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सारांश 

 

1. प्रस्तावना :- 

लगभग दो वष� से अ�धक  समय  से को�वड-19 महामार� ने द�ुनया 

भर म� अपने प्रकोप से सभी लोग� को प्रभा�वत �कया है। वतर्मान प्रकोप का 

प्रभाव स्वास्थ्य और आ�थर्क िस्थ�त पर ह� नह�ं, वरन ्इसक� वजह से सभी 

राष्ट्र� का मनो-सामािजक कल्याण भी अवरुद्ध हुआ है।  

लॉकडाउन म� आवाजाह� पर प्र�तबन्ध क� वजह से इसका सभी व्यिक्तय� 

पर शार��रक, मान�सक और भावनात्मक प्रभाव पड़ा है । महामार� क� वजह 

से सभी व्यिक्तय� को अपनी िजन्दगी म� बदलाव का सामना करना पड़ रहा 

है, िजसक� वजह से बच्चे सबसे अ�धक प्रभा�वत हुए ह�, क्य��क बच्चे इस 

बदलाव को अपनी िजन्दगी म� आत्मसात करने, उसे समझने व चुनौ�तय� का 

सामना कर पाने म� भय का अनुभव कर रहे ह�।  

अतः यह कहना गलत नह�ं होगा �क बच्चे ह� सबसे अ�धक असुर��त 

ह�, क्य��क वे �कसी भी बदलाव को अपनी िजन्दगी म� जल्द� से स्वीकार नह�ं 

कर पाते है, ऐसे म� हमारा कतर्व्य है �क हम बच्च� क� क�ठन समय म� 

चुनौ�तय� से लड़ने म� उनको सहायता व सुर�ा प्रदान कर� । क्य��क �कसी 
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राष्ट्र का �वकास बच्च� के �वकास पर ह� �नभर्र है, तभी कोई देश तरक्क� 

कर सकता है ।  

भारत एक �वकासशील देश है और यहाँ क� जनसंख्या भी अत्य�धक है, 

गर�बी क� वजह से अ�धक आबाद� ग्रामीण �ते्र� म� ह� �नवास करती है । ऐसे 

म� को�वड-19 महामार� के आने क� वजह से देश म� एक भयावह िस्थ�त का 

माहौल बना है | बीमार� के संक्रमण को कम करने के �लए अचानक हुए 

लॉकडाउन का लाख� प�रत्यक्त और बेघर बच्च� पर गहरा असर पड़ा है। 

िजसक� वजह से सड़क� पर रहने वाले बच्च�, प्रवासी बच्च� व माता �पता क� 

देखरेख से वं�चत बच्च� पर �हसंा का खतरा बढ़ गया है। 

महामार� का प्रभाव गर�ब बच्च� पर अ�धक देखने को �मल रहा है । 

आ�थर्क संकट के कारण गर�ब बच्च� को बाल तस्कर�, जबरन मजदरू�, बाल-

�ववाह और शोषण आ�द काय� म� धकेले  जाने का खतरा बढ़ गया है। 

सामान्य तौर पर लॉकडाउन म� स्कूल� के बन्द होने से अलगाव के 

कारण बच्च� म� �चतंा, भय और आक्रोश क� भावना पैदा हो गयी है। िजसक� 

वजह से बच्चे शार��रक, मान�सक व भावनात्मक रूप से प्रभा�वत हो रहे ह�। 

महामार� का प्रभाव केवल बच्च� के स्वास्थ्य तक ह� सी�मत नह�ं है बिल्क 

यह बच्च� के जीवन, उनक� �श�ा, सुर�ा और गर�बी के कई आयाम� तक 

फैल गया है। 
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स्कूल बन्द होने क� वजह से ऑनलाइन �श�ा का उपाय एक अच्छा 

उपाय भले  ह� हो, परन्तु यह पूणर्रूप से कारगर उपाय नह�ं हो सकता है। 

गर�बी क� वजह से सभी बच्च� क� इस तक पहँुच सम्भव नह�ं है। िजसक� 

वजह से िजन बच्च� क� स्माटर्फोन तक पहँुच नह�ं है, वे इससे अत्य�धक 

आहत ह� �क वे अपनी पढ़ाई कैसे कर� | ऐसे म� बच्च� म� �नराशा व उनका 

भावनात्मक मनोबल कम हो रहा है, जो �क उनके �वकास के �लए अच्छा नह�ं 

है। 

महामार� के  समय  म� बच्च� का अ�धक लम्बे समय तक अपने दोस्त�, 

सहपा�ठय� और �रश्तेदार� से कोई संपकर्  नह�ं हो पाया। बाहर� खेल-कूद और 

समाजीकरण के �लए सी�मत या कोई अवसर नह�ं होने से भी  बच्च� पर 

इसका प्र�तकूल प्रभाव पड़ा है, िजसक� वजह से वे बहुत ह� जल्द� क्रो�धत, 

�नराश व ऊबने लगे ह� | 

लगातार घण्ट� तक ऑनलाइन क्लास लेने क� वजह से वे अपना अ�धक 

समय मोबाइल फोन, �डिजटल-�डवाइस व सोशल-मी�डया पर ह� व्यतीत करने 

लगे ह� । िजसका असर उनक� शार��रक ग�त�व�ध पर पड़ रहा है। 

महामार� क� वजह से गर�ब व कमजोर प�रवार�  के  द्वारा अपने घर 

खचर् को कम करने के �लए अपने बच्च� का बाल �ववाह करा रहे ह�। 
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महामार� के समय म� माता-�पता को घर खचर् चलाने �लए काम के �लए 

अपने घर� से दरू रहना पड़ा, िजसक� वजह से वे अपने बच्च� पर अ�धक 

ध्यान नह�ं दे पा रहे ह�, िजसका फायदा कोई देखरेख करने वाला, पड़ोसी या 

कोई �वश्वासपात्र व्यिक्त उठा सकता है, अतः: ऐसे म� बच्च� पर यौन शोषण 

व दवु्यर्वहार का खतरा बढ़ गया है | महामार� म� घर चलाने के �लए बहुत से 

माता �पता भी अपने बच्च� को बाल मजदरू� म� धकेल रहे ह�, िजससे उनके 

शोषण का भी खतरा बढ़ गया है। 

िजन बच्च� ने महामार� के कारण एक या दोन� माता-�पता को खो �दया 

है, व ेबच्चे अत्य�धक असुर��त है । �प्रयजन� के स्वास्थ्य और �व�ीय सुर�ा 

के बारे म� डर बच्च� पर भावात्मक रूप से भार� पड़ सकता है | ऐसे बच्च� 

को �चन्ता, अ�नद्रा और भूख न लगना जैसे कई मनोवै�ा�नक समस्याए ँहो 

सकती है | 

ऐसे समय म� स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ,ं माता-�पता, तत्काल देखभाल 

करने वाल� क� एक बड़ी िजम्मेदार� है �क वे संकट म� बच्च� क� मदद कर� | 

ऐसे समय म� माता-�पता व देखभाल करने वाल� को चा�हये �क वे शान्त 

रहकर बच्च� क� भावनाओं को समझे, उनसे बात कर� तथा बच्च� के व्यवहार 

पर �नगरानी रखे | 
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जैसा �क हम जानते ह� �क बच्च� के �वरुद्ध होने वाले अपराध� म� �दन-

प्र�त�दन वदृ्�ध होती जा रह� है | िजस कारण उनक� सुर�ा का खतरा भी 

बढ़ता जा रहा है | ऐसे म� बच्च� को  संर�ण प्रदान �कये जाने क� आवश्यकता 

है । बच्च� क� सुर�ा के �लये उन्ह� कानूनी संर�ण प्रदान करना अ�त आवश्यक 

है। 

भारतीय सं�वधान क� प्रस्तावना म� सभी नाग�रक� को सामािजक, 

आ�थर्क और राजनी�तक न्याय, �वचार, अ�भव्यिक्त, �वश्वास, धमर् और 

उपासना क� स्वतन्त्रता, प्र�तष्ठा और अवसर क� समानता प्रदान क� गई है ।  

 

भारतीय सं�वधान के भाग-3 जो नाग�रक� के मूल अ�धकार� से 

सम्बिन्धत है  

• अनुच्छेद-15(3) म� म�हलाओं और बच्च� के कल्याण के �लए �वशेष 

प्रावधान �कए गए ह�।  

• अनुच्छेद-21 म� मानव ग�रमा के साथ जीने का अ�धकार और शोषण 

से मुिक्त का अ�धकार प्रदान �कया गया है | 

• अनुच्छेद-21A म� बच्च� के �लए मुफ्त और अ�नवायर् प्रारिम्भक �श�ा 

का अ�धकार| 



सारांश 

 

Page | 6  
 

• अनुच्छेद-23 म� शब्द “मानव का दवु्यार्पार” के अंतगर्त म�हलाओं और 

बच्च� का अनै�तक व्यापार शा�मल �कया गया है | 

• अनुच्छेद-24 म� 14 वषर् से कम आयु के �कसी भी बालक को �कसी 

कारखाने या खान म� काम करने के �लए �नयोिजत करने या �कसी 

अन्य प�रसंकटमय �नयोजन म� एक बच्चे के रोजगार पर प्र�तबन्ध 

लगता है |  

• अनुच्छेद-38 राज्य बच्च� के सामािजक, आ�थर्क, राजनी�तक कल्याण 

के �लए न्याय क� स्थापना और संर�ण करके लोक कल्याण म� 

अ�भवदृ्�ध करेगा । 

• अनुच्छेद-39(e) बच्च� को स्वतन्त्र और ग�रमामय वातावरण म� 

स्वास्थ्य, �वकास के अवसर और सु�वधाय� द� जाये और बालक� एवं 

अल्पवय व्यिक्तय� क� शोषण से तथा नै�तक और आ�थर्क प�रत्याग से 

र�ा क� जाये । 

• अनुच्छेद-41 राज्य अपनी आ�थर्क सामथ्यर् और �वकास क� सीमाओं के 

भीतर बच्च� के कल्याण को बढ़ावा देने के �लए काम पाने, �श�ा और 

बेरोजगार� क� दशाओं म� प्रभावी उपबंध करेगा। 
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• अनुच्छेद-42 राज्य काम क� न्याय-संगत और मनोवां�छत दशाओं को 

सु�निश्चत करने के �लए  गभार्वस्था के दौरान और बच्चे के जन्म के 

बाद प्रसू�त माताओं के �लए उपबंध करेगा | 

• अनुच्छेद-47 पोषण और मानक का अ�धकार । 

• अनुच्छेद-51-A(K) के अन्तगर्त 6 वषर् क� आयु से 14 वषर् क� आयु के 

बच्च� को �श�ा के अवसर प्रदान करे ।  

बच्च� को कानूनी अ�धकार �दलाने के �लए संयुक्त राष्ट्र म� 20 नवम्बर, 

1989 को महासभा द्वारा संयुक्त राष्ट्र ने, बाल अ�धकार� पर अ�ध�नयम, 

1989 को अंगीकार �कया गया । 

इस अ�ध�नयम के अन्तगर्त 18 वषर् से नीचे के प्रत्येक व्यिक्त को “बालक” 

माना जायेगा । भारत द्वारा यह अ�ध�नयम 1992 को स्वीकृत �कया गया, 

इसम� बालक� के संर�ण के �लए मौ�लक आवश्यकताओं को रखा गया है। 

• अनुच्छेद-3 बच्च� के सव��म �हत से सम्बिन्धत है ।  

• अनुच्छेद-7 सभी बच्च� को राष्ट्र�यता का अ�धकार प्रदान करता है ।  

• अनुच्छेद-8 राज्य पर बच्च ेक� र�ा का दा�यत्व है । 

• अनुच्छेद-13 अ�भव्यिक्त क� स्वतंत्रता। 

• अनुच्छेद-17 सरकार बच्च� क� भलाई तथा स्वस्थ्य से सम्बं�धत उ�चत 

जानकार� प्रदान करने क� व्यवस्था करेगी। 
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• अनुच्छेद-19 सरकार बच्च� के दरुुपयोग और उपे�ा से संर�ण प्रदान 

करेगी ।  

• अनुच्छेद-28 प्रत्येक बच्चे क� प्राथ�मक �श�ा का उपबंध करेगी | 

• अनुच्छेद-32 सरकार बच्च� को खतरनाक कायर् जो उनके स्वास्थ्य के 

�लए हा�नकारक है या �श�ा को नुकसान पहंुचाता है, से उनका संर�ण 

करेगी । 

• अनुच्छेद-34 राज्य बच्च� क� �बक्र�, बाल वेश्याव�ृ� और बच्च� के 

अश्ल�ल सा�हत्य क� �बक्र� से र�ा करेगी । 

भारत म� बच्च� क� के अ�धकार� से सम्बिन्धत �नम्न�ल�खत क़ानून है:- 

• बाल �ववाह �नषेध अ�ध�नयम, 1929 

• अनै�तक व्यापार (�नवारण) अ�ध�नयम, 1956  

• बालश्रम (प्र�तषेध और �व�नयमन) अ�ध�नयम, 1986 

• बाल �ववाह प्र�तषेध अ�ध�नयम, 2006  

• ल��गक अपराध� से बालक� का संर�ण अ�ध�नयम, 2012 

• �कशोर न्याय (बालक� क� देखरेख और संर�ण) अ�ध�नयम, 2015  

• बंधुआ मजदरू प्रथा �नवारण अ�ध�नयम, 1976 

• गभर् का �च�कत्सक�य समापन अ�ध�नयम, 1971  

• मानव अंग प्रत्यारोपण अ�ध�नयम, 1994  
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• प्रसव पूवर् �नदान तकनीक अ�ध�नयम, 1994 

राष्ट्र�य मानव अ�धकार आयोग, यू�नसेफ, म�हला एवं बाल �वकास के 

द्वारा समय-समय पर जागरूकता अ�भयान भी चलाए जाते रहे ह�, ता�क 

उनको �कसी भी प्रकार के शोषण से बचाया जा सके। 

2. शोध क� �वषय वस्तु :-  

भारत म� कोरोना क� अपे�ाकृत कम दर� और सा�य� के बावजूद भी यह 

�चतंा बनी हुई है �क बच्च� को इसके प्रकोप से कैसे बचाया जाये ? 

को�वड -19 महामार� का बच्च� पर बहुआयामी प्रभाव पड़ा है | इससे 

बच्चे मनोसामािजक, मान�सक, शार��रक और सांस्कृ�तक रूप से ह� 

प्रभा�वत नह�ं हुए बिल्क इसक� वजह से बच्च� का जीवन, उनक� सुर�ा, 

�श�ा, और गर�बी जैसे कई आयाम� को खतरा उत्पन्न हो गया है। 

को�वड -19 एवं बच्च� क� जनसंख्या : 

क्य��क भारत पूरे �वश्व क� 5वीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था है, िजसम� 

�वश्व क� 17.7% प्र�तशत आबाद� �नवास करती है। भारत 253 �म�लयन 

�कशोर लड़�कय� और लड़क� का घर है, जो देश क� जनसंख्या का 20.09% 

प्र�तशत है ।0

1 

 
1 Unicef, “ Country Office Annual Report, 2020” (March, 2021).  
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जैसा �क हम जानते ह� भारत एक �वकासशील राष्ट्र है और यहाँ गर�बी 

आज भी अत्य�धक बड़ी समस्या बनी हुई है। भारत अत्य�धक गर�बी म� रहने 

वाले लगभग 385 �म�लयन बच्च� म� से 30% से अ�धक का घर है । यह 

अनुमान है �क 5 प्रवा�सय� म� से एक बाल श्र�मक है | महामार� से पहले भी 

14 वषर् से कम आयु के 20 �म�लयन बाल प्रवासी बच्चे श्रम म� लगे हुए थे 

|2  

को�वड-19 महामार� के प्रकोप के कारण लगभग 400 �म�लयन श्र�मक� 

को गर�बी म� �गरने का खतरा बढ़ गया है |2

3 

को�वड -19 एवं बच्च� क� �श�ा : 

महामार� के कारण स्कूल� के बन्द होने से उनम� �चन्ता, भय और 

आक्रोश क� भावना पैदा हो गयी है। स्कूल बन्द होने क� वजह से आपातकाल�न 

िस्थ�त से �नपटने के �लए ऑनलाइन �श�ा को एक उपाय के रूप म� उपयोग 

�कया जा रहा है। 

जब महामार� के कारण पूर� द�ुनया के स्कूल� को बन्द कर �दया गया 

था, बच्चे उससे पहले ह� एक वैिश्वक �श�ा संकट का सामना कर रहे थे । 

कम एवं मध्यम आय वाले देश� म� 10 साल के बच्च� म� से 50% बच्चे 

 
2 Unicef, “ Understanding Child Migration in India” ( March ,2020). 
3 International Labour Organization,  “COVID-19 and the world of work”, 2ND Edn., Geneva, Switzerland, (April 
2020). 
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प्राथ�मक �श�ा के अन्त म� एक साधारण सी कहानी को �लख और पढ़ तक 

नह�ं पाते ह�। 3

4 द�ुनया के आधे से अ�धक बच्च� म� �डिजटल कनेिक्ट�वट� क� 

कमी है, जो �क उनके दरूस्थ �श�ा तक पहँुच को प्रभा�वत करता है | को�वड 

-19 महामार� ने गुणवतापूणर् �श�ा को �डिजटल �डवाइस और असमान पहँुच 

को सम्बो�धत करने क� तत्काल जरूरत को बढ़ा �दया है।  

को�वड -19 महामार� के कारण एक अनुमान के अनुसार 23.8 �म�लयन 

बच्च� को स्कूल छोड़ना पड़ सकता है।4

5 पूरे �वश्व म� को�वड -19 क� वजह से 

लम्बे समय तक स्कूल बन्द रहने के प�रणामस्वरूप लगभग 9 �म�लयन 

प्राथ�मक और माध्य�मक आयु वगर् के बच्च� के स्कूल छोड़ने क� उम्मीद है। 

जब�क भारत म� यह आंकड़ा 7 �म�लयन तक होने क� उम्मीद है। 5

6 

को�वड -19 एवं बच्च� का स्वास्थ्य : 

महामार� क� वजह से बच्च� को स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याय� का भी 

सामना करना पड़ रहा है। लॉकडाउन के कारण कई बच्च� क� लम्बे समय से 

दोस्त�, सा�थय�, सहपा�ठय� और �रश्तेदार� से संपकर्  नह�ं हो पाया है । बाहर� 

खेल और समाजीकरण के �लए कोई अवसर नह�ं होने से भी बच्च� पर प्र�तकूल 

 
4 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
5 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
6 UNICEF, World Health Organization (WHO) and the United Nations Population Fund (UNFPA), UNICEF Kathmandu 
Nepal,  “Direct and indirect effects of the COVID-19 pandemic and response in South Asia” UNICEF ( March 2021). 
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प्रभाव पड़ सकता है, िजससे वे आसानी से ऊब, क्रो�धत और �नराश हो सकते 

ह� िजसका असर बच्च� के स्वास्थ्य पर पड़ा रहा है ।  

महामार� का स्वास्थ्य एवं मतृ्यु-दर पर प्रभाव अलग-अलग होता है और वह 

आयु पर भी �नभर्र करता है ।  

एक अध्ययन के अनुसार, िजसम� 2000 से अ�धक बच्च� को सिम्म�लत 

�कया गया था, उनम� से लगभग आधे बच्च� म� बुखार, थकान, खाँसी, दस्त 

के हल्के ल�ण पाये गये, जब�क उनम� से 1/3 से अ�धक बच्चे मामूल� तौर 

पर रूप से बीमार हुए, जब�क अ�त�रक्त के साथ �नमो�नया या फेफड़� क� 

समस्याओ ंस�हत ल�ण, िजसम� से 6% बच्चे ह� गम्भीर रूप से बीमार� 

पी�ड़त हुए और केवल 1 बच्च� क� मतृ्यु हो गयी। शोधकतार् के �नष्कषर् के 

अनुसार बच्च� म� वयस्क� क� तुलना म� गम्भीर रूप से बीमार होने क� 

सम्भावना काफ� कम होती है, केवल कुछ बच्च� को ह� आक्रामक उपचार क� 

आवश्यकता होती है।6

7 

इस प्रकार अ�धकांश बच्च,े �वशेष रूप से वे जो 5 वषर् से अ�धक आयु 

के ह�, उन बच्च� के स्वास्थ्य पर को�वड -19 महामार� का प्रभाव कम पड़ता 

है।7

8 

 
7 Dong, Yuanyuan, et al.,  Epidemiology of COVID-19 Among Children in China  (American Academy Pediatrics, 1 
June 2020). 
8 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
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आँकडे इसक� पुिष्ट करते ह� �क आ�थर्क रूप से गर�ब प�रवार� म� बच्च� 

क� संख्या 2020 के अन्त तक बढ़कर 142 �म�लयन हो चुक� होगी | �पछले 

एक वषर् से 7 म� से 1 बच्चा घर म� लॉकडाउन क� नी�तय� के तहत घर म� 

रह रहे है |8

9 

खाद्य प्रणा�लय�, स्वास्थ्य और पोषण सेवाओं म� व्यवधान 44 �म�लयन 

बच्च� को भूखा छोड़ सकता | आँकड़� के अनुसार, 12 मह�न� म� 200,000 

बच्चे मतृ जन्म ले सकते ह�, क्य��क म�हलाओं क� स्वास्थ्य सेवाओं तक पहँुच 

क� सम्भावना कम होगी ।9

10 

कम से कम 68 देश� म� 1 वषर् म� लगभग 80 �म�लयन बच्चे जीवन 

र�क ट�के लेने से चूक सकते ह� |1 0

11  

को�वड -19 के कारण 104 देश� म� 1.8 अरब बच्चे तनाव, लाकडाउन 

और गर�बी के कारण गम्भीर बाल संर�ण जो�खम म� आ सकते ह�1112, महामार� 

के कारण जहाँ �हसंा क� रोकथाम और अन्य सेवाएं बा�धत हो गई है। 

को�वड -19 के कारण दशक के अन्त तक 10 �म�लयन, अ�त�रक्त 

बाल �ववाह हो सकते ह�, जो �क साल� के �वकास को बा�धत कर सकते ह� 

।12

13 

 
9 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
10 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
11 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
12 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
13 Report: Annual Report 2020, UNICEF, New York, June 2021 
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संयुक्त राष्ट्र क� एक �रपोटर् के अनुसार, 2020 म� द��ण ए�शया म� 

भारत म� सबसे ज्यादा मात-ृमतृ्युदर एवं 5 वषर् से कम उम्र बच्च� क� मौत� 

क� संख्या म� सबसे अ�धक वदृ्�ध दजर् करने का अनुमान है, �रपोटर् के अनुसार 

को�वड -19 महामार� से अक्टूबर 2020 से �सतम्बर 2021 के बीच लगभग 

491,177 भारत म� मौत होने का अनुमान है।13

14 

�रपोटर् म� कहा गया है �क यौन, प्रजनन, मात,ृ नवजात स्वास्थ्य सेवाओं 

म� महामार� क� वजह से व्यवधान के कारण मात ृएवं �शशु मतृ्यु दर म� वदृ्�ध 

होने क� उम्मीद है । 

�पछले वषर् क� तुलना म� 2020 म� 6 द��ण ए�शयाई देश� म� 5 वषर् 

या उससे कम उम्र के बच्च� क� मतृ्युदर म� 228,641 क� ज्यादा बढ़ोतर� होने 

क� उम्मीद है | भारत म� 154,020,15% प्र�तशत से वदृ्�ध होनी अनुमा�नत 

�कया गया है । 

देश- स्तर पर भारत म� मतृ जन्मे �शशुओं क� संख्या म� 60,179 (10%) 

प्र�तशत तक वदृ्�ध होने क� उम्मीद है | 

 
14  UNICEF, World Health Organization (WHO) and the United Nations Population Fund (UNFPA), UNICEF 
Kathmandu Nepal “Direct and indirect effects of the COVID-19 pandemic and response in South Asia” ( March 
2021). 
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इस तरह, इसके प�रणामस्वरूप 2020 म� मात ृमतृ्यु क� संख्या म� भारत 

म� अनुमा�नत मौत� क� सबसे अ�धक संख्या के 7,750 (18%) प्र�तशत वदृ्�ध 

होने क� उम्मीद है | 

उ�र प्रदेश म� संत कबीर नगर िजले म� को�वड -19 महामार� का बाल 

एवं मात ृस्वास्थ्य सेवाय� के प्रभाव पर अध्ययन �कया गया था, िजसम� यह 

पाया गया �क को�वडं-19 महामार� क� वजह से लाकडाउन के कारण जो 

�डल�वर� हुई उनम� 2.26 % क� �गरावट दजर् क� गई एवं आदशर् स्वास्थ्य 

सेवाओं म� 22.9% �गरावट दजर् क� गई तथा ट�काकरण सेवाओं म� 20% क� 

�गरावट दजर् क� गई। 

लॉकडाउन के दौरान बाल शोषण, शोषण और �हसंा म� भी काफ� वदृ्�ध 

दजर् क� गयी है | हांलां�क इस मुद्दे पर सट�क आँकडे �मलना मुिश्कल है, 

हाल ह� के अध्ययन और सव��ण� के अनुसार देश म� लगभग 30 लाख 

यौनकम� ह�, िजनम� से 40% बच्चे अनुमा�नत �कये गये ह�।14

15 

केन्द्र सरकार क� राष्ट्र�य चाइल्डलाइन हेल्पलाइन 1098 को 20 माचर्, 

2020 से 10 अप्रैल, 2020 के बीच लॉकडाउन के समय म� 21 �दन� के भीतर 

460,00 कॉल� प्राप्त क� गयी, जो क� प्र�त�दन के �हसाब से 22,000 काले 

 
15 Report: Commercial Sexual Exploitation of Children International Justice Mission, Mumbai, 2016 
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प्र�त�दन था। 15

16 ‘सेव द चाइल्ड’ क� �रपोटर् के अनुसार को�वड-19 महामार� क� 

पहल� लहर म� 6 अप्रैल, 2020 तक कॉल� क� संख्या 50% अ�धक रह� है।1 6

17 

को�वड -19 एवं बाल-�ववाह : 

को�वड-19 महामार� के कारण आ�थर्क िस्थ�त के मद्देनजर बाल �ववाह 

का खतरा कमजोर प�रवार� पर अत्य�धक प्रभाव डालता है । 2015-2016 के 

दौरान लगभग 27% म�हलाओं क� शाद� अभी भी 18 साल से कम उम्र म� 

हुई है।17

18 ‘सेव द चाइल्ड’ का अनुमान है �क महामार� के कारण अगले 5 वष� 

म� अ�त�रक्त 13 से 25 लाख लड़�कय� पर बाल �ववाह का खतरा है।  

यू�नसेफ ने एंवेिजर हेल्थ, जॉन्स हॉप�कन्स यू�नव�सर्ट� (संयुक्त राज्य) 

और �वक्टो�रया यू�नव�सर्ट� (आस्टे्र�लया) के सहयोग से अनुमान लगाया �क 

2020 और 2030 के बीच अ�त�रक्त 13 �म�लयन बाल �ववाह होने क� 

उम्मीद है।18

19 

महाराष्ट्र म�, राज्य के म�हला एवं बाल �वकास �वभाग ने �पछले वषर् 

क� तुलना म� �सतम्बर 2020 तक बाल �ववाह म� लगभग 78% क� वदृ्�ध 

 
16 UNICEF India,  “Psychosocial Support for Children during COVID-19 A Manual for Parents and Caregivers”  (New 
Delhi, 2021). 
17 Save the Children,  “A Generation at Stake: Protecting India’s children from the impact of COVID-19”  (Gurugram, 
2020).  
18 National Family Health Survey (NFHS-4), International Institute of Population Sciences, 2015-16 
19 Female genital mutilation and child marriage, UNFPA, “Impact of the COVID-19 pandemic on family planning and 
ending gender-based violence”  (March 2020). 
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दजर् क�, यूनेस्क� ने खुलासा �कया �क अप्रैल 2020 तक देश� म� 1.5 �ब�लयन 

अ�धक छात्र स्कूल बन्द होने से प्रभा�वत थे।19

20 

यह भी अनुमान लगाया गया �क लगभग 10 �म�लयन बच्चे महामार� 

के बाद कभी स्कूल नह� लौट सकते ह�, िजसम� लड़�कय� के बन्द होने क� 

सम्भावना अ�धक होती है |2 0

21  

पिश्चम अफ्र�का म� इबोला के प्रकोप के सा�य म� बालश्रम, कम उम्र म� �ववाह, 

�कशोर गभर्धारण और यौन शोषण म� भार� वदृ्�ध देखी गई । 

�सएरा �लयोन म�, स्कूल� से उच्च ड्रॉपआउट दर के कारण कम उम्र म� 

�ववाह और �कशोर गभर्धारण मे वदृ्�ध हुई । 

को�वड -19 एवं बाल मजदरू� : 

दो दशक� म� पहल� बार, द�ुनयाभर मे काम पर लगाए जाने वाले बच्च� 

क� संख्या बढ़कर 160 �म�लयन हो गई है, जब�क चार वष� म� 8.4 �म�लयन 

क� वदृ्�ध हुई है जब�क लाख� अन्य को को�वड -19 महामार� के कारण 

जो�खम है ।2 1

22 

 
20 UNESCO News: Published: 29th April 2020, available at 
https://en.unesco.org/news/13-billion-learners-are-stillaffected-school-university-closures-educational-
institutions, (Accessed on June 25, 2021 at 12:40 a.m). 
21 Hindustan Times News Website: Published: 7th Oct 2020, available at 
https://www.hindustantimes.com/mumbai-news/amid-covid-19-pandemic-child-marriages-in-maharahtra-surge-
by-78-as-families-reel-under-poverty/story-fo3hE2V72YiIj4Gn6wUs0N.html , (Accessed on June 26, 2021 at 11:40 
a.m).  
22 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 

https://en.unesco.org/news/13-billion-learners-are-stillaffected-school-university-closures-educational-institutions
https://en.unesco.org/news/13-billion-learners-are-stillaffected-school-university-closures-educational-institutions
https://www.hindustantimes.com/mumbai-news/amid-covid-19-pandemic-child-marriages-in-maharahtra-surge-by-78-as-families-reel-under-poverty/story-fo3hE2V72YiIj4Gn6wUs0N.html
https://www.hindustantimes.com/mumbai-news/amid-covid-19-pandemic-child-marriages-in-maharahtra-surge-by-78-as-families-reel-under-poverty/story-fo3hE2V72YiIj4Gn6wUs0N.html
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अन्तरार्ष्ट्र�य श्रम संगठन क� �रपोटर् म� आगे जोर �दया गया है �क 

वैिश्वक स्तर पर 70% प्र�तशत से अ�धक बालश्रम प�रवार, कृ�ष और ग्रामीण 

�ेत्र� म� है ।2 2

23 

ILO और UNICEF क� �रपोटर् इस �चतंा का प्र�त�न�धत्व करती है, जो 

�क यह बताती ह� �क को�वड -19 संकट बालश्रम के �खलाफ वैिश्वक प्रग�त 

को नष्ट करने क� धमक� देता है, जब तक �क इसके तत्काल शमन के उपाय 

नह�ं �कये जाते ह� । नए �वश्लेषण से पता चलता है �क महामार� से प्रे�रत 

बढ़ती गर�बी के प�रणामस्वरूप 2022 के अन्त तक एक और 8.9 �म�लयन 

बच्चे बालश्रम म� ह�गे ।2 3

24 

�रपोटर् म� आगे अनुमान लगाया गया है �क मध्य और द��णी ए�शया 

म� 5-17 साल के भीतर 26.3 �म�लयन बच्चे बालश्रम म� लग जाते है। �रपोटर् 

म� यह भी चेतावनी द� गई �क त्व�रत कायर्वाह� के �बना, �वश्वस्तर पर, 

2025 म� कर�ब 14 करोड़ बच्चे बालश्रम म� होगे और 2030 म� 125 �म�लयन 

बच्चे ह�गे । 24

25 

बालश्रम म� 70% प्र�तशत बच्चे कृ�ष �ेत्र म� है, इसके बाद सेवाओं म� 

20% प्र�तशत और उद्योग म� 10% प्र�तशत बच्च ेह� | 25

26 

 
23 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
24 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
25 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
26 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
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5 से 11 वषर् के लगभग 28% प्र�तशत बच्चे और 12 से 14 वषर् क� 

आयु के 35% प्र�तशत बच्चे स्कूल से बाहर है।2 6

27  

बालश्रम हर उम्र म� लड़�कय� क� तुलना म� लड़क� म� अ�धक प्रच�लत  

है, ले�कन जब प्र�त सप्ताह 27 घण्टे घर के काम� को ध्यान म� रखा जाता 

तो बालश्रम म� �लगं अन्तर कम हो जाता है। ग्रामीण �ेत्र� म� बालश्रम 14% 

प्र�तशत है, जो शहर� �ेत्र� म� 5% से लगभग तीन गुना अ�धक है।27

28 

2011 क� भारत क� जनगणना के अनुसार, 5-14 आयु वगर् के 10.1 

�म�लयन बच्चे बालश्रम या काम क� तलाश म� लगे हुए है।2 8

29 

ILO और संयुक्त राष्ट्र बाल कोष क� एक संयुक्त �रपोटर् का अनुमान 

है �क गर�बी म� 14% क� वदृ्�ध से बालश्रम म� कम से कम 0.7% क� वदृ्�ध 

होती है।29

30 

एक सव��ण म� �कए गए 818 बच्च� म� से कामकाजी बच्चो के अनुपात 

म� 28.2% से 79.6% क� उल्लेखनीय वदृ्�ध हुई है। 30

31 मुख्य रूप से को�वड 

-19 महामार� और स्कूल� के बन्द होने के कारण बालश्रम के �खलाफ अ�भयान 

द्वारा �कए गए एक अध्ययन से पता चला है �क CACL के राज्य संयोजक 

 
27 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
28 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
29Census of India, 2011 
30 Report: Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward, ILO and UNICEF, New York, 2021 
31 Survey ‘COVID-19: Reversing the Situation of Child Labour’, By Campaign Against Child Labour (CACL), 2020 
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आर करुप्पुसमी ने “को�वड-19: �रव�सर्ग द �सचुएशन ऑफ चाइल्ड लेबर” 

शीषर्क से रै�पड सव� जार� �कया | राज्य के 24 िजल� म� बालश्रम तेजी से 

बढ़ा है। सव��ण �सतम्बर और नवम्बर, 2020 के दौरान 6 से 18 वषर् क� 

आयु वगर् के बच्च� का सा�ात्कार करके �कया गया था।31

32 

सव��ण से पता चला है �क कमजोर समुदाय� म� बालश्रम बढ़कर लगभग 

280% प्र�तशत हो गया है। 'अनुसू�चत जा�त और अनु�चत जनजा�त’ के 

बच्च� और �नम्न आ�थर्क पषृ्ठभू�म के लोग� को महामार� के दौरान अपने 

प�रवार� का आ�थर्क रूप से समथर्न करने के �लए काम करना पड़ता था।3 2

33 

सव��ण के अनुसार, 94% से अ�धक बच्च� ने कहा है �क घर पर 

आ�थर्क संकट और प�रवार के दबाव ने उन्ह� काम म� धकेल �दया है ।3 3

34 उनके 

अ�धकांश माता-�पता ने अपनी नौकर� खो द� थी या महामार� के दौरान बहुत 

कम मजदरू� अिजर्त क� थी। कुछ प्र�तशत बच्च� का कहना है �क उन्होने 

स्माटर्फोन खर�दने के �लए काम करना शुरू कर �दया है। 

को�वड -19 एवं अनाथ बच्चे : 

ज्यादातर को�वड -19 महामार� के कारण 5 जून तक �व�भन्न राज्य� 

द्वारा प्रस्तुत आंकड़� के अनुसार, 30,071 बच्चे अनाथ हो गए, माता-�पता 

 
32 Survey ‘COVID-19: Reversing the Situation of Child Labour’, By Campaign Against Child Labour (CACL), 2020 
33 Survey ‘COVID-19: Reversing the Situation of Child Labour’, By Campaign Against Child Labour (CACL), 2020 
34 Survey ‘COVID-19: Reversing the Situation of Child Labour’, By Campaign Against Child Labour (CACL), 2020 
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को खो �दया या छोड़ �दया गया, राष्ट्र�य बाल अ�धकार संर�ण आयोग ने 

सव�च्च न्यायालय को यह सू�चत �कया।34

35 

कुल 26,176 बच्च� ने माता �पता को खो �दया है, 3,621 अनाथ हो 

गए ह� और 274 बच्च� को छोड़ �दया गया है।35

36 

शीषर् अदालत द्वारा उठाए गए स्वतः सं�ान मामले म� दायर अपने 

हलफनामे म�, एनसीपीसीआर (NCPCR-National Commission for 

Protection of Child Rights)  ने कहा �क अन्य राज्य जहाँ बच्चे सबसे 

अ�धक प्रभा�वत ह�, उनमे उ�र-प्रदेश (3,272), राजस्थान (2,482), ह�रयाणा 

(2,438), मध्यप्रदेश (2,243) शा�मल ह�। आंध्रप्रदेश (2,089) केरल (2,002), 

�बहार (1,634) और ओ�डशा (1,073) |37 

एनसीपीसीआर (NCPCR) ने कहा �क प्रभा�वत� म� लड़के (15,620), 

लड़�कयाँ (14,447) और ट्रांसजेडर (4) ह�, िजनम� से अ�धकांश बच्चे 8 से 13 

वषर् क� आयु (11,815) म� आते ह�। 37

38 

 
35 NDTV News Portal: Published: 7th J une, 2021, available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398, (Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 
36 NDTV News Portal: Published 7th J une, 2021, available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398, ( Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 
37 NDTV News Portal: Published: 7th J une, 2021,  available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398,  (Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 
38 NDTV News Portal: Published: 7th J une, 2021, available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398,  (Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 

https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
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इसम� कहा गया है �क 0-3 वषर् क� आयु के बीच प्रभा�वत बच्चे 2,902 

ह�, 4-7 वषर् समूह 5,107 और 14 से 15 वषर् के बीच 4,908 है। इसम� कहा 

है �क 16 से 18 साल से कम उम्र के बच्च� क� संख्या 5,339 है।3 8

39 

आयोग ने स्पष्ट �कया है �क वतर्मान हलफनामे म� �दए गए कुल डेटा 

म� 29 मई तक पहले से ह� अदालत म� जमा �कया गए डेटा शा�मल ह�, िजसम� 

कहा गया था �क 9,346 बच्च� को छोड़ �दया गया, अनाथ हो गए या माता 

�पता को खो �दया गया। ज्यादातर को�वड -19 महामार� के कारण |39

40  

को�वड -19 क� तीसर� लहर एवं बच्चे : 

भारत म� बच्च� पर को�वड -19  क� तीसर� लहर का प्रभाव �दखने लगा 

है। 

उ�राखण्ड के पहाड़ी राज्य म�, को�वड -19 क� तीसर� लहर म� राज्य म� 

0 से 9 वषर् क� आयु वगर् के बच्च� म� को�वड -19 संक्रमण� म� तेज वदृ्�ध 

दजर् क� है।4 0

41 यह अचानक वदृ्�ध राज्य के �च�कत्सा स्वास्थ्य और प�रवार 

कल्याण �वभाग के आ�धका�रक आंकड़� म� प�रल��त होती है। 

 
39 NDTV News Portal: Published: 7th J une, 2021, available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398,  (Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 
40 NDTV News Portal: Published: 7th J une, 2021, available at 
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-
child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398, ( Accessed on June 27, 2021 at 10:46 a.m.). 
41 Gaon Connection News Portal: Published: 20th May, 2021, available at 
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-
deaths/ , (Accessed on June 28, 2021 at 09:30 a.m.). 

https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://www.ndtv.com/india-news/over-30-000-children-orphaned-lost-a-parent-or-abandoned-due-to-covi-19-child-rights-body-ncpcr-tells-supreme-court-2458398
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
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माचर् 2020 से माचर् 2021 क� तुलना म� 9 साल तक के बच्च� म� 

को�वड -19 मामल� म� 155 प्र�तशत (1.5 गुना) बढ़त आया है। 41

42 माचर् 2020 

और माचर् 2021 के बीच, उ�राखण्ड म� एक वषर् म� बच्च� म� को�वड -19 के 

कुल मामल� क� संख्या 2,131 थी।42

43 

भारत म� तबाह� मचा रह� को�वडं-19 महामार� क�, दसूर� लहर के बीच 

उ�राखण्ड म� अप्रैल से लगभग 3,000 बच्च� म� नोवल कोरोनावाइरस संक्रमण 

पाया गया है।4 3

44  

9 साल से कम उम्र के लगभग 1000 बच्च� ने राज्य म� को�वड -19 

के �लए सकारात्मक पर��ण पाया गया है |45  

1 अप्रैल, 2021 तक 0-9 वषर् के बीच के कुल 2,134 बच्चे को�वड -19 से 

संक्र�मत थे, जब�क 2 अप्रैल, 2021 से 14 मई, 2021 के बीच कुल 2,935 

बच्चे संक्र�मत हुए। 45

46 

 
42 Gaon Connection News Portal: Published: 20th May, 2021, available at 
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-
deaths/ ,( Accessed on June 28, 2021 at 09:30 a.m.). 
43 Gaon Connection News Portal: Published: 20th May, 2021, available at 
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-
deaths/ , (Accessed on June 28, 2021 at 09:30 a.m.). 
44 Moneycontrol News Portal: Published: 17th May, 2021, available at 
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-
from-april-6900361.html , (Accessed on June 28, 2021 at 11:30 a.m.). 
45 Moneycontrol News Portal: Published: 17th May, 2021, available at 
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-
from-april-6900361.html , (Accessed on June 28, 2021 at 11:30 a.m.). 
46 The New Indian Express News Portal: Published: 16th May, 2021, available at 
https://www.newindianexpress.com/nation/2021/may/16/new-worry-uttarakhand-see-alarming-rise-in-covid-19-
cases-among-children-2303352.html, (Accessed on June 28, 2021 at 12:40 p.m.). 

https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
https://en.gaonconnection.com/uttarakhand-covid19-cases-children-third-wave-coronavirus-hospitals-cases-deaths/
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-from-april-6900361.html
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-from-april-6900361.html
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-from-april-6900361.html
https://www.moneycontrol.com/news/india/nearly-3000-children-in-uttarakhand-tested-positive-for-covid-19-from-april-6900361.html
https://www.newindianexpress.com/nation/2021/may/16/new-worry-uttarakhand-see-alarming-rise-in-covid-19-cases-among-children-2303352.html
https://www.newindianexpress.com/nation/2021/may/16/new-worry-uttarakhand-see-alarming-rise-in-covid-19-cases-among-children-2303352.html
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यहाँ तक �क जब महाराष्ट्र को�वड -19 क� दसूर� लहर से जूझ रहा है, 

राज्य इस बीमार� क� संभा�वत तीसर� लहर के �लए तैयार� कर रहा है िजससे 

बच्च� को प्रभा�वत करने क� आशंका है | �रपोट� के अनुसार, मई म� राज्य के 

अहमदनगर म� 8,000 से अ�धक बच्च� के वायरस से संक्र�मत होने से खतरे क� 

घण्ट� बज गई है । िजले म� पािज�टव मामल� म� कर�ब 10% फ�सद� बच्च� क� 

�हस्सेदार� है |46

47  

3. शोध सा�हत्य का अवलोकन :-  

इस शोध कायर् को सम्पा�दत करने के �लए शोधकतार् द्वारा संदभर् 

सा�हत्य के सारांश को शा�मल �कया गया  है | सा�हत्य क� समी�ा करने से 

शोधकतार् को शोध समस्या को बेहतर ढंग से समझने म� मदद �मल� है | 

शोधकतार् द्वारा �व�भन्न स्रोत� जैसे- �कताब�, ई-बुक्स, जनलर्, अखबार के लेख, 

प�त्रकाएं, सा�हत्य क� समी�ा करने, अध्ययन करने का प्रयास �कया गया है 

| सा�हत्य क� समी�ा करके शोधकतार् ने �व�भन्न धारणाओ,ं शब्दावल� और 

इस अध्ययन म� �कये गये शोध कायर् क� अवधारणा द्वारा शोधकतार् ने 

अध्ययन करने का प्रयास �कया है | इस प्रकार, इस अध्ययन �ेत्र से सम्बिन्धत 

सा�हत्य के काय� का अध्ययन आगे बढ़ाने के �लए �कया गया है | 

 
47 The Week News Portal: Published: 31st May, 2021, available at 
https://www.theweek.in/news/india/2021/05/31/maharashtra-third-wave-8000-kids-test-positive.html, (Accessed 
on June 28, 2021 at 14:40 p.m.). 

https://www.theweek.in/news/india/2021/05/31/maharashtra-third-wave-8000-kids-test-positive.html
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इस प्रकार शोध समस्या से जुड़े  सभी पहलुओं को समझकर शोध 

अध्ययन सह� �दशा म� �कया जाता है | यहाँ यह उल्लेख करना महत्वपूणर् है 

�क इस शोध �वषय का सा�हत्य बहुत कम है और सम्पूणर् भी नह�ं ह� | 

• Vulnerable Children and the Law: International Evidence for 

Improving Child Welfare, Child Protection and Children's 

Rights by Rosemary Sheehan, Helen Rhoades and Nicky 

Stanley (2012) 

यह पुस्तक बाल कल्याण म� सुधार और बच्च� के अ�धकार� को बनाए 

रखने के �लए वैिश्वक समथर्न मजबूत करती है, ले�कन व्यवहार म� अक्सर 

पारंप�रक बाल कल्याण प्रथाओं और बाल भेद्यता क� �वक�सत प्रकृ�त के बीच 

उभरते अंतर को पहचानने म� �वफल रहती  है। 

यह पुस्तक बाल कल्याण पर एक अंतरराष्ट्र�य प�रप्रे�य देती है, यह जांच 

करती है �क बच्च� के अ�धकार� और सव��म �हत� को संबो�धत करने के 

�लए वैिश्वक और राष्ट्र�य ढांचे को कैसे अनुकू�लत �कया जा सकता है। 

नवीनतम अंतरराष्ट्र�य शोध का संश्लेषण करते हुए, �वशेष� एक ऐसी द�ुनया 

म� 'जरूरतमंद बच्च'े क� अवधारणा को �फर से प�रभा�षत करते ह� जहां वैिश्वक 

आंदोलन आम है और बच्चे अक्सर कानून म� शा�मल होते ह�। यह पुस्तक 

बच्च� को नाग�रक, शरणाथ�, तस्कर� के �शकार, सै�नक� या स्वदेशी समूह� 
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के सदस्य� के रूप म� मानती है और उन राजनी�तक और सांस्कृ�तक प�रवतर्न� 

क� पहचान करती है जो इन बच्च� को अ�धकार प्रदान करने के �लए आवश्यक 

ह�। �वशेष रूप से राष्ट्र� म� बाल संर�ण प्रणा�लय� पर ध्यान क� �द्रत करते हुए, 

यह बाल कल्याण और प�रवार कानून� के �ेत्र� क� पहचान करती है जो अक्सर 

पूवार्ग्रह, पुरानी प्रथा के माध्यम से बच्च� के सव��म �हत� क� देखभाल करने 

म� व्यविस्थत रूप से �वफल होते ह�। 

द�ुनया भर म� बच्च� के अ�धकार� और कानून� के बीच गठजोड़ क� खोज 

करते हुए, यह पुस्तक कमजोर बच्च� क� सुर�ा म� शा�मल नी�त �नमार्ताओं, 

सामािजक कायर्कतार्ओ,ं वक�ल�, शोधकतार्ओं और पेशेवर� के �लए आवश्यक 

पठन बन जाती है। 

• Vulnerable Children: Global Challenges in Education, Health, 

Well-Being, and Child Rights by Deborah J. Johnson, 

DeBrenna LaFa Agbényiga, Robert K. Hitchcock (2013) 

इस पुस्तक म� गर�बी, बीमार� और युद्ध से त्रस्त द�ुनया के �ेत्र� म�, लाख� 

बच्चे अदृश्य �शकार ह�, घर, प�रवार और बु�नयाद� मानवा�धकार� से वं�चत 

ह�। एक िस्थर वयस्क जीवन क� उनक� संभावना बेहद कम है। 

शिक्तशाल� अंतः�वषय खंड कमजोर बच्च,े संकटग्रस्त �ेत्र� म� और वहां के 

स्वदेशी, शरणाथ� और अल्पसंख्यक बच्च� के जीवन के �लए एक वैिश्वक 
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बाल-अ�धकार प�रप्रे�य लाती है। आत्म�नणर्य, �श�ा, सुर�ा, स्वास्थ्य और 

संबं�धत मुद्द� पर ध्यान क� �द्रत करते हुए, �वद्वान� का एक अंतरराष्ट्र�य 

पैनल बच्च� क� कमजो�रय� के संरचनात्मक और राजनी�तक स्रोत� और �वकास 

पर उनके प्रभाव� क� जांच करता है। पुस्तक वतर्मान म� मौजूद हस्त�ेप 

कायर्क्रम� का �वश्लेषण करती है और उन चुनौ�तय� क� पहचान करती है 

िजन्ह� समुदाय और बड़े नी�तगत स्तर� पर पूरा �कया जाना चा�हए। भेद्यता 

और लचीलेपन के बीच अक्सर धुंधल� रेखा को समझाने के �लए ये अध्याय 

भी एक लंबा रास्ता तय करती ह�। इस पुस्तक म� शा�मल है : 

• एक अफ्र�क� सांस्कृ�तक संदभर् म� बाल कल्याण के अ�धकार-आधा�रत 

दृिष्टकोण क� द�ुवधाएं। 

• अमे�रका म� गर�बी और अल्पसंख्यक बच्च� क� �श�ा: सूडानी शरणाथ� 

प�रवार का केस स्टडी। 

• केन्या और ब्राजील म� छोटे बच्च� के अनुभव� क� �व�वधता। 

• एक मान�सक बीमार� वाले माता-�पता के बच्च� के �लए हस्त�ेप का 

�वश्व दौरा। 

• नामी�बया म� ओवाम्बो अनाथ� के पालन-पोषण क� खोज। 

• कोलं�बया म� यू�नसेफ: मी�डया, सावर्ज�नक और नी�तगत प्रवचन� म� 

बचपन क� र�ा और पोषण। 
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बाल और स्कूल मनो�व�ान, सामािजक कायर्, मात ृऔर बाल स्वास्थ्य, 

�वकासात्मक मनो�व�ान, न�ृव�ान, समाजशास्त्र, सामािजक नी�त स�हत कई 

�ेत्र� म� शोधकतार्ओ,ं स्नातक छात्र� और �च�कत्सक� / पेशेवर� / के �लए कमजोर 

बच्चे एक आवश्यक मात्रा है। 

• Child Rights in India: Challenges and Social Action by Geeta 

Chopra (2015) 

यह पुस्तक बाल �वकास के दृिष्टकोण से भारत म� बाल अ�धकार� पर 

एक व्यापक संग्रह है। यह उन चुनौ�तय� पर चचार् करती है, जो भारतीय बच्च� 

को जी�वत रहने, �वकास करने और �श�ा प्राप्त करने के �लए सामना करना 

पड़ता है, खासकर अगर वे �वकलांगता, देखभाल क� कमी और गर�बी के 

कारण अगर हा�शए पर ह�। अ�धकार� के संबंध म� लेखक द्वारा व्यक्त �कए 

गए प्रमुख मुद्दे ह�- �शशु और बाल अिस्तत्व, प्रारं�भक बाल �वकास, सड़क 

पर काम करने वाले और कामकाजी बच्चे, कानून का उल्लंघन करने वाले 

बच्च,े �वकलांग बच्च,े बाल तस्कर� और बाल यौन शोषण। लेखक ने इस 

पुस्तक म� उन कारण� क� पड़ताल क� है, िजनम� उच्च जनसंख्या, गर�बी, 

प्रवास, �नर�रता, खराब कानून और गहरे सामािजक मानदंड और व्यवहार 

शा�मल ह�। यह पुस्तक इनम� से प्रत्येक मुद्दे के �लए भारत म� मौजूदा नी�त 

और कानूनी ढांचे को प्रस्तुत करती है। 
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• Child Rights in India: Law, Policy and Practice by Asha Bajpai 

(2017) 

यह पुस्तक बच्च� को सशक्त बनाने वाले कानून� म� सबसे महत्वपूणर् 

उपकरण� म� से एक है। यह एक आदशर् और प्रग�तशील मूल्य प्रणाल� को 

बढ़ावा देने के �लए राज्य क� प्र�तबद्धता को दशार्ता है। हाल के वष� म� बाल 

अ�धकार� से संबं�धत कानून� , नी�तय�  और व्यवहार� म� कई महत्वपूणर् 

�वकास हुए ह�। गौरतलब है �क 1989 म� बाल अ�धकार� पर संयुक्त राष्ट्र 

सम्मेलन को अपनाने के साथ, अ�धकार-आधा�रत दृिष्टकोण ने द�ुनया भर म� 

बाल अ�धकार� के �वमशर् म� प्रमुखता हा�सल कर ल� है। यह पुस्तक न्यायालय 

के �नणर्य� और भारत म� क� गई नी�तगत पहल� के आलोक म� कानून� का 

�वश्लेषण करती है। यह बच्च� के समथर्न म� �वधायी सुधार� क� �सफा�रश 

करने म� गैर-सरकार� संगठन� द्वारा �नयोिजत हस्त�ेप� और रणनी�तय� क� 

भी जांच करती है। यह पूर� तरह से संशो�धत तीसरा संस्करण भारत म� नए 

कानूनी �वकास पर क� �द्रत है- जैसे �क �कशोर न्याय (बच्च� क� देखभाल और 

संर�ण) अ�ध�नयम, 2015; क� द्र�य द�क ग्रहण संसाधन एज�सी के नए 

�दशा�नद�श; बच्च� को मुफ्त और अ�नवायर् �श�ा का अ�धकार अ�ध�नयम, 
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2009, और राष्ट्र�य खाद्य सुर�ा अ�ध�नयम, 2013, इस प्रकार यह पुस्तक 

�सद्धांत और �ेत्र व्यवहार म� कानून� को एक�कृत करने का प्रयास करती है। 

4. शोध का उद्देश्य :-  

 सं�ेप म�, शोधाथ� �नम्न�ल�खत उद्देश्य� क� जाँच करना चाहती है :- 

• को�वड-19 महामार� के समय म� बच्च� क� �श�ा पर पड़ रहे प्रभाव का 

अध्ययन करना।  

• भारत म� बच्च� के �लए बने मौजूदा कानून� का अध्ययन करना | 

• भारत म� महामार� क� वजह से बच्च� के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव 

का अध्ययन करना| 

• भारत म� को�वड-19 महामार� के कारण बच्च� के सम्पूणर् वातावरण पर 

पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन करके, उनके �लए सुझाव देना | 

• भारत म� को�वड-19 महामार� के बाद बच्च� के �लए बने कानून� का 

अध्ययन करके, य�द आवश्यक हो, प�रवतर्न करने के �लये सुझाव देना 

| 

• भारत म� बच्च� के �लये बने कानून� व अ�ध�नयम� का अध्ययन करना। 

• भारत म� को�वड-19 महामार� के बाद बच्च� के �वरुद्ध होने वाले 

अपराध� को रोकने के �लए उन्ह� नयी चुनौ�तय� का सामना करने के 

�लए बेहतर ढंग से तैयार करना| 
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• वतर्मान म� को�वड -19 महामार� म� अन्य देश� म� बच्च� क� सुर�ा के 

�लए बनाये गये �नयम� व अपनायी गयी नी�तय� का अध्ययन करना। 

• को�वड-19 महामार� एवं बच्च� के प्र�त होने वाले अपराध� के बीच 

अनुभ�वक आँकड़� के माध्यम से सम्बन्ध स्था�पत करना । 

5. शोध का महत्व :- 

इस शोध के �नम्न महत्व ह� :- 

• को�वड-19 महामार� का बच्च� क� �श�ा, स्वास्थ्य और उनके सम्पूणर् 

वातावरण पर प्रभाव का अध्ययन करना । 

• वतर्मान म� को�वड-19 महामार� क� वजह से बदलते प�रवेश क� उभरती 

जरूरत� के �लए अनुकूल और भारत म� बच्च� के साथ हो रहे अपराध� 

को कम करने के �लए देश क� िस्थ�तय� और दायरे का अन्वेषण करना। 

• वतर्मान समय म� को�वड-19 महामार� के कारण, बच्च� के �वरुद्ध बढ़ 

रहे अपराध� को कम करने के �लए त्व�रत ग�त से उनके मामल� का 

�नपटारा करने के �लए नयी नी�तय� का �नमार्ण कर न्याय प्रदान करने 

का प्रयास करना । 

• मौजूदा कानून� को प्रभावी ढंग से लागू करना या �फर नए कानून� को 

पा�रत करना। 
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6. शोध प�रकल्पना :- 

उपलब्ध सा�हित्यक सव��ण के आधार पर शोधकतार् �नम्न�ल�खत प�रकल्पना 

का पर��ण करना चाहती है :- 

 भारत म� को�वड-19 महामार� का बच्च� क� �श�ा, स्वास्थ्य और संपूणर् 

वातावरण पर अत्यंत ह� प्र�तकूल प्रभाव पड़ा है | 

 बच्च� पर को�वड-19 के प्रभाव को कम करने के �लए वतर्मान कानून, 

�नयम, उपकरण और तकनीक�  आज के �डिजटल �वश्व म� पुरानी हो 

गयी ह� | 

7. शोध पद्ध�त :-  

इस �वषय के सम्बन्ध म�, शोध को समझने के �लए गहन अध्ययन 

करने क� आवश्यकता है िजसके �लए �नम्न शोध पद्ध�तय� का उपयोग �कया 

जायेगा :- 

• सैधां�तक शोध (Doctrinal Research ) का उपयोग भारत म� को�वड-

19 महामार� का  बच्च� क� �श�ा, स्वास्थ्य और संपूणर् वातावरण पर 

प्रभाव एवं बच्च� के �खलाफ अपराध एवं बाल शोषण को रोकने के �लए 

उपलब्ध कानून�, नी�तय�, प्र�क्रयाओं आ�द का �वश्लेषण करने के �लए 

�कया जायेगा | 
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• अनुभ�वक शोध पद्ध�त (Empirical Research) का उपयोग करते 

हुए शोधाथ� द्वारा भारत के उ�र- प्रदेश के शहर एवं िजला लखनऊ म� 

को�वड-19 महामार� का बच्च� क� �श�ा, स्वास्थ्य और संपूणर् वातावरण 

पर प्रभाव के बारे म� अनुभ�वक आँकड़ो को एक�त्रत करके सम्पूणर् 

अध्ययन करने के �लए �कया जायेगा | 

8. अध्ययन क� सीमाएं :-  

• इस अध्ययन क� सबसे बड़ी सीमा यह है �क इसम� शोधाथ� द्वारा 

को�वड-19 महामार� का �सफर्  बच्च� के ऊपर पड़ रहे प्रभाव का अध्ययन 

�कया गया  है | 

• इस अध्ययन म� वयस्क� एवं म�हलाओं के ऊपर को�वड-19 के प्रभाव 

का अध्ययन  नह�ँ  �कया गया  है । 

• शोधाथ� द्वारा अनुभ�वक शोध उ�र प्रदेश के शहर एवं िजला लखनऊ 

के सी�मत दायरे म� रहकर ह� �कया गया है | ऐसा शोधाथ� ने शोध के 

�ेत्र को सी�मत संसाधन� एवं उपलब्ध समय म� करने के �लए �कया 

है। 

9. अध्याय:-  
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इस शोध को सात अध्याय� म� �वभािजत �कया गया है | यह इस�लए 

�कया गया है ता�क इस �वषय का व्यापक �वश्लेषणात्मक अध्ययन �कया जा 

सके :- 

अध्याय 1: �वषय प�रचय  

इस अध्याय म� हम शोध प�रचय पर प�रचयात्मक �टप्पणी करते हुए महत्वपूणर् 

�बदंओुं को उजागर कर अध्ययन क� रूपरेखा, अध्ययन के उद्देश्य और अपनायी 

गई कायर्प्रणाल� और रूपरेखा पर सम्पूणर् अध्ययन कर सं��प्त �टप्पणी क� गयी है| 

अध्याय 2: बाल अ�धकार� का ऐ�तहा�सक �वकास 

इस अध्याय म� हमने बाल अ�धकार� का ऐ�तहा�सक �वकास के बारे म� बताया 

है िजसे हमने अंतरराष्ट्र�य और राष्ट्र�य स्तर पर बाल अ�धकार� के राष्ट्र�य �वकास 

के बारे म� वग�कृत �कया है। 

बाल अ�धकार� के अंतरराष्ट्र�य �वकास को हमने 2 भाग� म� वग�कृत �कया है 

प्राचीन युग व मध्ययुग और आधु�नक युग, प्राचीन युग व मध्य युग म� हमने �मस्र, 

यूनान, रोम, ईसाई, अंधकार युग के बारे म� वणर्न �कया है जब�क आधु�नक युग म� 

पुनजार्गरण काल, आधु�नक काल म� 19वीं सद� के अंत और बीसवीं सद� क� शुरुआत 

के बारे म� वणर्न �कया है। 

भारत म� राष्ट्र�य स्तर पर बाल अ�धकार� के �वकास को हमने दो भाग� म� 

वग�कृत �कया है समय के आधार पर और धमर् के आधार पर। समय के आधार पर 
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हमने प्राचीनतम व  मध्ययुग और आधु�नक युग के माध्यम से भारत म� बाल 

अ�धकार� के �वकास का वणर्न �कया है। वह� धमर् के आधार पर हमने �हदं ूमुिस्लम 

�सख और पारसी चार भाग� के माध्यम से बाल अ�धकार� के �वकास के बारे म� 

वणर्न �कया है। 

अध्याय 3: बाल अ�धकार� के संबंध म� अंतरराष्ट्र�य �व�धयां 

इस अध्याय म� हमने बाल अ�धकार� से संबं�धत अंतरराष्ट्र�य �व�धय� के बारे 

म� वणर्न �कया है। संपूणर् �वश्व म� बच्च� को ईश्वर के उपहार के रूप म� स्वीकार 

�कया जाता है। समाज म� बच्चे सबसे बड़ी मानवीय संप�� और मूल्यवान धन है। 

िजन्ह� �वशेष प्रकार क� सुर�ा व देखभाल क� आवश्यकता होती है ता�क उन्ह� समाज 

म� व्याप्त कुर��तय� से संर��त �कया जा सके। अतः मानवीय अ�धकार अंतरराष्ट्र�य 

�व�ध का �वषय है क्य��क मानव अ�धकार व्यिक्त क� राष्ट्र�यता पर �नभर्र नह�ं 

करते तथा इनका संर�ण �कसी राज्य क� अ�धका�रता तक सी�मत नह�ं �कया जा 

सकता है। 

इस अध्याय म� हमने बच्च� से संब�ंधत �नम्न�ल�खत अंतरराष्ट्र�य �व�धय� के 

बारे म� बताया है - अंतरराष्ट्र�य श्रम संगठन, 1919। िजनेवा घोषणा, 1924। संयुक्त 

राष्ट्र अंतरार्ष्ट्र�य बाल आपातकाल�न कोष (यू�नसेफ), 1946। मानवा�धकार� क� 

सावर्भौ�मक घोषणा,1959। �स�वल एवं राजनी�तक अ�धकार� क� अंतरार्ष्ट्र�य प्रसं�वदा, 

1966। आ�थर्क सामािजक एवं सांस्कृ�तक अ�धकार� क� अंतरार्ष्ट्र�य प्रसं�वदा, 1966 
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। बाल श्रम का न्यूनतम आयु सम्मेलन, 1973। बाल अ�धकार� पर अ�भसमय, 

1989। बाल अ�धकार� और कल्याण पर अफ्र�क� चाटर्र, 1990। सभी के �लए �श�ा 

का �वश्व सम्मेलन, 1990। �कशोर� को उनक� स्वतंत्रता से वं�चत होने से बचाने के 

�लए संर�ण, संयुक्त राष्ट्र �नयम, 1990 (हवाना �नयम)। बाल श्रम के सबसे बुरे 

रूप, 1999 (सं.182)| बच्च� के अ�धकार� पर अभी समय का ऐिच्छक प्रोटोकोल- 

बच्च� के सशस्त्र संघषर् म� शा�मल होने पर ,2000 । बच्च� क� �बक्र� बाल वेश्याव�ृ� 

हो बच्च� क� कामोद्द�पक �चत्र पर वैकिल्पक प्रोटोकॉल, 2002। बच्च� और सशस्त्र 

संघषर् पर सुर�ा प�रषद 1612(2005)। बच्च� का अंतरराष्ट्र�य एवं अन्य रूप� के 

प�रवार के भरण-पोषण का अ�भसमय-23 नबम्बर, 2007। सामान्य �टप्पणी 

9(2006): �वकलांग बच्च� के अ�धकार। बाल अ�धकार� पर स�म�त सामान्य �टप्पणी 

नंबर 10( 2007)। सामान्य �टप्पणी क� संख्या 11( 2009 )- स्वदेशी बच्चे और 

अ�धकार� पर स�म�त। सामान्य �टप्पणी संख्या 12( 2009)- बच्चे क� सुनवाई का 

अ�धकार। बाल संर�ण प्रणाल� सम्मेलन, 2012 �दल्ल�, भारत। We Protect 

Summit-Online,Child Sexual Abuse,Landon,United Kingdom,2015। �वश्व 

स्वास्थ्य संगठन, 1948। �वश्व स्वास्थ्य �व�नयम, 2005। अंतरार्ष्ट्र�य �चतंा का 

सावर्ज�नक स्वास्थ्य आपातकाल। महामार� पर एक अंतरराष्ट्र�य सं�ध। को�वड-19 

महामार� का अंतरराष्ट्र�य बाल अ�धकार� पर प्रभाव। 
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अंत म� इस अध्याय म� हमने बच्च� के अ�धकार� पर को�वड-19 के प्रभाव क� 

अंतरराष्ट्र�य प्रिस्थ�त के बारे म� बताया है। 

वतर्मान समय म� को�वड-19 महामार� ने लगभग 2 साल� से संपूणर् �वश्व म� 

भयावह माहौल बना रखा है। इसने अब तक अ�धकांश देश� और �ेत्र� को प्रका�शत 

�कया है �वशेषकर इसका प्रभाव बच्च� और युवाओं पर स्थाई रूप से पढ़ रहा है। 

इसका बच्च� के ऊपर मनोवै�ा�नक मान�सक वाह भावनात्मक शार��रक और 

सांस्कृ�तक व सामािजक प्रभाव पड़ा है। महामार� क� वजह से बच्च� के कई अ�धकार� 

िजसम� �श�ा प्राप्त करने का अ�धकार अ�भव्यिक्त का अ�धकार �नजता का अ�धकार 

स्वतंत्रता का अ�धकार आ�द का उल्लंघन हुआ है। �वकासशील देश� म� आ�थर्क 

िस्थ�त अच्छ� ना होने क� वजह से बच्च� को बाल श्रम बाल �ववाह एवं शोषण व 

घरेलू �हसंा का �शकार होना पड़ रहा है। ऐसी िस्थ�त उनके सवा�गीण �वकास म� एक 

अ�भशाप का रूप ले सकती है। 

इस अध्याय म� शोधाथ� ने को�वड-19 महामार� का बच्च� के अ�धकार� पर 

अंतरार्ष्ट्र�य प्रभाव� को �नम्न�ल�खत रुप से वग�कृत �कया है । को�वड-19 महामार� 

का बच्च� क� �श�ा पर प्रभाव । को�वड-19 महामार� का बच्च� के स्वास्थ्य पर 

प्रभाव। को�वड-19 महामार� का बच्च� के जीवन एवं उ�र जी�वका के अ�धकार पर 

प्रभाव। को�वड-19 महामार� का बच्च� के बाल श्रम पर प्रभाव। को�वड-19 महामार� 
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का बाल �ववाह पर प्रभाव। को�वड-19 महामार� का बच्च� के �खलाफ �हसंा शोषण 

और दवु्यर्वहार पर प्रभाव। 

अध्याय 4: बाल अ�धकार� से संबं�धत राष्ट्र�य �व�ध 

इस अध्याय म� हमने बाल अ�धकार� से संबं�धत राष्ट्र�य �व�धय� के बारे म� 

वणर्न �कया है। बाल अ�धकार बच्च� के मानवा�धकार ह�, जो नाबा�लग� को द� जाने 

वाल� �वशेष सुर�ा और देखभाल पर �वशेष ध्यान आक�षर्त करते ह�। जब�क अवयस्क 

के रूप म� बच्च� के पास स्वयं �नणर्य लेने क� कोई शिक्त नह�ं है। बच्च� से संबं�धत 

�नणर्य लेने का अ�धकार उनके माता-�पता सामािजक कायर्कतार् �श�क क� युवा 

कायर्कतार् और अन्य व्यिक्तय� को प्राप्त है। बाल अ�धकार� के संर�ण से संबं�धत 

�व�धय� अ�ध�नयम �वधान और न्या�यक घोषणा क� राष्ट्र�य और अंतरराष्ट्र�य स्तर 

पर भरमार है। इनम� से अ�धकांश म� सामािजक और आ�थर्क रूप से प्रता�ड़त और 

उपे��त बच्च� के पुनवार्स और संर�ण से संबं�धत प्रावधान ह�। यद्य�प भारत के 

सं�वधान के तहत बच्चे शब्द को प�रभा�षत नह�ं �कया गया है सं�वधान �नमार्ता 

इस तथ्य से अवगत थ े�क बच्च� को उनक� शार��रक और मान�सक अप�रपक्वता 

कारण �वशेष उपचार क� आवश्यकता होती है। 

बच्चे राष्ट्र क� बहुमूल्य संप�� ह� इसी�लए भारतीय सं�वधान के अनुच्छेद 30 

म� यह प्रावधान है �क राज्य यह �नद�श देगा �क श्र�मक� पुरुष� और म�हलाओं के 

स्वास्थ्य और ताकत और बच्च� क� कोमल उम्र का दरुुपयोग ना हो तथा नाग�रक� 
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का शोषण ना हो और उन्ह� आ�थर्क आवश्यकता से �ववश होकर ऐसे व्यवसाय म� 

प्रवेश ना करना पड़े जो उनक� आयु और शिक्त के �लए अनुपयुक्त हो। 

इस अध्याय म� हमने बाल अ�धकार� से संबं�धत �नम्न�ल�खत राष्ट्र�य �व�धय� 

के बारे म� वणर्न �कया है:- 

(1) भारतीय सं�वधान के तहत प्रावधान। 

(2) बाल श्रम से संबं�धत कानून-  

�श�ु अ�ध�नयम ,1961। सुधार �वद्यालय अ�ध�नयम, 1897। कारखाना 

अ�ध�नयम, 1948। मद्रास बाल अ�ध�नयम ,1920 । बॉम्बे �चल्ड्रन एक्ट, 1924। 

बच्चे (श्रम क� प्र�त�ा) अ�ध�नयम, 1933। बाल �नयोजन अ�ध�नयम, 1938। 

न्यूनतम मजदरू� अ�ध�नयम, 1948 । व�ृारोपण श्रम अ�ध�नयम, 1951। खान 

अ�ध�नयम, 1952। मच�ट �श�पगं एक्ट, 1958। मोटर प�रवहन कमर्चार� अ�ध�नयम 

,1961।  बीड़ी और �सगार(रोजगार शत� )अ�ध�नयम, 1960। बाल श्रम (�व�नयमन 

एवं �नषेध) अ�ध�नयम, 1986। 

(3) स्वास्थ्य से संबं�धत बाल अ�धकार:-  

खाद्य अप�मश्रण �नवारण अ�ध�नयम, 1954। माततृ्व लाभ अ�ध�नयम, 

1961। गभार्वस्था क� �च�कत्सा समािप्त (एमट�पी) अ�ध�नयम 1971 (�नयम, 

1975)। जल प्रदषूण (रोकथाम और �नयंत्रण) अ�ध�नयम 1974। वायु( रोकथाम और 

�नयंत्रण) अ�ध�नयम, 1981| ध्व�न प्रदषूण  (�व�नयमन और �नयंत्रण) �नयम, 
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2000। मान�सक स्वास्थ्य अ�ध�नयम, 1987। �शशु दधू, दधू �पलाने क� बोतले 

और �शशु आहार( उत्पादन आपू�त र् और �व�नयमन �वतरण )अ�ध�नयम, 1992। 

तकनीक( �लगं चयन का �नषेध) अ�ध�नयम, 1994। �वकलांग व्यिक्त( समान 

अवसर अ�धकार� का संर�ण और पूणर् भागीदार�) अ�ध�नयम, 1995। �सगरेट और 

अन्य तंबाकू उत्पाद (�व�ापन का �नषेध और व्यापार वा�णज्य उत्पादन आपू�त र् और 

�व�नयमन का �ववरण) अ�ध�नयम, 2003। 

बाल अ�धकार संर�ण आयोग अ�ध�नयम, 2006। राष्ट्र�य खाद सुर�ा 

अ�ध�नयम, 2013। �कशोर न्याय (देखभाल और संर�ण) अ�ध�नयम, 2015 । 

�कशोर न्याय (देखभाल और  संशोधन) अ�ध�नयम, 2021। 

(4) �श�ा से संबं�धत कानून:- �नशुल्क और अ�नवायर् बाल �श�ा अ�धकार 

अ�ध�नयम, 2009। 

(5) अन्य- 

भारतीय अनुबंध के तहत प्रावधान । अपकृत्य �व�ध के अंतगर्त प्रावधान। भारतीय 

दंड सं�हता, 1860 के अंतगर्त प्रावधान। 

(6) नी�तय�, कायर्क्रम� और योजनाओं से संबं�धत बाल अ�धकार:- 

(A) नी�तयां:-  

बच्च� के �लए राष्ट्र�य नी�त, 1974, �श�ा पर राष्ट्र�य नी�त 1968, 1986, 2020, 

बाल श्रम पर राष्ट्र�य नी�त 1987, राष्ट्र�य स�चव राष्ट्र�य पोषण 1993 , राष्ट्र�य 
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जनसंख्या नी�त 2000, राष्ट्र�य स्वास्थ्य नी�त 2000, बच्च� के �लए राष्ट्र�य चाटर्र 

2003, राष्ट्र�य कायर् योजना, 2005 | 

(B.) राष्ट्र�य स्वास्थ्य कायर्क्रम 

प्र�तर�ण कायर्क्रम, 1978, राष्ट्र�य मान�सक स्वास्थ्य कायर्क्रम ,1982, राष्ट्र�य 

आयोडीन क� कमी �वकार �नमंत्रण कायर्क्रम ,1992 , राष्ट्र�य ग्रामीण स्वास्थ्य 

�मशन (एनआरएचएम) , राष्ट्र�य शहर� स्वास्थ्य �मशन (एनयूएचएम) 

(C.) योजनाएं 

एक�कृत बाल �वकास, 1975 (आईसीडीएस), बा�लका समदृ्�ध योजना, मान्यता प्राप्त 

सामािजक स्वास्थ्य कायर्कतार् (आशा) 2005 

अंत म� इस अध्याय म� हमने बच्च� के अ�धकार� पर को�वड-19 के प्रभाव क� 

राष्ट्र�य प�रिस्थ�त के बारे म� बताया है। 

भारत म� को�वड-19 संकट एक बाल अ�धकार� पर संकट के रूप म� सामने 

आया है। भारत 400 �म�लयन से अ�धक बच्च� का घर है। भारत का सं�वधान 

बच्च� को समान अ�धकार धारक� के रूप म� मान्यता प्रदान करता है तथा उसक� 

सुर�ा और कल्याण को सव�च्च प्राथ�मकता देता है। इस�लए क्र�मक सरकार� ने 

समय-समय पर  बाल क� �द्रत कानून� बाल संर�ण कायर्क्रम� और योजनाओं को 

अ�ध�नय�मत और कायार्िन्वत �कया है। परंतु को�वड-19 महामार� ने बच्च� के 

स्वास्थ्य उनक� सुर�ा और पढ़ाई पर एक सवाल खड़ा कर �दया है ऐसे म� बच्च� के 
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�लए अ�धक समय तक एवं सुर��त द�ुनया क�  पुनरर्कल्पना पर ध्यान देना अ�त 

आवश्यक है। 

इस अध्याय म� शोधाथ� ने को�वड-19 महामार� का बच्च� के अ�धकार� पर 

रात के प्रभाव� को �नम्न�ल�खत रुप से वग�कृत �कया है। कोई नई महामार� का 

बच्च� क� �श�ा पर प्रभाव। को�वड-19 महामार� का बच्च� के स्वास्थ्य पर प्रभाव। 

को�वड-19 महामार� का बाल श्रम पर प्रभाव। कोई 19 महामार� का बाल �ववाह पर 

प्रभाव ग्र को�वड-19 महामार� का बच्च� के �खलाफ �हसंा शोषण और दवु्यर्वहार पर 

प्रभाव 

अध्याय 5: को�वड-19 महामार� का बालक� पर प्रभाव लखनऊ शहर म� शोध एवं 

आंकड़� के माध्यम से अध्ययन 

इस अध्याय म� शुरुआत म� लखनऊ शहर के बारे म� एक सं��प्त प�रचय 

�दया गया है। 

अनुसंधान को वै�ा�नक �व�धय� का उपयोग करके �कसी �वशेष �चतंा या 

समस्या के बारे म� अध्ययन के सावधानीपूवर्क �वचार के रूप म� प�रभा�षत �कया 

गया है। अमे�रक� समाजशास्त्री अलर् रॉबटर् बेबी के अनुसार,” अनुसंधान देखी गई 

घटना का वणर्न व्याख्या भ�वष्यवाणी और �नयंत्रण करने के �लए एक व्यविस्थत 

जांच है। इसम� आगमनात्मक और �नगमनात्मक �व�धयां शा�मल ह�। शोधकतार् ने 

गैर सैद्धां�तक शोध पद्ध�त को अपनाया। �सद्धांत एक अनुसंधान म� पद्ध�त एक 
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प्रस्ताव को प्रारं�भक �बदं ुके रूप म� स्था�पत करने के साथ शुरू होती है। �वचाराधीन 

कानूनी प्रावधान या मौजूदा कानून को इस उद्देश्य का �वश्लेषण करना हो सकता 

है। अगला कदम उस �वशेष कानून को लाने के पीछे के उद्देश्य का �वश्लेषण करना 

हो सकता है। गैर सैद्धां�तक अनुसंधान कानूनी अनुसंधान क� �दशा म� एक बहू 

�वषयक दृिष्टकोण लेता है। 

यह कानून के प्र�त व्यापक दृिष्टकोण अपनाने के �लए अन्य �वषय� से 

उपलब्ध �व�धय� और सूचनाओं को �नयोिजत करता है। प्राथ�मक स्रोत म� अवलोकन 

प्रयोग प्रश्नावल� सव��ण आ�द शा�मल हो सकते ह�। इन स्रोत� क� सहायता से हम 

कानून के व्यवहा�रक पहलुओं का �वश्लेषण करते ह� जैसे गैर कानूनी �ेत्र� और पूरे 

समाज म� इसके कायार्न्वयन के प्रभाव। मूल रूप से हमे कानूनी चर लेते ह� जो एक 

गैर कानूनी चर जैसे आ�थर्क सामािजक राजनी�तक आ�द के साथ ए कानून हो 

सकता है और एकत्र �कए गए डाटा द्वारा उनके संबंध� का अध्ययन करता है जो 

गुणात्मक या मात्रात्मक हो सकता है। इसका फोकस छेत्र यह है �क वा�षर्क द�ुनया 

म� कानून कैसे काम करता है। शोधकतार् ने लखनऊ नगर िजला उ�र प्रदेश म� 

प्रश्नावल� द्वारा डाटा एकत्र �कया है। 

शोधाथ� ने को�वड-19 महामार� का बालक� पर प्रभाव का अनुसंधान करने के 

�लए प्राथ�मक डाटा चार अलग-अलग प्रश्नावल� के माध्यम से एकत्र �कया है। जो�क 

�नम्न�ल�खत :- 
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1. प्रश्नावल� 1: छात्र-छात्राओं के �लए प्रश्न ,लखनऊ म� को�वड-19 महामार� का 

बच्च� पर प्रभाव 

इस शोध म� लखनऊ िजले के �व�भन्न स्कूल� से 283 छात्र-छात्राओं ने भाग 

�लया। िजसम� 118 (41.7℅) बच्चे 13 वषर् क� आयु के व 58( 19.1) प्र�तशत 

बच्चे 12 वषर् क� आयु के तथा अन्य बच्चे 8 से 10 वषर् क� आयु के थे। इस 

सव��ण म� हमने सरकार� �नजी और अधर् सरकार� स्कूल� के छात्र-छात्राओं के 

माध्यम से सव��ण �कया। िजसम� 283 छात्र छात्राएं सिम्म�लत हुए। िजसम� 

73.5% बच्चे �न�ध स्कूल� के थे जब�क 26.1% बच्चे सरकार� स्कूल� के थे। 

इस सव��ण म� 71 % बच्चे पुरुष वगर् से व 29 % म�हला वगर् से सिम्म�लत 

हुए। 

 

2. प्रश्नावल� 2: �वद्यालय� और स्कूल� के �लए प्रश्न, लखनऊ म� को�वड-19 

महामार� का बच्च� पर प्रभाव 

इस सव��ण म� हमने 57 अध्यापक कमर्चा�रय� का सव��ण �कया िजसम�  15 

(26.3%)  प्रधानाचायर् थे व 10( 17. 5% )सहायक अध्यापक तथा अन्य 

अध्यापक सिम्म�लत हुए। 
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3. प्रश्नावल� 3 : माता -�पता / अ�भभावक/ देखभाल करने वाल� के �लए प्रश्न 

लखनऊ म� को�वड-19 महामार� का बच्च� पर प्रभाव 

इस सव��ण म� हमने 55 अ�भभावक देखभाल करने वाल� म� 63.6% पुरुष व 

36.4% म�हलाएं थी। 

 

4. प्रश्नावल� 4 स्वास्थ्य: क� द्र� /अस्पताल पर स्वास्थ्य कमर्चार� व डॉक्टर� से 

�कए गए जाने वाले प्रश्न लखनऊ म� को�वड-19 महामार� का बच्च� पर प्रभाव 

यह सव��ण म� 53 डॉक्टर अथवा स्वास्थ्य कमर्चा�रय� म� से 58.5 % 30.2 

% नसर् ह�। 

 

अध्याय 6: बच्च� के अ�धकार� के संर�ण म� न्यायपा�लका क� भू�मका 

न्यायपा�लका अपने अनुभव और प्रेरक �नणर्य के साथ सामािजक न्याय का 

आधार रह� है और अगर बच्च� को सुर�ा प्रदान नह�ं क� जा सकती है तो �कसी भी 

राष्ट्र का भ�वष्य एक �मथक बना रहेगा।  

संवैधा�नक और �व�धक प्रावधान� के संग्रह के साथ न्यायपा�लका ने बच्च� के 

शोषण के �खलाफ समय-समय पर कदम उठाया तथा भारत द्वारा क� गई 

अंतरराष्ट्र�य प्र�तबद्धताओ ंके अनुरूप बच्च� को पूणर् संर�ण �दया गया।  
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न्यायपा�लका को व्यवस्था क� सीमाओ ंको लहंगे �बना कानून� के �वकास म� 

योगदान देना होता है | 

यह न्यायपा�लका का कतर्व्य है �क वह कायर्वाह� के �वकास को मान्यता द� 

और उन पद� के स्था�पत �सद्धांत� को लागू कर� जो राष्ट्र अपनी प्रग�त पर समय-

समय पर ग्रहण करता है। बाल-कल्याण को बढ़ावा देने म� भारत म� न्यायपा�लका 

क� भू�मका काफ� महत्वपूणर् रह� है। भारत के पूवर् मुख्य न्यायमू�तर् सुब्बाराव ने ठ�क 

ह� �टप्पणी क� �क- “सामािजक कोमल पौधे को ठ�क से पो�षत �कया जाना चा�हए 

क्य��क इसम� मजबूत और उपयोगी पेड़ बनने क� बहुत कम संभावना है। इस�लए 

बच्च� के कल्याण के �लए पहल� प्राथ�मकता है।“  

इसी भावना से सव�च्च न्यायालय ने इस तथ्य पर जोर �दया है �क सामािजक 

न्याय का महत्वपूणर् कायर् बच्चे क� देखभाल करना है क्य��क उनम� उनम� भ�वष्य 

क� आशा �न�हत है। इस अध्याय म� सं�वधान क� भावना के अनुसार बच्च� क� 

िस्थ�त म� सुधार के �लए एक प्रभावी साधन के रूप म� बाल कल्याण के �लए न्या�यक 

प्र�त�क्रया का आकलन करने का प्रयास �कया गया है। इसम� हमारा उद्देश्य यह 

जांचने का है �क न्या�यक प्र�क्रया ने �कस हद तक भारत म� बच्च� क� िस्थ�त के 

संबंध म� कानूनी और न्या�यक स�क्रयता क� व्याख्या म� सामािजक प�रवतर्न� म� 

सहायता या बाधा उत्पन्न क� है। 
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इस अध्याय म� शोधाथ� ने बच्च� के अ�धकार� के संर�ण म� न्यायपा�लका 

क� भू�मका को वाद� के माध्यम से 7 भाग� म� �वभािजत �कया है। 

1.) बच्च� क� �श�ा का अ�धकार एवं न्यायपा�लका 

2.) बाल : न्यायपा�लका द्वारा मानवीय दृिष्टकोण 

3.) यौन शोषण और न्यायपा�लका 

4.) देखभाल , पुनवार्स और न्यायपा�लका 

5.) न्यायपा�लका द्वारा बच्च� का रखरखाव और बाल कल्याण 

6.) न्यायपा�लका और बच्चे क� �हरासत 

7.) द�क ग्रहण और न्यायपा�लका 
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