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“kks/k lkjka”k 

çLrkouk 

      ikfjfLFkfrdh dk rkRi;Z] thoksa ,oa muds i;kZoj.k ds chp ds lglEcU/kksa 

ls gSaA lekt”kkL= esa ikfjfLFkfrdh dk ljksdkj ekuo ,oa muds i;kZoj.k ds chp 

ds varlZEcU/k ls gSaA euq’; viuh i`Fkd laLd`fr ,oa lkekftd O;oLFkk ds dkj.k 

,d nwljs ls vyx lewg esa jgrk gS blfy, ;gk¡ lekt”kkL= dk dsUnz&fcUnq 

lewg ;k leqnk;ksa rFkk muds izkd`frd okrkoj.k ds chp ds vr%laca/kksa ls gSA ;g 

laca/k nks rjQk ;k nksgjk gksrk gSA ,d rjQ ,d lewg ;k leqnk; dh laLd`fr 

i;kZoj.k }kjk vkdkfjr ;k fodflr gksrh gSaA Bhd mlh le; nwljh rjQ ekuo 

Hkh Ik;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSA bl rjg nksuksa ds chp dk lEcU/k ,d leku 

gSA cgqr lkjs ns”k gS tagk ;g lEcU/k larqfyr gS tcfd dqN ns”kksa esa ;g laca/k 

vlarqfyr gSA blds vykok Bhd ;gh fLFkfr fdlh ns”k ds vUnj lewg ;k 

leqnk; rFkk /keZ ds lEcU/k esa Hkh gSA Hkkjr bldk viokn ugh gSA mlh izdkj 

tutkrh; lewgksa rFkk muds Ik;kZoj.k ds lkFk lEcU/k ,oa O;ogkj dk Hkh ,d 

vyx O;oLFkk gSaA tutkfr;ksa dks ikfjfLFkfrdh vfuok;Zrk ds lkFk mudh 

vko”;drkvksa dks ikjEifjd rjhds ls larqfyr djus ds :Ik esa ns[kk tk ldrk 

gSaA dgk tkrk gS fd tutkfr viuh Hkkoh&ih<+h ds fy, ouksa dk laj{k.k ,d 

lalk/ku ds :Ik esa djrs gSa vkSj mudh ouksa ,oa vU; izkd`frd lalk/kuksa ij ,d 

jpukRed fuHkZjrk ik;h tkrh gSaA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k fodkl dks xfr nsus ds 

fy, taxyksa dh dVkbZ] ,oa budk foLFkkiu fd, tkus ds dkj.k izd`fr lalk/kuksa 

ij fouk”kdkjh izHkko iM+ jgk gSaA 

      ftl rjg ls tutkfr;ksa dh ifjdYiuk izd`fr ds lkFk muds lkekftd] 

HkkSfrd ,oa lkaLd`frd fudVrk ds lkFk dh tkrh gS og cgqr egRoiw.kZ gSA 

D;ksafd tutkfr;ksa dks ,sls lewg ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS] tks ljy 

;k vkfne ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gS rFkk viusa vfLrRo ,oa vkthfodk ds fy, 

eq[; :Ik ls izd`fr ij fuHkZj jgrs gSaA izd`fr ds lkFk muds lgthoh laca/k gksrs 
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gSA izd`fr ds lkFk tutkfr;ksa ds lEcU/kksa dks nks rjg ls ns[kk ;k vUos’k.k fd;k 

tk ldrk gSA igyk rjhdk rks ;g gS fd izd`fr ,oa i;kZoj.k ls lEcfU/kr phtsa 

tks tutkfr;ksa dh igsfy;ksa] dgkfu;ksa] feFkdksa] fdaonfr;ksa] lgHkkstksa vkSj R;kSgkjksa 

esa O;Dr vkSj fpf=r dh x;h gSa mlds ek/;e ls tku ldrs gSA nwljk] ml {ks= 

dk vUos’k.k dj ldrs gS ftlesa tutkfr;ka vius fnu&izfrfnu ds vfLrRo ds 

fy, izd`fr ,oa Ik;kZoj.k ij fuHkZj jgrh gS tks fd muds thou dh vfLrRo dh 

fLFkfr;ksa dks n”kkZrk gSaA 

      izd`fr ij tutkfr;ksa dh fuHkZjrk mudh nSfud vkthfodk dh t:jrksa ls 

iznf”kZr gksrk gS tks muds Hkkstu ls “kq: gksrk gSaA [kk| lkexzh mUgsa taxyks ls 

izkIr gksrk gSaA tutkfr;ksa dk Hkkstu O;ogkj ,d izdkj ls izd`fr ds lkFk 

?kfu’V :Ik ls tqM+k gksrk gSaA Hkkstu ds vfrfjDr tutkfr vius >ksifM+;ksa ;k 

?kjksa ds fuEkkZ.k rFkk nSfud vkfFkZd o ?kjsyw xfrfof/k;ksa ds fy, vko”;d 

midj.k ,oa gfFk;kj ds fy, tks dPps eky pkfg, gksrk gS mlds fy, Hkh og 

taxyks ij fuHkZj jgrs gSaA f”kdkj] eNyh idM+usa rFkk Hkkstu ,d= djus ds fy, 

fofHkUu izdkj ds laLkk/ku mUgsa ouksa ls izkIr gksrk gSaA ;gk¡ rd fd dyk dh 

oLrq,a] dykd`fr;k] laxhr ok|;a= ,oa vkHkw’k.k Hkh ouksit ls cuk;s tkrs gSaA 

okLro esa tutkfr;ksa dh dqy HkkSfrd laLd`fr] ouksa ,oa ouksit ij fuHkZj gksrh 

gSaA ouksa ds lkFk tutkfr;ksa ds lEcU/k dks muds thou dh lEiw.kZ i)fr dks 

vyx ugh fd;k tk ldrk gSaA f”kdkj vkSj Hkkstu laxzg] LFkk;h vkSj de LFkk;h 

d`f’k mRiknu vkSj O;kikj vyx&vyx ek=kvksa esa yxHkx lHkh tutkfr;ksa esa 

fo|eku gSaA vkRefuHkZjrk vkSj vius thus ds fy, çkd`frd lalk/kuks dk larqfyr 

nksgu tutkfr vFkZO;oLFkk dh eq[; fo”ks’krk gSA budh vFkZO;oLFkk vkerkSj ij 

de tfVy gksrh gS vkSj buesa çfr;ksfxrk ds LFkku ij lg;ksx dh Hkkouk T;knk 

gksrh gSaA tutkfr;ksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd çFkk, çkd`frd ifjos”k vkSj 

LFkkuh; ifjfLrfFk;ksa ls fu/kkZfjr gksrh gSA 
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leL;k dk dFku  

      Hkkjr esa tutkfr;ksa ds fy, fdlh Hkh uhfr fuekZ.k esa ;g }Un jgk gS 

fd fdl rjg ls ;g larqyu cuk;k tk, fd tutkfr;ksa dh igpku] laLd`fr 

,oa ewY;ks dk laj{k.k gks] eq[;/kkjk dh thou”kSyh ds lSykc ls tutkfr;ksa dh 

j{kk dh tk lds ,oa mudh f”k{kk] LokLF; ns[kHkky vkSj vk; l`tu rd igq¡p 

dks lqfuf”pr fd;k tk lds vkSj vkxs c<+k;k tk lds ftlls fd muds thou 

esa csgrjh vk ldsA çR;sd tutkfr vkerkSj ij ,d&nwljs ls Hkk’kkvks] cksfy;ksa] 

jhfr&fjoktks] lkaLd`frd çFkkvksa ,oa thou”kSfy;ksa es dkQh vyx&vyx gSA bl 

fo”kky fofo/krk dks cuk;s j[kuk ,d nq’dj dk;Z gS D;ksafd f”k{kk] LokLF;] vkSj 

vk; l`tu ds {ks= esa fodkl ds ykHk dks igq¡pkrs le;] mudk eq[;/kkjk ls 

tqM+uk vkSj ifj.kker% fofo/krk es deh vkuk vifjgk;Z gSA  

      Lora=rk ds i”pkr~ ls tutkrh; {ks=ksa esa cqfu;knh <kpsa ds cankscLr gsrq 

fLFkfr;ka vuqdwy ugh jgh gSA tutkrh; {ks=ksa esa lkekftd ,oa HkkSfrd 

v/kksjlajpuk vi;kZIr jgh gS ,oa vU; {ks=ksa dh rqyuk esa fuEu&Lrjh; jgh gS] 

ftlds QyLo:Ik tutkfr vFkZO;oLFkk esa laLFkkxr foÙk lfgr /ku dks vFkZiw.kZ 

rjhds ls vo”kksf’kr djus ds fy, {kerk dh deh jgh gSA cqfu;knh lqfo/kkvks ds 

vUrj ds ekeys esa tutkfr {ks=ksa esa ,oa ns”k ds ckdh fgLlksa ds chp vUrj 

yxkrkj c<+rk jgk gSA tgk¡ ns”k ds vU; txgksa ij lkoZtkfud&futh lk>snkjh 

ds ek/;e ls futh {ks= us cqfu;knh <kaps ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gS ogh 

tutkrh; {ks= blls yxHkx vNwrs jgs gSA  

      vktknh ds ckn tutkfr;ksa dh lqj{kk rFkk fodkl ds fy, fofHkUu 

izko/kku fd;s x;s gSA laoS/kkfud izko/kkuksa ds vfrfjDr tutkfr;ksa ds 

lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk 

le;&le; ij vusd izdkj dh ;kstuk,a rFkk dk;ZØe tutkrh; {ks=ksa esa pyk, 

tkrs jgs gSaA ysfdu brus lkjs laoS/kkfud izko/kkuksa rFkk ;kstukvksa ds mijkUr Hkh 

dsUnz rFkk jkT; tutkfr;ksa ds okafNr fodkl dks izkIr ugha dj ik;k gSA 
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      gkyk¡fd Hkkjr ds tutkfr;kas ds thfodksiktZu dk lk/ku izkd`frd ifjos”k 

ds fudV gh gksrk jgk gS] tgk¡ os taxyks ls dan&ewy] Qy rFkk e/kq vkfn dks 

izkIr djrs jgs gSA taxyks ds dqN fgLlksa dks dkVdj >we&[ksrh djrs FksA blds 

vfrfjDr Hkkjr dh dqN tutkfr;ksa us LFkk;h gy d`f’k dks Hkh viuk fy;k gS 

rFkk blds lkFk gh mudh thou&fuokZg dk ,d lk/ku i”kqpkj.k Hkh gSA tc 

rd tutkfr;ksa ij ljdkj dk fu;a=.k ugha Fkk rc rd tutkfr ,d lq[ke; 

thou O;rhr djrs Fks ysfdu fczfV”kksa ds vkxeu rFkk Hkkjr ds Lora=rk ds 

Ik”pkr~ tutkfr;ksa ds Åij igys vaxzstksa us rFkk mlds ckn ljdkj us vusd 

izdkj ds fu;a=.k LFkkfir dj fn,A bl izdkj taxyksa ij ls tutkfr;ksa ls 

vf/kdkj fNu fy;k x;k vkSj >we&[ksrh ij iw.kZ :i ls jksd yxk fn;k x;kA 

ftlls taxyks ij ls tutkfr;ksa ds vf/kdkj lekIr gks tkus ds ckn mudh dh 

vFkZO;oLFkk dk tks lk/ku Fkk tSls taxyks ls e/kq bdB~Bk djuk] isM+ks dh ifRr;ksa 

ls chM+h cukuk] Vksdjh] jLlh] pVkbZ] gfFk;kj rFkk laxhr ok|;a= bR;kfn lekIr 

gks x;k D;ksafd taxyks esa budk izos”k fu’ks/k dj fn;k x;k vkSj ljdkjh rFkk 

xSj&ljdkjh laxBuks ds gokys taxyks dks lkSi fn;k x;kA ftUgksaus fodkl ds 

uke ij taxyks dh vR;f/kd ek=k esa dVkbZ dh ;k bruk vf/kd nksgu fd;k fd 

ftlls ogk¡ dh ikfjfLFkfrdh ra= esa vusd izdkj dk fo{kksHk mRiUu gks x;kA  

      fodkl ds uke ij ufn;ksa ij cka/k dk fuekZ.k fd;k x;k ftlls 

tutkfr;ksa dks viuk ewy LFkku NksM+dj nwljs LFkku ij tkuk iM+k rFkk nwljh 

rjQ gesa ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd tgk¡ tutkrh; leqnk;ksa dk fuokl 

LFkku gksrk gS ml {ks= esa lkekU;r% cgqewY; le>s tkus okys [kfut inkFkksZa dh 

ek=k vR;kf/kd gksrh gSA blfy, ogk¡ ij Hkh ljdkjh laxBuksa }kjk [kuu rFkk 

vU; fodkl ifj;kstukvksa ds uke ij tutkfr;ksa dk “kks’k.k fd;k tkus yxrk gS 

vkSj mudks gh muds ewy LFkku ls csn[ky dj fn;k tkrk gSA   

       bl rjg ge le> ldrs gS fd tks tutkfr lekt Lora=rk ls iwoZ 

vius laLd`fr vkSj lH;rk ds ek/;e ls izkd`frd lalk/kuksa ;k i;kZoj.k dks cpk;s 

gq, Fks rFkk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius vki dks lek;ksftr fd;s 
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gq, Fks og lc fczfV”kksa ds vkxeu vkSj Lora=rk ds ckn ljdkj dh uhfr;ksa ds 

dkj.k cny x;kA vc buds thfodksiktZu dk lk/ku izd`frd lalk/ku ugha jgs 

rFkk blls tqM+h tks budh laLd`fr Fkh mlesa Hkh ifjorZu vk x;k] vc 

tutkrh; lekt dk izd`fr ifjos”k ds lkFk tks ?kfu’B lEcU/k Fkk mlls mudk 

vyxko gks x;k gS D;ksafd vc tutkfr;ksa dks vius thfodksiktZu ds fy, “kgjksa 

ds fdlh dy&dkj[kkus esa dke djus ds fy, tkuk iM+rk gSA tgk¡ dkj[kkus ds 

ekfydksa }kjk budk “kks’k.k fd;k tkrk gSA buds ikl viuh tehau Hkh ugh jgh 

ftl ij ;s [ksrh djds viuh thfodk pyk lds vkSj ftuds ikl gS Hkh muds 

ikl mruk /ku ugha gS blfy, ;s izd`fr ij gh fuHkZj jgrs gSA vr% fodkl ds 

uke ij tutkrh; {ks=ksa esa gLr{ksi LFkkuh; yksxksa dks i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh 

izHkkfor gqvk gS] ftldk izHkko ogka ds tutkrh; leqnk;ksa ij iM+k gSA tks 

tutkfr; yksxksa esa vyxko rFkk oapuk dh fLFkfr dks iSnk dj fn;k gSA izLrqr 

“kks/k esa lksuHknz {ks= ds tutkfr] fodkl ,oa ikfjfLFkfrdh dks tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gSaA  

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo 

      izLrqr “kks/k esa tutkfr] fodkl ,oa ikfjfLFkfrdh rhuksa ,d&nwljs dks 

fdl gn rd izHkkfor djrs gS dks lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gS tks vHkh rd ds v/;;uksa esa gesa ns[kus dks ugha feyrk gSA 

tutkrh; lekt esa gks jgs fofHkUu izdkj ds ifjorZuksa ,oa mlls mRiUu muds 

vUnj fojks/kkHkklks dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA tks tutkfr lekt 

viuh laLd`fr vkSj lH;rk ds ek/;e ls i;kZoj.k dks cpk;s gq, Fks vc og 

Ik;kZoj.kh; psruk tutkfr;ksa esa de fn[kk;h nsrh gS rFkk blds lkFk gh gesa bl 

v/;;u ls ;g Hkh le>us esa enn feysxh fd igys tks tutkrh; lekt iw.kZ 

:i ls viuh vkthfodk ds fy, taxy] igkM+ vkSj ufn;ksa ij fuHkZj jgrk Fkk 

og vc blds fy, “kgjksa vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa dh rjQ D;ksa vxzlj gks jgs gS 

vkSj vius ijEijkxr dke dks NksM+ dj dy&dkj[kkuksa esa dke D;ksa dj jgs gSA  
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      bl “kks/k ds ek/;e ls vk/kqfudhdj.k ds dkj.k tutkfr;ksa ds vanj de 

gks jgh i;kZoj.kh; psruk ds dkj.kksa dk irk yxkuk rFkk bl psruk dks fdl 

izdkj muesa iqu% tkx`r fd;k tk; ftlls tutkrh; {ks=ksa dk i;kZoj.k buds 

vuqdwy gks lds rFkk “kgjksa ds rjQ gks jgs tutkfr;ksa ds foLFkkiu ;k iyk;u 

dks jksdus esa bl v/;;u ls lgk;rk feysxhA orZeku esa gks jgs tutkfr;ksa ds 

“kks’k.k rFkk muds “kks’k.kdrkZvks esa la?k’kZ dh vis{kk ekuoh; laosnuk LFkkfir 

djuk gSA i;kZoj.k ds izfr tutkfr;ksa dh le`) fojklr ,oa ekuo lH;rk ij 

muds midkjks ds ckjs esa] m|ksx txr ds izeq[kksa rFkk vU; lkekftd lÙkkvksa ds 

izeq[kksa ls laokn LFkkfir djds iz”kklu dks Hkh ekuoh; cukus dh fn”kk esa blls 

igy djus esa lgk;rk feysxhA 

mn~ns”; 

 Tkutkfr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa muds fiNM+siu ds eq[; 

dkj.kksa dk irk yxkukA 

 tutkrh; lekt fdl izdkj i;kZoj.k ls vksr&izksr gS] ftlls mudk 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou ifjHkkf’kr ,oa ifjpkfyr gksrk gS] 

bldk fo”ys’k.k djukA 

 ljdkj dh uhfr;ka tutkfr;ksa ds fodkl esa fdl gn rd lgk;d jgh 

gS bldk v/;;u djukA 

 tutkfr lekt us fdl rjg ls ljdkj ds fodklewyd ;kstukvksa ds 

lkFk [kqn dks lek;ksftr dj ik;k gS ;k lek;ksftr ugha dj ik;k gS] 

bldk fo”ys’k.k djuk rFkk blls mRiUu fojks/kkHkklks dk irk yxkukA 

midYiuk 

 tutkrh; lekt vkt Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s gq, gSaA 

 tutkrh; lekt ds lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou esa i;kZoj.k 

dk egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  
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 tutkfr;ksa ds fodkl esa ljdkj dh uhfr;ka vkf”kad :Ik ls lQy jgh 

gSA 

 tutkrh; lekt ds fodkl esa ljdkj ds fodklewyd ;kstukvksa esa 

fojks/kkHkkl gSA 

tutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa fodkl % i)fr”kkL=h; ifjizs{; 

      tc fdlh Hkh fo"k; ij “kks/k dk;Z fd;k tkrk gS rks mlds fy;s ;g 

vko”;d gS fd tks Hkh “kks/k dk;Z fd;k tk jgk gS og fu;ksftr ,oa izk;sftr 

<ax ls iw.kZ fd;k tk;sA ftlls v/;;u fd;s tk jgs fo"k; ds ckjs esa mi;qDr 

,oa egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gks ldsA izLrqr v/;;u tutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa 

fodkl ls lEcfU/kr gSA fo’k; ds mÌs”; dh iwfrZ ds fy, “kks/k i)fr ds egoiw.kZ 

?kVdks dks Øec) rjhds ls of.kZr fd;k x;k gS ftlesa lexz] “kks/k i)fr] 

izfrn”kZ] v/;;u {ks= dk p;u] mÙkjnkrkvksa dk p;u] vkadM+k laxzg ds fy, 

midj.k ,oa rduhdh] “kks/k esa vkus okyh dBukbZ;ksa ,oa vfxze v/;;u ds fo"k; 

vkfn dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gS ftlls izLrqr v/;;u dks fu;sftr 

<+ax ls iw.kZ fd;k tk ldsA 

      izLrqr v/;k; Þtutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa fodkl % ,d i)fr”kkL=h; 

ifjizs{;ß ds vUrxZr v/;;u i)fr] “kks/k vfHkdYi] “kks/k j.kuhfr vkWdM+ksa dk 

lzksr] izfrnZ”k izfr:i] izfrnZ”k fof/k] izfrnZ”k vkdkj] izkjfEHkd losZ{k.k] lk{kkRdkj 

vuqlwph] vkWdM+k laxzg ds fy, midj.k ,oa rduhdh] vkadM+ksa dk fo”ys’k.k] {ks= 

v/;;u vuqHko bR;kfn dk mYys[k fd;k x;k gSA 

“kks/k vfHkdYi 

      v/;;u dh izd`fr o mn~ns”; dks /;ku esa j[krs gq, O;k[;kRed 

¼Explanatory½ “kks/k i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlls v/;;u {ks= ds 

fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa lgh&lgh tkudkjh izkIr gks ldsA bl v/;;u esa 

ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa i)fr dk Hkh iz;ksx fd;k x;kA 
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“kks/k dh j.kuhfr 

      ÁLrqr v/;;u esa fefJr fof/k i)fr vFkkZr xq.kkRed vkSj ek=kRed 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fefJr fof/k i)fr lkekftd v/;;u dk ,d 

fof/k gS ftldh viuh nk”kZfud /kkj.kk,¡ gS tks vuqla/kku izfØ;k esa rF;ksa ds 

laxzg vkSj fo”ys"k.k dh fn”kk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed fof/k;ksa ds feJ.k dks 

funsZf”kr djrh gS vkSj ;g dbZ pj.kksa esa iw.kZ gksrh gSA bldk dsUnzh; vk/kkj ;g 

gS fd la;kstu esa ek=kRed vkSj xq.kkRed n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx ¼ek=kRed ;k 

xq.kkRed n`f"Vdks.kksa esa ls fdlh ,d dk mi;ksx djus dh rqyuk es½a vuqla/kku 

leL;kvksa dks csgrj le> iznku djrk gS ¼Øs”kosy ,oa DykdZ] 2007½A  

      tutkfr;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 

O;oLFkkvksa dks le>uk cgqr tfVy gS D;ksafd tutkfr lekt dh mijksDr 

O;oLFkk,a ges”kk ls eq[;/kkjk ds lekt ls vyx jgh gSA ;s viuh Hkk’kk] laLd`fr] 

jhfr&fjokt] deZ&dk.M] /kkfeZd fØ;k deZ vkfn ij viuh izfrfØ;k 

vyx&vyx rjhds ls vfHkO;Dr djrs gS ftldk fo”ys’k.k djuk dfBu gksrk 

gSA nwljk dkj.k ;g gS fd ek=kRed vk¡dMas+ fo”ks’k :i ls tutkfr;ksa dh 

lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd lkaLd`frd ,oa mudh i;kZoj.kh; psruk ds fopkjksa dks 

lUrqfyr rjhds ls izLrqr ugh dj ikrh gSaA vr% izLrqr v/;;u esa Øec) 

O;k[;kRed fof/k ¼Sequencial explanatory method½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izfrn”kZ 

lexz 

      izLrqr “kks/k v/;;u gsrq mn~ns”;iw.kZ izfrn”kZ ds vk/kkj ij lksuHknz ftys 

dk p;u fd;k x;k gSaA lksuHknz] mRrj izns”k ds iwohZ Hkkx esa fLFkr ,d ftyk 

gSA lksuHknz viuh HkkSxksfyd vofLFkfr esa e/; izns”k] NRrhlx<+] >kj[k.M ,oa 

fcgkj jkT;ksa dh lhekvksa ls yxk gqvk gSA lksuHknz ftyk ,d vkS|ksfxd {ks= gS 

ftlds ikl ckDlkbV] ykbeLVksu] dksy] xksYM bR;kfn cgqewY; le>s tkus okys 
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[kfut inkFkksZ dk Hk.Mkj gSA lksuHknz dks ^^Hkkjr dk ÅtkZ jkt/kkuh** Hkh dgk 

tkrk gSaA lksuHknz dk {ks=Qy 6]788 oxZ fdeh0 gS] bldk foLrkj 24-45 mRrjh 

v{kka”k ,oa 82-99 iwohZ ns”kkUrj rd gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj lksuHknz ftys 

dh xzkeh.k {ks=ksa esa dqy tula[;k 15]48]217 gS ftlesa ls tutkrh; {ks=ksa esa 

yxHkx 3]74]668 tula[;k fuokl djrh gSA 

v/;;u {ks= dk p;u 

izLrqr “kks/k v/;;u ds fy;s mÙkj izns”k ds lksuHkzn ftys dk p;u mn~ns';iw.kZ 

fun'kZu fof/k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA lksuHknz ftys esa 8 fodkl[k.M gS 

ftlesa ls 3 fodkl[kaMks esa tutkfr;ksa dh tula[;k vf/kd gSA v/;;u ds 

mn~ns”; dh iwfrZ gsrq uxok] nq)h ,oa cHkuh fodkl[kaMks dk p;u fd;k x;k gSA 

uxok fodkl [kaM esa xzke iapk;rks dh la[;k 52] nq)h fodkl[k.M esa 60 xzke 

iapk;r rFkk cHkuh fodkl[k.M esa 40 xzke iapk;rs gSA ftlesa ls mn~ns”;kRed 

izfrp;u ds ek/;e ls uxok fodkl[k.M ls cjgeksjh xzke iapk;r] nq)h 

fodkl[k.M ls c?kkMw xzke iapk;r ,oa cHkuh fodkl[k.M ls pkSuk xzke iapk;r 

dk p;u fd;k x;k gSA mijksDr xzke iapk;rks esa vU; xzke iapk;rks dh vis{kk 

tutkfr;ksa dh la[;k vf/kd gS tgk¡ ls ges tutkfr;ksa dh laLd`fr] muesa 

i;kZoj.kh; psruk ,oa fodkl ls lEcfU/kr dkjdks dk lgh&lgh ,oa egRoiw.kZ 

tkudkjh izkIr gks ldrk gSA cjgeksjh xzke iapk;r esa [kjokj tutkfr] c?kkMw 

xzke iapk;r esa cSxk tutkfr rFkk pkSuk xzke iapk;r esa xksaM tutkfr;ka ckgqY; 

la[;k esa fuokl djrh gSA  

mÙkjnkrk dk p;u 

izLrqr “kks/k v/;;u gsrq lksuHknz ftys esa p;fur cjgeksjh] c?kkMq ,oa pkSuk xzke 

iapk;rks esa vlaHkkoukewyd izfrp;u ¼Non-Probability Sampling½ ds vUrxZr 

mn~ns”;kRed izfrp;u ¼Purposive Sampling½ ds ek/;e ls izR;sd xzke iapk;r 

ls 100&100 tutkfr;ksa dk p;u fd;k x;k] ftudh dqy la[;k 300 gSA 
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vkdM+k laxzg ds fy, midj.k ,oa rduhdh  

 bl v/;;u esa izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ks dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr “kks/k dk;Z ds mn~ns”; dks /;ku esa j[krs gq, izkFkfed vkadM+ks ds laxzg ds 

fy, izeq[kr% p;fur xkoksa ds mÙkjnkrkvksa ls x.kukRed o xq.kkRed vkadM+ks ds  

fy, lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr oLrqfu’B iz”uksa 

ds vk/kkj ij mudh lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr dks Kkr fd;k x;k gS rFkk ;g 

iz”u Dyksl ,aMsM izdkj ds gaS rFkk lk{kkRdkj vuqlwph esa blds vfrfjDr 

fo’;fu’B iz”uksa ds vk/kkj ij xq.kkRed vkdM+ksa dk laxzg fd;k x;k gSaA vkxs] 

xq.kkRed i)fr dks /;ku esa j[krs gq, mÙkjnkrkvksa ds lk{kkRdkj ds fy, 

lk{kkRdkj xkbM rFkk lewg dsfUnzr ppkZ dk iz;ksx fd;k x;k gSA lk{kkRdkj 

rFkk lewg dsfUnzr ppkZ mu mÙkjnkrkvksa ls fd;k x;k tks vklkuh ls v/;;u 

{ks= esa feys o tks ,sfPNd :Ik ls rS;kj gq,A lewg dsfUnzr ppkZ ds fy, 8 o 

mlls vf/kd mÙkjnkrkvksa dks “kkfey fd;k x;kA voyksdu ds fy, vlgHkkxh 

voyksdu i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA  izLrqr “kks/k dk;Z esa f}rh;d vkdM+ks 

ds laxzg ds fy, fofHkUu ljdkjh] xSj&ljdkjh vkdM+ksa] iqLrdksa] tuZy] 

if=dkvksa] lekpkji=ksa] iqLrdky;ksa] The Ministry of Tribal Affair rFkk The 

Archaeological Survey of India sites  bR;kfn dk lgk;rk fy;k x;k gSA 

vkadM+ks dk fo”ys’k.k  

      izLrqr v/;;u esa ek=kRed vkdM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, SPSS 

(Statistical Package for Social Sciences) lkWQVos;j dk iz;ksx fd;k 

x;k gSa ftlds vk/kkj ij v/;;u ds mÌs”;ksa ls lacaf/kr rkfydkvksa rFkk 

js[kkfp=ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS rFkk lkFk gh xq.kkRed vkadM+ksa dk fo”ys’k.k 

Hkh ek=kRed fo”ys’k.k ds lkFk fd;k x;k gSA 

tutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa fodkl % lS)kafrd fo”ys’k.k 

      O;fDr vius lekt ,oa i;kZoj.k ;k ikfjfLFkfrdh dk izfrfcEc gksrk gSA 

tSlk Hkw&Hkkx gksxk oSlk gh ml lekt dk jgu&lgu] laLd`fr ,oa Hkk’kk “kSyh 
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gksxhA tutkrh; lekt lqnwj taxyksa] igkM+ks] ufn;ksa ds fdukjs ;k ,dkadh LFkyksa 

ij fuokl djrs jgs gSA taxy vkSj tutkfr nksuksa feydj ,d ikfjfLFkfrdh ra= 

dk fuekZ.k djrs gS tks ,d nwljs ds iwjd gksrs gaSA nwljs “kCnksa esa ge ;g dg 

ldrs gS fd ,d dks ;fn nwljs ls vyx djrs gS rks nksuksa dh lkekftd ,oa 

ikfjfLFkfrdh ra= izHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa Lora=rk ds i”pkr~ fodkl dh 

vo/kkj.kk vfLrRo esa vkbZA ljdkj us eq[;/kkjk ls nwj jgus okys tutkrh; {ks=ksa 

esa fodkl dk dk;Z izkjEHk fd;k rFkk mUgsa eq[; /kkjk esa tksM+us dk iz;kl vkjEHk 

fd;kA 

       izLrqr v/;k;] Þtutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa fodkl % lS)kafrd fo”ys’k.kß 

ds vUrxrZ tutkfr] ikfjfLFkfrdh ,oa fodkl ds lS)kafrd ifjizs{; dk fo”ys’k.k 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr v/;k; ifjp;] tutkrh; 

lekt dk ifjp;] tutkfr “kCn dh mi;qDÙkrk] vFkZ] ifjHkk’kk ,oa fo”ks’krk,a] 

Hkkjr ds tutkfr] tutkfr;ksa ds lEcU/k esa Hkkjr ljdkj }kjk tux.kuk esa fn, 

x, fofHkUu ”kh’kZd] Hkkjr ds tutkfr;ksa ds oxhZdj.k bR;kfn dk foLrkjiwoZd 

o.kZu fd;k x;k gSA blds ckn ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;k 

x;k gS rFkk lkFk gh ikfjfLFkfrdh ds fofHkUu n`f’Vdks.kksa dk la{ksi esa o.kZu izLrqr 

fd;k x;k gS ,oa lkFk gh fodkl dh vo/kkj.kk ,oa blds izeq[k fl)karksa dks Hkh 

izLrqr fd;k x;k gS rFkk vUr esa tutkfr fodkl ,oa blls tqM+s fofHkUu 

fl)karksa tSls i`FkDdj.k dk fl)kar] lkRehdj.k dk fl)kar] ,dhdj.k dk fl)kar 

o ledkyhu fl)kar dk fo”ys’k.k izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

      tutkfr “kCn dks ifjHkkf’kr vkSj ladfYir djuk cgqr gh dfBu gSA 

lekt”kkL=h vkSj lkekftd ekuooSKkfud us tutkfr;ksa dh ,d Hkh Lohd`r 

ifjHkk’kk iznku djus esa vlQy jgs gSA ;|fi tutkfr;k¡ fofHkUu HkkSxksfyd] 

ikfjfLFkfrdh] jktuhfrd vkSj lkekftd&lkaLd`frd lUnHkZ esa ,d nwljs ls fHkUu 

gksrh gSA fHkUu gkssus ds ckotwn muesa mPp Lrj dh lekurk ns[kh tkrh gS] 

ftlds vk/kkj ij mUgsa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA cgqr ls fo}kuksa ds vuqlkj] 

,d tutkfr mu yksxksa dk lewg gksrk gS tks vyx&Fkyx iM+s taxyksa ;k igkM+ksa 
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ij jgrs gSaA ;s f”kdkj vkSj Hkkstu ,d= djds lk/kkj.k thou O;rhr djrs gSA 

tutkfr;ksa dh viuh Hkk’kk] /keZ] laLd`fr] fo”okl] tknw] Vksuk ,oa VksVe ds 

lkFk&lkFk mudh vuks[kh jhfr&fjokt vkSj ijaijk muds thou dk vfHkUu 

fgLlk gSA tutkrh; v/;;u ;k v/;;uksa dks fu:fir djus ds fy, tutkfr;ksa 

ds fl)kar Hkh vyx&vyx jktuhfrd vkSj lkekftd&lkaLd`frd lUnHkZ esa fHkUu 

gSA izR;sd fl)kar viuh Js’Brk dk vkSfpR; fl) djus dh dksf”k”k djrs gS 

blfy,  tutkrh; v/;;u ds ifjorZu ij ppkZ] cgl vkSj fopkj&foe”kZ 

fu;fer :i ls mfpr ;k i;kZIr Kku vkSj le> nsus esa fu.kkZ;d ugha jgrk gSA 

      izLrqr v/;k; esa tutkfr;ksa dh ifjHkk’kk nks rjg fd nh x;h gSA ,d 

ckSf)d rFkk nwljk laoS/kkfudA nwljs “kCnksa esa ge ;g dg ldrs gS fd ftl 

rjg ls tutkfr dh ifjHkk’kk fuf”pr ugh gS] Bhd mlh izdkj ls fodkl dh 

vo/kkj.kk Hkh fuf”pr ugh gSA vkfFkZd fodkl ds ckotwn Hkh dqN tutkfr;k¡ 

viuh laLd`fr ,oa ikfjfLFkfrdh dks [kksus ds dxkj ij gS] ftldk dkj.k 

vk/kqfudhdj.k ,oa fo’ke fodkl gSA fo’ke fodkl ds dkj.k tutkfr;ksa dh 

laLd`fr vkSj ikfjfLFkfrdh ra= gkfl, ij vk x;k gSA ljdkj ds tutkrh; 

fodkl uhfr;ksa ds ckotwn Hkh tutkrh; lekt ,dkadhiu ls tw> jgk gS D;ksafd 

mlus viuk ikfjfLFkfrdh ra= ljdkj dh xyr uhfr;ksa ds dkj.k [kks fn;k gSA 

nwljs “kCnksa esa dgs rks ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk tutkrh; {ks=ksa 

esa fodkl ds fy, cM+s&cM+s ck/kksa dk fuekZ.k] ouksa dh vR;kf/kd ek=k esa dVkbZ] 

ty&fo|qr ,oa flapkbZ ;kstuk,a vkfn ds dkj.k tutkfr;ksa dh lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd] /kkfeZd] jktuhfrd ,oa ikfjfLFkfrdh ra= izHkkfor gqvk gSA  

v/;;u {ks= dh :i js[kk 

      Hkkjr fofo/krkvksa dk ns”k gS] ftlds vUrxZr fofHkUu lEiznk;] tkfr vkfn 

leqnk; ds yksx jgrs gSA buesa ls vkfnoklh Hkh ,d gSA vÝhdk ds ckn fo”o 

dh nwljh lcls cM+h vkfnoklh vkcknh Hkkjr esa fuokl djrh gSA “kk;n blfy, 

Hkh Hkkjr dks fo”kky vkfnokfl;ksa okyk ns”k dgk tkrk gSaA 2011 dh tux.kuk 
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ds vuqlkj] ns”k dh dqy tula[;k dk yxHkx 8-6 izfr”kr vkcknh vkfnokfl;ksa 

dh gSa tks Hkkjr ds yxHkx 15 izfr”kr HkkSxksfyd {ks=ksa esa QSys gq, gS ;k fuokl 

djrs gSA ;s c`gÙkj Hkkjrh; lekt ls i`Fkd ges”kk izkd`frd {ks=ksa esa fuokl djrs 

vk, gSA mudh viuh laLd`fr] Hkk’kk] /keZ] jhfr&fjokt ,oa O;oLFkk jgh gSA 

lfn;ksa ls mudk Hkwfe] ou vkSj vU; lalk/kuksa ij fu;a=.k jgk gS vkSj os Lo;a ds 

dkuwuksa] ijEijkvksa vkSj jhfr&fjoktks ls “kkflr gksrs jgs gSA os viuk fodkl 

Lo;a djrs jgs gSA 

izLrqr v/;k; Þv/;;u {ks= dh :ijs[kkß ds vUrxZr v/;k; ifjp;] Hkkjr dk 

laf{kIr ifjp;] vuqlwfpr tutkfr] Hkkjrh; tutkfr;ksa dk forj.k] mÙkj izns”k 

dh tutkfr;kW] Lora=rk ds ckn mÙkj izns”k dh tutkfr;ka] 1967 esa ?kksf’kr 

mÙkj izns”k dh izeq[k tutkrh; lewg] lksuHknz dk laf{kIr bfrgkl ,oa ifjp;] 

lksuHknz tuin dh tutkfr;k¡ rFkk v/;;u {ks= ds p;fur mÙkjnkrkvksa dh 

O;fDrxr i`’BHkwfe ds lkFk&lkFk ifjokj dh lkekftd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe dks 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

      fdlh Hkh “kks/k fo’k; esa mÙkjnkrkvksa dh O;fDrxr i`’BHkwfe ds lkFk&lkFk 

ifjokj ds lkekftd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe dk Kku vko”;d gksrk gS] D;ksafd 

i`’BHkwfe ds ek/;e ls gh mÙkjnkrkvksa ,oa muds ifjokj ds fopkjksa] eukso`fÙk;ksa] 

ewY;ksa] fo”oklksa o vkfFkZd fLFkfr;ksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ftlls 

“kks/k fo’k; ls lEcfU/kr fo’k;ksa ds egRoiw.kZ tkudkjh gkfly djus esa lgk;rk 

feyrh gSA blfy, izLrqr “kks/k v/;k; ds vUrxZr p;fur tutkrh; ifjokjksa esa 

ls ifjokj ds lcls cqtqxZ lnL; ls lEidZ fd;k x;k gSA ftlls gesa tutkrh; 

lekt ls lEcfU/kr egRoiw.kZ tkudkjh fey ldsA  

      mÙkjnkrkvksa ls feyh tkudkjh ls ;g Li’V gS fd iq:’k mÙkjnkrvksa dh 

la[;k efgyk mÙkjnkrkvksa dh vis{kk vf/kd gS D;ksafd iq:’k mÙkjnkrkvksa us 

efgyk mÙkjnkrkvksa dh vis{kk T;knk izfrfØ;k fd;kA mÙkjnkrkvksa esa fookfgrksa 

dh la[;k T;knk gS vkSj bu yksxksa dks tc fdlh dkxt esa /keZ dk C;kSjk nsuk 
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gksrk gS rks fgUnw /keZ dk nsrs gS ysfdu ;s iwtk&ikB ;k vuqlj.k vius 

tutkrh; b’V nsoh&nsork ;k iwoZtksa dh djrs gSA fgUnw nsoh&nsork dks ugha 

ekurs gS ;k mudh iwtk ugha djrs gSA lokZf/kd mÙkjnkrk vf”kf{kr gS] cgqr gh 

de ,sls yksx gS tks izkFkfed rd gh f”k{kk xzg.k fd, gSA lokZf/kd ifjokj ,sls 

gS tgka lnL;ksa dh la[;k 7 ;k mlls vf/kd gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tgka 

Hkkjr esa ,dakdh ifjokjksa dh la[;k c<+ jgh gS ogha nwljh rjQ xkao esa jgus okys 

tutkrh; ifjokjksa esa vHkh Hkh la;qDr ifjokj fo|eku gSA vf/kdre ifjokjksa esa 

lnL; mPpre f”k{kk ek/;fed rd gh xzg.k dj ikrs D;ksafd utnhd esa dksbZ 

fo|ky; ugha gksus dkj.k rFkk ;fn dksbZ futh fo|ky; gS Hkh rks ogka dk “kqYd 

bruk egaxk gS fd ;s yksx ogu dj ikus esa l{ke ugha gS blfy, T;knkrj yksx 

ek/;fed ls vkxs dh i<+kbZ ugha dj ikrs gSaA  

      vf/kdrj mÙkjnkrkvksa ds ifjokj dk dqy vk; 11000 ls 15000 gtkj ds 

chp gSA ,slk blfy, gS D;ksafd xkao esa dksbZ dke ugha feyrk gSA ifjokj ds ,d 

;k nks lnL; xkao ls ckgj “kgj ;k vU; fdlh txg ij dke djrs gS rks 

mlls dqN vk; gks tkrh gSA buds ;gka lkjk dk;Z Hkkj ;k fu.kZ; ifjokj ds 

fdlh iq:’k }kjk gh fy;k tkrk gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

tutkrh; lekt esa ifjokj dk Lo:Ik fir`lÙkkRed gSA ftl ?kj esa ;s yksx 

jgrs gS ml ?kj dk dkxt yxHkx lHkh mÙkjnkrkvksa ds ikl gSA lokZf/kd 

mÙkjnkrkvksa ds ;gka thfodksiktZu ds fy, d`f’k ,oa etnwjh fd;k tkrk gSA 

ysfdu budksa dke lky esa gj le; ugha feyrk gS vkSj bldk Hkh dksbZ fuf”pr 

ugha gS fd ;fn dke feysxk rks fdl eghus esa feysxkA yxHkx lHkh mÙkjnkrkvksa 

ds ;gka d`f’k ;ksX; Hkwfe gS ysfdu gj le; ;s yksx [ksrh ugha dj ikrs gS D;ksafd 

muds ;gka flpkbZ ds fy, ikuh dh leL;k gS vkSj cgqr yksxksa dh Hkwfe lery 

Hkh ugha gSA [ksrh djus ds fy, lokZf/kd yksx QkoM+k vkSj gy&cSy dk gh 

bLrseky djrs gS D;ksafd VªSDVj ls [ksrksa dh tqrkbZ djokus esa os l{ke ugha gSA 

[ksrh ;s Lo;a ds fy, gh djrs gSA cspus ds fy, blfy, ugha dj ikrs gS D;ksafd 

mlds fy, buds ikl mruh O;oLFkk, ugha fey ikrh gS ;k ugha gS ftllsa ;s 
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yksx [ksrh dj ik, vkSj mlls vk; dj ik,A tks FkksM+s cgqr yksx cspus ds fy, 

djrs gSA mlesa ls dqN yksx xkao esa gh csprs gS vkSj dqN yksx Cktkj esa cspus 

tkrs gSA blls mudh eghusa esa yxHkx 500 :i, ls 1000 :i, rd dh dekbZ 

gks tkrh gSA  

      T;knkrj yksx vkok&xeu ds fy, iSny tkrs gS ;k lkbZfdy dk 

bLrseky djrs gSA cgqr de yksx gS tks VsEiw] thi ;k cl dk bLrseky djrs 

gSA lQj esa buds lkFk fdlh izdkj dk dksbZ HksnHkko ugha gksrk gSA lokZf/kd 

mÙkjnkrkvksa ds cPps ljdkjh fo|ky; esa gh ek/;fed rd gh i<+ ikrs gS D;ksafd 

ek/;fed ls vkxs dh i<+kbZ ds fy, utnhd esa dksbZ ljdkjh Ldwy ugha gS vkSj 

;fn utnhd esa dksbZ izkbosV Ldwy gS Hkh rks mldk “kqYd egaxk gksus ds dkj.k 

yksx vius cPps dks i<+k ugha ikrs gSA ifjokj esa fdlh lnL; ds vLoLFk gksus ds 

fLFkfr esa vf/kdrj mÙkjnkrk >kM+&Qwd ;k izkd`frd fpfdRlk dk lgkjk ysrs 

gSA tc blls Bhd ugha gks ikrs gS rc os xkao esa >ksyk Nki MkDVj ds uke ls 

igpkus tkus okys ls bykt djkrs gS ;k nok ysrs gSA ljdkjh vLirky utnhd 

esa ugha gS vkSj izkbosV vLirky esa iSlk T;knk yxrk gS blfy, ogka ugha tkrs 

gSA  

      mijksDr voyksdu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lksuHknz {ks= 

ds tutkfr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa fdlh izdkj dk lq/kkj ugha gqvk 

gS vkSj vkt Hkh os xjhch esa viuk thou ;kiu djus ds fy, etcwj gSA 

tutkrh; lkekftd&vkfFkZd ,oa lakLd`frd thou 

       lfn;ksa ls tutkfr lekt eq[; lekt ls i`Fkd izd`fr ds lehi jgrs 

jgs gS ftllsa mUgksusa vius LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ds vuq:i gh viuh ,d vyx 

laLd`fr dks fodflr fd;k gSA muds laLd`fr;ksa ds lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd 

vkSj vkfFkZd thou esa lw;Z] pUnzek] rkjs] isM+] ikS/ksa] tkuoj] i{kh] bR;kfn izkd`frd 

phts egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ,slh izkd`frd oLrqvksa ds lkFk mudk 

vUrZlEcU/k mudh egku laLd`fr dk ,d fgLlk cu x;k gSA fofHkUu tutkrh; 
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lewgksa dh viuh vyx&vyx fo”okl iz.kkfy;kW gksrh gS tks muds LFkkuh; 

HkkSxksfyd okrkoj.k ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA muds fo”okl jhfr&fjokt vkfn 

muds thou ls ?kfu’V :i ls tqM+s gksrs gS ftllas bu yksxksa dks vyx djuk 

eqf”dy gksrk gSA ;s tutkfr yksx fofHkUu vykSfdd ”kfDr;ksa esa fo”okl j[krs gS 

tks muds nSfud thou vkSj vkthfodk ij xgjk izHkko Mkyrs gSA tutkfr;ksa ds 

nqfu;k esa ;fn dksbZ Hkh ?kVuk ?kfVr gksrh gS tks ekuo fu;+a=.k ls ijs gksrh gS rks 

;g ekuk tkrk gS fd veqd ?kVuk vkerkSj ij vykSfdd “kfDr;ksa ds izHkko ;k 

ra= ds dkj.k gqvk gS ftlds ifj.kkeLo:i os fofHkUu nks’kiw.kZ vkSj ijksidkjh 

vkRekvksa esa fo”okl djrs gSA mu lHkh vkRekvksa }kjk iSnk dh xbZ vfuf”prrk 

dh lHkh fparkvksa vkSj Hkkoukvksa dks nwj djus vkSj eu esa “kfDr izkIr djus ds 

fy, os mu lHkh vkRekvksa dks [kq”k djus ds fy, le;&le; ij dbZ vuq’Bku 

djrs gSA  

      izLrqr v/;k; Þtutkrh; lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thouß esa 

lksuHknz dh xksaM+] [kjokj vkSj cSxk tutkfr;ksa dk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 

vkSj /kkfeZd thou fdl izdkj muds LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ds lkFk tqM+k gqvk gS 

rFkk muds ;gka gksus okys fofHkUu voljksa tSls tUe] fookg] e`R;q] cqvkbZ] dVkbZ 

vkfn ij gksus okys vuq’Bkuksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs es tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA buds vuq’Bkuksa esa iwtk  fd, tkus okys muds nsoh&nsorkvksa o iwoZtksa 

dh D;k Hkwfedk vkSj os fdl izdkj budh j{kk djrs gS rFkk buds }kjk fd, 

tkuk okyk vuq’Bku ;k /kkfeZd deZdk.M ifjfLFkfrdh dks dSls ykHk igq¡pkrk gS 

vkSj blls lEcfU/kr psruk dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

      tutkrh; Hkkjr /kkfeZd fo”oklksa rFkk O;ogkjksa dk jaxhu ifjn`”; izLrqr 

djrk gS] tks mudh lkaLd`frd&ikfjfLFkfrd n”kkvksa ds lkFk muds lek;kstu 

dks vfHkO;fDr djrk gSA muds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou esa /keZ 

dh ,d egRoiw.kZ gksrh gS] tks muds fofHkUu vk;kstuksa ,oa vuq’Bkuksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA mudk iqjk thou LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= ij vk/kkfjr gksrk gSA 

tutkrh; lekt ds lHkh izdkj dk fØ;k&dyki tSls /kkfeZd fo”okl iz.kkyh] 
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laLdkj] vuq’Bku] deZdk.M] Kku] foKku] ykSfdd ,oa vykSfdd ,oa laLd`fr 

LFkkuh; i;kZoj.k ls vksr&izksr gksrk gSaA blds gh vuqlkj mudk lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd thou ifjHkkf’kr ,oa ifjpkfyr gksrk gSA 

tutkrh; leqnk;ksa esa ,slk izpfyr gS fd muds nsoh&nsorkvksa ;k iwotksZa dh 

vkRek, izkd`frd inkFkksZa tSls i”kq] if{k;ksa vkfn esa fon~eku djrh gS] blfy, 

muds VksVe esa izkd`frd inkFkksZa dk cgqr egRo gksrk gSA mudk vius VksVe ds 

izfr J)k dk Hkko gksrk gS rFkk os ges”kk mldh iwtk ,oa lqj{kk djrs gSA bl 

izdkj ns[kk tk; rks vkfnokfl;ksa ds laLd`fr;ksa dk fuek.kZ ikfjfLFkfrdh ra= dk 

gh fgLlk gS] tks psru ;k vpsru :i esa izkd`frd i;kZoj.k ds laja{k.k esa enn 

djrk gSaA la{ksi esa dgs rks vkfnokfl;ksa dh laLd`fr ,oa i;kZoj.k psruk] {ks=h; 

ikfjfLFkfrdh dk izfrfcEc gksrk gSA 

      izLrqr v/;k; esa Hkh ges ;g ns[kus dks feyrk gS fd lksuHknz {ks= dh 

xksaM+] [kjokj] vkSj cSxk tutkfr;ksa ds thou ds fofHkUu i{kksa esa /keZ dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA os vkt Hkh vius lkekftd] vkfFkZd o lkaLdf̀rd thou esa gksusa okys 

fofHkUu voljksa ,oa dk;ZØeksa esa /keZ dh Hkwfedk dks iznf”kZr djrs gSA ftlls ,slk 

iznf”kZr gksrk gS fd mudk thou] izd`fr ds lkFk dgh u dgh izR;{k ;k vizR;{k 

:Ik ls vkt Hkh tqM+k gqvk gSA os orZeku esa Hkh vius ;gka tUe] fookg] e`R;q ds 

le; esa gksus okys vuq’Bkuksa o dk;ZØeksa esa vius nsoh&nsork o iwoZtksa dks ;kn 

djrs gSA ckfj”k gksus ls igys] [ksrksa esa gy pykus ;k [ksrh ds “kq:vkr djus ls 

igys os vius b’V nsork vkSj izd`fr dh iwtk djrs gSA Qly dVus ds mijkar 

os lcls igys vius b’V nsork] iwoZtksa ;k izd`fr dh iwtk djrs gS ;k mUgsa HksV 

Lo:Ik vukt dks p<kusa gS] blds ckn gh vukt dks ?kj ys tkrs gSA buds ;gka 

gksus okyk dekZ R;kSgkj ftlesa os vius b’V nsork] iwoZt o izd`fr dh iwtk djrs 

gS] isM+ ikS/kksa dk jksi.k djrs gS vkSj vius {ks= dks gjk&Hkjk j[kus ds fy, ges”kk 

iz;kl djrs gSA ;g lc n”kkZrk gS fd ;s izdf̀r iszeh gksrs gS vkSj ;s ugha pkgrs 

fd buds {ks= esa ;k buds ifjfLFkfrdh ra= esa fdlh izdkj dh fod`fr mRiUu 

gksA blds fy, os lnSo iz;kljr jgrs gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 
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lfn;ksa ls pys os vius iwoZtksa ds ikjaifjd Kku] jhfr&fjoktksa vkSj deZ&dk.Mksa 

dks ftank j[kk gS ftlls mudk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd o /kkfeZd thou 

ifjHkkf’kr vkSj ifjpkfyr gksrk gSA  

      nwljh rjQ vkt Hkh muds vUnj psruk gS fd ekuo vkSj izd`fr ds chp 

vUrZlEcU/k t:jh gS D;ksafd mudk ekuuk gS fd bl i`Foh ij fo|eku lHkh 

phtsa tSls i”kq] i{kh] isM+] tkuoj] ekuo vkfn izd`fr dh gh Åit gS vkSj bl 

i`Foh ls lc dqN [kRe gks tk; vkSj flQZ ekuo cpk jgs ,slk lEHko ugha gS 

D;ksafd lHkh phts ,d nwljs ls ?kfu’V :Ik ls tqM+h gqbZ gS vkSj ;fn buesa ls 

fdlh ,d dk Hkh foukl gksrk gS rks fuf”pr gS mldk nq’izHkko nwljh phtkas ij 

Hkh vo”; iM+sxkA tSls ikuh ds vR;kf/kd nksgu ls ekuo ds lkeus fodV ladV 

mRiUu gks x;k gSA ty Lrj bruk uhps pyk x;k gS fd yksxksa dks ihus ds fy, 

ikuh ugha fey jgk gSA lq[kk iM+rk gS] le; ls ckfj”k ugha gksrh gS rks [ksrh iwjh 

rjg ls cckZn gks tkrk gSA blfy, mudk ekuuk gS fd thou ds ikuh cgqr 

vko”;d gSA blds fcuk thou lEHko ugha gSA ysfdu orZeku esa v/;;u {ks= ds 

fofHkUu fgLlksa esa yksx ikuh dh leL;k ls tw> jgs gS D;ksafd muds ;gka ty 

Lrj cgqr uhps pyk x;k gS vkSj mudh ;s leL;k xehZ ds le; esa vkSj Hkh 

T;knk c<+ tkrh gSA 

      ;fn ge ikfjfLFkfrdh ra= dk fouk”k djrs gS rks gekjk Hkh fouk”k 

fuf”pr gSa D;ksafd ekuo vU; LFkyh; ?kVdks dh rjg bl ikfjfLFkfrdh ra= dk 

,d vfHkUu fgLlk gSaA blfy, ;fn izkd`frd i;kZoj.k esa ekuo }kjk fdlh fo’ke 

izdkj dk ifjorZu djus dk iz;kl fd;k tk;sxk rks mldk fuf”pr gh 

ukdkjkRed izHkko ekuo ds lkeus izkd`frd vkink ds :Ik esa vk;sxkA ;|fi 

vkfnoklh lekt ds fodkl dk tks iSekuk gSa og larqfyr fodkl dks n”kkZrk gSA 

D;ksafd vkfnoklh lekt izkd`frd lalk/kuksa dk mruk gh nksgu djrs gS ftrus 

ls mudh vko”;drkvksa dh iwfrZ gks tk,A nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd vkfnoklh leqnk; dh ikfjfLFkfrdh ra= ds lkFk xzkgh ,oa nkrk dk laca/k 

gksrk gS] tks ikfjfLFkfrdh larqyu dks cuk, j[krs gSA vkfnokfl;ksa ds fodkl dk 
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izk:i larqfyr ,oa lrr gksrk gSaA ;fn ,d “kCn esa dgs rks tutkfr;ksa dks 

izkd`frd oSKkfud dgk tk ldrk gSa tks vius lkekftd] vkfFkZad ,oa lkaLd`frd 

larqyu ds lkFk&lkFk izkd`frd larqyu dks Hkh cuk, j[krs gSA ysfdu ljdkj 

dh fodkl uhfr;ksa] dk;ZØeksa ds dkj.k tutkfr;ksa ds ikfjfLFkfrdh esa vlarqyu 

dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSaA ftlds ifj.kke Lo:i foLFkkiu] csjkstxkjh] 

Hkw[kejh] xjhch tSlh fofHkUu izdkj dh leL;kvks dk vkfoZHkko gqvk gSaA 

Tkutkfr lekt ,oa fodkl uhfr 

      izLrqr v/;k; Þtutkfr lekt ,oa fodkl uhfrß esa tutkfr;ksa dh 

lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fodkl ds fy, fd;s x;s laoS/kkfud izko/kkuksa 

rFkk muds fodkl ds fy, pyk, x, fofHkUu dk;ZØeksa] ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa 

dk v/;;u {ks= ds vkfnokfl;ksa ij iM+us okys ldkjkRed o udkjkRed IkzHkkoksa 

dk rFkk muesa mi;qDr ;kstukvksa dh tkudkjh dh fLFkfr dk fo”ys’k.k izLrqr 

fd;k x;k gSaA 

       Hkkjr esa tutkfr;ksa ds fodkl ds fy, fdlh Hkh uhfr fuekZ.k dh nqfo/kk 

;g jgh gS fd fdl rjg ls ;g larqyu cuk;k tk, ftlls fd vkfnokfl;ksa dh 

igpku] Hkk’kk] jhfr&fjokt] laLd`fr ,oa ewY;ksa dk laj{k.k fd;k tk lds rFkk 

eq[;/kkjk ds thou “kSyh ds lSykc ls tutkfr;ksa dh j{kk dh tk ldsA blds 

lkFk gh mudh f”k{kk] LokLF; dh ns[kHkky vkSj vk; l`tu rd mudh igq¡p dks 

lqfuf”pr fd;k tk lds] ftlls fd muds thou dks vkSj csgrj cuk;k tk 

ldsA ysfdu ;fn ge vkfnoklh fodkl ds dkykuqØfed bfrgkl dks ns[ksa rks 

19oha “krkCnha ds vUr rd rks vkfnoklh fodkl ds fy, fdlh Hkh izdkj dk dksbZ 

iz;kl ugh fd;k x;kA ml le; rd lektoSKkfudks dks ekuuk Fkk fd pqafd 

lekt dk fujarj fodkl gks jgk gS rFkk og ,d fuf”pr fn”kk dh vksj c<+ jgk 

gS blfy, vkfnoklh fodkl gsrq fo”ks’k ekuoh; iz;Ruksa dh vko”;drk ugh gSA 

bl izdkj mn~fodkloknh fl)kUr ds izorZdksa us tutkfr;ksa dks vdsys NksM+ nsus 

dh uhfr dk leFkZu fd;kA vkxs pydj tutkrh; leL;kvksa ds fujkdj.k ,oa 
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tutkrh; dY;k.k ds fy, i`FkDdj.k dh uhfr dks dqN ekuo”kkfL=;ksa ,oa 

lkekftd dk;ZdrkZvksa us leFkZu fd;kA bu yksxksa dk Hkh ;gh ekuuk Fkk fd 

vkfnoklh viuk fodkl Lo;a dj ysxsA vkfnoklh fodkl ls lacaf/kr bl izdkj 

ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu igyh ckj Lora=rk izkfIr ds ckn ns[kus dks feykrk gSA 

/keZfujis{k ,oa lerkoknh lekt dh LFkkiuk ds mÌs”; ls lafo/kku dk fuekZ.k 

fd;k x;k rFkk i`FkDdj.k dh uhfr dks R;kxdj vkRelkrhdj.k dh uhfr dks 

viuk;k x;kA vkxs pydj ia0 tokgjyky usg: us ,dhdj.k dk leFkZu djrs 

gq, iap”khy dk fl)kUr fn;k] ftldk mÌs”; ;g Fkk fd ,d ,slk lkeZF;oku 

<¡kpk vkfnoklh yksxksa dks iznku fd;k tk, ftlls os viuh Lo”kklu dh iz.kkyh 

esa viuh izfrHkk ds vuq:i viuh ijEijk] lkaLd`frd thou ,oa yksdkpkj ds 

loZJs’B rRoksa dks cuk;s j[krs gq, fodkl ds ykHk dks izkIr dj ldsaA bldk 

fØ;kUo;u FkksM+k dfBu Fkk D;ksafd Hkkjr ds yxHkx 15 izfr”kr HkkSxksfyd {ks=ksa esa 

QSys izR;sd vkfnoklh leqnk; vkerkSj ij ,d&nwljs ls Hkk’kkvksa] cksfy;ksa] 

jhfr&fjoktksa] lkaLd`frd izFkkvksa ,oa thou”kSfy;ksa esa dkQh vyx&vyx gSA 

blfy, Lora=rk ds ckn vkfnoklh leqnk; ds fodkl ds fy, tks Hkh izko/kku 

fd;k x;k mlesa bl ckr dk /;ku j[kk x;k fd vkfnokfl;ksa ds fodkl ds 

lkFk&lkFk mudh viuh laLd`fr] Hkk’kk] jhfr&fjokt vkfn dks uqdlku u igq¡psA 

      Lora=rk izkfIr ds ckn ljdkj us vkfnoklh fodkl dh vksj izkFkfedrk 

ds vk/kkj ij dk;Z djus dh uhfr dks viuk;kA lafo/kku fuekZ=h lHkk us vius 

mÌs”;ksa dks O;Dr djrs gq, dgk fd detksj o fiNM+s oxksaZ dks fodkl ds fo”ks’k 

volj iznku fd;s tk;s rkfd ;s oxZ ns”k dh eq[; /kkjk esa vius vki dks 

lekfgr dj ldsA lafo/kku esa vkfnoklh leqnk; ds lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd fodkl ds fy, cgqr ls izko/kku fd;s x;s rFkk lkFk gh vusd izdkj 

dh uhfr;ka ,oa dk;ZØeksa ds ek/;e ls budk fodkl djus dk iz;kl fd;k x;kA  

      fdlh vf/kdkj ;k dkuwu ;k uhfr dks dkxt+ ij ek= fy[k nsus dk ;g 

eryc ugha gksrk fd og vf/kdkj ;k dkuwu ;k uhfr okLro esa ykxw gks pqdk gSA 

bu izko/kkuksa dks veyh tkek igukus ds fy, yksxksa dks fujarj dksf”k”ksa djuh 
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iM+rh gSaA lafo/kku esa vkfnoklh leqnk; ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

fodkl ds fy, fofHkUu izko/kku fd;s x;sA tutkfr;ksa ds fy, lafo/kku esa fd;s 

x;s bu fofHkUu izko/kkuksa dk mÌs”; tutkfr;ksa dks ns”k ds vU; fodflr lekt 

ds led{k ykuk] mUgsa ns”k dh eq[; thou/kkjk ds lkFk tksM+uk rFkk ,dhdj.k 

djuk Fkk] rkfd os ns”k dh vkfFkZd ,oa jktuhfrd O;oLFkk esa Hkkxhjnkj cu 

ldsA bl laf{kIr fooj.k ls rks gekjs efLr’d esa ,d [kq”kuqek rLohj mHkjrh gS] 

ysfdu vQlksl dh ckr ;g gS fd Lora=rk izkfIr ds yxHkx 70 lkyksa ds 

i”pkr~ vkfnoklh leqnk; dh nq[kn~ vkSj n;uh; n”kk cuh gqbZ gSA ;g dVq lR; 

gS fd lafo/kku fuekZrkvksa ds vknZ”k fopkjksa dks ;FkkFkZ :i vcrd ugh fn;k tk 

ldk gSA vkt Hkh vkfnoklh {ks=ksa esa Hkw&vyxko] “kks’k.k] dtZ] vkfnokfl;ksa ds 

ou vf/kdkj] ou xzkeksa dk fodkl] iapk;r dk vuqlwfpr {ks=ksa rd foLrkj] 

vizkd`frd foLFkkiu ,oa vi;kZIr iquLFkkZiuk] tutkfr;ksa dk laj{k.k ,oa fodkl] 

vkfnoklh mi;kstuk dk izHkkoh ,oa mÌs”;iw.kZ fØ;kUo;u ,sls eqÌs gSa] ftu ij 

izHkkoh dk;Z fd;s tkus dh vko”;drk gSA  

      nwljh rjQ fdlh Hkh ;kstuk dk ykHk mi;qDr O;fDr dks rHkh izkIr gks 

ldrk gS tc ml ;kstuk ds ckjs esa ml O;fDr dks tkudkjh gks vU;Fkk fdlh 

Hkh ;kstuk dks ek= ykxw dj nsus ls lQyrk ugha fey ldrh gSaA D;ksafd xzkeh.k 

ifjos”k esa jgus okys yksx bruk tkx:d ugha gksrs gS vkSj uk gh os fdlh izdkj 

ds bysDVªkfud midj.kksa dk bLrseky djrs gS ftlls os fdlh Hkh ;kstuk ds ckjs 

esa tku ldsA blds fy, os ,sls O;fDr ij fuHkZj jgrs gS tks budks ;kstuk ds 

ckjs esa lgh&lgh tkudkjh eqgS;k djk ldsA blfy, ;kstuk ds dk;kZUo;u ls 

tqM+s lEcfU/kr deZpkfj;ksa dks {ks= esa tkdj yksxksa dks crkuk iM+rk gS] mUgsa 

tkx:d djuk iM+rk gS ftlls os ;kstuk ds ckjs es tku lds vkSj mldk ykHk 

ys ldsA 
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fu’d’kZ ,oa lq>ko 

izFke midYiuk % tutkrh; lekt vkt Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls 

fiNM+s gq, gSaA 

mÙkjnkrkvksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd fooj.k ls Li’V gS fd mÙkj izns”k ds 

lksuHknz tuin ds p;fur mÙkjnkrkvksa esa lokZf/kd yksx vf”kf{kr gS vkSj 

lokZf/kd ifjokj esa mÙkjnkrkvksa ds cPps ek/;fed rd gh f”k{kk xzg.k dj ikrs 

gS] viuh xjhch vkSj utnhd esa ljdkjh fo|ky; ugha gksus ds dkj.kA p;fur 

mÙkjnkrkvksa esa ls vk/ks ls Hkh de ifjokjksa dh dqy ekfld vk; ek= 11000 

gtkj :Ik;s ls ysdj 15000 gtkj :Ik;s rd gh gS] tgka ,d ifjokj esa nks ;k 

rhu ihf<+;k ,d lkFk jgrh gks ogka ij brus :i;s esa gh brus yksxksa dk 

thfodksikZtu djuk eqf”dy gksrk gSA lokZf/kd mÙkjnkrk vkt Hkh thfodksikZtu 

ds fy, d`f’k ,oa etwnjh ij fuHkZj gS] ysfdu flpkbZ ds fy, ikuh dh leL;k 

vkSj etnwjh ds fy, gj le; dke dh miyC/krk dk u gksuk buds lkeus fo’ke 

fLFkfr iSnk dj nsrs gS ftlls budks ifjokj dk thfodksikZtu djuk cgqr 

eqf”dy gks tkrk gSA lokZf/kd mÙkjnkrkvksa dks etnwjh ls 200 :Ik;s gh izfrfnu 

ds fglkc ls vk; gksrh gS vFkkZr efgus dk 6000 gtkj :Ik;s vk; gksrh gS tks 

fd orZeku dh egxkbZ ds fglkc ls ns[kk tk; rks cgqr de gSA p;fur 

mÙkjnkrkvksa esa vk/kk yksx flQZ tqu&tqykbZ esa [ksrh djrs gS D;ksafd muds ;gka 

ikuh dh leL;k gS blfy, ;s yksx [ksrh djus ds fy, cjlkr ds ikuh ij gh 

fuHkZj jgrs gSA lokZf/kd mÙkjnkrk [ksrh djus ds fy, QkoM+k vkSj gy&cSy dk 

bLrseky djrs gS D;ksafd VªSDVj dk [kpZ ogu djus esa l{ke ugha gSA lokZf/kd 

mÙkjnkrk ,sls gS ftudh [ksrh ls dksbZ vk; ugh gksrh gSA vkok&xeu ds fy, 

T;knkrj mÙkjnkrk iSny tkrs gS ;k lkbZfdy dk bLrseky djrs gSA muds ;gka 

utnhd ls dksbZ okgu ugha pyrk gS rks blfy, os yksx iSny ;k lkbZfdy ls 

nwjh r; djrs gS ;k xkao ls dqN nwjh ij tkus ij budks okgu feyrk gS rc 

ogka ls os yksx mlls tkrs gS ysfdu ,sls mÙkjnkrk cgqr de gSA orZeku le; 

esa tutkrh; mÙkjnkrk viuk ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds vLoLF; gksus dh 

fLFkfr esa >kM+&Qwd ;k izkd`frd fpfdRlk dk lgkjk ysrs gS vkSj blls ;fn 
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Bhd ugha gks ikrs gS rc os ,sls O;fDr ls bykt djkrs gS ftldks esfMdy ls 

lEcfU/kr cgqr de tkudkjh gksrh gS vkSj mlds ikl blls lEcfU/kr dksbZ fMxzh 

Hkh ugha gksrh gSA LFkkuh; Hkk’kk esa yksx mls >ksyk Nki MkDVj ds uke ls iqdkjrs 

gSA ljdkjh ;k izkbosV vLirky ikl esa ugha gksus ds dkj.k ,oa bldk [kpZ ogu 

ugha dj ikus ds dkj.k ogka bykt ugha djk ikrs gSA 

      vr% mijksDr voyksdu ls fl) gksrk gS fd gekjk izFke midYiuk lgh 

gS D;ksafd lksuHknz {ks= esa jgus okyh tutkfr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

cgqr n;uh; gSA os vkt Hkh xjhch esa viuk thfodksikZtu djus ds fy, etcwj 

gSA   

f}rh; midYiuk % tutkrh; lekt ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd 

thou esa i;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

tutkrh; lekt ds lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou ds fodkl esa 

Ik;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ds fooj.k ls Li’V gS fd lokZf/kd mÙkjnkrkvksa 

ds iwoZt izd`fr iwtk djrs Fks ftlls muds {ks= esa gfj;kyh cus jgs fdlh izdkj 

dksbZ leL;k mRiUu u gks vkSj vdky ;k lw[kk u iM+sA lokZf/kd mÙkjnkrk vkt 

Hkh vius iwoZtksa dk vuqlj.k djrs gq, izd`fr dh iwtk djrs gS D;ksafd buds 

iwoZtksa dh e`r “kjhj dks taxyksa esa ;k unh fdukjs ;k igkM+h {ks=ksa esa nQuk, ;k 

tyk, tkrs gS blfy, budks ekuuk gS fd buds iwoZtksa ds vkRek,  bu 

izkd`frd {ks=ksa esa fuokl djrs gS blfy, os blds j{kk ds fujarj iz;kljr jgrs 

gS vkSj le;&le; ij izd`fr dh iwtk djrs jgrs gS ftlls buds lkeus 

izkd`frd viknk u vk,A lokZf/kd mÙkjnkrkvksa ds ;gka izd`fr ls lEcfU/kr 

R;kSgkj euk;k tkrk gS vkSj buds R;ksgkj eukus ls izd`fr dk fdlh izdkj dk 

uqdlku ugha gksrk gSA buds }kjk dekZ R;kSgkj euk;k tkrk gS vkSj ml fnu 

fofHkUu izdkj ds isM+ks dk jksiM+ Hkh fd;k tkrk gSA lokZf/kd mÙkjnkrkvksa ds ;gka 

tUe ds le;] fookg ds le; o e`R;q ds le; fofHkUu izdkj ds vuq’Bku fd;s 

tkrs gS ftlesa ;s vius b’V nsoh&nsork o iwoZtksa dh iwtk djrs gS ftlls buds 

cPps ds Åij fdlh izdkj dh fdlh cqjh vkRek dk Nk;k u iM+s] fookg ds ckn 

budk ifjokj vkxs c<+s vkSj viuh ijEijk dks cuk, j[ks tks iwoZtksa ls pyk vk 
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jgk gS vkSj e`R;q ds mijkar vuq’Bku dk rkRi;Z iwoZtksa dh vkRek dks “kkfUr feys 

vkSj os budh gj izdkj dh leL;kvksa ls budh j{kk djsA lokZf/kd mÙkjnkrkvksa 

ds ;gka o’kkZ gksus ls igys ;k [ksrh djus ls igys iwtk dh tkrh gS ftlls 

izd`fr nsork vkSj b’V nsork buds izlUu jgs vkSj budk Qly vPNk gks vkSj 

dksbZ pksjh djus vk, rks pksjh ugha dj ik,A [ksrh djus ds mijkar Hkh lHkh 

yksxksa ds }kjk iwtk dh tkrh gS vkSj HksV Lo:Ik vukt dks p<+k;k tkrk gSA 

      mijksDr fooj.k ls fl) gksrk gS fd f}rh; midYiuk lgh gSA D;ksafd  

lksuHknz dh xksaM+] [kjokj vkSj cSxk tutkfr;ksa dk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 

vkSj /kkfeZd thou muds LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ds lkFk tqM+k gqvk gS rFkk muds 

;gka gksus okys fofHkUu voljksa tSls tUe] fookg] e`R;q] cqvkbZ] dVkbZ vkfn ij 

gksus okys vuq’Bkuksa vkSj dk;ZØeksa esa izd`fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

r`rh; midYiuk % tutkfr;ksa ds fodkl esa ljdkj dh uhfr;ka vkf”kad :Ik 

lQy jgh gS ,oa prqFkZ midYiuk % tutkrh; lekt ds fodkl esa ljdkj ds 

fodklewyd ;kstukvksa esa fojks/kkHkkl gSA  

v/;k; N% Þtutkrh; lekt ,oa fodkl uhfrß ds fu’d’kZ ls Li’V gS gksrk gS 

fd lokZf/kd mÙkjnkrvksa dks vuqlwfpr tutkfr ls lEcfU/kr ;kstukvksa ds ckjs esa 

tkudkjh ugha gSA lokZf/kd mÙkjnkrkvksa dks ljdkj }kjk vuqlwfpr tutkfr ds 

mRFkku ds fy, fd, x, fodkl mik;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh ugha gS vFkkZr 

tc fdlh ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh gh ugha gksxh rks fdlh Hkh ;kstuk dk 

ykHk ys ikuk ;k fey ikuk cgqr eqf”dy gSA lokZf/kd mÙkjnkrkvksa dks ekuuk gS 

fd tks Hkh ;kstuk, ;k dk;ZØe muds fodkl ds fy, ljdkj }kjk lapkfyr dh 

tk jgh gS mlls muds leL;kvksa dk lek/kku ugha gks ik;sxkA lokZf/kd 

mÙkjnkrkvksa dks ;s Hkh ugha irk gS fd ljdkj muds laLd`fr dk laj{k.k djrh gS 

;k ugha vFkkZr mUgksaus dHkh bl izdkj dh phts vius {ks= esa ugha ns[kh fd muds 

laLd`fr ds lj{k.k ds fy, dksbZ iz;kl dj jgk gSA yxHkx lHkh mÙkjnkrkvksa dks 

ekuuk gS fd ftruh Hkh ;kstuk,a ;k dk;ZØe muds mRFkku ds fy, pykbZ tk 

jgh gS mlls mudk fodkl ugha gksxk ;k og Ik;kZIr ugha gSA 
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      mijksDr fooj.k ls fl) gksrk gS fd r`rh; o prqFkZ midYiuk lgh gSA 

tutkrh; lekt ds fodkl esa ljdkj dh uhfr;ka vkf”kad :Ik ls lQy jgh gS 

,oa buds fodkl esa ljdkj ds fodkl ewyd ;kstukvksa esa fojks/kkHkkl gSA 

lq>ko 

      ;fn ge ikfjfLFkfrdh ra= dk fouk”k djrs gS rks gekjk Hkh fouk”k 

fuf”pr gSa D;ksafd ekuo vU; LFkyh; ?kVdks dh rjg bl ikfjfLFkfrdh ra= dk 

,d vfHkUu fgLlk gSaA blfy, ;fn izkd`frd i;kZoj.k esa ekuo }kjk fdlh fo’ke 

izdkj dk ifjorZu djus dk iz;kl fd;k tk;sxk rks mldk fuf”pr gh 

udkjkRed izHkko ekuo ds lkeus izkd`frd vkink ds :Ik esa vk;sxkA ;|fi 

tutkrh; lekt ds fodkl dk tks iSekuk gSa og larqfyr fodkl dks n”kkZrk gSA 

D;ksafd tutkfr lekt izkd`frd lalk/kuksa dk mruk gh nksgu djrs gS ftrus ls 

mudh vko”;drkvksa dh iwfrZ gks tk,A nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd 

tutkfr leqnk; dh ikfjfLFkfrdh ra= ds lkFk xzkgh ,oa nkrk dk laca/k gksrk gS] 

tks ikfjfLFkfrdh larqyu dks cuk, j[krs gSA tutkfr;ksa ds fodkl dk izk:i 

larqfyr ,oa lrr gksrk gSaA ;fn ,d “kCn esa dgs rks tutkfr;ksa dks izkd`frd 

oSKkfud dgk tk ldrk gSa] tks vius lkekftd] vkfFkZad ,oa lkaLd`frd larqyu 

ds lkFk&lkFk izkd`frd larqyu dks Hkh cuk, j[krs gSA ;fn mijksDr ifjfLFkfr 

dks cuk, j[kuk gS rks tutkrh; {ks= esa fujarj gks jgs izkd`frd lalk/kuksa dk 

vlarqfyr nksgu dks can djuk gksxk rFkk lkFk gh muds i;kZoj.kh; psruk dks 

tks gesa muds laLd`fr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA og orZeku esa /khjs&/khjs lekIr 

gks jgk gS] mldks cpkus ds fy, fujarj iz;kl djuk gksxk ftllsa os viuh 

laLd`fr dks u Hkwys vkSj mldks cpk, j[ks D;ksafd izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls dgh 

u dgh muds bl laLd`fr ds ek/;e ls Ik;kZoj.k dh j{kk gksrh gSA nwljh rjQ 

ek= ;kstukvksa ;k dk;ZØeksa dks dkxt ij yk nsus ls mudk fodkl ugha gksxkA 

mlds fy, tehuh Lrj ij dsUnz vkSj lEcfU/kr jkT; ljdkj nksuksa dks ,d lkFk 

feydj muds fodkl ds fy, dke djus dh vko”;drk gSA 

 


