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प्रस्तावना 

गर्भावस्थभ के दौरभन गर्ावती महिलभ की देखर्भल करनभ िी प्रभक प्रसव 

देखर्भल यभ प्रसव पवूा देखर्भल मभनभ जभतभ िै। प्रसवपवूा देखर्भल कभ 

प्रमखु उद्देश्य गर्भावस्थभ के अंततम समय तक अथभात ् प्रसव के बभद 

स्वभस््य मभतभ और स्वभस््य शिि ुप्रभप्त करनभ िोतभ िै। आदिारूप से 

प्रसवपवूा देखर्भल महिलभ के गर्ा धभरण करन ेसे लेकर गर्भावस्थभ कभल 

के पणूा िोने तक चलती िै। 

र्भरत सरकभर द्वभरभ प्रजनन और बभल स्वभस््य कभयाक्रम में सरुक्षित 

मभततृ्व और बभल स्वभस््य के शलए कई प्रभवधभन प्रस्ततु ककए गए िैं जो 

तनम्नवत िै- 

गर्भावस्थभ में शिि ुतथभ महिलभ के स्वभस््य को सरुक्षित रखने के 

शलए कम से कम तीन प्रसव पवूा जभंच अतत आवश्यक िै तथभ उस जभंच 

में मभतभओं में एनीशमयभ कभ पतभ लगभनभ व उपचभर और उच्च जोखखम 

वभले गर्ा कभ पतभ लगभकर उन्िें सरुक्षित करनभ, स्वस्थ व सरुक्षित मभतभ 

तथभ शिि ु प्रभप्त करने के शलए प्रसव पवूादेखर्भल की आवश्यकतभ वि 

घरेल ू प्रसव में प्रशिक्षित स्वभस््य कभयाकतभा की सिभयतभ प्रदभन करनभ 

गर्भावस्थभ के समय महिलभ में संक्रशमत रोग से लड़ने की िक्तत तलुनभत्मक 

रूप से कम िो जभती िै अतः उन्िें कई यौन संचभररत संक्रमण और प्रजनन 
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संक्रमण िोने की संर्भवनभ रिती िै अतः इन संक्रमणों को पिचभन कर 

उनकभ समभधभन करन ेकभ प्रयभस ककयभ जभतभ िै| 

र्भरतीय ग्रभमीण समभज में मभत ृमतृ्य ुदर एक गंर्ीर समस्यभ के 

रूप में आज र्ी व्यभप्त िै इसकभ प्रमखु कभरण किी ंनभ किी ंआर्थाक, 

सभमभक्जक और सभंस्कृततक रिभ िै| ग्रभमीण समभज में स्वभस््य को उत्तम 

बनभन े के शलए र्भरतीय सरकभर द्वभरभ कई योजनभएं चलभई जभ रिी िैं 

क्जनकभ सीधे रूप से संबंध स्वस्थ मभतभ व स्वस्थ शिि ुप्रभप्त करने से िै 

2011 में जननी सरुिभ कभयाक्रम के तित स्वस्थ गर्ावती और नवजभत 

शििओंु के शलए स्वभस््य के शलए जन स्वभस््य संस्थभन में तन:िलु्क 

इलभज व सेवभ की गभरंटी प्रदभन की गई तथभ उत्तम स्वभस््य के शलए 

आवश्यक सभमग्री व पोषक तत्व को र्ी मिैुयभ करभयभ गयभ तथभ ग्रभमीण 

िेत्रों की महिलभओं में िीमोग्लोबबन की कमी, एनीशमयभ तथभ िभइपरटेंिन 

ववकभर बभर्धक प्रसव कभ िोनभ िी मभत्र मतृ्य ुदर कभ प्रमखु कभरण िै| ऐसी 

मतृ्य ुकभ कभरण मखु्य रूप से तनरिरतभ, तनम्न सभमभक्जक, आर्थाक क्स्थतत, 

कम उम्र में वववभि, प्रसव के शलए सरुक्षित स्थभन कभ चयन करनभ, क्जसकभ 

प्रमखु कभरण सभमभक्जक, आर्थाक और सभंस्कृततक िोतभ िै | 

गर्भावस्थभ के समय र्भरतीय ग्रभमीण महिलभ के स्वभस््य की सरुिभ 

के शलए र्भरत सरकभर द्वभरभ कई सेवभएं प्रदभन की गई िै क्जसमें प्रसव 

पवूा, प्रसव के समय तथभ प्रसव के बभद प्रदभन की गई सेवभ इन सर्ी स्तरों 
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में इसकभ मखु्य उद्देश्य मभतभ व शिि ुके स्वभस््य को सरुक्षित करनभ िै 

प्रसव पवूा सेवभ में प्रभथशमक स्वभस््य कें द्र ग्रभमीण िेत्रों में प्रसव पवूा सेवभ 

के शलए प्रभथशमक स्वभस््य कें द्रों को स्थभवपत ककयभ गयभ िै क्जसके मभध्यम 

से आसभनी से ग्रभमीण महिलभओं को गर्भावस्थभ के समय उर्चत पोषक 

तत्व और दवभओं तथभ आवश्यक टीकभकरण की व्यवस्थभ उपलब्ध करभई 

गई िै क्जससे कक महिलभ आसभनी से अपने और अपने शिि ुके स्वभस््य 

की रिभ कर सकें  तथभ समय-समय पर स्वभस््य कभयाकतभाओं द्वभरभ 

गर्ावती की जभंच करवभने की र्ी व्यवस्थभ की गई िै क्जससे कक गर्भावस्थभ 

के समय िोने वभली जहटलतभओं कभ पतभ लगभ उनसे सरुिभ प्रभप्त ककयभ 

जभ सके 

ग्रभमीण िेत्रों में िर गभंव में एक आंगनवभड़ी अवश्य िोती िै जो परेू गभंव 

में तनवभस कर रिी गर्ावती महिलभओं के स्वभस््य पर तनगरभनी रखती िै 

और समय-समय पर उनकी जभंच करती िै क्जससे की एक स्वस्थ और 

सरुक्षित प्रसव करभयभ जभ सके और प्रसव कभल में आवश्यक उपकरण और 

संसभधनों की व्यवस्थभ की जभ सके ग्रभमीण िेत्र में आिभ तथभ आंगनवभड़ी 

द्वभरभ महिलभओं को समय-समय पर प्रसव पवूा देखर्भल तथभ उससे 

संबंर्धत आवश्यक जभनकभरी प्रदभन की जभती िै और उन्िें सरुक्षित प्रसव 

करभने के शलए प्रेररत ककयभ जभतभ िै समय के अर्भव के कभरण घर पर 

प्रसव करभन ेके शलए इन स्वभस््य कभयाकतभाओं द्वभरभ स्वच्छतभ िवभदभर 



5 
 

कमरे की व्यवस्थभ की जभनकभरी महिलभ के पररवभररक सदस्यों को प्रदभन 

की जभती िै क्जससे कक प्रसव के समय महिलभ को जोखखमों कभ सभमनभ 

नभ करनभ पड़ े| 

प्रसव के बभद की देखर्भल में महिलभ को प्रसव के बभद 10 हदन उससे 

अर्धक हदनों तक र्चककत्सभ उपचभर आरभम करन ेकी सलभि दी जभती िै 

सरुक्षित प्रसव के शलए िमेिभ संस्कभर संस्थभगत करभने कभ प्रयभस ककयभ 

जभतभ िै जिभं पर प्रशिक्षित र्चककत्सकों कभयाकतभाओं द्वभरभ सरुक्षित प्रसव 

करभयभ जभतभ िै परंत ुघर पर पसैभ िोने की क्स्थतत में र्ी महिलभ के 

स्वभस््य पर नजर रखभ जभतभ िै और समय-समय पर उसकी जभंच 

कभयाकतभाओं द्वभरभ की जभती िै स्वभस््य महिलभ को स्वच्छतभ संबधंी सलभि 

दी जभती िै की जभनकभरी दी जभती िै क्जससे र्ववष्य के शलए सरुक्षित 

ककयभ जभ सके | 

1.1  भारतीय समाज में महिलाओं की स्स्ितत 

र्भरतीय समभज में महिलभओं तथभ परुुषों में असमभनतभ आसभनी से देखने 

को प्रभप्त िो जभतभ िै कई सभमभक्जक और सभंस्कृततक कभरकों के कभरण 

र्भरतीय समभज में महिलभओं की क्स्थतत अत्यंत तनम्न रिी िै| महिलभओं 

की इस क्स्थतत कभ प्रमखु कभरण शििभ, उच्च मतृ्य ुदर लैंर्गक रे्दर्भव, 

तनम्न लैंर्गक दर रिभ िै| समभज में महिलभएं एक मजबरू स्तम्र् कभ कभया 

कर रिी िै | वि कई रूपों पत्नी, बेटी, बिन और मभं के रूप में समभज 
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में अपने सितत र्भगीदभरी कभ पररचय देती रिी िै अतः यि अत्यंत 

आवश्यक िै कक महिलभ के स्वभस््य और पोषण पर परूभ ध्यभन हदयभ जभए 

और पररवभर के सदस्यों द्वभरभ महिलभ के पणूा देखर्भल में र्ी र्भगीदभरी 

िो | ग्रभमीण समभज में आमतौर से यि देखने को प्रभप्त िोतभ िै कक महिलभ 

सर्ी पभररवभररक सदस्यों को र्ोजन ग्रिण करभने के बभद स्वयं बचभ िुआ 

र्ोजन ग्रिण करती िै क्जससे कक उसके स्वभस््य में नकभरभत्मक प्रर्भव 

पड़तभ िै और वि अत्यंत कमजोर और कुपोवषत रिती िै अतः यि 

सतुनक्श्चत करनभ अत्यंत आवश्यक िै कक महिलभ के स्वभस््य में 

सकभरभत्मक रूप से पररवतान लभयभ जभए क्जससे कक महिलभ तथभ गर्ास्थ 

शिि ुके स्वभस््य में समरु्चत ववकभस िो सके| 

1.2 महिलाओं के स्वास््य तिा पोषण की स्स्ितत 

 यि तो सवामभन्य िै कक एक स्वस्थ िरीर में एक स्वस्थ मक्स्तष्क कभ 

तनवभस िोतभ िै अतः अत्यंत आवश्यक िै कक िभरीररक स्वभस््य के सभथ-

सभथ मभनशसक स्वभस््य र्ी मनषु्य के शलए अत्यंत आवश्यक िै र्भरतीय 

समभज में व्यभप्त स्त्री तथभ परुुष के अर्धकभररयों में असमभनतभ के कभरण 

क्स्त्रयों को बिुत सी समस्यभओं कभ सभमनभ करनभ पड़तभ िै जो उनके 

िभरीररक तथभ मभनशसक स्वभस््य को प्रर्भववत करत ेिैं| एक स्वस्थ शिि ु

के शलए एक स्वस्थ मभतभ कभ िोनभ अत्यंत आवश्यक िै परंत ुयि स्वभस््य 

उर्चत वभतभवरण और खभन-पभन से िी प्रभप्त ककयभ जभ सकतभ िै परंत ु
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महिलभओं की दयनीय क्स्थतत के कभरण महिलभओं के स्वभस््य की क्स्थतत 

अत्यंत गंर्ीर रिती िै यद्यवप ग्रभमीण समभज में महिलभओं की क्स्थतत 

को व उनके जीवन िलैी को उत्तम बनभन ेके शलए कई सरकभरी व गैर 

सरकभरी संगठनों द्वभरभ उनके स्वभस््य सधुभर के शलए कई कभयाक्रम चलभए 

गए िैं परंत ुमहिलभ द्वभरभ इनकभ पणूा रूप से प्रयोग निी ंककयभ जभ रिभ 

र्भरतीय समभज में महिलभओं में कुपोषण एक अत्यंत गंर्ीर समस्यभ िै 

क्जसकभ प्रमखु कभरण सभंस्कृततक सभमभक्जक आर्थाक तथभ असभमभन्य खभद्य 

व्यवस्थभ पररवभर में महिलभओं की क्स्थतत रिी िै| 

1.3 साहित्य समीक्षा 

• मिभपभत्रों संध्यभ रभनी, ‘Inequalities in Maternal and Child Health  

Care in Selected states of India’, इस लेख में लेखखकभ ने छत्तीसगढ़, 

झभरखंड और उत्तरभखंड रभज्यों में मभततृ्व स्वभस््य तथभ शिि ुस्वभस््य में 

िोने वभली असमभनतभ कभ सभमभक्जक और आर्थाक आधभर पर अध्ययन 

ककयभ िै। क्जसमे उन्िोंने मभतभ तथभ शिि ुके िरीर के पणूा प्रततरिभ तंत्र, 

पणूा ANC (Ante Natal Check-ups), सरुक्षित प्रसव, कम वजन, 

एनेशमयभ आहद त्यों कभ सवेिण ककयभ।  

•  जैन जसबीर,( 2014) ' नभरीवभद के देिज आधभर: संस्कृतत आत्मपरकतभ 

तथभ िक्तत' इस पसु्तक में लेखखकभ ने र्भरतीय संस्कृतत के उन 

ऐततिभशसक- सभंस्कृततक स्त्रोतों कभ ववश्लेषण ककयभ िै क्जसमें र्भरतीय नभरी 
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के व्यक्ततत्व को रूपभतयत ककयभ िै । पसु्तक कभ प्रभरंर् उपतनषदों से करत े

िुए लेखखकभ मिभकभव्यों, उनके अनके रूपभंतरण कभ अध्ययन और सभहित्य 

कभ अवलोकन करते िुए, नभरीवभदी प्रश्नों के इततिभस को रेखभंककत ककयभ 

िै। लेखखकभ ने सभहिक्त्यक और सभमभक्जक ग्रन्थों के शमश्रण के आधभर पर 

तनरन्तरतभ और ववघटन, दोनों कभ अवलोकन प्रस्तुत ककयभ िै। 

• पभठक इन्द,ू (2011), ' ग्रभमीण महिलभ उत्थभन' इस लेक में लेखखकभ ने 

महिलभओं की मतृ्य ुप्रसतूतकभल में िोने कभ जन्म देनभ बतभयभ। क्जसकी 

अर्धकतभ तनम्न आय वगा की महिलभओं में िै। इसके अततररतत मभत ृ

मतृ्य ुकभ कभरण गर्ाधभरण के समय रततस्त्रभव तथभ गर्ा में बच्च ेकी 

उर्चत क्स्थतत न िोन, कुपोषण, लोिभ, तत्वों व रतत की कमी तथभ बभर 

बभर गर्ाधभरण व प्रसतूत पीड़भ को बतभयभ । 

• चलमसा बेवली, मभरं्गटरभा ववववयन, पोटार ररचडा, (2001)' WHO 

Principles of Perinatal Care: The Essential Antenatal, 

Perinatal and Postpartum Care Course' प्रस्तुत लेख में गर्भावस्थभ 

के समय तथभ प्रसव उपरभंत देखर्भल के ववषय मे WHO द्वभरभ गर्ावती 

महिलभओं को प्रदभन ककये जभ रिे स्वभस््य योजनभओं तथभ स्वभस््य 

प्रशििण कभयाक्रम कभ वणान ककयभ गयभ िै कक ककस तरि स्वभस््य प्रशििण 

कभयाक्रम कभ वणान ककयभ गयभ िै कक ककस तरि से परेू ववश्व मे WHO 

गर्भावस्थभ कभल मे तथभ उसके उपरभतं मभत ृव शिि ुस्वभस््य के शलए 

कभयारत िै । WHO द्वभरभ प्रसवपवूा देखर्भल के शसद्धभंतों, सरुक्षित प्रसव 
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व शिि ुके शलए संस्तुततयों कभ उल्लेख ककयभ गयभ। प्रस्तुत लेख के अनसुभर 

WHO गर्ावती महिलभओं के शलए सम्मभन, प्रोत्सभिन, देखर्भल के 

अर्धरोवपत दिान के समथान के सभथ सभथ सभक्ष्य आधभररत देखर्भल के 

दृक्ष्टकोण कभ समथान करतभ िै। 

• शमश्रभ ववनोद और रेिेरफोडा डी. रोबटा,(2006) ‘The Effect of Antenatal 

Care on Professional Assistance at Delivery in Rural India’ 

यि अध्ययन र्भरत के 1992-93 और 1998-99 के रभष्रीय पररवभर 

स्वभस््य सवेिण (एनएफएचएस-1और एनएफएचएस -2) के डटेभ कभ 

उपयोग करत े िुए प्रसव पर व्यभवसभतयक सिभयतभ को बढ़भवभ देने में 

प्रसवपवूा देखर्भल (एएनसी) की र्शूमकभ की जभंच करतभ िै। गर्भावस्थभ के 

दौरभन एएनसी की प्रशिक्षित सिभयतभ उत्तर र्भरत की तुलनभ में दक्षिण 

र्भरत मे अर्धक िै। आंकड़ों के आधभर पर यि प्रदशिात िोतभ िै कक उत्तर 

र्भरत की तुलनभ में दक्षिण र्भरत में प्रभप्त व्यभवसभतयक सिभयतभ की 

प्रततिततभ अर्धक िै। इस लेख में लेखक सरुक्षित मभततृ्व, प्रसवपवूा 

देखर्भल, प्रसव पर कुिल सिभयतभ, प्रजनन स्वभस््य आहद त्यों कभ 

अध्ययन ककयभ। 

• लिैरभम जॉइन, थोङभओजम देवी उषभ, देवी संयइम एच, (2013) 

‘Knowledge and Practice of Ante Natal Care in an Urban 

Area’ गर्ावती महिलभओं में प्रसवपवूा देखर्भल (एएनसी) मभततृ्व रोग और 

मतृ्य ुदर को कम करने में मित्वपणूा कभरकों में से एक िै। दरु्भाग्य से 
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ववकभसिील देिों में कई महिलभओं को ऐसी देखर्भल निीं प्रभप्त िोती िै। 

इसशलए, 15-49 वषा की आय ुवगा में वववभहित महिलभओं में एएनसी के 

ज्ञभन और व्यविभर कभ मलू्यभंकन करने के शलए वतामभन अध्ययन ककयभ 

गयभ और सभथ िी एएनसी के ज्ञभन के संघ के हित के कुछ चयतनत चर 

के सभथ आकलन करने के शलए ककयभ गयभ, जनवरी 2012 से मभचा 2012 

के बीच 429 वववभहित महिलभओं में एक पभरस्पररक अध्ययन ककयभ गयभ 

थभ। केवल 42.6% महिलभओं को एएनसी परूभ िुआ, और ककसी र्ी पवूा-

प्रभरंशर्क जभंच में िभशमल न िोने के मखु्य कभरण प्रसवपवूा जभाँच को 

आवश्यक न समझनभ तथभ ववत्तीय बभधभएं िै। जन्म-पवूा देखर्भल के मित्व 

के बभरे में जभगरूकतभ बढ़भने और मभत ृदेखर्भल सेवभओं कभ उपयोग करने 

के शलए महिलभओं को प्रेररत करने की आवश्यकतभ िै। गर्ावती महिलओं 

के शलए आसभनी से उपलब्ध सर्ी सरकभरी स्वभस््य व्यवस्थभओं में मभत ृ

देखर्भल सेवभओं कभ उपयोग करने के शलए प्रेररत करन ेकी आवश्यकतभ 

िै। 

• जेनेट अबोजे ओगुंडरैो (2016) ‘Socio-Cultural Challenges in 

Accessing Antenatal Care by Pregnant Fulani Women in 

Ibarapa Central Local Government, Oyo-State, Nigeria’ इस 

लेख में लेखक ने नभइजीररयभ के ओयो रभज्य के इबरप कें द्रीय स्थभनीय 

सरकभर द्वभरभ फूलनी गर्ावती महिलभओं द्वभरभ प्रसवपवूा देखर्भल कभ 

उपयोग करने में आने वभली सभमभक्जक-सभंस्कृततक चनुौततयों कभ पतभ 
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लगभन ेके शलए ये िोध ककयभ गयभ। जन्म के पवूा की देखर्भल कभ उपयोग 

सभमभक्जक-सभंस्कृततक कभरकों के अधीन िोतभ िै, क्जसमें स्वभस््य सेवभओं 

की लभगत, स्वभस््य कभयाकतभाओं के व्यविभर, संचभर बभधभ, ददा दमन, 

वपतसृत्तभ और िमा की संस्कृतत िभशमल िै।  

  प्रस्तुत लेख में िोधकतभाओं के द्वभरभ ये त्य प्रस्तुत ककयभ गयभ कक 

स्वभस््य सेवभओं की लभगत को संबोर्धत करन ेके शलए लक्षित नीततयों 

और िस्तिेपों को तयैभर और अच्छी तरि से कभयभाक्न्वत ककयभ जभनभ 

चभहिए। अपने कताव्यों को परूभ करत ेसमय स्वभस््य श्रशमकों को सभंस्कृततक 

रूप से सिम िोनभ चभहिए। प्रजनन स्वभस््य और अन्य स्वभस््य मदु्दों 

में परुुष की र्शूमकभ को दरककनभर निीं ककयभ जभनभ चभहिए। जन्म के 

समय की देखर्भल सेवभओं के उपयोग में िमा की हदतकत और संस्कृतत 

की चनुौती को िल करने के शलए स्वभस््य अशर्यभनों, शििभ और परभमिा 

को तीव्र करने की आवश्यकतभ िै। 

• पटेल र्भई बरुण, गरुमीत प्रणय, शसनभलकर रभमकृष्ण दत्तभत्रये, पंड्यभ एच 

कवपल, मिेन अजय, शसिं नेिभ (2016) ‘A study on knowledge and 

practices of antenatal care among pregnant women attending 

antenatal clinic at a Tertiary Care Hospital of Pune, 

Maharashtra’, प्रस्ततु लेख के मभध्यम से िोधकतभाओ ने यि बतभने कभ 

प्रयभस ककयभ िै कक र्भरतीय महिलभओं की मभत ृस्वभस््य क्स्थतत अन्य 

ववकशसत देिों की तलुनभ में अत्यंत तनम्न िै। मभत ृएवं शिि ुस्वभस््य 
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को बढ़भवभ देनभ  र्भरत सरकभर के पररवभर कल्यभण कभयाक्रम कभ सबसे 

मित्वपणूा उद्देश्य रिभ िै। देि के ववकभस और सतत ववकभस के शलए, 

देि में प्रसवपवूा देखर्भल को बेितर बनभने की आवश्यकतभ िै। 

   इस अध्ययन कभ उद्देश्य पणेु के Tertiary Care Hospital 

में गर्ावती महिलभओं के बीच प्रसवपवूा देखर्भल पर ज्ञभन, रवयैभ और 

अभ्यभस के स्तर को तनधभाररत करनभ तथभ ववशर्न्न समभजिभस्त्रीय कभरकों 

के सभथ अपनी संबद्धतभ कभ तनधभारण करनभ थभ।   

    अर्ी र्ी गर्ावती महिलभओं में उच्च अनपुभत (41.9%) 

में अपयभाप्त ज्ञभन िै, और लगर्ग एक ततिभई प्रततर्भर्गयों के अध्ययन 

में यि प्रदशिात िुआ कक प्रसवपवूा देखर्भल की व्यवस्थभ अत्यंत खरभब िै। 

प्रसवपवूा देखर्भल के कुछ पिलओंु पर उनकभ ज्ञभन अर्ी र्ी अत्यंत खरभब 

वविषे रूप से प्रभरंशर्क प्रसवपवूा जभंच कभ मित्व, स्वभस््य जभचं, मधमेुि 

से संबंर्धत जहटलतभओं और गर्भावस्थभ में उच्च रततचभप की समस्यभ। 

• शसिं आहदत्य, कुमभर अशर्षके , प्रभंजशल प्रज्ञभ, (2014) 'Utilization of 

Maternal Health Care Among Adolescent Mothers in Urban 

India: Evidence from DLHS-3' इस लेख में मभत ृस्वभस््य देखर्भल 

सेवभओं के कम उपयोग के कभरण र्भरत में ककिोरभवस्थभ में मभतभओं के 

बीच मभत ृमतृ्य ुदर अर्ी र्ी कभफी अर्धक िै। इन सेवभओं के उपयोग को 

बढ़भने के शलए उनके कभरकों की पिचभन करनभ आवश्यक िै जो सेवभ 
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उपयोग को प्रर्भववत करत ेिैं। ििरी ककिोरभवस्थभ की मभं के इस मदु्दे 

की जभंच के शलए र्भरत में रभष्रीय स्तर पर कोई अध्ययन निी ंिुआ िै। 

     इस लेख में लेखक ने अपने अध्यन के आधभर 

पर यि बतभयभ कक लगर्ग 22.9% मभतभओं ने पणूा एएनसी प्रभप्त कर 

शलयभ िै, 65.1% मभतभओं के गर्भावस्थभ के 42 हदनों के र्ीतर कम से 

कम एक प्रसवकभलीन जभंच िुई िै। तनष्कषा बतभत ेिैं कक िकै्षिक प्रभक्प्त, 

घरेल ूसंपदभ, धमा, समभनतभ और तनवभस के िेत्र द्वभरभ मभततृ्व देखर्भल 

के उपयोग में कभफी शर्न्नतभ िै। सरुक्षित प्रसव के मभमले में मभतभओं की 

शििभ, पणूा प्रसवपवूा देखर्भल, समभनतभ, घरेल ूसंपदभ, धमा और तनवभस 

कभ िेत्र र्ी सभकं्ख्यकीय रूप से मित्वपणूा िै, र्भरत में ििरी ककिोरों के 

बीच मभत ृस्वभस््य देखर्भल सेवभओं के उपयोग को कई सभमभक्जक-आर्थाक 

और जनसभंक्ख्यकीय कभरक प्रर्भववत करत ेिैं। 

• ववनोद शमश्रभ और रॉबटा डी रेटरफोडा ‘The Effect of Antenatal Care 

on Professional Assistance at Delivery in Rural India’ प्रस्ततु 

अध्ययन में रभष्रीय पररवभर स्वभस््य सवेिण (एनएफएचएस -1 और 

एनएफएचएस -2) 1992-93 और 1998-99 की सिभयतभ से ग्रभमीण र्भरत 

में प्रशिक्षित स्वभस््य कभयाकतभा की सिभयतभ से प्रसवपवूा देखर्भल (एएनसी) 

की र्शूमकभ की जभंच की गई िै, क्जसमे प्रसवपवूा देखर्भल के सर्ी आयभमों 

पर ध्यभन हदयभ गयभ िै। परन्त ुअन्य सर्ी आयभमों को ध्यभन में रखत े
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िुए र्ी प्रसवपवूा देखर्भल की क्स्थतत में सधुभर निी आयभ िै आज र्ी 

ग्रभमीण र्भरत में असरुक्षित प्रसव की तभदभत अर्धक िै। 

• अग्रवभल सतुभपभ (2008), ‘Determinants of Induced Abortion and 

Its Consequences on Women’s Reproductive Health: Findings 

from India’s National Family Health Surveys’ प्रस्तुत अध्ययन में 

र्भरत के रभष्रीय पररवभर स्वभस््य सवेिण के तनष्कषा से महिलभओं के 

प्रेररत गर्ापभत के तनधभारण और उनके  प्रजनन स्वभस््य पर इसके नतीजे 

कभ अध्ययन ककयभ गयभ िै। इस अध्ययन में ये बभत सभमने आयी िै की 

महिलभएं अपने पररवभर को सीशमत रखनभ चभिती िैं और उसके शलए उपभय 

र्ी करती िैं। र्भरत में शलगं संरचनभ र्ी गर्ापभत के तनणाय को प्रर्भववत 

करतभ िै। इस िोध के अनसुभर ये त्य र्ी सभमने आयभ िै की लगभतभर 

महिलभ कभ गर्ापभत करभने से उनके स्वभस््य पर बरुभ प्रर्भव पड़तभ िै। 

इसशलए इस समस्यभ के समभधभन के शलए उर्चत व व्यवक्स्थत िोध व 

कभयाक्रम की आवश्यकतभ िै। 

• अल्रेडो एल ककलभ, मोतनकभ टी कोठभरी, Noureddine Abderrahim 

(2008),’ ‘Association Between Maternal, Birth, and New born 

Characteristics and Neonatal Mortality in Five Asian 

Countries, इस अध्ययन में िोधकतभाओ ने  एशियभ के 5 (बभंग्लभदेि, 

र्भरत, इंडोनेशियभ, नपेभल और कफलीपींस) देिों में जनसभकं्ख्यकीय और 

स्वभस््य सवेिण अध्ययन ककयभ िै। 
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• डॉ. स्वभशमनभथन एम.(2011), ‘आिभर एवं पोषण’ यि पसु्तक एम. 

स्वभशमनभथन की पसु्तक ‘Handbook of Food and Nutrition’ कभ हिदंी 

अनवुभद िै। इस पसु्तक में मभनव जीवनकभल में मनषु्य के शलए पयभाप्त 

व आवश्यक आिभर की मभत्रभ तथभ प्रकभर के बभरे में बतभयभ गयभ िै। मनषु्य 

के स्वभस््य के शलए आवश्यक संतशुलत आिभर, पोषक तत्व के बभरे में 

जभनकभरी इस पसु्तक में दी गई िै। इसमें शिि ुपोषण और शिि ुआिभर 

तथभ गर्ावती महिलभओं और दगु्ध स्त्रभवी मभतभओं के पोषण के बभरे में 

ववस्ततृ जभनकभरी प्रदभन की गई िै। 

• अकरम मोिम्मद (2014), ‘Maternal Health in India: 

Contemporary Issues and Challenges’ इस पसु्तक में चौदि िोध 

पत्र को सम्मशलत ककयभ गयभ िै क्जसमे ववववध दृक्ष्टकोणों से र्भरत के 

अलग अलग रभज्यों उत्तर प्रदेि, केरल, कनभाटक, तशमलनभडु, मिभरभष्र, 

िररयभणभ, मध्य प्रदेि और मखणपरु में गिन अध्ययन ककयभ गयभ िै। 

तनबंध में प्रजनन प्रिेपवक्र कभ मलू्यभकंन धभशमाक, िेत्रीय, आर्थाक, 

व्यवसभय, जभतीय और ििैखणक पषृ्ठर्शूम में गर्भावस्थभ से लेकर प्रसव 

करत ेिैं। मभततृ्व स्वभस््य देखर्भल सेवभओं में प्रचशलत असमभनतभओ कभ 

गर्ावती के सभथ-सभथ उनके गर्ास्थ शिि ुके जीवन की संर्भवनभओं और 

िमतभओं पर प्रततकूल प्रर्भव डभलती िै। गर्ापभत, मतृ प्रसव, जन्मजभत 

बीमभररयभ,ं नवजभत मतृ्य ुदर, शिि ुमतृ्य ुदर और मभततृ्व मतृ्य ुदर की 

उच्च दर के प्रसभर करण प्रचशलत नीततयों और समस्यभ से संबंर्धत 
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ििैखणक दृक्ष्टकोण की नज़दीकी जभंच की आवश्यकतभ िै। इस िोध पत्र 

कभ उद्देश्य नीतत तनमभातभओं और स्वभस््य ववतरण एजेंशसयों के ववषम 

क्स्थतत ववचभर के कभरण लोगो पर पड़ने वभले प्रततकूल प्रर्भवों से पररर्चत 

करभयभ िै।  

• वमभा अवपातभ (2017), ‘Women’s Health and Nutrition: Role of 

State and Voluntary Organizations’ इस पसु्तक में र्भरतीय ग्रभमीण 

िेत्रो की महिलभओं के स्वभस््य और पोषण क्स्थतत कभ आलोचनभत्मक 

तरीके से व्यभख्यभन प्रस्तुत ककयभ िै। सभमभन्य रूप से बिुत से सभमभक्जक 

और सभंस्कृततक कभरकों के कभरण र्भरतीय समभज में परुूषों के अनपुभत 

में महिलभओं की पोषण क्स्थतत तनम्न िी रिती िै। इस पसु्तक के द्वभरभ 

उत्तर प्रदेि की ग्रभमीण महिलभओं के स्वभस््य तथभ पोषण क्स्थतत को 

समझने और उसकभ ववश्लेषण करन ेकभ प्रयभस ककयभ गयभ िै ।  

• कुमभर रभधभ, (2011),‘स्त्री संघषा कभ इततिभस’, इस पसु्तक में महिलभ 

आंदोलन कभ संक्षिप्त व्यभख्यभन प्रस्तुत ककयभ गयभ िै क्जसमें 19वीं सदी 

से लेकर आज तक के महिलभ संघषों के बभरे में समरु्चत जभनकभरी दी गई 

िै तथभ महिलभओं के तत्कभलीन समस्यभओं और मदु्दों की र्ी जभनकभरी 

इस पसु्तक द्वभरभ प्रभप्त की जभ सकती िै इसमें कुछ महिलभ सधुभरको व 

महिलभ नेतभओं के बभरे में र्ी जभनकभरी और उनकी जीवनी, र्भषभ के 

संस्करण, आत्मकथभ एवम ्संस्मरण को र्ी संग्रहित ककयभ गयभ िै 19वी ं

सदी के अंत में तथभ बीसवी ंसदी के प्रभरंर् िो रिे  महिलभ आंदोलनों और 
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महिलभ सरुिभ संबंधी अशर्यभनों व रणनीततयों की जभनकभरी को र्ी 

सक्म्मशलत ककयभ गयभ िै| इस पसु्तक क मभध्यम से महिलओं के अतीत 

और वतामभन क्स्थतत के तुलनभत्मक अध्यन करने में सिभयतभ शमलती िै| 

• कुमभर िरद(2008), ‘र्भरतीय समभज,  पसु्तक में वखणात त्यों द्वभरभ 

र्भरतीय समभज के ऐततिभशसक और संचभरवभदी ववचभरधभरभ कभ अध्ययन 

ककयभ गयभ  इस पसु्तक के मभध्यम से र्भरतीय समभज में व्यभप्त 

संस्कृतीकरण, इस्लभमीकरण आधतुनकीकरण र्मंूडलीकरण कभ अध्ययन 

ककयभ गयभ िै| पसु्तक के मभध्यम से र्भरतीय समभज की संरचनभ, 

सभमभक्जक पररवतान रभज्य और सभमभक्जक पररवतान, आर्थाक ववकभस और 

सभमभक्जक पररवतान, संस्कृतत, शििभ व संचभर कभ अध्ययन प्रस्तुत ककयभ 

गयभ िै | 

• िसननै नदीम (2011), ‘समकभलीन र्भरतीय’, पसु्तक के मभध्यम से 

र्भरतीय सभमभक्जक व्यवस्थभ के आधभर तथभ बौद्ध धमा व इस्लभम धमा 

कभ र्भरतीय समभज पर पड़ने वभले प्रर्भव को वखणात ककयभ गयभ िै| र्भरत 

में ग्रभमीण समभज और संस्कृतत के कुछ पिलओंु को र्ी इसमें प्रस्तुत 

ककयभ गयभ िै क्जससे कृषक समभज की संरचनभ व सकृ्ष्ट कभ समिू ग्रभमीण 

र्भरत की क्स्थतत तथभ जभतत व्यवस्थभ को की उर्चत जभनकभरी प्रस्तुत की 

गई िै| इस पसु्तक के छठे खंड में महिलभ एवं समभज की व्यभख्यभ की 

गई िै क्जसमें महिलभ की क्स्थतत, मकु्स्लम महिलभओं की क्स्थतत,  स्त्री 
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और संचभर मभध्यम नभरीवभद और नभरी आंदोलन कभ अध्ययनों को र्ी 

प्रस्तुत ककयभ गयभ िै| 

1.4 अध्यन का मित्त्व एव ंप्रासंगिकता 

र्भरतीय महिलभओं की मभत ृ स्वभस््य क्स्थतत अन्य ववकशसत देिों की 

तुलनभ में अत्यंत तनम्न िै, मभत ृएवं शिि ुस्वभस््य को बढ़भवभ देनभ  र्भरत 

सरकभर के पररवभर कल्यभण कभयाक्रम कभ सबसे मित्वपणूा उद्देश्य रिभ िै। 

देि के ववकभस और सतत ववकभस के शलए, देि में प्रसवपवूा देखर्भल को 

बेितर बनभने की आवश्यकतभ िै। प्रसवपवूा देखर्भल की सिभयतभ से सरुक्षित 

मभततृ्व स्वभस््य, मभत ृमतृ्य ुदर और शिि ुमतृ्य ुदर को कम ककयभ जभ 

सकतभ िै और सिस्रभब्दी ववकभस को प्रभप्त ककयभ जभ सकतभ िै। 

   1.5 उद्देश्य 

• गर्भावस्थभ के समय महिलभओं में पोषण की क्स्थतत कभ अध्ययन । 

• गर्भावस्थभ के समय गर्ावती महिलभओं  द्वभरभ  प्रयोग की जभने वभली 

र्चककत्सभ सवुवधभओं कभ अध्ययन। 

• गर्भावस्थभ के समय पतत तथभ  पभररवभररक सदस्यों द्वभरभ गर्ावती के 

देखर्भल में सिर्भर्गतभ कभ अध्ययन। 

• प्रसवपवूा देखर्भल के मभततृ्व स्वभस््य और शिि ुस्वभस््य पर िोने वभले 

प्रर्भवों कभ अध्ययन। 
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   1.6 उपकल्पना 

• गर्भावस्थभ के समय महिलभओं में पोषण की क्स्थतत र्ी अपेिभकृत तनम्न िी 

रिती िै । 

• गर्भावस्थभ के समय गर्ावती महिलभएं र्चककत्सभ सवुवधभओं कभ प्रयोग करने 

में असमथा िै।  

• गर्भावस्थभ में गर्ावती की देखर्भल में पभररवभररक सिर्भर्गतभ अपेिभकृत 

कम िोती िै। 

• प्रसवपवूा देखर्भल से मभततृ्व स्वभस््य व शिि ुस्वभस््य को प्रर्भववत करतभ 

िै।  

      1.7 अध्ययन पद्धति 

 प्रसवपवूा देखर्भल तथभ इसकभ मभततृ्व स्वभस््य पर प्रर्भव: उत्तर प्रदेि 

के शसद्धभथानगर क्जले के चयतनत गभाँवों कभ समभजिभस्त्रीय अध्ययन 

नभमक इस िोध प्रबंध में शसद्धभथानगर क्जले के परसभ इमभद, रीवभ, 

औसभन कुइयभाँ, सोतवभ गभाँवों गर्ावती महिलभओं की स्वभस््य तथभ पोषण 

की क्स्थतत तथभ प्रसवपवूा देखर्भल कभ मभततृ्व स्वभस््य व शिि ुस्वभस््य 

पर ववश्लेषण करन ेकभ प्रयभस ककयभ गयभ िै । गर्भावस्थभ में गर्ावती की 

देखर्भल में पभररवभररक सिर्भर्गतभ कभ र्ी ववश्लेषण इस अध्ययन में र्ी 

िभशमल िै।  
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 ANC गर्भावस्थभ से संबंर्धत स्वभस््य देखर्भल को संदशर्ात करतभ िै, 

जो प्रभयः एक डॉतटर, एएनएम, अन्य कुिल स्वभस््य कभयाकत्तभा तथभ 

पभररवभररक सदस्यों द्वभरभ ककयभ जभतभ िै। ANC गर्भावस्थभ की जहटलतभओं 

तथभ उसके संकेतों की तनगरभनी के शलए, और गर्भावस्थभ की पवूा मौजूदभ 

और समवती समस्यभओं के इलभज के शलए िोतभ िै। ANC के समय 

गर्भावस्थभ के दौरभन आिभर, प्रसव देखर्भल, प्रसवपवूा देखर्भल और संबंर्धत 

मदु्दों और जहटलतभ तनवभरक देखर्भल पर सलभि और परभमिा प्रदभन ककयभ 

जभतभ िै। 

शोध ववगधयााँ 

अध्ययन के्षत्र  

उद्देश्यपणूा रूप से उत्तर प्रदेि रभज्य के शसद्धभथानगर क्जले के चभर गभंवों 

परसभ इमभद, रीवभ, औसभन कुइयभाँ, सोतवभ कभ चयन अध्ययन िेत्र के रूप 

में ककयभ गयभ िै । 

तनदशशन प्रक्रिया  

तनदिान प्रकक्रयभ को तनम्न बबन्दओंु में प्रदशिात ककयभ गयभ िै- 

1. क्जले कभ चयन  

2. तिसील कभ चयन  

3. गभाँव कभ चयन  

4. उत्तरदभतभओं कभ चयन   
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1. स्जले का चयन - उत्तर प्रदेि रभज्य में 75 क्जले िैं क्जसमे से िोध कभया 

के शलए शसद्धभथानगर क्जले कभ चयन उद्देश्यपणूा रूप से ककयभ िै तयोकक 

यि क्जलभ समय और धन की बचत के द्रक्ष्टकोण से आवश्यक जभनकभरी 

को एकत्र करने में सिभयक थभ | 

2. तिसील का चयन – शसद्धभथानगर क्जले में कुल 5 तिसील नौगढ़, बंसी, 

डुमररयभगंज, इटवभ, िोिरतगढ़ िै | क्जसमे से डुमररयभगंज तिसील कभ 

चनुभव अध्ययन के शलए ककयभ गयभ तयोकक यिभाँ के स्वभस््यकतभा से 

सम्पका  करनभ तथभ उर्चत जभनकभरी प्रभप्त करनभ अत्यन सम्र्व थभ 

3. िााँव का चयन – चयतनत तिसील डुमररयभगंज में से चभर गभाँव परसभ 

इमभद, रीवभ, औसभन कुईयभ, सोतवभ कभ चयन उद्देश्यपणूा तनदिान द्वभरभ 

ककयभ गयभ | 

4. उत्तरदाताओं का चयन – चयतनत गभाँव मे उद्देश्यभत्मक रूप से महिलभओं 

तथभ स्वभस््य कभयाकतभाओं कभ चयन ककयभ गयभ । सवाप्रथम  एनम की 

सियतभ से 4 गभंवों में  उन सर्ी महिलभओं की सूंची तैयभर की गई, 

क्जनकभ प्रसव  वपछले  6 मिीने में  िुआ िै, प्रत्येक गभंवों से 25 महिलभओं 

कभ चयन व्यवक्स्थत प्रततदिान  द्वभरभ ककयभ गयभ  । इस प्रकभर इस 

अध्ययन के शलए 100 उत्तरदभतभओं कभ चयन ककयभ गयभ । 
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त्य सकंलन एव ंववश्लेषण  

प्रस्तुत िोध अध्ययन में प्रभथशमक तथभ द्ववतीयक स्त्रोतों कभ प्रयोग ककयभ 

गयभ। क्जसमें प्रभथशमक स्त्रोत के शलए चयतनत सर्ी 100 उत्तरदभतभओं से  

सभिभत्कभर अनसुचूी र्रवभयभ गयभ तथभ सभथ- सभथ िी चयतनत उत्तरदभतभओं 

से प्रत्यि सभिभत्कभर ककयभ गयभ । द्ववतीयक स्त्रोतों  में देि प्रदेि के 

स्वभस््य सवुवधभओं की क्स्थतत एवं मभततृ्व स्वभस््य एवं पोषण सम्बक्न्धत 

सरकभरी योजनभओं तथभ कभयाक्रमों से सम्बक्न्धत सरकभरी व गरै सरकभरी 

प्रततवेदनों, सवेिणों के आंकड़ों तथभ िोध ववषय से सम्बंर्धत सभमग्री, जो 

ववशर्न्न आलेखों, प्रलेखों, पत्र-पबत्रकभओं कभ प्रयोग ककयभ जभएगभ ।  त्यों 

कभ ववश्लेषण गुणभत्मक और मभत्रभत्मक दोनों ववर्धयों से ककयभ गयभ ।  

  

       1.8 अध्ययन का संिठन 

प्रस्तुत िोध अध्ययन में 5 अध््ययों को संग्रहित ककयभ गयभ िै| 

प्रथम अध्यभय प्रस्तभवनभ िै क्जसकभ मखु्य उद्देश्य िोध की समस्यभ और 

उसके अवधभरणभ पषृ्ठर्शूम को सक्म्मशलत ककयभ गयभ िै क्जसमें क्जसमें 

महिलभ स्वभस््य से संबंर्धत पसु्तकों की सभहित्य समीिभ की गई िै  

उद्देश्य और िोध ववर्धयों को र्ी संग्रहित ककयभ गयभ िै दसूरे अध्यभय में 

गर्भावस्थभ और महिलभ में पोषण की क्स्थतत को प्रदशिात करन ेकभ प्रयभस 

ककयभ गयभ िै  तीसरे अध्यभय में प्रसव पवूा देखर्भल कभ मभततृ्व शिि ुपर 
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पड़ने वभले प्रर्भव के बभरे में चचभा की गई िै क्जसमें यि बतभयभ गयभ िै 

कक प्रसव पवूा देखर्भल कभ महिलभ तथभ गर्ास्थ शिि ुके स्वभस््य पर तयभ 

प्रर्भव पड़तभ िै यहद महिलभ को प्रसव पवूा देखर्भल समरु्चत रुप से प्रभप्त 

निीं िोती िै तो मभततृ्व एवं शिि ुस्वभस््य पर इसकभ नकभरभत्मक प्रर्भव 

पड़तभ   अध्यभय 4 में प्रसव पवूा देखर्भल व गर्ावती महिलभओं द्वभरभ 

र्चककत्सीय सवुवधभ के प्रयोग कभ ववश्लेषण ककयभ गयभ िै क्जसमें यि पतभ 

लगभने की कोशिि की गई िै कक महिलभ द्वभरभ पणूा रुप से र्चककत्सभ 

सवुवधभओं कभ प्रयोग ककयभ गयभ िै की निीं | इस अध्यभय में स्वभस््य 

कतभाओं द्वभरभ गर्भावस्थभ के समय िोने वभले गंर्ीर समस्यभओं की 

जभनकभरी तथभ शिि ु देखर्भल की जभनकभरी कभ समभलोचनभत्मक से 

अध्ययन ककयभ गयभ िै| अंततम अध्यभय तनष्कषा और सझुभव िै क्जसमे परेु 

अध्यभय कभ संक्षिप्त सभरभंि प्रस्ततु ककयभ गयभ िै| 

1.9 अध्याय की बाधा 

अध्ययन कभया के शलए 4 गभंव कभ चयन ककयभ गयभ थभ चयतनत 

उत्तरदभतभओं  वभस्तववक आय ुकभ ज्ञभन नभ िोने के कभरण आय ुपतभ लगभने 

में समस्यभ िुई परंत ुकुछ रणनीतत के द्वभरभ उत्तरदभतभओं से उनकी आय ु

कभ अनमुभन लगभयभ गयभ जैसे कक उनसे यि पछूभ गयभ कक जब उनकभ 

वववभि िुआ थभ उन्िें मभशसक धमा आयभ थभ यभ निी ंआयभ थभ तो उसकभ 

समय तयभ थभ| 
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िोध कभया के दौरभन उत्तरदभतभओं से एकभतं सभिभत्कभर लेनभ एक 

असंर्व कभया सभ प्रतीत िोतभ तयोकक सभिभत्कभर के समय पड़ोस के लोग 

तथभ पररवभर के सदस्यों की उपक्स्थतत सभिभत्कभर में बभधभ उत्पन्न कर 

रिी थी| वो उत्तरदभतभओं को अपनी रभय अनसुभर उत्तर देने के शलए बभध्य 

करत ेथे क्जससे उत्तरदभतभ अपनी सझूबझू से उत्तर देने में असमथा रिती 

और वि अपने पररवभर पररवभररक सदस्यों और अन्य लोगों की बभतें सनुकर 

उत्तर देती क्जससे कक दोषरहित सभिभत्कभर ग्रिण करने में बभधभ िोती | 
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द्वितीय अध्याय 
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प्रसवपूवश देखभाल का माततृ्व एवं शशशु स्वास््य पर प्रभाव एवं  

उत्तरदाताओ ंकी सामास्जक आगिशक पषृ्ठभूशम  

प्रस्तुत अध्यभय में चयतनत गभाँव के उत्तरदभतभओं के सभमभक्जक, आर्थाक 

पषृ्ठर्शूम को समझभने कभ प्रयभस ककयभ गयभ िै | इसके शलए उन्िें कई 

आर्थाक और सभमभक्जक वगों में ववर्तत शलयभ गयभ िै क्जससे उनकी 

वभस्तववक क्स्थतत को समझने में सिजतभ िो 

र्चत्र संख्यभ 2.1 के अनसुभर िोध उत्तरदभतभओं में 18% हिन्द,ू 64% 

मसुलमभन तथभ 18% बौद्ध धमा के लोग िै।  

 

र्चत्र 2.1 उत्तरदभतभओं कभ धमा के आधभर पर ववर्भजन 

र्चत्र संख्यभ 2.2 में चयतनत गभाँव परसभ इमभद, रीवभ, औसभन कुईयभ, सोतवभ 

में तनवभस कर रिे लोग के धमा को गभाँव के चयतनत उत्तरदभतभओं के अनसुभर 

प्रततित में दिभायभ गयभ िै, क्जसके अनसुभर- 

1. परसभ इमभद में 4% हिन्द,ू 17%  मसुलमभन, और 4% बौद्ध धमा के लोग 
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2. औसभन कुईयभ में 2%हिन्द,ू 23% मसुलमभन तनवभस करते िैं इस गभाँव में 

बौद्ध धमा की उत्तरदभतभ कभ आर्भव रिभ  

3. रीवभ में 2% हिन्द,ू 19% मसुलमभन, 4% बौद्ध धमा के लोग िै।  

4. सोतव में 10% हिन्द,ू 5%,मसुलमभन, तथभ 10% बौद्ध धमा के लोग शमले  

 

र्चत्र 2.2 धमा के अनुसभर गभाँव कभ ववर्भजन 
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सभरणी 2.1 गभाँव के आधभर पर उत्तरदभतभओं की शििभ कभ स्तर 

 
 

Education of the 

respondent 

Village Total 

Parsa 

Imad 

Ausan 

Kuiyan 

Riva Sotva 

 

NO Education 4 7 1 1 13 

Primary (1 to5) 9 12 7 3 31 

secondary (6 

to10) 
9 4 9 9 31 

Higher Secondary 

(11 n 12) 
3 2 6 10 21 

Graduation 0 0 2 2 4 

Total 25 25 25 25 100 

 Source: Field Survey, 2018 

उपरोतत सभरणी 2.1 में गभाँव के अनसुभर उत्तरदभतभओं की शििभ को 

प्रदशिात ककयभ गयभ िै की गभाँव में चयतनत उत्तरदभतभओं में से शििभ कभ 

स्तर तयभ िै क्जसके अनसुभर मभत्र 4 महिलभएं (2 रीवभ, 2 सोतव में ) ऐसी 

िैं क्जन्िोंने स्नभतक स्तर की शििभ परूी की िै, विीीँ पर अगर प्रभथशमक 

स्तर को देखे तो 31 महिलभये 1 से 5 तक की शििभ परूी ककये िुए िैं, 

मभध्यशमक स्तर तक की शििभ र्ी 31 महिलभओं न ेकी िै उच्च मभध्यशमक 

स्तर तक मभत्र 21 महिलभओं न ेशििभ प्रभप्त की िै तथभ 13 महिलभएं ऐसी 

र्ी िै क्जन्िोंन ेशििभ ग्रिण िी निी की िै क्जसमे सबसे अर्धक 7 महिलभये 

औसभन कुईयभ की िै। 
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सभरणी 2.2 
 गभाँव के आधभर पर उत्तरदभतभओ के पततयों की क्स्थतत ववतरण 

 

Education of the 

respondent's husband 

Village Total 

Parsa 

imad 

Ausan 

Kuiyan 

Riva Sotva 

 

No Education 5 7 2 1 15 

Primary (1 to 5) 12 8 9 8 37 

Secondary(6to1

0) 
7 8 8 3 26 

Higher 

Secondary  

(11 n 12) 

1 1 4 6 12 

Graduation 0 0 2 3 5 

Post-Graduation 0 1 0 4 5 

Total 25 25 25 25 100 

           Source: Field Survey, 2018 

 

सभरणी 2.2 में गभाँव के अनसुभर उत्तरदभतभओं के पततयों की शििभ 

को प्रदशिात ककयभ गयभ िै की गभाँव में चयतनत उत्तरदभतभओं में से शििभ 

कभ स्तर तयभ िै। तयोकक ग्रभमीण िेत्रों में वववभि के बभदप अर्धकतर 

महिलभओं की पणूा क्जम्मेदभरी उनके पतत की िी िोती िै और ये पणूा रूप 

से स्पष्ट िै की स्वभस््य को उत्तम रखने के शलए जभनकभरी कभ िोनभ बिुत 

आवश्यक िै और ककसी र्ी शिक्षित व्यक्तत को अन्य व्यक्ततयों के अनपुभत 

में अर्धक जभनकभरी िोती िै तयोकक वो क्जज्ञभसभवि कई जभनकभररयों को 

प्रभप्त करने की कोशिि करतभ िै। उपरोतत तभशलकभ के अनसुभर मभत्र 5 

परुुषों (4सोतव व 1 औसभन कुइयभं में ) िैं क्जन्िोंने स्नभतक स्तर की 

पढभई परूी की िै, विीीँ पर अगर प्रभथशमक स्तर को देखे तो 37 परुुषों न े
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1 से 5 तक की पढभई परूी ककये िुए िैं, मभध्यशमक स्तर तक की शििभ 

26 परुुषों ने प्रभप्त की िै उच्च मभध्यशमक स्तर तक मभत्र 12 परुूषों ने 

शििभ प्रभप्त की िै तथभ 15 परुुष ऐसे र्ी िै क्जन्िोंने शििभ ग्रिण िी निी 

की िै क्जसमे सबसे अर्धक 7 परुुष औसभन कुईयभ के िै। 

प्रस्तुत िोध कभया को करत ेिुए यि प्रदशिात िुआ की उत्तरदभतभओं 

कभ उनके शििभ स्तर और धमा कभ बिुत अर्धक प्रर्भव पड़भ िै, वसेै तो 

चयतनत गभाँव में मखु्यतः मसुलमभन िी तनवभस करत ेपरन्त ुयिभाँ देखभ गयभ 

िै की यहद वो शिक्षित िै तो उनकभ स्वभस््य और उनके शििओंु कभ 

स्वभस््य अच्छभ िै। परन्त ुयहद र्चत्र 1.2 को और तभशलकभ 1.1 व 1.2 

कभ सिी से अवलोकन ककयभ जभये तो यि स्पष्ट िोतभ िै की औसभन कुईयभ 

में सबसे 23% मसुलमभन उत्तरदभतभ शमले और अशिक्षित महिलभओं की 

संख्यभ र्ी इसी गभाँव में (7%) अर्धक िै। 

  समभज में जीवन के िर पिल ूपर महिलभओं की क्स्थतत परुुषों की 

तुलनभ में कमजोर िी रिी िै और ग्रभमीण में यि क्स्थतत और र्ी गंर्ीर 

िो जभती िै महिलभओं की समभज में ऐसी क्स्थतत की वजि से वो अपने 

स्वभस््य तथभ पोषण पर ध्यभन निी ंदे पभती िै क्जससे कुपोषण से ग्रशसत 

िो जभती िैं| पोषण मभत्र र्ोजन ग्रिण करने से िी निी सतुनक्श्चत िोतभ िै 

परन्त ुवो र्ोजन की गुणवत्तभ, पभररवभररक सदस्यों में उसकभ ववतरण तथभ 

मभतभ को उसकी परूी जभनकभरी पर तनर्ार करतभ िै | महिलभओं को घरेल ू

कभमों व जीवन यभपन के कभयों में इतनभ व्यस्त कर हदयभ जभतभ िै की वो 
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अपने स्वभस््य पर पणूा रूप से ध्यभन निी दी पभती िैं और गर्भावस्थभ में 

हद जभ रिी स्वभस््य सवुवधभओं कभ प्रयोग र्ी वो निी कर पतत िैं तयोकक 

किी ंन किीं उनमे इसकी जभनकभरी की कमी िोती िै व पररवभर के सदस्यों 

की अनमुतत निी िोती िै| यद्यवप ग्रभमीण िेत्रों में महिलभये अपनभ परूभ 

जीवन पररवभर को िी समवपात कर देती िै परन्त ुकफर र्ी उन महिलभओं 

के गर्भावस्थभ कभल में गर्ावती की देखर्भल में पभररवभररक सिर्भर्गतभ 

अपेिभकृत कम िोती िै। क्जसकभ प्रर्भव मभतभ और गर्ास्थ शिि ुदोनों पर 

पड़तभ िै, दोनों िी कुपोवषत और कमजोर िो जभत े िैं | गर्भावस्थभ में 

प्रसवपवूा देखर्भल से मभततृ्व स्वभस््य व शिि ुस्वभस््य को प्रर्भववत करतभ 

िै, तयोंकक इससे मभतभ और शिि ुदोनों की अच्छी देखर्भल िोती िै और 

यहद मभतभ इस देखर्भल से वंर्चत रिती िै तो इसके नकभरभत्मक प्रर्भव 

मभततृ्व स्वभस््य व शिि ुस्वभस््य पर िोतभ िै। 

सारणी 2.3 

गभाँव के आधभर पर उत्तरदभतभओं व्यवसभयों कभ ववतरण 

Occupation of respondent Religion Total 

Hindu Muslim Buddhist 

 

Service 1 1 0 2 

Self-employed/ 

professional/ business 
3 4 3 10 

Agriculturist 4 20 5 29 

Labourer 6 10 5 21 

Student 1 3 0 4 

Housewife 3 26 5 34 

        Total 18 64 18 100 
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      सभरणी 2.3 में चयतनत उत्तरदभतभओं को उनके धमा के अनसुभर ववर्तत ककयभ 

गयभ िै और उनके व्यवसभयों कभ वववरण प्रस्तुत ककयभ गयभ िै क्जससे यि ज्ञभत 

करनभ अत्यंत सरल िो गयभ िै कक कौन से धमा की महिलभएं ककस व्यवसभय में 

संकशलत िैं| सभरणी के अनसुभर सबसे अर्धक 34 महिलभये गिृणी के रूप में अपनी 

सिर्भर्गतभ प्रदशिात कर रिी िैं क्जनमे सबसे अर्धक 26 मसुलमभन धमा की 

महिलभ 5 बौद्ध धमा की व 3 हिन्द ूधमा की महिलभये सम्मशलत िै| स्व तनयोक्जत 

कभयों में मकु्स्लम 4 हिन्द ू3 और बौद्ध धमा की 3 महिलभये कभयारत िैं| उसके 

बभद कृवष िेत्र में महिलभओं की र्भगीदभरी अर्धक िै, क्जसमे 20 मसुलमभन धमा,5 

बौद्ध धमा तथभ 4 हिन्द ूधमा की महिलभये कृवष कभया में संगशलत िैं मजदरूी के 

कभया में मसुलमभन धमा  की 10 हिन्द ूधमा की 6 तथभ 5 बौद्ध धमा की महिलभये 

कभयारत िैं| ववद्यभथी रूप में मकु्स्लम धमा की 3 हिन्द ू1 महिलभ सम्मशलत िै 

नौकरी में हिन्द ूधमा की 1 और मकु्स्लम धमा की 1 महिलभ िै ववद्यभथी और 

नौकरी दोनों िी वगों में बौद्ध धमा की महिलभयें निीं उपक्स्थत िैं| यद्यवप चयतनत 

गभाँव में मसुलमभन धमा की महिलभओं की संख्यभ अर्धक उस दृष्टीकोण से िर 

व्यवसभतयक वगा में मसुलमभन धमा की महिलभओं की अर्धकतभ िोनभ सम्र्व िै 

मकु्स्लम समभज में पदभा प्रथभ आज र्ी प्रचलन में ये महिलभये िमेिभ पदे में रिती 

िै |    
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सभरणी 2.4 आय ुके आधभर पर धमा कभ ववतरण 

Age Religion Total 

Hindu Muslim Buddhist 

 

15 -17 2 9 0 11 

18-21 4 28 10 42 

22-26 10 20 3 33 

above 

26 
2 7 5 14 

              Total 18 64 18 100 

             Source: Field Survey, 2018 

इस िोध अध्ययन में उन महिलभओं कभ चयन ककयभ गयभ िै जो गर्ावती 

िैं तथभ इन्िोने पीछे 6 मिीने के अंदर शिि ुको जन्म हदयभ िै चयतनत 

गभाँव में मसुलमभन धमा को मभनने वभले अर्धक लोग थे| सभरणी 2.4 के 

अनसुभर 15 से 17 आय ुवगा में 9 मसुलमभन 2 हिन्द ूऔर 0 बौद्ध धमा 

की महिलभये सशमक्ल्लत िैं| 18- 21 आय ुवगा में 28 मसुलमभन 4 हिन्द ू

और 10 बौद्ध धमा की महिलभये िैं चयतनत उत्तरदभतभओं में सबसे बड़भ 

समिू इसी आय ुवगा से सम्बक्न्धत िै| 22-26 आय ुवगा में 20 मसुलमभन 

10 हिन्द ूऔर 3 बौद्ध धमा की महिलभये िैं| 26 से ऊपर आय ुवगा में 7 

मसुलमभन 2 हिन्द ूऔर 5 बौद्ध धमा की महिलभये सशमक्ल्लत िैं 
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सभरणी 2.5 हटटनेस इंजेतिन लगवभन ेवभली महिलभओं कभ 

धमा के आधभर पर ववतरण 

 

 

Religion 

Have you received 

tetanus injection on 

your arm 

Total 

No Yes 

 

Hindu 3 15 18 

Muslim 15 49 64 

Buddhist 6 12 18 

Total 24 76 100 

                  Source: Field Survey, 2018 

हटटनेस कभ इंजेतिन गर्भावस्थभ में प्रत्येक महिलभ के शलए अतनवभया िै 

तयोकक महिलभ को लगे इन इंजेतिन से िी गर्ास्थ शिि ुमें प्रततरिभ तंत्र 

कभ ववकभस िोतभ िै और जन्म के बभद पिलभ टीकभ लड़ने तक शिि ुमभतभ 

के लगे इसी हटटनेस के इंजेतिन से स्वयम को गम्र्ीर बबमभररयों से 

सरुक्षित रखतभ िै अतः यि इंजेतिन सब गर्ावती को 2 बभर अवश्य 

लगवभनभ चभहिए| सभरणी 2.5 के अनसुभर हटटनेस कभ इंजेतिन न लगवभने 

के में मकु्स्लम धमा की महिलभओं की संख्यभ अर्धक िै इसकभ मखु्य कभरण 

किी न किी ंमकु्स्लम महिलभओं में व्यप्त पदभा प्रथभ और महिलभओं की 

पररवभर में तनम्न क्स्थतत िै तयोकक महिलभ इस समभज में स्वयं की मजी 

से तनणाय निी ले सकती िै| ग्रभमीण िेत्रों के मकु्स्लम में संयतुत पररवभर 

की संख्यभ अर्ी र्ी बिुत अर्धक िै इस वजभ से महिलभये अपमे से बड़ी 
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महिलभ सदस्यों की आज्ञभ कभ पभलन करती िैं और वो महिलभये परुुष वगा 

की आज्ञभ के अनसुभर कभया करती िैं| सभरणी के अनसुभर हिन्द ूधमा की 3 

और बौद्ध धमा की 6 महिलभओं में हटटनेस निी लगवभयभ िै जो अपेिभकृत 

रूप से मकु्स्लम महिलभओं से कम िैं|   

प्रस्तुत िोध अध्ययन में शसद्धभथानगर क्जले के चभर गभाँव कभ चयन 

ककयभ गयभ िै, क्जसमें िोध कभया के शलए उत्तरदभतभओं को धमा व गभाँव के 

अनसुभर ववर्तत ककयभ गयभ िै। इस क्जले में मखु्य रूप से हिन्द,ू मसुलमभन 

धमा के लोगों की अर्धकतभ िै परन्तु इन गभाँव में कुछ लोग ऐसे र्ी िै 

क्जन्िोंन ेबौद्ध धमा को अपनभ शलयभ िै। 

प्रसवपूवश देखभाल का माततृ्व एवं शशशु स्वास््य पर प्रभाव 

प्रसव पवूा देखर्भल तभत्पया उस देखर्भल से िै जो महिलभ के गर्ावती िोने 

से प्रभरंर् िोकर प्रसव के िोन ेतक चलती िै| इससे महिलभ तथभ गर्ास्थ 

शिि ुगर्ास्थ शिि ुदोनों के स्वभस््य को सतुनक्श्चत ककयभ आ सकतभ िै| 

इस देखर्भल को ANC र्ी किभ जभतभ िै क्जस में गर्ा कभ पतभ लगत ेिी 

खून की जभंच, वजन, लंबभई तथभ पेिभब की जभंच की जभती िै | आजकल 

सबसे अर्धक HIV/AIDS की जभंच की जभती िै, क्जससे यहद गर्ावती को 

सरुक्षित ककयभ जभ सके प्रसव पवूा देखर्भल में पयभाप्त पोषण की जभनकभरी 

प्रभप्त की जभती िै क्जससे उनको अपने स्वभस््य को सरुक्षित रखन,े प्रसव 

पवूा जभंच में महिलभ को र्ोजन के पोषण की जभनकभरी दी जभती िै तथभ 



36 
 

गर्भावस्थभ के खतरों, गर्भावस्थभ में देखर्भल, संस्थभगत प्रसव, नवजभत शिि ु

की देखर्भल, पररवभर तनयोजन, नवजभत शिि ु के बीमभररयों के लिण, 

खतरों की जभनकभरी प्रदभन की जभती िै | उपरोतत सर्ी जभनकभरी प्रदभन 

करने कभ मखु्य उद्देश्य मभतभ तथभ शिि ुके स्वभस््य को सरुक्षित करनभ 

िै | इसमें महिलभ को आरभम, व्यभयभम, िल्के-फुल्के कभमों को करने की 

सलभि दी जभती िै तथभ प्रसन्न रिने को किभ जभतभ िै, वि अपनी रुर्च के 

अनसुभर संगीत सनुने, पसु्तक पढ़ने की सलभि दी जभती िै | क्जससे कक 

गर्ास्थ शिि ु कभ िभरीररक और मभनशसक रूप से ववकभस िो सके | 

(शमश्र,2016) 

उत्तर प्रदेि के ग्रभमीण िेत्रों में महिलभओं पोषण की क्स्थतत में 

र्गरभवट आसभनी से देखी जभ सकती िै, तयोंकक उनमें िीमोग्लोबबन की 

कमी की अर्धकतभ पभई जभती िै ग्रभमीण िेत्र की महिलभएं मजदरूी और 

ककसी के कभयों में स्वयं को संकशलत रखती िै, क्जससे कक िभरीररक श्रम 

अर्धक िोतभ िै और उस मभत्र में पोषण न शमलने के कभरण महिलभएं 

कुपोषण से ग्रशसत िो जभती िैं |  

प्रसवपवूा देखर्भल के द्वभरभ गर्भावस्थभ के दौरभन िोने वभली जहटल 

समस्यभ  गर्भावस्थभ के समय मभतभ व शिि ुदोनों के ववकभस और स्वभस््य 

की क्स्थतत पर नजर रखी जभती िै तथभ उच्च जोखखमपणूा गर्ा अवस्थभ को 
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वविषे सरुिभ व सिभयतभ प्रदभन करने की व्यवस्थभ र्ी की जभती िै, क्जससे 

कक एक सरुक्षित प्रसव करभयभ जभ सके| (कुमभरी,2006) 

सभरणी 2.6 प्रसवपवूादेखर्भल में उत्तरदभतभओं के पततयों और पभररवभररक 

सदस्यों की र्भगीदभरी कभ ववतरण दों के आधभर पर 

Village No 

Participation 
Family 

Participation 
Husband 

Participation 
Total 

Prsa Imad 14 7 4 25 

Ausan Kuiyan 8 8 9 25 

Riva 8 11 6 25 

Sotva 5 11 6 25 

Total 36 37 28 100 

        Source: Field Survey, 2018 

गर्भावस्थभ के समय  प्रसवपवूा देखर्भल में उत्तरदभतभओं के पततयों और 

पभररवभररक सदस्यों की र्भगीदभरी अत्यंत आवश्यक िै | सभरणी 2.6 के 

मभध्यम से चयतनत गभाँव में  प्रसवपवूा देखर्भल में उत्तरदभतभओं के पततयों 

और पभररवभररक सदस्यों की र्भगीदभरी को दिभायभ गयभ िै | सभरणी स ेयि 

स्पष्ट िोतभ िै की प्रसवपवूा देखर्भल मे उत्तरदभतभओं के पततयों कम 28 

रिी िै और तुलनभत्मक रूप से पभररवभररक सदस्यों की र्भगीदभरी अर्धक 

37 रिी िै | 
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र्चत्र 2.3 मभतभओं द्वभरभ अपनभये गये स्तनपभन के वकैक्ल्पक आिभर 

 

र्चत्र 2.3 में मभतभओं द्वभरभ स्तनपभन न करभए जभने पर प्रयोग ककये गये 

वकैक्ल्पक आिभर कभ वववरण प्रस्तुत ककयभ गयभ िै| स्तनपभन न करभए 

जभने के कई कभरण िो सकत ेिैं जैसे दधू न तनकलनभ, दधू स्त्रभव में कमी, 

घर में प्रथम स्तनपभन कभ ररवभज न िोनभ, तरंुत स्तनपभन करभए जभने से 

िोने वभले लभर्ों की जभनकभरी न िोनभ आहद | उपरोतत  र्चत्र के अनसुभर  

25% महिलभओं ने शििओु को गभय और बकरी कभ दधू वपलभयभ, 24% न े

ििद खखलभयभ, 12% न ेचीनी कभ घोल वपलभयभ और 39% महिलभओं न े

तनम्न ककसी र्ी प्रकभर के आिभरो को निी ंखखलभयभ | 
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ततृीय अध्याय 
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िभाशवस्िा और महिलाओ ंमें पोषण 

गर्भावस्थभ के समय एक गर्ावती महिलभ के िरीर में कई प्रकभर के 

पररवतान िोत ेिैं जो कक िभरीररक और िभमोनल िोत ेिैं इस दौरभन महिलभ 

को स्वभस््य व संतशुलत आिभर ग्रिण करनभ चभहिए तयोंकक इस दौरभन 

महिलभ को उर्चत पोषण की आवश्यकतभ िोती िै तयोकक गर्ास्थ शिि ुको 

र्ी महिलभ द्वभरभ ग्रिण ककए गए र्ोजन से िी पोषण प्रभप्त िोतभ िै क्जससे 

कक भ्रणू कभ पणूा ववकभस िो सके | गर्ावती महिलभ के खभद्य पदभथों में 

प्रोटीन, ववटभशमन और केक्ल्सयम तथभ फोशलक एशसड जैसे तत्वों की र्रपरू 

मभत्रभ िोनी चभहिए तयोंकक इससे गर्ास्थ शिि ुके ववकभस में सिभयतभ प्रभप्त  

िोतभ िै| एक स्वस्थ मभतभ से िी एक स्वस्थ व सरुक्षित बच्च ेकभ ववकभस 

िोतभ िै उर्चत पोषक तत्वों के द्वभरभ िी शिि ुके िभरीररक और मभनशसक 

ववकभस िोने में सिभयतभ प्रभप्त िोती िै | र्भरतीय ग्रभमीण समभज में शिि ु

मतृ्य ुदर की बढ़ोतरी कभ मखु्य कभरण पोषक तत्व की जभनकभरी कभ अर्भव 

तथभ उन्िें पयभाप्त मभत्रभ में ग्रिण करने कभ अर्भव रिभ िै |  

   ग्रभमीण िेत्रों में गर्ावती महिलभओं में पोषण की कमी कभ कभरण 

मखु्य रूप से सभमभक्जक, पभररवभररक, आर्थाक और सभंस्कृततक िै, ग्रभमीण 

िेत्र की महिलभओं पर पभररवभररक क्जम्मेदभरी अर्धक िोती िै क्जससे कक 

वि अपने स्वभस््य को अनदेखभ कर देती िैं और उत्तम स्वभस््य के शलए 

आवश्यक पोषक तत्व को ग्रिण करने में असमथा िोती िैं तयोंकक उन्िें 
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इस जभनकभरी कभ अर्भव िोतभ िै की गर्भावस्थभ समय कौन कौन से पोषक 

तत्वों की आवश्यक िोती िै | ग्रभमीण िेत्रों में संयतुत पररवभर की संख्यभ 

अर्धक िोती िै, पररवभरों में सदस्यों की संख्यभ ज्यभदभ िोने से उनके पभलन 

पोषण कभ कभया पररवभर की महिलभ पर िोतभ िै यि महिलभएं प्रभय: र्ोजन 

ववतरण में स्वयं असमभनतभ कभ पररचय देती िै | परेू पररवभर को र्ोजन 

करभने के बभद स्वयं बच ेिुए र्ोजन को ग्रिण करती िैं क्जससे कक उन्िें 

पयभाप्त मभत्रभ में पोषण निी ंशमल पभतभ िै और गर्ास्थ शिि ुव महिलभ के 

स्वभस््य में र्गरभवट आती िै | महिलभओं के स्वभस््य और कल्यभण में 

सधुभर से िी कुपोषण को रोकभ जभ सकतभ िै, यहद बक्च्चयभ ंकुपोषण से 

ग्रवषत रिेंगी तो अस्वश्य िरीर के सभथ ककिोरभवस्थभ में प्रवेि करेंगी 

क्जसकभ प्रर्भव उनके समरु्चत स्वभस््य पर िोगभ, वविषेरूप से जब वो गर्ा 

धभरण करेंगी | (शमश्र 2016)  

र्भरतीय परंपरभगत समभज में प्रभतः कभल के मैं नभश्तभ करने की 

परंपरभ निीं रिी िै इस वजि से किी ंनभ किी ंग्रभमीण िेत्रों में आज र्ी 

महिलभएं प्रभतः कभल नभश्तभ ग्रिण निी ंकरती िैं नभश्तभ नभ करने से िरीर 

सबुि महिलभ को पयभाप्त मभत्रभ में ऊजभा निी ंशमल पभती िै | ग्रभमीण िेत्रों 

की अर्धकतर महिलभऐ आज र्ी अशििभ िै, अतः ग्रभमीण समभज की 

क्स्थतत को सधुरने के शलए  यि अत्यंत आवश्यक िै कक महिलभ को शििभ 

प्रदभन ककयभ जभए| 
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ग्रभमीण िेत्र में महिलभओं पर पभररवभररक कभया कभ बोझ इतनभ अर्धक 

िोतभ िै कक वि अपने खभनपभन पर ध्यभन निीं दे पभती िैं और व्यस्त 

हदनचयभा से समय शमलने पर अर्धक मभत्रभ में र्ोजन ग्रिण कर लेती िैं 

क्जससे की बभर बभर र्ोजन ग्रिण करने में उनकभ समय न व्यथा िो इसी 

वजि से महिलभओं को मोटभपभ उससे संबंर्धत समस्यभओं कभ सभमनभ करनभ 

पड़तभ िै| 

नवजभत मतृ्य ुदर में कमी लभने के शलए यि अत्यंत आवश्यक िै 

कक गर्ावती महिलभ को गर्भावस्थभ के समय उत्तम पोषण और सरुक्षित 

प्रसव प्रदभन की जभए| गर्ापभत की अर्धकतभ और मतृ शिि ुको जन्म के 

करण िी प्रसतूतकभल में महिलभओं की म्रत्य ुिो जभती िै गर्भावस्थभ के समय 

रततस्रभव िोनभ, गर्ा में गर्ास्थ शिि ुकी उर्चत क्स्थतत न िोनभ मभततृ्व 

म्रत्य ुदर कभ प्रमखु कभरण रिभ िै | (पभठक, 2011) 

गर्भावस्थभ के दौरभन महिलभओं के पोषण क्स्थतत को उत्तम रखन ेके 

शलए यि अत्यंत आवश्यक िै कक महिलभ को अपने आिभर में कभबोिभइड्रटे, 

प्रोटीन, वसभ, कैक्ल्ियम(1000mg), फोलेट(0.6mg-0.8mg), आयरन, 

ववटभशमन में ववटभशमन A, B12, C,D तथभ ववटभशमन B6 के मभध्यम से 

गर्भावस्थभ के समय शमतली और उल्टी के उपचभर में सिभयक िोती िै, 

अग्रशलखखत पोषक तत्वों को संतुशलत मभत्रभ में ग्रिण करनभ चभहिए इससे 

गर्ावती महिलभ के िभरीररक पोषण में वदृ्र्ध िोगी और गर्ास्थ शिि ुके 
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ववकभस में र्ी सिभयतभ प्रभप्त िोगी | गर्ावती को संतुशलत व समरु्चत 

आिभर ग्रिण करने के शलए यि सतुनक्श्चत करनभ चभहिए कक उसे प्रततहदन 

अलग-अलग प्रकभर के सक्ब्जयों फलों और अनभजों कभ सेवन करनभ चभहिए, 

क्जससे कक उन्िें र्रपरू मभत्रभ में एंटीऑतसीडेंट, फभइबर, ववटभशमन प्रभप्त िो 

सके| गर्भावस्थभ के समय र्ोजन में िरी सक्ब्जयभ ं ,अंडभ, मछशलयों कभ 

सेवन करनभ उत्तम मभनभ जभतभ िै | 

गर्भावस्थभ के समय शिि ुके उत्तम स्वभस््य और पोषण के शलए 

40000 कैलोरी की आवश्यकतभ मभनी जभती िै इस कैलोरी की आवश्यकतभ 

मखु्य रूप से द्ववतीय तथभ ततृीय मभशसक में अनमुभतनत की जभती िै परंत ु

प्रततहदन 200कैलोरी की आवश्यकतभ िोती िै | (स्वभस््य एवं पररवभर 

कल्यभण मंत्रभलय,2011) 

गर्ास्थ शिि ु के मभनशसक और िभरीररक ववकभस के शलए प्रोटीन 

अत्यंत आवश्यक िै गर्भावस्थभ के अंततम से 6 मिीने में प्रोटीन की मभत्रभ 

5 ग्रभम प्रतत हदन बढ़भ दी जभती िै क्जससे कक महिलभ में प्रोटीन की कमी 

नभ िो और शिि ुके मक्स्तष्क और िरीर कभ पणूा ववकभस िो सके | (वमभा 

2017) 

र्भरत में पोषण संबंधी जभगरूकतभ प्रदभन करने के शलए प्रधभनमंत्री 

ने 8 मभचा 2018 को रभजस्थभन के झुंझनु ूमें पोषण अशर्यभन की िरुुआत 

की क्जसकभ उद्देश्य उत्तम पोषण क्स्थतत को प्रभप्त करनभ िै इसके जररए 
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कुपोषण और बच्चों में वजन की कमी की समस्यभ को दरू करने के शलए 

अनेक कभया कभयों कभ प्रभवधभन ककयभ गयभ िै | ककिोरी लड़ककयों, गर्ावती 

महिलभ, स्तनपभन करभने वभली महिलभओं पर मखु्य रूप से ध्यभन आकवषात 

करने कभ प्रयभस ककयभ गयभ िै, इस कभयाक्रम कभ मखु्य उद्देश्य स्वभस््य 

सवुवधभओं को सतुनक्श्चत करनभ और तकनीकी व्यविभर संबंधी बदलभव के 

द्वभरभ स्वभस््य के शलए ककए गए लक्ष्यों को िभशसल करनभ िै, इस अशर्यभन 

को सर्ी रभज्यों में चरणबद्ध तरीके से चलभयभ जभएगभ | इस अशर्यभन कभ 

एक उद्देश्य ग्रभमीण िेत्र में कभयारत कभयाकतभाओं की कभयािलैी को उत्तम 

बनभने कभ प्रयभस ककयभ गयभ िै इसके तित स्वभस््य कतभाओं को स्मभटाफोन 

प्रदभन करन ेकभ कभयाक्रम बनभयभ गयभ क्जससे कक एक वविषे एप्लीकेिन 

के द्वभरभ गभंव में दी जभ रिी स्वभस््य सेवभओं पर तनगरभनी रखी जभ सके| 

(योजनभ 2018) 

ग्रभमीण िेत्रों में कुपोषण की समस्यभ पीढ़ी दर पीढ़ी स्थभनभंतररत 

िोती जभ रिी िै क्जसकभ प्रमखु कभरण प्रसव के बभद नवजभत शिि ुको तरंुत 

स्तनपभन करभने की व्यवस्थभ नभ करनभ |  संस्थभगत प्रसव की आवश्यकतभ 

से अपररर्चत रिनभ, खभनपभन में लभपरवभिी, िदु्ध पभनी की उपलब्धतभ में 

कमी, उर्चत सभफ सफभई व सरुिभ की कमी इन सर्ी समस्यभओं के कभरण 

िी ग्रभमीण िेत्रों में महिलभओं तथभ शििओंु में कुपोषण के प्रततिततभ बढ़ती 
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जभ रिी िै अतः अत्यतं आवश्यक िै कक महिलभओं को इन सर्ी समस्यभओं 

के प्रतत जभगरुक ककयभ जभए|  

उर्चत पोषण के मभध्यम से सरुक्षित मभततृ्व को सतुनक्श्चत ककयभ 

जभ सकतभ िै इसके शलए यि अत्यंत आवश्यक िै कक ग्रभमीण िेत्रों में 

गर्ावती महिलभओं के द्वभरभ गर्ा कभ पंजीकरण नजदीकी स्वभस््य कें द्रों पर 

िीघ्र से िीघ्र करभ लेनभ चभहिए क्जससे कक स्वभस््य कतभाओं द्वभरभ उन्िें 

उर्चत देखर्भल व खभद्य पदभथों की उपलब्धतभ प्रदभन की जभ सके तथभ 

कुछ अत्यंत मित्वपणूा स्वभस््य परीिण ककयभ जभ सके, क्जनमें वजन, 

उच्च रततचभप आहद िै | गर्भावस्थभ के समय महिलभ में 9 से 11 Kg 

वजन बढ़तभ िै | एक सभमभन्य गर्ावती महिलभ की लंबभई 145 सेंटीमीटर 

यभ उससे अर्धक िोनी चभहिए तयोंकक उससे कम ऊंचभई की महिलभ में गर्ा 

जोखखम बढ़ जभतभ िै, क्जससे कक प्रसव में कहठनभई कभ सभमनभ करनभ 

पड़तभ िै| उच्च रततचभप के कभरण महिलभ में तनभव ववकभर उत्पन्न िो 

जभतभ िै, क्जसकभ नकभरभत्मक प्रर्भव गर्ास्थ शिि ुपर पड़तभ िै और गर्ापभत 

की र्ी क्स्थतत उत्पन्न िो सकती िै अतः अत्यंत आवश्यक िै कक ग्रभमीण 

िेत्रों में महिलभओं द्वभरभ नजदीकी स्वभस््य कें द्रों पर गर्ा  कभ पंजीकरण 

करवभयभ जभए| 

ग्रभमीण िेत्र में महिलभओं पर पभररवभररक और कृवष कभयों कभ र्भर 

िोतभ िै, गभंव में महिलभएं अपने प्रततहदन के घरेल ूकभयों को करने के बभद 
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आवश्यकतभ िोने पर कृवष कभयों में र्ी अपनी र्भगीदभरी सतुनक्श्चत करती 

िैं और आवश्यकतभ से अर्धक िभरीररक श्रम करती िैं, क्जससे कक उनके 

िरीर में कमजोरी और दबुालतभ की क्स्थतत उत्पन्न िो जभती िै, अतः 

अत्यंत आवश्यक िै कक महिलभओं को उर्चत मभत्रभ में नींद और ववश्रभम 

लेने की व्यवस्थभ िो क्जससे महिलभओं को िभरीररक ववश्रभम प्रभप्त िो सके 

और वि एक स्वस्थ और नवीन ऊजभा के सभथ अन्य कभयों में अपनी 

रुर्चकर र्भगीदभरी दे सकें  और अपने स्वभस््य पर र्ी पणूा ध्यभन दे सके 

क्जससे कक गर्भावस्थभ के समय महिलभ व गर्ास्थ शिि ुके स्वभस््य पर 

कोई नकभरभत्मक प्रर्भव नभ पड़ ेऔर दोनों कभ स्वभस््य सरुक्षित रिे | 

गर्भावस्थभ में महिलभओं में कई जहटल समस्यभएं को देखभ गयभ िै 

जैसे कक धड़कन तेज िोनभ, िरीर में तनभव, पेिभब कभ कम मभत्रभ में आनभ, 

योतन से रतत स्त्रभव, नवजभत शिि ुमें ग्लकूोज की कमी तथभ संक्रमण | 

गर्भावस्थभ के दौरभन महिलभओं में उर्चत पोषण स्तर के सभथ-सभथ 

व्यक्ततगत स्वच्छतभ र्ी अत्यंत आवश्यक िै अतः गर्ावती महिलभ के शलए 

अत्यंत आवश्यक िै कक वि रोज प्रततहदन स्नभन करें तथभ अपने गुप्त 

अंगों की सफभई प्रततहदन करें क्जससे की महिलभ को संक्रमण के खतरे से 

बचभयभ जभ सके | 
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सभरणी 2.1  

 

Village 

 Have you received tetanus 

injection on your arm 

No Yes 

 

Prsa Imad  4 21 

Ausan 

Kuiyan 
 6 19 

Riva  8 17 

Sotva  6 19 

            Source: Field Survey, 2018 

उपरोतत सभरणी 2.1 में चयतनत महिलभओं द्वभरभ हटटनेस के इंजेतिन 

लेने व न लेने वभली महिलभओं की संख्यभ को प्रदशिात ककयभ गयभ िै, इसके 

अनसुभर परसभ इमभद में सबसे जभदभ गर्ावती महिलभओं द्वभरभ हटटनेस कभ 

इंजेतिन लगवभयभ गयभ िै विी  रीवभ में सबसे कम 17 महिलभओं द्वभरभ 

हटटनेस इंजेतिन लगवभयभ गयभ| औसभन कुईयभ और सोतवभ में यि संख्यभ 

बरभबर रिी 19 | हटटनेस इंजेतिन की आवश्यकतभ से अज्ञभन िोन े के 

वजि से िी महिलभओं में इसके प्रतत रूर्च में कमी रिी िै | रीवभ में 8 

महिलभओं ने ये इंजेतिन निी लगवभयभ क्जससे उन्िें हटटनेस कभ संक्रमण 

िोने कभ खतरभ बिुत अर्धक िै और ये खतरभ उनके सभथ सभथ उनके 

गर्ास्थ शिि ुको र्ी िै| इस इंजेतिन  के द्वभरभ मभतभ के िरीर में रोग 

प्रततकभरक कभ उत्पभदन ककयभ जभतभ िै और यिी रोग प्रततकभरक गर्ा में 

पल रिे शिि ुतक पिुाँचतभ िै| शिि ुके जन्मे के बभद पिलभ टीकभ लगने 
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तक शिि ुमभाँ से प्रभप्त इसी रोग प्रततकभरक के द्वभरभा रोगों से अपनी रिभ 

करतभ िै|  

सभरणी 2.2 

 

Village 

Have you received iron, calcium 

and folic acid tablets/syrup? 

No Yes 

 

Prsa Imad 4 21 

Ausan 

Kuiyan 
7 18 

Riva 6 19 

Sotva 5 20 

            Source: Field Survey, 2018 

गर्ावती को प्रसव कभल तक तीन आवश्यक दवभओं कभ सेवन करनभ 

अत्यंत आवश्यक िै  

1. फभशलक एशसड  

2. कैक्ल्सयम  

3. आयरन की गोशलयभ ं

प्रसव कभल क िर मिीने के हिसभब से गर्ावती को इन तीन दवभओं के 

सेवन की सलभि दी जभती िै जो की मभाँ और शिि ुस्वभस््य के शलए अत्यंत 

आवश्यक िै| फभशलक एशसड और आयरन की कमी के कभरण गर्भावस्थभ 

के दौरभन एनीशमयभ िो सकतभ िै क्जससे महिलभओं में अर्धक ब्लीडडगं की 

समस्यभ िो सकती िै| कैक्ल्सयम शिि ुव गर्ावती के िड्डडयों के शलए 
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आवश्यक िोतभ िै अतः इन तीनो दवभओं कभ सेवन अत्यंत आवश्यक िै| 

सभरणी 2.2 में चयतनत गभाँव में महिलभओं द्वभरभ सेवन ककये गये दवभओं 

कभ वववरण संख्यभ प्रदशिात की गई िै| प्रस्तुत सभरणी के अनसुभर परसभ 

इमभद में सबसे अर्धक 21 महिलभओं द्वभरभ फभशलक एशसड, कैक्ल्सयम, 

आयरन की गोशलयों कभ सेवन ककयभ गयभ िै तथभ औसभन कुइयभ ंमें 18 

महिलभओं द्वभरभ दवभओं कभ सेवन ककयभ गयभ जो कक अन्य गभंव की 

महिलभओं की तुलनभ में सबसे कम िै और रीवभ में 19 महिलभओं द्वभरभ 

तथभ सोतव में 20 महिलभओं द्वभरभ दवभओं कभ सेवन ककयभ गयभ | 

सभरणी 2.3 

Village blood /urine tests conducted 

No Yes 

 

Prsa Imad 19 6 

Ausan 

Kuiyan 
19 6 

Riva 17 8 

Sotva 6 19 

गर्ावती महिलभओं को खून तथभ पेिभब की जभाँच गर्ाधभरण कभल में एक 

बभर अवश्य करवभ लेनी चभहिए इससे महिलभ को यि सतुनक्श्चत करने में 

सिजतभ िोती िै की गर्ा ककतने हदन कभ िै| खून की जभाँच से यि पतभ 

लगभनभ अत्यंत आसभन िोतभ िै की गर्ावती को कोई गम्र्ीर बीमभरी जैसे 

AIDS/HIV, थभयरभइड, मधमेुि, उच्च रततचभप तथभ हिमोग्लोबबन की कमी 
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तो निी िै| इन सर्ी कभ समय रिते पतभ चल जभने से गर्ा में पल रिे 

शिि ुको इनके संक्रमण से बच्यभ जभ सकतभ िै| उपरोतत सभरणी के अनसुभर 

यि जभाँच सर्ी गभाँव में कम िी करवभई गई िै सबसे अर्धक ये जभाँच सोतव 

में करवभई गई ि क्जसमे 19 महिलभओं ने अपनी र्भगीदभरी दी िै, उसके 

बभद रीवभ में 8 महिलभओं ने तथभ अन्य दो गभाँव में 6-6 महिलभओं द्वभरभ 

ये जभाँच करवभई गई िै| 

सभरणी 2.4 

 

 

Village 

What is your usual source of drinking water? 

Tap Well/River/

Pond 

Handpump/ 

Tube well 

Other 

 

Prsa Imad 9 0 16 0 

Ausan 

Kuiyan 
10 0 15 0 

Riva 11 0 14 0 

Sotva 

Total 

8 

38 

0 

0 

10 

55 

7 

7 

    Source: Field Survey, 2018 

पभनी मभनव जीवन के शलए अत्यंत आवश्यक िै परंतु यि र्ी सतुनक्श्चत 

िोनभ आवश्यक िै कक मनषु्य जो जल ग्रिण कर रिभ िै किभं पर िो तयोंकक 

दवूषत जल से कई प्रकभर की गंर्ीर बीमभररयभ ंिो सकत ेिैं| सभरणी 2.4 के 

अनसुभर चयतनत गभवों में पीने के पभनी के स्त्रोतों को प्रदशिात ककयभ गयभ 

िै क्जसमे िैंड पंपकभ प्रयोग सर्ी गभाँव में अर्धक िुआ िै 55 महिलभये िैंड 
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पंप के पभनी कभ प्रयोग पीने के शलये करती िैं क्जसमे 16 परसभ इमभद,15 

औसभन कुईयभ, 14 रीवभ, 10 सोतव की महिलभएं िैं | नल टोटी कभ प्रयोग 

38 महिलभओं द्वभरभ ककयभ गयभ क्जसमे सबसे जभदभ रीवभ की महिलभओं न े

अपने घर में नल टोटी लगवभई िै और सबसे कम सोतव गभवों की महिलभओं 

ने इस मभध्यम से पभनी कभ प्रयोग कम ककयभ िै इसकभ प्रमखु कभरण ये 

िै की वो अन्य सभधनों के द्वभरभ पीन ेकभ पभनी प्रयोग करती िै वो प्रततहदन 

5 रुपये 20 लीटर के हिसभब से िदु्ध पभनी खरीद क पीती िैं और इसकी 

सवुवधभ क शलए प्रततहदन सोतव में िर घर में पभनी देने के शलए सभधन 

आतभ िै गभाँव में सभफ पभनी की कमी के कभरण और महिलभओं और उनके 

पररवभर में सभफ पभनी के सेवन की आवश्यकतभ के प्रतत सचते िोने की 

वजभ से यिभाँ पर पीन ेके पभनी के अन्य सभधनों कभ प्रयोग ककयभ जभतभ िै| 

सभरणी2.5 

 

 

Village 

What is the type of toilet facility available in 

your house? 

Total 

NO toilet 

facility 

Pit Latrine Flush Latrine 

 

Prsa Imad 14 11 0 25 

Ausan 

Kuiyan 
17 8 0 25 

Riva 15 10 0 25 

Sotva 5 16 4 25 

Total 51 45 4 100 

       Source: Field Survey, 2018 
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स्वच्तभ और सरुिभ गर्ावती महिलभओं के शलए अत्यंत आवश्यक िै 

| महिलभ अपने घर में सबसे अर्धक सरुक्षित मिससू करती िै| महिलभओ 

में परुुषों की तुलनभ में संक्रमण कभ खतरभ अर्धक रितभ िै| और गर्भावस्थभ 

में ये खतरे और अर्धक बढ़ जभते िै इस समय महिलभ को UTI, बवभसीर 

व अन्य बबमभररयों कभ खतरभ बिुत अर्धक रितभ िै इसशलए यि अत्यंत 

आवश्यक िै की उन्िें अपने प्रततहदन के प्रयोग के शलए एक स्वच्छ िौचभलय 

उपलब्ध करभयभ जभये क्जससे इन सर्ी समस्यभओं से गर्ावती सरुक्षित रि 

सके| 

सभरणी 2.5 में गभाँव में उपलब्ध िौचभलय व्यवस्थभ कभ वववरण हदयभ 

गयभ िै| क्जसमे यि जभनने कभ प्रयभस ककयभ गयभ िै की ककतनी गर्ावती 

महिलभओं द्वभरभ िौचभलय कभ प्रयोग ककयभ जभ रिभ िै परन्त ु उपरोतत 

आंकड़ो को देख ये यि सभफ िोतभ िै की मभत्र 49 महिलभओं द्वभरभ 

िौचभलयप्र्योक्ग्कये जभ रिे िै और चयतनत उत्तरदभतभओं की एक बड़ी संख्यभ 

51 अर्ी र्ी िौचभलय कभ प्रयोग निी करती िै क्जससे वभतभवरण तो दवूषत 

िोतभ िी महिलभओं और शििओु के स्वभस््य पे र्ी इसकभ नकरभत्मक प्रर्भव 

देखभ जभतभ िै| औसभन कुईयभ में डभयररयभ, िैजभ, परे्चि तथभ नवजभत 

शििओंु में पीशलयभ के कई मभमले सभमने आये कई नवजभत शििओु की 

पीशलयभ की वजि से िभलत कभफी नभजकु बनी रिती िै |  
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 र्चत्र .1 के द्वभरभ महिलभओं द्वभरभ प्रयोग ककये जभ रिे िौचभलय के 

मभध्यमो को समझभ जभ सकतभ िै की ककस गभाँव की ककतनी महिलभओं के 

द्वभरभ िौचभलय कभ प्रयोग ककयभ जभ रिभ िै | 

र्चत्र 3.1 

  

उत्तम स्वभस््य के शलए संतशुलत र्ोजन की आवश्यकतभ िोती िै पोषण 

इसके शलए गर्ावती महिलभओं को अपने खभनपभन में अलग-अलग चीजों 

को सक्म्मशलत करनभ चभहिए जैसे दधू अनभज दभल िरी सब्जी जल मछली 

मभंस आहद| सभरणी 2.6 से चयतनत गभाँव की उत्तरदभतभ द्वभरभ खभध्य पदभथों 

के सेवन मभत्र को प्रदशिात करने कभ प्रयभस ककयभ गयभ िै| 
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सभरणी 2.6 

Food consumption pattern 

 

 

No of women 

Milk 

Daily 

Weekly 

Occasionally 

Never 

Cereals 

Daily 

Weekly 

Pulses 

Occasionally 

 Daily 

 Weekly  

Leafy vegetables 

Weekly 

Occasionally 

Other vegetables 

Daily  

Weekly  

Fruits  

Daily 

Weekly 

Never 

Egg and poultry 

Weekly 

Occasionally 

Never 

 

 

15 

25 

59 

1 

 

99 

1 

 

33 

38 

29 

 

29 

71 

 

92 

8 

 

1 

5 

94 

 

1 

3 

96 

 

Total 100 

 

                Source: Field Survey, 2018 
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शिि ुस्वभस््य को सरुक्षित करने के शलए ग्रभमीण िेत्रों में स्वभस््य कतभा 

द्वभरभ महिलभ को शिि ुस्वभस््य के शलए कई सलभि दी जभती िै जैसे कक 

बच्च ेको जन्म के बभद गमा रखनभ वजन ररकॉडा करनभ जन्म के तरंुत बभद 

स्तनपभन करभयभ जभनभ क्जससे कक मभं के पिले गभढे दधू कभ सेवन नवजभत 

शिि ुकर सके और कई बीमभररयों से लड़ने की प्रततरिभ िमतभ कभ ववकभस 

शिि ुकर सकें  

   जन्म के तरंुत बभद शिि ुको स्तनपभन न करभए जभन ेके तनम्न कभरण 

िो सकत ेिैं- बच्चभ कमजोर िो, दधू नभ तनकल रिभ िो, पयभाप्त मभत्रभ में 

दधू नभ िो, मभ ंके द्वभरभ स्तनपभन करभने में अरुर्च हदखभई जभए, बच्चभ 

दधू निीं पी पभ रिभ िो, पररवभर के द्वभरभ मभतभ को स्तनपभन करभने के 

शलए ितोत्सभहित ककयभ गयभ िो, तथभ मभतभ को इस बभरे में जभनकभरी िी 

नभ िो| 
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चतुथथ अध्याय 
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प्रसवपूवश देखभाल में गचक्रकस्त्सय सुववधाओ ंका प्रयोि  

 

प्रसव पवूा देखर्भल को सरुक्षित करने के शलए सरकभरी तथभ गरै सरकभरी 

संगठनों द्वभरभ पर कई प्रकभर की सवुवधभ प्रदभन की जभती िै क्जसके द्वभरभ 

गर्ावती महिलभ और गर्ास्थ शिि ु के स्वभस््य को सरुक्षित रखने में 

सिभयतभ शमलती िै | 

5.1 माततृ्व एवं प्रसव पवूश हििनेस उन्मलून कायशिम  

2015 के हदसंबर मभि में र्भरत के सर्ी रभज्य और कें द्र िभशसत प्रदेिों में 

प्रसव पवूा हटटनेस उन्मलून कभयाक्रम को चरणबद्ध तरीके से संग्रहित ककयभ 

गयभ क्जसमें आंध्र प्रदेि में इस कभयाक्रम प्रथम बभर कक्रयभवंवत ककयभ गयभ 

तथभ नभगभलैंड अंततम रभज्य में क्स्थत िै क्जसमें कभयाक्रम को चलभयभ गयभ 

| 1989 में परेूववश्व में हटटनेस के कभरण 7.87 लभख म्रत्य ुिुई और र्भरत 

में 2 लभख म्रत्य ुिोने की सम्र्भवनभ रिी िै | (स्वभस््य एवं पररवभर कल्यभण 

मंत्रभलय,2011) 

5.2 शमशन इन्रधनषु 

25 हदसंबर 2014 को शमिन इंद्रधनषु कभयाक्रम को प्रभरंर् ककयभ गयभ 

क्जसमें 7 प्रकभर के बीमभररयों डडप्थीररयभ, कभली खभंसी, हटटनेस, पोशलयो, 

टीबी, खसरभ और िेपेटभइहटस बी के ववरुद्ध सरुिभ प्रदभन करने के शलए 

इस शमिन को प्रभरंर् ककयभ गयभ | 
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इस शमिन के अंतगात टीकभकरण में छूटे बच्चों के टीकभकरण की प्रकक्रयभ 

को कफर से आरम्र् ककयभ गयभ क्जसके बभद ग्रभमीण िेत्रों में टीकभकरण 

कभ प्रततित 61% से बढ़ के 68.9% िो गयभ िै वभिी ििरी िेत्रों में ये 

प्रततिततभ72.8% से बढ़ के 75.9% िो गयभ िै |  

 5.3 जननी सरुक्षा योजना / जननी शशश ुसरुक्षा योजना 

स्वभस््य और पररवभर कल्यभण मंत्रभलय द्वभरभ 2005 में जननी सरुिभ योजनभ 

को प्रभरंर् ककयभ गयभ थभ क्जसमें गरीबी रेखभ से नीच ेजीवन व्यतीत कर 

रिे महिलभओं को संस्थभ संस्थभगत प्रसव के शलए आर्थाक सिभयतभ प्रदभन 

ककए जभन ेकभ प्रभवधभन थभ तथभ उसके प्रसव के शलए   प्रशिक्षित स्वभस््य 

कतभा उपलब्ध करभन े कभ प्रवधभन रिभ इस योजनभ के अंतगात सर्ी 

लभर्भर्थायों को अपने नजदीकी स्वभस््य कें द्र में अपनभ पंजीकरण करभनभ 

अतनवभया रखभ गयभ िै| इस योजनभ में गर्ावती महिलभ को तनम्न सवुवधभएाँ 

प्रदभन की गई- 

1. तनःिलु्क संस्थभगत प्रसव उपलब्ध करवभनभ, 

2. तनःिलु्क खून की जभाँच, पेिभब की जभाँच, अल्रभसभउंड उपलब्ध करवभनभ, 

3. आवश्यकतभ पड़ने पर तनःिलु्क रतत उपलब्ध करवभनभ, 

4. तनःिलु्क शसजेररयन प्रसव,  

5. स्वभस््य कें द्र में र्ती िोने पर गर्ावती महिलभ को सभमभन्य प्रसव तीन 

हदन और शसजेररयन में सभत हदन तनःिलु्कर्ोजन प्रदभन ककयभ जभतभ िै, 
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6. आवश्यकतभ पड़ने पर गर्ावती महिलभओं को स्वभस््य कें द्र तक जभने के 

शलए तनःिलु्क पररविन की व्यवस्थभ की जभती िै, 

7. महिलभ को आवश्यक दवभइयों व अन्य आवश्यक सभमग्री को तनःिलु्क 

उपलब्ध करभयभ जभतभ िै, 

नवजभत शिि ुके शलए र्ी 30 हदन तक तनःिलु्क देखर्भल ककये जभने की 

सवुवधभ प्रभप्त िै इसमें शिि ुको तनःिलु्क दवभएं, टीकभकरण, उपचभर, जभाँच, 

पररविन व्यवस्थभ तथभ आवश्यकतभ पड़ने पर रतत उपलब्ध करभयभ जभतभ 

िै| 

इस योजनभ में कभयारत स्वभस््य कतभाओं को तनक्श्चत प्रोत्सभिन रभिी देने 

की र्ी व्यवस्थभ िै | (मजूमदभर,2011)  

 

5.4 माततृ्व म्रत्य ुसमीक्षा कायशिम – 

उत्तर प्रदेि में बढ़ रिे मभततृ्व म्रत्य ुदर को कम करने के शलए रभज्य सकभार 

द्वभरभ इस योजनभ कभ प्रभरम्र् ककयभ गयभ क्जससे गर्भावस्थभ में िो रिी 

म्रत्य ुदरपर तनयंत्रण ककयभ जभ सके | आिभ द्वभरभ ककसी महिलभ के म्रत्य ु

की जभनकभरी प्रर्भरी र्चककत्सभर्धकभरी तथभ रभज्य स्तरीय टोल री नंबर पर 

हदए जभने पर आिभ को प्रोत्सभिन रभिी प्रदभन की जभती िै व प्रभप्त 

जभनकभररयों की समीिभकर के म्रत्य ुके कभरणों कभ पतभ लगभ के र्ववष्य 

के शलए उस समस्यभ को समभप्त करन ेकभ प्रयभस ककयभ जभतभ िै| 
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5.5 प्रधानमंत्री सरुक्षक्षत माततृ्व अशभयान  - इस अशर्यभन कभ उद्देश्य 

गर्ावती महिलभओं को व्यभपक और गणुवत्तभ पणूा प्रसव पवूा सवुवधभ प्रदभन 

करने की क्स्थतत को सतुनक्श्चत ककयभ जभनभ िै इस अशर्यभन के अंतगात 

गर्भावस्थभ के  ततमभिी की अवर्ध के बभद प्रसव पवूा देखर्भल सेवभ में 

न्यनूतम रभशि र्गुतभन की सवुवधभ उपलब्ध करभयभ जभतभ िै| जोखखमपणूा 

गर्ा धभरण ककए िुए महिलभओं को वविषे रूप से स्वभस््य परभमिा वभशसयों 

व सेवभओं को प्रदभन करने के शलए इस अशर्यभन में LINE सचूी तैयभर 

ककयभ जभतभ िै कुपोषण से पीडड़त महिलभओं में कुपोषण की क्स्थतत कभ 

पतभ लगभकर उन्िें पयभाप्त और उर्चत स्वभस््य  प्रबंध द्वभरभ गर्ा को 

सरुक्षित प्रसव के शलए पंजीकृत ककयभ जभतभ िै| 

5.6 सरुक्षक्षत माततृ्व पसु्स्तका एवं मात ृशशश ुसरुक्षा कार्श के मरुण –  

उत्तर प्रदेि में गर्भावस्थभ के समय मभशसक धमा में अर्धकतभ कभ प्रमखु 

कभरण गर्ावती के तनम्न पोषण स्तर को मभनभ जभ सकतभ िै तथभ प्रसव 

पवूा देखर्भल में कमी के कभरण व जोखखम र्रे पणूा गर्ाधभरण की क्स्थतत 

को उर्चत रूप से स्वभस््य सवुवधभओं द्वभरभ सरुक्षित नभ ककए जभने पर 

गर्ावती की मतृ्य ु िोने की संर्भवनभ में बढ़ोतरी िोती िै अतः इसशलए 

सरुक्षित मभततृ्व को सतुनक्श्चत करने के शलए सरुक्षित मभततृ्व पकु्स्तकभ 

महिलभ को पंजीकरण के समय प्रदभन की जभती िै क्जसमें गर्ावती महिलभ 

को गर्भावस्थभ के दौरभन देखर्भल सरुक्षित प्रसव की तैयभरी पोषण नवजभत 

शिि ु देखर्भल प्रसव पश्चभत देखर्भल तनयशमत टीकभकरण सभरणी और 
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पररवभर तनयोजन आहद ववषयों की जभनकभरी समभहित िै िोती िै तथभ 

संिोर्धत मभत ृएवं शिि ुकभडा में शिि ुके टीकभकरण शिि ुस्वभस््य, शिि ु

पोषण तथभ शिि ुवजन को अंककत ककयभ जभतभ िै और शिि ुस्वभस््य के 

खतरों की जभनकभरी र्ी इस पसु्तक से प्रदभन की जभती िै | 

 सभरणी4.1 

 

 

 

Village 

did you register your 

pregnancy at the primary 

health centre? 

Total 

No Yes 

 

Prsa 

imad 
15 10 25 

Ausan 

Kuiyan 
19 6 25 

Riva 13 12 25 

Sotva 10 15 25 

          Total 57 43 100 

             Source: Field Survey, 2018 

 

उपरोतत सभरणी के द्वभरभ यि स्पष्ट िोतभ िै की चयतनत उत्तरदभतभओं के 

द्वभरभ अपनभ गर्ाधभरण प्रभथशमक स्वभस््य कें द्र पर पंजीकृत करभयभ थभ 

तथभ इस सभरणी से यि पतभ लगभयभ जभ सकतभ िै की चयतनत गभाँव में 

ककतनी महिलभओं ने स्वभस््य कें द पर पंजीकरण करभयभ थभ| उपरोतत 
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सभरणी के अनसुभर सोतव में सबसे अर्धक 15 महिलभओं द्वभरभ गर्ाधभरण 

को प्रभथशमक कें द्र में पंजीकृत करभयभ गयभ विी ंपर औसभन कुईयभ में सबसे 

कम 6 महिलभओं द्वभरभ प्रभथशमक कें द्र में पंजीकरण करभयभ गयभ अन्य दो 

गभंव रीवभ में 12 परसभ इमभद में 10 महिलभओं द्वभरभ प्रभथशमक स्वभस््य 

कें द्र पर गर्ाधभरण को पंजीकृत करभयभ गयभ | 

गर्ावती महिलभओं द्वभरभ प्रभथशमक स्वभस््य कें द में पंजीकरण करने से 

महिलभ के प्रसव पवूा देखर्भल करने में आसभनी िोती िै तथभ यहद गर्ास्थ 

शिि ुके स्वभस््य में ककसी प्रकभर की त्रहुट िोने पर समय रिते उसकभ 

इलभज र्ी संर्व िोतभ िै परंत ुक्जन महिलभओं ने अपनभ पंजीकरण प्रभथशमक 

स्वभस््य कें द्र पर निीं करभयभ उन्िें अपने व अपने शिि ुके स्वभस््य के 

बभरे में कोई जभनकभरी निी ंिोती िै अतः यिभ ंपर कुछ जोखखमपणूा गर्ाधभरण 

की संर्भवनभ बढ़ जभती िै| (शसिं 2012)  

गर्भावस्थभ को प्रभथशमक स्वभस््य कें द्र के पंजीकरण करभने से सरकभर द्वभरभ 

प्रदभन की गई स्वभस््य सवुवधभएं तथभ पोषक तत्वों को महिलभओं द्वभरभ 

प्रभप्त करने में सलुर्तभ िोती िै स्वभस््य कभयाकतभाओं द्वभरभ समय-समय 

पर महिलभओं को सरकभरी सेवभओं पोषक तत्व के ववतरण में सक्म्मशलत 

करने में आसभनी िोती िै गरीबी रेखभ से नीच ेजीवन यभपन कर रिे ग्रभमीण 

पररवभरों के शलए र्भरत सरकभर द्वभरभ कई तन:िलु्क स्वभस््य सेवभएं और 

जभंचों की व्यवस्थभ की गई िै क्जससे कक ग्रभमीण स्तर पर महिलभ व शिि ु

के स्वभस््य को सरुक्षित ककयभ जभ सके | 
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गर्भावस्थभ के दौरभन कई महिलभएं एक बभर र्ी प्रसव पवूा देखर्भल निी 

करवभती िै | इससे वो महिलभएं कुपोषण और कमजोरी से ग्रवषत िो जभती 

िै उनके शिि ुकभ स्वभस््य र्ी उनकी एक लभपरवभिी के कभरण िभशिाए पर 

चलभ जभतभ िै, और उन्िें जीवन पयान्त स्वभस््य सम्बन्धी समस्यभओं से 

गुजरनभ पड़तभ िै |(आि,ु1999) 

 

 

उपरोतत र्चत्र के अनसुभर सोतव की 15 महिलभओं द्वभरभ प्रसवपवूा जभाँच 

करवभई गई और सबसे कम औसभन कुईयभ की मभत्र 7 महिलभओं द्वभरभ 

प्रसव पवूा जभाँच करवभई गई िै, परसभ इमभद में 11 और रीवभ में 10 
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महिलभओं द्वभरभ प्रसव पवूा जभाँच करवभई गई| औसभन कुईयभ में 18 

महिलभओं न ेद्वभरभ प्रसव पवूा जभाँच निी करवभई|  

 

 

महिलभओं द्वभरभ घर पर प्रसव के ववकल्प को चनुने के पीछे तनम्न कभरणों 

िो सकत े िैं स्वभस््य कें द्र जभनभ जरूरी न लगे- ग्रभमीण िेत्रों में तयभ 

मभन्यतभ िै कक महिलभ स्वयं िी इतनी सिम िोती िै कक वि सरुक्षित रूप 

से एक नवजभत शिि ुको जन्म दे सके अतः यि आवश्यक निी ं िै कक 

महिलभ को स्वभस््य कें द्र जभकर शिि ुको जन्म देने के शलए बभध्य ककयभ 

जभए इस धभरणभ के कभरण महिलभ स्वयं र्ी स्वभस््य कें द्र जभनभ आवश्यक 

निीं समझत े

 स्वभस््य कें द्र जभने कभ ररवभज निीं- परंपरभगत तरीके से ग्रभमीण िेत्र में 

महिलभएं िमेिभ से घर में िी सफल कभया को पणूा करते िैं अतः यि देखभ 
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गयभ िै कक वि स्वभस््य कें द्र जभनभ अपने रीतत ररवभजों के खखलभफ समझती 

िैं क्जसके कभरण स्वभस््य कें द्र जभने से कतरभते िैं  

अर्धक लभगत आती िै- उत्तर प्रदेि के ग्रभमीण िेत्रों में वि मखु्यतभ वि 

जनसंख्यभ तनवभस करती िै जो गरीबी रेखभ से नीच ेिै अतः वि जभनकभरी 

के अर्भव के कभरण इन महिलभओं में ववचभरधभरभ िै कक स्वभस््य कें द्र जभनभ 

एक अर्धक लभगत और अर्धक पसेै खचा करने की मसुीबत िै अतः इस 

मसुीबत से बचने के शलए स्वभस््य कें द्रों में निी ंजभती और घर पर िी 

प्रसव करवभती िैं| 

 यभतभयभत की सवुवधभ नभ िोनभ- आज के इस आधतुनक यगु में र्ी उत्तर 

प्रदेि के कई ग्रभमीण िेत्र में यभतभयभत की समरु्चत व्यवस्थभ निीं िै अतः 

स्वभस््य कें द्रों में जभने के शलए र्ी महिलभ को समरु्चत यभतभयभत व्यवस्थभ 

कभ अर्भव रितभ िै क्जससे वे उर्चत स्वभस््य के शलए स्वभस््य कें द्रों में 

जभने में असमथा िोती िैं| 

 स्वभस््य कें द्रों द्वभरभ प्रदभन की गई सेवभओं की गुणवत्तभ में कमी- यद्यवप 

सरकभर द्वभरभ स्वभस््य कें द्रों पर सरुक्षित व उर्चत स्वभस््य सेवभओं को 

प्रदभन करने जभन ेकभ प्रभवधभन िै परंत ुकफर र्ी सरकभरी स्वभस््य कें द्रों पर 

स्वभस््य सवुवधभएं सवुवधभओं की क्स्थतत अत्यंत सोचनीय िै अतः महिलभएं 

ऐसे स्वभस््य कें द्रों पर निी ंजभती िैं| 
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 प्रसव वेदनभ के कभरण महिलभ द्वभरभ स्वभस््य कें द्रों पर जभने कभ समय 

नभ िोनभ- कई बभर महिलभएं प्रसव वेदनभ को समझ निी ंपभती िैं और समय 

के अर्भव के कभरण स्वभस््य कें द्रों में प्रसव के शलए जभने में असमथा िोती 

िैं तयोंकक उनके पभस इतनभ समय िी निी ंिोतभ कक वि स्वभस््य कें द्रों में 

जभकर प्रसव करवभ सकें | 

 पररवभर की इजभजत नभ िो – कई बभर महिलभएं जभनकभरी प्रभप्त करके 

स्वभस््य कें द्र पर अपनी जभंच के शलए वि फसल के शलए स्वभस््य कें द्र 

जभनभ चभिती िैं परंत ुपररवभर व पररवभररक सदस्यों की अनमुतत नभ िोने 

के कभरण वे स्वभस््य कें द्र जभने में असमथा िोती िैं | 

जभनकभरी कभ अर्भव- ग्रभमीण िेत्र की महिलभएं अपने पभररवभररक और कृवष 

कभयों में इतनी व्यस्त िोती िै कक वि स्वभस््य कें द्रों में गर्भावस्थभ के 

दौरभन उपलब्ध करभए जभ रिे सवुवधभ से की जभनकभरी से वंर्चत रिती िै 

अतः उन्िें यि ज्ञभत निीं िोतभ िै कक उन िब्दों कभ प्रयोग करत ेिुए कौन 

सी गर्भावस्थभ के समय के जोखखमों से लड़ने में अपने िरीर को मजबतू 

कर सकती िैं|(पभठक,2011 

  प्रसव पवूा देखर्भल में गर्ास्थ शिि ुके कई परीिभ िोते िैं जैसे शिि ुकी 

िरकतों कभ पतभ लगभनभ मभतभ की वजि से शिि ुवजन कभ शिि ुस्वभस््य 

कभ अनमुभन लगभनभ जन्म के बभद तथभ आधतुनक उपकरणों द्वभरभ शिि ु

के धड़कन की आवभज सनुनभ| 
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पंचम अध्याय 
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तनष्कषश 
 

गर्भावस्थभ के दौरभन ककये जभन ेवभली र्चककत्सभ प्रकक्रयभओं व अन्य 

देखर्भल को िी प्रसवपवूा देखर्भल के रूप में वखणात ककयभ जभतभ िैं। जन्म 

से पिले उर्चत स्वभस््य देखर्भल िी एक स्वस्थ नवजभत के जन्म कक 

पकु्ष्ट करतभ िै। इस देखर्भल में संदेि मभत्र कमी की जगि निी ंिोनी 

चभहिए। गर्ाधभरण के पवूा से लेकर अंत तक की उर्चत देखर्भल स्वस्थ 

मभततृ्व व शिि ुकभ जन्म सतुनक्श्चत करतभ िै । जन्मपवूा देखर्भल में , 

गर्ावती और स्तनपभन करभने वभली मभतभओं के शलए जन्म के पवूा कम से 

कम तीन प्रसतूत जभाँच , लोिभ प्रफैलेक्तसस, टेटनस टॉतसोइड वतैसीन की 

दो खरुभक, मभतभओं में एनीशमयभ कभ पतभ लगभने और उपचभर, और उच्च 

जोखखम वभले गर्ाधभरण कभ पतभ लगभ के उसकी सरुिभ करनभ ।- गर्ावती 

महिलभओं कभ घर तथभ अन्य स्वभस््य संस्थभ दोनों स्थभनों पर प्रदभन की 

जभती िै र्भरत वषा से ज्यभदभ आबभदी गभंव में बसती िै विभ ंस्वभस््य सेवभ 

प्रदभन करने कभ प्रमखु सभधन प्रभथशमक स्वभस््य कें द्र िी िै । इस प्रकभर 

गर्ावती मभतभओं कभ प्रसव पवूा सेवभएं प्रदभन करने के उद्देश्य से प्रभथशमक 

स्वभस््य कें द्रों पर िी व्यवस्थभ की गई िै कक गर्ावती महिलभओं को स्वस्थ 

कुपोषण से बचभने िेत ुफल, दधू, टॉतनक आहद कभ तन:िलु्क ववतरण ककयभ 

जभतभ िै तथभ हटटनेस से बचभव के शलए तनक्श्चत समय पर हटटनेस 

टभतसभइट कभ टीकभ लगभयभ जभतभ िै । जन्मपवूा देखर्भल सेवभएं मभतभ और 
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नवजभत शििओंु के स्वभस््य को सतुनक्श्चत करने के शलए पिले कदम िैं। 

2015 तक शमलेतनयम ववकभस लक्ष्यों को प्रभप्त करने के शलए यि मखु्य 

घटक िै। लेककन वविषेकर ग्रभमीण िेत्रों में जन्मपवूा देखर्भल सेवभएं प्रदभन 

करने में र्भरत कभ प्रदिान खरभब रिभ िै। 

ववश्व स्वभस््य संगठन के अनसुभर, स्वभस््य शसफा  रोग यभ दबुालतभ 

की अनपुक्स्थतत िी निी ं बक्ल्क एक पणूा िभरीररक, मभनशसक और 

सभमभक्जक खुििभली की क्स्थतत िै। स्वस्थ लोग रोजमरभा की गततववर्धयों 

से तनपटने के शलए और ककसी र्ी पररवेि के मतुभबबक स्वयं को अनकूुलन 

करने में सिम िोत ेिैं। रोग की अनपुक्स्थतत एक वभंछनीय क्स्थतत िै 

लेककन यि स्वभस््य को पणूातयभ पररर्भवषत निी ंकरतभ िै। यि स्वभस््य 

के शलए एक कसौटी निी ं िै और इसे अकेले स्वभस््य तनमभाण के शलए 

पयभाप्त र्ी निी ंमभनभ जभ सकतभ िै। लेककन स्वस्थ िोन ेकभ वभस्तववक 

अथा अपने आप पर ध्यभन कें हद्रत करत ेिुए जीवन जीने के स्वस्थ तरीकों 

को अपनभयभ जभनभ िै।  

गर्भावस्थभ के समय एक गर्ावती महिलभ के िरीर में कई प्रकभर के 

पररवतान िोत ेिैं जो कक िभरीररक और िभमोनल िोत ेिैं इस दौरभन महिलभ 

को स्वभस््य व संतशुलत आिभर ग्रिण करनभ चभहिए तयोंकक इस दौरभन 

महिलभ को उर्चत पोषण की आवश्यकतभ िोती िै तयोकक गर्ास्थ शिि ुको 

र्ी महिलभ द्वभरभ ग्रिण ककए गए र्ोजन से िी पोषण प्रभप्त िोतभ िै 
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क्जससे कक भ्रणू कभ पणूा ववकभस िो सके|  गर्ावती महिलभ के खभद्य 

पदभथों में प्रोटीन, ववटभशमन और केक्ल्सयम तथभ फोशलक एशसड जैसे तत्वों 

की र्रपरू मभत्रभ िोनी चभहिए तयोंकक इससे गर्ास्थ शिि ुके ववकभस में 

सिभयतभ प्रभप्त  िोतभ िै| एक स्वस्थ मभतभ से िी एक स्वस्थ व सरुक्षित 

बच्च ेकभ ववकभस िोतभ िै उर्चत पोषक तत्वों के द्वभरभ िी शिि ुके िभरीररक 

और मभनशसक ववकभस िोने में सिभयतभ प्रभप्त िोती िै | र्भरतीय ग्रभमीण 

समभज में शिि ुमतृ्य ुदर की बढ़ोतरी कभ मखु्य कभरण पोषक तत्व की 

जभनकभरी कभ अर्भव तथभ उन्िें पयभाप्त मभत्रभ में ग्रिण करन ेकभ अर्भव 

रिभ िै | 

ग्रभमीण िेत्रों की महिलभओं में गर्भावस्थभ के समय महिलभओं में 

पोषण की क्स्थतत अपेिभकृत तनम्न िोती िै । तयोकक उनको इसकभ ज्ञभन 

िी निी िोतभ िै| गर्भावस्थभ के समय गर्ावती महिलभएं र्चककत्सभ सवुवधभओं  

कभ  प्रयोग करने में असमथा िै तयोकक इन्िें स्वभस््य केन्द्रों पर जभने के 

शलए उर्चत सभधन कभ आर्भव िोतभ िै| कई बभर धभशमाक और सभंस्कततक 

करण से उन्िें स्वभस््य कें द्र जभने से रोकभ जभतभ िै| मकु्स्लम समभज में 

आज र्ी यि मभन्यतभ चल रिी िै की बच्च ेर्गवभन ्कभ हदयभ उपिभर िोत े

िैं इसशलए इसे आने से निी रोकभ जभनभ चभहिए | इस दर से की किी 

स्वस्थ कें द पर स्वभस््य कतभा द्वभरभ उन्िें ऐसी कोई दभवभ न दी हद जभये 

क्जससे र्गवभन कभ ये उपिभर न आये |  
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गर्भावस्थभ में गर्ावती की देखर्भल में पभररवभररक सिर्भर्गतभ ग्रभमीण िेत्रों 

में कमी िी िोती िै तयोकक लोग इसे एक सभमभन्य क्स्थतत मभनते और 

उनके अनसुभर इस समय ककसी र्ी प्रकभर की वविषे देखर्भल की 

आवश्यकतभ निी िोती िैप्रसवपवूा देखर्भल से मभततृ्व स्वभस््य व शिि ु

स्वभस््य को  प्रर्भववत करतभ िै ।  

अपने िोध अध्ययन कभया को करते समय यिी त्य समे आयभ की 

गर्भावस्थभ के समय महिलभओं में पोषण की क्स्थतत बिुत खरभब िोती िै 

महिलभये कुपोषण और कमजोरी से ग्रशसत रिती िैं| गर्भावस्थभ के समय 

गर्ावती महिलभओं  द्वभरभ बिुत िी कम मभत्र में  र्चककत्सभ सवुवधभओं कभ 

प्रयोग ककयभ जभतभ िै | 
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