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'kks/k&lkjkaf'kdk 

lkfgR; esa lEiw.kZ thou fufgr gksrk gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gS 

D;ksafd] lkfgR;dkj vius lkfgR; esa lEiw.kZ lekt ds fcEc dks çfrfcafcr 

dj nsrk gSA og lekt dh reke fo"kerkvksa vlekurk] HksnHkko] vkfFkZd 

foiUurk] vU/kfo'okl rFkk gj rjg dh vU;k;dkjh vkSj 'kks"k.kdkjh 

fonzwirkvksa ds f[kykQ jpuk dk l`tu djrk gS] rkfd lekt esa çfrdwy 

fLFkfr;ksa dh txg 'kkafr vkSj drZO;cks/k tSls ewY;ksa dh LFkkiuk gks ldsA 

çR;sd lkfgR;dkj viuh jpuk/kfeZrk ds ek/;e ls ekuo fgr dh loksZPprk 

dk vuqla/kku djrk gSA lkfgR; esa çsepan] js.kq ds ckn ls lrr pyh vk 

jgh lkekftd ljksdkjksa dh ijEijk dks ftu lkfgR;dkjksa us eq[; :i ls 

laof/kZr djus dk dk;Z fd;k gS muesa f'koewfrZ vxzx.; gSaA f'koewfrZ dh 

mifLFkfr lkfgR; dks ,d ubZ fn'kk dh vksj ys tkrh gSA os çsepan vkSj js.kq 

dh fojklr dks ,d dne vkxs ys tkrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA f'koewfrZ xzkE; 

thou dh xgu ,oa lw{e vuqHkwfr;ksa ds dFkkdkj gSa tks tui{k/kjrk dks 

ojh;rk nsrs gSaA mudk lkfgR; yksd dks lefiZr gSA mUgksaus vius dFkk 

lkfgR; esa lEiw.kZ xzkeh.k thou rFkk yksdpsruk ds oSfo/;iw.kZ :i dks 

fpf=r fd;k gSA mudh jpuk,¡ ;qxniZ.k dh rjg rRdkyhu lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaL—frd okrkoj.k dks lkdkj djrh gqbZ fn[kkbZ 

nsrh gSaA os lekt ds lHkh fparu'khy ,oa xaHkhj fo"k;ksa dh vksj /;ku vk—

"V djrs gSaA  f'koewfrZ Lora= Hkkjr ds ledkyhu dFkkdkj gSaA mudh 

dFkkHkwfe xzkeh.k lekt gSA mudh dFkk,¡ iwjh –<+rk ds lkFk xzkeh.k thou 

ds ifjofrZr :iksa ,oa ewY;ksa dh iM+rky djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA mUgksaus 

tfVy ,oa laf'y"V gksrs gq,  le;&lekt dk xgu fo'ys"k.k fd;k gSA  

f'koewfrZ dh dFkkvksa esa xzkE; thou dh fofo/k fo"kerkvksa rFkk 

vUrfoZjks/kksa dk /kjkryh; ;FkkFkZ çLrqr gksrk gSA lkearoknh O;oLFkk] 
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tehankjh çFkk] Bsdsnkj] nyky] rglhynkj] vehu] fcpkSfy;k] 

iw¡thifr&O;oLFkk] çHkqRo'kkyh oxZ rFkk vU; ljdkjh& ç'kklfud ra= vkfn 

viuh dqfVy ,oa fujadq'k çof̀Ùk ds pyrs xjhc] etnwjksa] fdlkuksa] nfyrksa] 

fL=;ksa dks mudh ewyHkwr vko';drkvksa ls oafpr dj gkf'k;k—r dj nsrs 

gSaA f'koewfrZ lekt dh lHkh fo?kVudkjh ,oa foHkktudkjh nq"çfofÙk;ksa dks u, 

dysoj esa vfHkO;ä djrs gSaA  mudh vf/kdka'kr% dgkfu;k¡ xzkeh.k fL=;ksa dh 

lcyrk ij vk/kkfjr gSaA mUgksaus fL=;ksa ds çfrjks/kkRed Loj dks çeq[krk ls 

mn~?kkVu fd;k gSA mudh dFkkvksa esa la?k"kZjr fL=;ksa dh vfLerk dks u, 

Lo:i esa çLrqr fd;k x;k gSA L=h lapsruk ij vk/kkfjr mudh dFkk,¡ 

gS&dlkbZckM+k] fljh miek tksx] vdkynaM] frfj;kpfjÙkj] [oktk! vks esjs 

ihj] dqPph dk dkuwu vkfnA f'koewfrZ ds nks dgkuh laxzg ^ds'kj dLrwjh^ 

ftlds vUrxZr dqy N% dgkfu;k¡ of.kZr gSA nwljh dgkuh laxzg ^dqPph dk 

dkuwu^ pkj dgkfu;ksa dk ladyu gSaA muds rhu miU;kl gSa ^f='kwy^] ^riZ.k^ 

rFkk ^vxe cgS nfj;ko^A miU;kl ^f='kwy^ tkfr;rk rFkk lkEçnkf;drk dh 

ì"BHkwfe ij dsafær gSA ^riZ.k^ nks oxksaZ ds e/; tkfrxr vUrOnZUn ij 

vk/kkfjr gSA ^vxe cgS nfj;ko^ miU;kl —"kd thou dh egkxkFkk gSA  

xzkeh.k {ks=ksa dh çxfr ftl rjg visf{kr Fkh ml Lrj dk fodkl 

vktknh çkfIr ds 70 o"kksaZ ckn Hkh ugha utj vk;k gSA ;kstukvksa dk 

dk;kZUo;u tehuh Lrj ij vlQy jgk gSA ljdkjh ;kstuk,¡ dqNsd oxksaZ 

rd fleV dj jg xbZaA fupys ik;nku ij [kM+k vke tuekul fujUrj 

vHkkoksa esa thus dks foo'k dj fn;k x;k gSA xzkeh.k {ks= dh cgqla[;d 

vkcknh vkt Hkh ewyHkqr vko';drkvksa ls oafpr utj vkrh gSA f'koewfrZ 

misfNr fLFkfr;ksa ds ftEesnkj dkjdksa dh igpku gh ugha djrs cfYd 

cqfu;knh rF;ksa dks Hkh mtkxj djrs gSaA mudk lEiw.kZ jpukdeZ yksd thou 

ds fofo/k i{kksa ij dsafær gSA os ekurs gS fd fcuk /ku laifÙk vkSj volj ds 

U;k;iw.kZ foHkktu ds lkekftd vlekurk ugha feV ldrh gSA 
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f'koewfrZ ds lkfgR; ds çfr esjk igys ls fo”ks’k #>ku jgk gSA mudh 

lkfgfR;d laosnuk vkSj fopkj –f"V esjs fopkjksa ds vuqdwy FkhA mudh Hkk"kk 

'kSyh dh otg ls muds O;fäRo rFkk —frRo ds çfr esjh ftKklk c<+rh 

xbZA f'koewfrZ ds lkfgR; dh tks fo"kerk,¡ gSa eSaus mu lHkh vlaxfr;ksa dks u 

flQZ ns[kk gS cfYd vR;f/kd djhc ls le>k vkSj eglwl fd;k gSA muds 

ik=ksa dh la?k"kZ'khyrk o rkfdZd psruk us eq>s cgqr çHkkfor fd;kA vU;k; 

ds çfr çfrjks/k dh laL—fr] fuf'pr gh ,d ubZ thou –f"V dk l`tu 

djrh gSA ,sls reke dkj.k jgs gSa ftlls eSaus vU; nwljs fo"k; ij dke 

djus dh ctk; f'koewfrZ ds rF;ijd lkfgR; dks 'kks/k fo"k; ds :i esa 

pqukA f'koewfrZ ds lkfgR; dk v/;;u djuk vkSj ml ij 'kks/kdk;Z djuk 

fu'p; gh esjs fy, xkSjo dh ckr gSA 

f'koewfrZ ds dFkklkfgR; esa vktknh ds ckn ds xzkE;&lekt dh 

ifjofrZr fLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj 'kks/kdk;Z gsrq eSaus vius 'kks/k çcU/k dks 

'kh"kZd fn;k gS & ^Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; xzkeh.k fLFkfr;k¡ ,oa f'koewfrZ dk 

dFkk lkfgR;^A 

'kks/k ds mís';  

çLrqr 'kks/k&çca/k ds mís'; fuEufyf[kr gS& 

1-  dFkkdkj ds :i esa f'koewfrZ th ds O;fäRo ,oa —frRo dk 

v/;;u djukA 

2-  xzkeh.k Hkkjrh; tu&thou ds dFkkdkj ds :i esa f'koewfrZ th 

dh jpukvksa dk foospu djukA 

3-  dkyØe esa f'koewfrZ th ls iwoZ ds ,oa muds ledkyhu xzkeh.k 

tuthou ds dFkkdkjksa dk rqyukRed fo'ys"k.k djukA 

4-  f'koewfrZ th ds dFkklkfgR; esa mifLFkr xzkeh.k ifjos'k ds fofo/k 

vk;keksa dk foospu djukA 
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5-  f'koewfrZ th ds dFkklkfgR; esa ik, tkus okys ik= fofo/khdj.k 

dh vuq'khyu djukA 

6-  xzkeh.k thou ds fiNM+s] vf'kf{kr o tkfrxr 'kks"k.k ds f'kdkj 

oxZ ds dFkkdkj ds :i esa f'koewfrZ th dk v/;;u djukA 

7-  vius fo#) vusd dkj.kksa ls gksus okys nks;e ntsZ ds O;ogkj] 

'kks"k.k o vU;k; ds fo#) eq[kj vkokt cqyan djus okyh fL=;ksa 

ds dFkkdkj ds :i esa f'koewfrZ th ds dFkklkfgR; dk foospu 

djukA 

8-  xzkek¡pfyd cksfy;ksa o Hkk"kk ds iSjksdkj dFkkdkj ds :i esa 

f'koewfrZ th ds dFkk lkfgR; dk fo'ys"k.k djukA 

9-  xzkeh.k yksdxhrksa o yksdksfä;ksa ds dFkkdkj ds :i esa f'koewfrZ 

th ds dFkk lkfgR; dk v/;;u djukA 

'kks/k ç'u  

çLrqr 'kks/k dk;Z ds varxZr fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj [kkstus dk 

ç;kl gqvk gS& 

1-  D;k f'koewfrZ th xzkeh.k Hkkjrh; ifjos'k ds dFkkdkj gSa\ 

2-  D;k f'koewfrZ th xzkeh.k thou ds 'kks"k.k] vU;k; o vR;kpkj ds 

fo#) vkokt mBkus okys dFkkdkj gSa\ 

3-  D;k f'koewfrZ th ds dFkk lkfgR; esa of.kZr vf/kdka'k L=h ik= vius 

fo#) gksus okys vU;k; ds fo#) la?k"kZ djrh utj vkrh gS\ 

4-  D;k f'koewfrZ th Hkkjrh; —"kd thou dh pqukSfr;ksa] leL;kvksa 

o vU;k; dks cs/kM+d fpf=r djus okys dFkkdkj gS\ 

5-  D;k f'koewfrZ th ds dFkk lkfgR; esa vfHkO;ä xzkE; tuthou 

viuh lEiw.kZrk esa mifLFkr gksrk gS\ 

6-  D;k f'koewfrZ th dh Hkk"kk esa xzkeh.k v¡py esa çpfyr cksfy;ksa] 

yksdksfä;ksa o yksdxhrksa dk çpqj ç;ksx gqvk gS\ 



5 

'kks/k ifjdYiuk  

çLrqr 'kks/k dk;Z esa jfpr 'kks/k ifjdYiuk ds eq[; rRo fuEuor gSa& 

1-  f'koewfrZ th xzkeh.k thou dh ;FkkFkZ vuqHkwfr;ksa ds lQy 

dFkkdkj gSaA 

2-  f'koewfrZ th xzkeh.k thou ds ikjEifjd vU;k;] 'kks"k.k o 

vR;kpkj ds çfrdkj ds rFkk nfyr] 'kksf"kr] L=h o vYila[;d 

oxZ ls lgkuqHkwfr j[kus okys dFkkdkj gSaA 

3-  f'koewfrZ th vius dFkk lkfgR; esa xzkeh.k thou dks çfrdwyr% 

çHkkfor djus okyh lHkh leL;kvksa& vf'k{kk] xjhch] eg¡xkbZ] 

csjkstxkjh] tkfrxr HksnHkko o ySafxd HksnHkko dks eq[kjrk ls 

vfHkO;ä djus okys dFkkdkj gSaA 

'kks/k çfof/k  

çLrqr 'kks/kdk;Z ^lS)kafrd 'kks/k i)fr^ ij vk/kkfjr gSA blds varxZr 

'kks/k fo"k; dh oLrqijd foospu o fo'ys"k.k fd;k x;k gSA rqyukRed 

v/;;u ds rjhds dk Hkh ;FkkLFkku ç;ksx fd;k x;k gSA 'kks/kdk;Z esa 

oSpkfjd iwokZxzgksa o nqjkxzgksa ls cpk x;k gSA 

'kks/k mi;ksfxrk  

1-  f'koewfrZ ds ledkyhu lekt ds ;FkkFkZ dh igpku gksxhA 

2-  f'koewfrZ ds ys[ku fo"k; ls ikBdksa ,oa vuqlU/kkudrkZvksa dh 

igpku gksxhA 

3-  f'koewfrZ ds lkfgR; ds ek/;e ls xzkE;&thou dh lHkh misfNr 

fLFkfr;ksa dk Kkr gksxkA 

4-  çLrqr 'kks/k fo"k; ds ek/;e ls thou ds fofo/k laosnuk vk;keksa 

dh igpku gksxhA 

5-  f'koewfrZ ds dFkk&lkfgR; ds ek/;e ls oafpr] 'kksf"kr rFkk 

mRihfM+r oxZ dh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd rFkk lkaL—frd 

fLFkfr dh igpku gksxhA 
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6-  çLrqr 'kks/k ds ek/;e ls vU;k;] vR;kpkj ds fo#) la?k"kZ dh 

ubZ psruk –f"V ds fodkl dks fn'kk feysxhA 

7-  çLrqr 'kks/k ds ek/;e ls ijEijkxr lkekftd foæwirkvksa ls 

futkr ds fy, mfpr lek/kku dk lq>ko fudysxkA 

v/;;u foHkktu  

çLrqr 'kks/k çca/k dks ik¡p v/;k;ksa esa foHkä fd;k x;k gSA 

çFke v/;k; esa fo"k; ços'k dh –f"V ls f'koewfrZ ds thou ,oa ys[ku 

dk lEiw.kZ ifjp; gks blfy, 'kh"kZd ^f'koewfrZ dk O;fäo o —frRo^ fn;k 

x;k gSA çLrqr v/;k; dks eq[; :i ls nks pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA çFke pj.k esa ^O;fäRo ifjp;^ ftlds vUrxZr dqy ik¡p mipj.k gSaA 

f}rh; pj.k esa ^—frRo^ dk o.kZu gS] blesa Hkh ik¡p mipj.k gSA bl v/;k; 

esa f'koewfrZ ds thou&ifjos'k rFkk ifjfLFkfr vkSj çHkko dks tkuus dh 

dksf'k'k dh xbZ gSA muds O;fäRo rFkk ys[ku fuekZ.k dh lHkh ldkjkRed 

rFkk udkjkRed çfØ;k dks mtkxj fd;k x;k gSA muds çkjafHkd thou] 

ifjokj] ifjos'kxr fLFkfr;k¡] 'kSf{kd Lrj ,oa thfodk] oSokfgd thou] 

jpukRed çsj.kk] ;k=k] iqjLdkj&lEeku vkfn dh çLrqfr gqbZ gSA 

f}rh; v/;k; dk 'kh"kZd gS & ^xzkeh.k Hkkjrh; fLFkfr;ksa ds dFkkdkj 

vkSj f'koewfrZ dk dFkklkfgR;^A bl v/;k; dks rhu çeq[k fcanqvksa esa foHkä 

fd;k x;k gSA çFke fcanq Lora=rkiwoZ dk xzke thou rFkk Lora=rkiwoZ ds 

dFkk lkfgR;^ ij vk/k`r gSA nwljk fcanq gS Lora™;ksÙkj xzke thou ,oa 

Lora™;ksÙkj dFkk lkfgR;A rhljk fcUnq gS  ^ledkyhu dFkk lkfgR; esa 

f'koewfrZ dk oSf'k"V~îA bl v/;k; ds ek/;e ls Lora=rkiwoZ ls ysdj 

ledkyhu ;qxhu leL;kvksa ds ifjofrZr :iksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

fd;k x;k gSA blesa  çsepan] js.kq] t;'kadj çlkn ls ysdj Lora™;ksÙkj 

dFkkdkjksa jkenj'k feJ] foosdh jk;] Jh yky 'kqDy rFkk ledkyhu 

ifjçs{; esa f'koewfrZ ds lkfgR; dh fof'k"Vrk dks çLrqr fd;k x;k gS  
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r`rh; v/;k; dk 'kh"kZd gS & ^f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa fpf=r 

xzkeh.k ifjos'k ,oa laosnuk ds fofo/k vk;ke^A bl v/;k; esa xzkE;&thou 

ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaL—frd vk;keksa dk foLr`r foospu 

fd;k x;k gSA f'koewfrZ dh dFkkvksa ds ek/;e ls lkekftd folaxfr;ksa 

vlekurk] vekuoh;rk] laosnughurk] L=h&mRihM+u rFkk ikfjokfjd ,oa 

uSfrd ewY;ksa ds fo?kVu dks :ikf;r fd;k x;k gSA ^vkfFkZd vk;ke^ ds 

vUrxZr xzkE; tuthou esa O;kIr leL;kvksa fu/kZurk] egaxkbZ] csjkstxkjh] 

Hkwfeghurk] _.kxzLrrk rFkk cktkjokn ls mith leL;kvksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA ^jktuSfrd vk;ke^ esa jktuSfrd ewY;ksa ds ºzkl] voljokfnrk rFkk 

xzke&iapk;rh O;oLFkk ds fo—r :i dks le>k x;k gSA ^lkaL—frd vk;ke^ 

ds rgr yksd laL—fr ds fofo/k igyqvksa ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt] 

yksdxhr] jgu&lgu] vkpkj&O;ogkj] cksyh&Hkk"kk] [ksr&[kfygku] ç—fr 

çse rFkk —f"k lEcaf/kr laL—fr dks mtkxj fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k; dk 'kh"kZd gS& ^^f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa ik= 

;kstuk^A bl v/;k; esa ik= dh vo/kkj.kk o Lo#i dks O;ofLFkr djrs gq, 

f'koewfrZ ds lkfgR; esa m)`r ik=ksa dh laosnuk rFkk laHkkoukvksa dk 

voyksdu fd;k x;k gSA ik=ksa dks pkj oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

çR;sd oxZ dk ik= vius ;qx ifjos'k ,oa fLFkfr dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

iape v/;k; dk 'kh"kZd gS& ^^f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa f'kYi 

fo/kku^A bl v/;k; esa Hkk"kk f'kYi dh çfof/k] fcEc&çrhd ;kstuk rFkk 

yksdksfä ,oa eqgkojs vkfn dk lekos'ku fd;k x;k gSA f'koewfrZ dh Hkk"kkxr 

rFkk 'kSyhxr  fo'ks"krkvksa ij fopkj foe'kZ fd;k x;k gSA mudh dFkk Hkk"kk 

yksd ls mn~Hkwr gSA fdLlkxksbZ] yksdxhr vkfn dh cgqyrk dks n'kkZ;k x;k 

gSA mudh Hkkf"kd lajpuk vkxr] ns'kt] mnwZ] Hkkstiqjh] laL—r] 

rn~Hko&rRle rFkk vaxzsth fefJr Hkk"kk gSA 

'kks/k v/;k; ds vUr esa milagkj fy[kk x;k gSA rRi'pkr f'koewfrZ 

}kjk fn, x, lk{kkRdkj dks of.kZr fd;k x;k gSA 
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v/;;u ds fu"d"kZ 

f'koewfrZ dh jpukRedrk dk vk/kkj muds thou&vuqHko dk vk[;ku 

gSA os ekuoh; laosnukvksa rFkk vuqHko dh l?kurk ds vk/kkj ij ml fcUnq 

dk voyksdu djrs gSa tgk¡ ls tulk/kkj.k dk Li"V psgjk utj vkrk gSA 

mUgksaus gkf'k;kÑr lekt dh psruk dk c[kwch vadu fd;k gSA pw¡fd 

f'koewfrZ ds lkfgR; dk dsUnz xk¡o gS blfy, xk¡o esa D;k py jgk gS] D;ksa 

py jgk gS rFkk dSls py jgk gS] dk os lexzkadu djrs gSaA muds lkfgR; 

ds ek/;e ls ledkyhu lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd o /kkfeZd igyqvksa 

dks u;s n`f"Vdks.k ls le>k x;k gSA mudh dFkkvksa esa xzkeh.k thou ds 

js'ks&js'ks dk ltho fo'ys"k.k fd;k x;k gSA mudh dFkk,¡ vfHk'kIr thou 

dk ;FkkFkZ nLrkost gSA xzkeh.k tuthou esa O;kIr fueZerk] Øwjrk] 

xjhch&Hkq[kejh] va/kfo'okl rFkk 'kks"k.k ds reke "kM~;U=ksa esa tw>rs vketu 

dh O;Fkk&dFkk dks os dFkkvksa esa fpf=r djrs gSaA mUgksaus ftl laosnuk ds 

lkFk L=h o nfyr thou dh foMEcuk dks foosfpr fd;k gS] og vU;= 

nqyZHk gSA mudh lHkh dFkk,¡ vU;k; ds fo:) rFkk U;k; dks lefiZr gSaA 

mUgksaus fL=;ksa dh fLFkfr ds ek/;e ls xzkE;&thou ds fofo/k :iksa dk 

fp=.k fd;k gSA dgkuh ^dlkbZckM+k* ,oa ^vdkynaM* esa iapk;rh U;k; 

O;oLFkk dh Øwjrk o iz'kklfud ra= dh fujadq'krk dks fn[kk;k x;k gSA 

xzke&iz/kku dh LokFkZijd o "kM~;U=dkjh ekufldrk dks ^lqxuh* gh lkeus 

ykrh gSA mlh ds ek/;e ls iz/kku dh dkyh djrwrksa dk inkZQk'k gksrk gSA 

^vdkynaM* dgkuh esa efgykvksa ds ek/;e ls yksxksa dh vdkyxzLr 

laaosnufoghu ekufldrk dk irk pyrk gSA  

dgkuh ^frfj;kpfjÙkj* o ^dqPph dk dkuwu* fir`lÙkkRed opZLo dh 

iksy [kksyrh gSaA dFkk ml ekufldrk ij djkjk O;aX; djrh gSa tks L=h dks 

miHkksx dh oLrq ek= le>rs gSaA ^foeyh* tgk¡ viuis vfLrRo dh j{kk 

djrs gq, fujUrj la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS ogha ^dqPph* mlh iapk;r 
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ls vius xfjekiw.kZ thou thus ds vf/kdkj dks Nhu ysrh gS] tks iapk;r 

foeyh ds ekFks ij dyad dk Vhdk nkx nsrk gSA mi;kl ^riZ.k* dh 

dFkk&foU;kl ^jtifr;k* ds lkFk gqbZ cnlywdh ds lkFk vkxs c<+rh gSA  

f'koewfrZ us viuh dFkkvksa esa fL=;ksa ds LokfHkeku] lEeku o vfLerk 

dks cgqfo/k lUnHkksZa esa foosfpr fd;k gSA f'koewfrZ ledkyhu lkfgR;dkjksa esa 

izeq[k LFkku j[krs gSaA os xzkE;&thou ds dFkkdkj gSaA mudk LkEiw.kZ dFkk 

lkfgR; lekt dh tfVy ,oa laf'y"V folaxfr;ksa ij dsfUnzr gSA mUgksaus 

viuh dFkkvksa esa xzkE;&thou dh lw{e laosnukvksa rFkk fo"kerkvksa dk 

izeq[krk ls mn~?kkVu fd;k gSA lekt ds izfr izfrc) f'koewfrZ ds dFkk 

fOk"k; muds vkl&ikl dk ifjos'k gSA mUgksaus ft, gq, rFkk Hkksxs gq, ;FkkFkZ 

dks dFkkvksa esa  'kCnc) fd;k gSA os dFkkvksa esa vius le;&lekt dh 

;FkkFkZrk dks iwjh izekf.kdrk ds lkFk izLrqr djrs gSaA f'koewfrZ dk lEiw.kZ 

thou xk¡o dh ekVh esa jpk clk gSA ftldh vfHkO;fDr os dFkkvksa esa djrs 

gaSA f'koewfrZ izsepUnz rFkk Q.kh'ojukFk js.kq dh dFkk ijaijk dks vkxs rd ys 

tkus okys dFkkdkjksa esa ls gSaA Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; xk¡oksa dh dk;ns ls lq/k 

ysus okys lkfgR;dkjksa esa f'koewfrZ dk uke vxzx.; gSA 

izLrqr v/;k;ksa ds fo'ys"k.kkRed v/;;u ds vk/kkj ij bl ckr dh 

izrhfr gksrh gS fd f'koewfrZ xzkE;&thou dh vuqHkwfr;ksa ds ltx dFkkdkj 

gSaA xzkE;&thou dh ifjofrZr izR;sd xfr ij mudh dFkkHkwfe idM+ gSA 

Lokra«;ksÙkj xzkeh.k thou ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd 

vk;keksa dk foLrr̀ foospu djrs gSaA  

f'koewfrZ dk thou vusd dfBukb;ksa esa ridj rS;kj gqvk gSA mudk 

tUe ,d lhekUr fdlku ds ifjokj esa xqtjk gSA firk ds x`gR;kxh gks tkus 

ds ckn mUgsa vkfFkZd ladVksa dk lkeuk djuk iM+kA ?kj&ifjokj dh 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gq, mUgksaus viuh i<+kbZ&fy[kkbZ tkjh j[khA 

mUgksaus esys esa etek yxkdj] nok,¡ cspdj] Qsjh yxkdj] LVSaM yxkdj 
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rFkk flykbZ vkfn dk dke djds viuh vthfodk pykbZA v/;;u o v/;kiu 

ds ckn os jsyos esa ukSdjh djus yxs FksA rRi'pkr~ 1977 esa mudk p;u 

^xzkeh.k fcØh dj vf/kdkjh* ds :i esa gqvkA 2010 esa os lsokfuòÙk gks pqds gSaA 

orZeku esa os lkfgR; ys[ku dk;Z esa os iwjs euks;ksx ls /;ku ns jgs gSaA 

lkfgR; ds izfr mudh :fp firk }kjk lquk,s x, jkepfjr ekul dh 

iafDr;ksa] eesjh o QqQsjh cgu ds fdLls dgkfu;ksa rFkk ukp&ukSVadh ds laoknksa 

vkfn }kjk mRiUu gqbZA izsepUn] js.kq rFkk òUnkou yky oekZ vkfn dh dFkkvksa 

us mUgsa izHkkfor fd;kA f'koewfrZ dh l̀tu'khyrk esa muds thou rFkk le;& 

lekt dh xgjh Nki gSA mUgsa izd̀fr us fo'ks"k migkj fn;k vfr laosnu'khyrk 

dk] ij nq[kdkrjrk dk rFkk vrhfUnz;rk dkA f'koewfrZ dks xzkE; thou dh 

fonwzirkvksa rFkk osnukvksa dk cM+k vuqHko jgk gSA mUgha vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

muds lkfgR; dh fufeZrh gksrh gSA mUgksaus dqy nl dgkfu;k¡ rFkk rhu 

miU;kl fy[kdj lkfgR; txr esa egRoiw.kZ LFkku cuk;k gSA mudh jpukvksa 

esa xk¡o ds fofo/k :iksa dk fp=kadu fd;k x;k gSA 

lkfgR; dh ,sfrgkfld ijaijk ls ;g Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd 

xzkE;k¡pfyd dFkk lkfgR; fgUnh lkfgR; dh cM+h miyfC/k jgh gSA 

rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa us xzkE; thou dh vufxur leL;kvksa dh rjQ 

lkfgR;kdkjksa dk /;ku [khapkA izsepUn] js.kq] t;'kadj izlkn] fujkyk rFkk 

f'koizlkn flag vkfn dFkkdkjksa us viuh dFkkvksa esa lekt dh fod`r o 

ttZj fLFkfr dk fo'Yks"k.k fd;k gSA ijra= Hkkjr dh lHkh folaxfr;k¡ 

csjkstxkjh] xjhch&Hkq[kejh] HksnHkko] tkfr&ikr] vf'k{kk] vKkurk] 'kks"k.k 

vkfn Lora= Hkkjr esa ;Fkkor~ jgha gSA iwoZ dh lHkh leL;k,¡ u;s dysoj esa 

lekt esa fo|eku jgh gSaA f'koewfrZ xzkE;&thou ds ltx o lPps dFkkdkj 

ds :i esa lkeus vkrs gSaA mUgksaus viuh dFkkvksa esa lekt ds t:jh ,oa 

xaHkhj fo"k;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA mUgksaus mu lHkh igyqvksa dks mtkxj 

fd;k gSA tks vc rd vuNq, jgs gSaA os xzkE; lekt dh nqnZ'kk ds 
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ftEesnkj ?kVdksa dh u flQZ igpku djrs gSa cfYd mlls fuiVrs dk mfpr 

e'kfojk Hkh izLrqr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA mudh dFkk,¡ ds'kj dLrwjh] dqPph 

dk dkuwu rFkk miU;kl f='kwy] riZ.k o ^vxe cgS nfj;ko* yksdrakf=d 

Hkkjr dh lPph rLohj dks fp=kafdr djrh gSA mudh dgkfu;k¡ 

vk/kqfudhj.k rFkk cktkjokn ds nkSj esa fodkl ds >wBs nkoksa dk inkZQkl 

djrh gSaA xk¡o vkt Hkh ijaijkxr <ax ls pyk;eku gS tgk¡ lkearoknh 

O;lLFkk dk fujadq'k :i vIkzR;{k o izR;{k :i ls mifLFkr izrhr gksrk gSA 

iwoZ esa tks 'kks"k.kdkjh rRo Fks tSls lsB] egktu] dfjans] fcpkSfy;ksa os lHkh 

Lora= Hkkjr esa ljdkjh uhfr;ksa ds ek/;e ls iwjs vf/kdkj ds lkFk lekt 

dks fu;af=r djus yxs FksA dgkuh ^dlkbZckM+k* ds iz/kku o yhMj iaPkk;rh 

U;k; O;OkLFkk ds vxqokdkj gksrs gSaA nksuksa gh ljdkjh vkneh gksrs gSa ysfdu 

xk¡o dh fonqi fLFkfr ds ftEesnkj Hkh ogh gksrs gSaA dgkuh ^vdkynaM* dk 

flØsVjh Hkh ljdkjh ra= dk fgLlk gksrk gSA og vdkyxzLr xk¡o  esa 

vuktksa dh dkykcktkjh djrk gS] ogha xk¡o ds t:jrean yksx Bxs ls jg 

tkrs gSaA og viuh ikWoj dk nq:i;ksx gh djrk utj vkrk gSA fL=;ksa dks 

izyksHku nsdj mudk 'kks"k.k djrk gSA miU;kl ^vxe cgS nfj;ko* d"̀kd 

thou dh vusdkusd fo"kerkvksa dks mtkxj djrk gSA fdlku] etnwj] 

nfyr vkfn dh fLFkfr;k¡ lnSo ls foIkUu jgh gSA HkweaMyhdj.k ds ;qx esa 

tgk¡ ns'k mÙkjksÙkj izxfr dh lhf<+;k¡ p<+ jgk gS ogha xzkeh.k thou rFkk 

d`"kd lewg fLFkj utj vkrk gSA xzkE; fodkl dks lHkh ;kstuk,¡ /kjkryh; 

Lrj ij vlQy jgh gSaA f'koewfrZ dh dFkk,¡ ;FkkfLFkfrokn ds fojks/k dks 

Loj iznku djrh gSaA 

^f'koewfrZ dk lEiw.kZ dFkk lkfgR; xzkE;&thou dh vO;oLFkk RkFkk 

vfu;ferrk dks izeq[krk ls mtkxj djrk gSA mudh dFkk ds dsUnz esa 

fdlku ]nfyr] xjhc o L=h thou ds fofo/k i{k gSaA xzkeh.k thou esa O;kIr 

oS"kE;] tkfrxr vlekurk] vehjh&xjhch] Js"Brk dk naHk rFkk fuEurk esa 



12 

ns[kk tk ldrk gSA os vHkkoxzLr oafpr rFkk lqfo/kk lEiUu oxZ ds e/; ds 

vUrfoZjks/k dks lthork ls vfHkO;Dr djrs gSaA ljdkj }kjk vk;ksftr reke 

tudY;k.kdkjh  miØeksa ds ckotwn Hkh xk¡o dk vke tuekul vfHk'kIr 

thou thus dks foo'k gSaA usrkvksa ds cM+s&cM+s pqukoh nkos thrrs gh foyqIr 

gks tkrs gSA dgkuh ^cukuk fjifCyd* esa ns[kk tk ldrk gS fd lkearoknh 

ekufldrk ds izHkqRo'kkyh yksxksa dk iapk;rh O;oLFkk esa ,dek= 'kklu 

pyrk gSA os lHkh ljdkjh ;kstukvksa dks viuh frtksjh esa Hkjdj j[krs gSaA 

eujsxk dh en] isa'ku] rFkk  reke  dY;k.kdkjh lqfo/kkvksa ds ek/;e ls 

Lo;a dks le`) djrs fn[kkbZ nsrs gSaA f'koewfrZ dh dFkk,¡ O;oLFkk ds 

ifjorZu dh dFkk,¡ gSaA os vke tuekul dh cnyrh psruk dks lkfgR; esa 

:ikf;r djrs gSaA ^cukuk fjifCyd* dgkuh esa nfyr O;fDRk tXxw dk xzke 

iz/kku cuuk] ifjofrZr ifjos'k rFkk cnyrh tutkxzfr dks u;s n`f"Vdks.k ds 

lkFk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA muds miU;kl ^riZ.k* ds ek/;e ls ns[kk tk 

ldrk gS fd 'kksf"kr misf{kr oxZ vius gd vf/kdkjksa ds fy, fdl izdkj 

,dtqV gksdj la?k"kZ djrs gSaA bl rjg dh cnyh gqbZ ekufldrkvksa dks 

f'koewfrZ us fn;k gSA dgkuh vdkynaM gks ;k dlkbZckMk+] frfj;kpfjÙkj ;k 

dqPph dk dkuwu lHkh L=hiz/kku dFkk,¡ gSaA lHkh fL=;k¡ viuh vfLerk ds 

fy, fujarj la?k"kZ'khy utj vkrh gaSA f'koewfrZ fL=;ksa ds izfr fo'ks"k laosnuk 

j[krs gSaA os mudh dk:f.kd n'kk] osnuk] frjLdkj] lEeku rFkk mRihM+u 

dh ekfeZd vfHkO;fDr djrs gSaA 

f'koewfrZ izd`fr izseh lkfgR;dkj gSaA mUgksaus dFkkvksa esa yksd laLd`fr 

ds fofHkUu jaxksa dks js[kkafdr fd;k gSA [ksr&[kfygku] i'kq] xhr&laxhr ls 

y;c) thou dks c[kwch fpf=r fd;k gSA mUgksaus ftruh vgfe;r fdlh 

ik= dks nh gS mruh gh vgfe;r izdf̀r&ifjos'k rFkk yksd laLdf̀r dks nh 

gSA izdf̀r fp=.k ds ek/;e ls mUgksaus lekt dh fo?kVudkjh uhfr;ksa dks 

mtkxj fd;k gSA os rgl&ugl gksrs i;kZoj.k ij fpark o {kksHk Hkh O;Dr 
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djrs fn[kkbZ nsrs gSaA os izkd`frd n`';ksa dk o.kZu fo'ks"k iz;kstu ls djrs gSaA 

vius LokFkZ o fgr esa yksx viuh izkphu fojklrksa dks [kksrk tk jgk gS 

ftldk fparu f'koewfrZ dFkkvksa esa O;DRk djrs gSaA 

^f'koewfrZ ds dFkklkfgR; esa ik= ;kstuk* ds vUrxZr ik=ksa dks N% 

Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA f'koewfrZ dh dFkkvksa esa iz;qDRk lHkh ik= 

muds le;&lekt ds okLrfod fdjnkj gSaA os lHkh ,sls pfj= gSa tks fdlh 

u fdlh rjhds ls oafpr 'kksf"kr jgs gSaA mudh thoarrk rFkk thoVRkk us 

f'koewfrZ dks izHkkfor fd;kA mudh dFkkvksa ds ik= muds ;qx&ifjos'k dh 

;FkkFkZrk dks c;ku djrs gSaA os fofHkUu oxZ&lekt dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

izR;sd ik= ;FkkFkZ dks Hkksxrk rFkk mldh vuqHkwfr djrk gqvk utj vkrk 

gSA muds  ;gk¡ ik= nfyr L=h fdlku etnwj] gSa tks lkekftd] vkfFkZd] 

jktUkSfrd :i ls v{ke gSA ogha lkearh ekufldrk ds yksxksa dk Hkh 

pfj=&fp=.k nz"VO; gSA tks eRL; U;k; ds vk/kkj ij xjhc o etywx dk 

prqfnZd 'kks"k.k djrs gSaA 

f'koewfrZ ds ik=ksa dh viuh Lora= igpku fodflr gksrh gSA os 

vU;k;&vR;kpkj ds f[kykQ vkokt cqyan djus okys gSaA os vnE; 

ftthfo"kk rFkk egRokdk¡{kk ls ifjiw.kZ utj vkrs gSaA muds ik=ksa dh ;gh 

fof'k"Vrk gS fd os ifjfLFkfr;ksa ds vkxs ?kqVus ugha Vsdrs cfYd vk¡[kksa esa 

vk¡[kksa Mkydj izfrdkj djus dh {kerk j[krs gSaA f'koewfrZ ik=ksa ds ek/;e 

ls lekt dh fo"kerkvksa o vlekurk dk mn~?kkVu rks djrs gh gSa lkFk gh 

ekuoh; thou ewY;ksa dh LFkkiuk Hkh djrs gSaA ^dqPph dk dkuwu* dgkuh ds 

ek/;e ls mUgksaus fo/kok efgykvksa dh lkekftd lgHkkfxrk rFkk ekr`'kfDr 

dh iquLFkkiZuk tSls fo"k;ksa dks izLrqr fd;k gSA dqPph ,slh l'kDr L=h 

ik= gS tks rkmez fo/kok cudj ugha jguk pkgrh gSA og viuh rkfdZd 

okd~iVqrk ds ek/;e ls U;k;iw.kZ o xfjekiw.kZ thou thus dh odkyr 
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djrh gSA f'koewfrZ ds ;gk¡ ik= vf/kdka'kr% vf'kf{kr rFkk fuj{kj utj 

vkrs gSaA xzkeh.k thou ds bu lHkh pfj=ksa esa Økafrdkjh psruk dk izLQqVu 

fn[kkbZ nsrk gSA 

f'koewfrZ dh Hkk"kk dk mn~xkj yksdthou ds ifjos'k ls gSA dFkkvksa ds 

okD;&foU;kl] yksdksfDRk&eqgkojs yksdxhr vkfn xzkE;&ifjos'k ls cgqrk;r 

djrs gSaA muds dF;&fcEc brus lgt LokHkkfod :Ik ls mHkj dj lkeus 

vkrs gSa fd ikBd Lo;a dks ml izlax dk fgLlk eku ysrk gSA f'koewfrZ dh 

Hkk"kk gj rjg ds cukoVhiu ls loZFkk eqDRk gSA muds ;gk¡ Hkk"kk] laokn] 

O;X;a&fouksn vkfn ik= o izlax ds vuqdwy iz;qDRk gq, gSaA BsBiu o 

likVc;kuh dh otg ls mudh Hkk"kk thou ls lEc) Hkk"kk gSA thou ds 

g"kZ&fo"kkn o jkx&n~os"k mudh Hkk"kk 'kSyh ds ek/;e ls LokHkkfod :i ls 

mHkj dj lkeus vkrk gS] ftlls og dFkkvksa dks thoar cukrk gSA mudk 

Hkkf"kd i{k csgn izHkko'kkyh o lè) gSA muds dgus 'kSyh ds <+ax latho 

gks mBrh gSA mUgksaus lkfgR; esa laLd`r] mnZw] vaxzsth 'kCnksa dk Hkh ;Fkksfpr 

iz;ksx fd;k gSA 

f'koewfrZ us dFkkvksa esa rRdkyhu lekt dh xaHkhj ,oa Toyar 

leL;kvksa dk l'kDr vadu fd;k gSA mUgksaus lekt esa O;kIr fofo/k o.;Z 

fo"k;ksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA mudk dFkk lkfgR; vuqHkotU; ,oa 

O;kid ǹf"Vdks.k dk vk/kkj gSA xzkE;&thou ds ifjofrZRk fofo/k igyqvksa] 

fo"kerkvksa] leL;kvksa rFkk laHkkoukvksa vkfn dks os eq[kjrk ls  vfHkO;aftr 

djrs gSA mudh dFkkvksa esa xk¡o viuh leLr vPNkb;ksa ,oa dfe;ksa ds lkFk 

eq[kfjr gqvk gSA mUgksaus lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd oS"kE;rk] vehj&xjhc 

Å¡p&uhp] NqvkNwr&tkfr&Hksn] L=h&iq:"k fdlku&etnwj rFkk oxZ 

lEiznk; vkfn ds udkjkRed o ldkjkRed fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA 

os vUrr% euq";rk ds LFkkiu rFkk lekurk dks lekt dh loksZifj phtksa esa 
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ls ,d ekurs gSaA os xzkE; lekt ds curs&fcxM+rs lehdj.k rFkk ifjofrZr 

ifjos'k dks iwjh bZekunkjh ds lkFk vfHkO;Dr djrs gSaA izxfr'khyrk] 

tkx:drk] l`tu'khyrk] LokHkkfodrk] lgtrk] izxYHkrk] fopkjksa dh 

uohurk] izekf.kdrk] thou&lekt ds izfr O;kid ekuorkoknha n`f"Vdks.k 

vFkkg laosnukvksa] laHkkoukvksa rFkk lq>koksa ls f'koewfrZ dk dFkk lkfgR; fganh 

lkfgR; txr esa viuh fof'k"V igpku j[krk gSA 

 


