
 



घोषणा पत्र 

मैं शचीन्द्र शेखर शकुन्त घोषणा करता ह� ं िक “िपं्रट मीिडया में प्रकािशत 

स्वास्थ्य सबंंधी ख़बरों क� प�रशुद्धता एवं प्रभाव का अध्ययन” शोध प्रबंध मेरे 

द्वारा संग्रिहत तथ्यों पर आधा�रत ह ैतथा यह मेरा मौिलक कायर् ह।ै इसे अंशत: या पणूर्त: 

इस िव�िवद्यालय या िकसी अन्य संस्थान में िकसी उपािध हते ुप्रस्ततु नहीं िकया गया ह।ै 

यह शोध कायर् मैंने डॉ. गोिवन्द जी पाण्डेय के िनद�शन व मागर्दशर्न में परूा िकया ह।ै मैं 

घोषणा करता ह� ंिक इस शोध प्रबंध को परूा करने में मैंने िव�िवद्यालय के शोध संबंिधत 

सभी िनयमों का पालन िकया ह।ै मैं यह भी घोषणा करता ह� ँ िक यह शोध पणूर्त: 

सािहित्यक चोरी से म�ु ह.ै 
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प्रित आभार व्य� करता ह�।ं  
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प्रस्ततु शोध प्रबंध को पणूर् करने में अनेक िवद्वतजनों का योगदान रहा ह।ै िजनके 
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प्रित आभार व्य� करता ह�।ं  
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1.1 प�रचय: 

िव� स्वास्थ्य सगंठन(WHO) क� उदे्दिशका के अनुसार ‘एक राज्य जो पूणर्त 

भौितक, मानिसक और सामािजक �प से ठीक है.’  

अक्सर कहा जाता ह ैिक “जान ह ैतो जहां हैं” अथार्त स्वस्थ िनरोगी काया ह ैतो 

जीवन क� हर डगर आसान ह.ै िनसंदहे भौितक �प से िवकिसत आधिुनक� एवं भागम-

भाग भरी िज़ंदगी के माहौल में इसंान का आम िजन्दगी के साथ जीना-रहना मिुश्कल हो 

रहा हैं या यूं कह ेक� मानव आपाधापी भरी िजन्दगी में सिुवधाओ ंसे य�ु होते ह�ए भी 

तमाम तरह क� परेशािनयों स ेजझू रहा ह ैिजसम ेस्वास्थ मखु्य �प से प्रमखु तत्व ह ैऔर 

इसी फली-फूली स्वास्थ सिुवधा को आम आदमी के खाने क�  टेबल से लेकर उसके 

जीवन शैली को बदलने का कायर् िकया ह ै आधिुनक मीिडया ने. इसी मीिडया क� 

बदौलत स्वास्थ्य संचार में आज अभतूपवूर् प�रवतर्न दखेने को िमले हैं. 

स्वास्थ्य संचार िकसी भी राष्ट्र का महत्वपणूर् िवषय ह ैजो सीध-ेसीधे जनता को 

प्रभािवत करता ह.ै मीिडया का स्वास्थ्य के प्रित लोगों का नज�रया बदलने में भी 

महत्वपणूर् भिूमका ह ैक्योंिक कई बार �िढ़गत मान्यताओ ंतथा िवचारों में प�रवतर्न का 

काम केवल जनमाध्यमों क� मदद या उनके प्रभाव से परूा हो पता ह.ै स्वास्थ्य के र�ण में 

संचार अत्यंत महत्वपणूर् ह.ै स्वास्थ्य दवाओ ंसे ज्यादा जाग�कता से बेहतर होता ह.ै 

लोगों में जब स्वास्थ्य सबंंधी जाग�कता वांिछत स्तर तक मौजदू रहती ह ैतो स्वास्थ्य 

दशाएँ भी अपने आप बेहतर बनी रहती ह.ै स्वास्थ्य संबंधी जाग�कता को ही व्यि� क� 

स्वास्थ्य संबंधी समझ क� स्वास्थ्य चेतना के �प में प�रलि�त िकया जाता ह.ै 
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 िनसंदहे स्वास्थ्य सम्पणूर् िव� मानव के िवकास के बिुनयादी तत्व के �प में 

उपिस्थत ह.ै एक स्वस्थ्य शरीर और िदमाग व्यि�गत के िलए तो मह�वपणूर् ह ैही साथ 

में एक स्वस्थ्य समाज के िलए भी ज�री ह.ैक्योंिक अस्वस्थ समाज से आिथर्क, 

सामािजक, वै�ािनक एवं तकनीक� िवकास संभव नहीं ह.ै िव� स्वास्थ्य 

सगंठन(WHO) क� उदे्दिशका के अनुसार ‘एक राज्य जो पूणर्त भौितक, 

मानिसक और सामािजक �प से ठीक है.’ स्वास्थ्य क� शे्रणी में आयेगा. भगवान 

बदु्ध ने कहा था “शरीर को अच्छी तरह स्वस्थ रखना एक दाियत्व हैं एक ससंाधन 

है उसके िबना हम अपना मिस्तष्क मजबूत और स्प� नहीं रख पाएगें.” परन्त ुजब 

हम अपने दशे में स्वास्थ्य के स्तर पर िनगाह डालते हैं तो एक िनराशा जनक तस्वीर ही 

सामने आती ह.ै जबिक आज परूी दिुनयाँ के सभी दशे अपने नाग�रकों के स्वास्थ्य के 

प्रित सजग हैं वास्तव में अस्वस्थ शरीर मानव ससंाधन के �प में िवकिसत नहीं िकया 

जा सकता. राष्ट्रीय िवकास के ल�यों क� प्राि� के िलये यह आवश्यक ह ै िक स्वस्थ 

बच्चे का जन्म हो, रोगों से उसे सरु�ा िमले, पोषण सरं�ण उसे उपलब्ध हो तथा उसके 

शारी�रक-मानिसक िवकास में कोई बढ़ा नहीं हो. इसिलये कोई भी राष्ट्र िवकिसत तभी 

माना जाता ह ैजब वह अपने नाग�रकों को स्वास्थ्य सरं�ण प्रदान करने में स�म हो. 

िनसंदहे जीवन शैली, चयन पर िनभर्र होती ह ै और चयन, सचूनाओ ं तथा संपकर्  क� 

प्रिक्रया तथा स्वास्थ्य के फल पर िनभर्र होता ह.ै संचार माध्यम ये सचूनाए ंलोगों तक 

पह�चंाते हैं िक िविभन्न �ेत्रों में िकसी व्यि� के पास क्या िवकल्प हैं और वह क्या चयन 

कर सकता ह.ै वे अपनी इन अथर्पणूर् सचूनाओ ं के माध्यम से लोगों क� मान्यताओ,ं 

सोच, आकां�ाओ,ं चयन और व्यवहार और वस्ततुः उनक� जीवन शैली के संबंध में 

महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं. जनता को जनमाध्यमों िक मदद स े ही यह जानका�रयाँ 
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आसानी से उपलब्ध हो जाती हैं. कई ऐसी बीमा�रयाँ होती हैं िजनका बचाव अपेि�त 

जाग�कता स ेही िकया जा सकता ह.ै  

 जहां तक िपं्रट मीिडया के योगदान पर बात क� जाये तो स्वास्थ्य के �ेत्र में संचार 

माध्यमों क� भिूमका सदवै से ही अहम रही ह.ै यही कारण ह ै िक भारत सरकार के 

स्वास्थ्य मंत्रालय में अलग से ही एक सचूना, िश�ा एवं संचार िवभाग क� स्थापना क� 

ह�ई ह.ै लोगों के स्वास्थ्य क� िस्थित राज्य नीित क� सफलता के मलू्यांकन का महत्वपणूर् 

मानक होती ह.ै िजसमें व्यि� का स्वास्थ्य राष्ट्र के स्वास्थ्य को गहराई से प्रभािवत 

करता ह.ै मीिडया स्वास्थ्य संचार के प्रसार में सचूनात्मक, उत्पे्ररक, सलाहकार आिद िक 

भिूमकाओ ंका िनवर्हन करतें हैं. 

 यद्दिप जनस्वास्थ्य के सधुार के िलए स्वास्थ्य सबंंधी आवश्यक �ान प्रत्येक 

मनषु्य को होना चािहए. इस �ान के अभाव में कोई सधुार नहीं हो सकता. स्वास्थ्य 

संबंधी काननू क� उपयोिगता स्वास्थ्य संचार के अभाव में नगण्य ह ैऔर स्वास्थ्य संचार 

द्वारा जनता में स्वास्थ्य चेतना होने पर काननू को िवशेष आवश्यकता नहीं रहती. 

स्वास्थ्य संचार वही सफल होता ह ै जो जनता को स्वस्थ्य जीवनयापन क� ओर 

स्वभावत: पे्र�रत कर सके. प्रत्येक प्राणी को अपने स्वास्थ्य सधुार के िलए स्वास्थ्य 

संचार तथा सभी प्रकार क� सिुवधाएं प्रा� होनी चािहए. यह तो जन्मिसद्ध मानव 

अिधकार ह ैऔर कोई कल्याणकारी राज्य इससे मखु नहीं मोड़ सकता. रोग एक दशे स े

दसूरे दशेों में भी फैल जाते हैं. इसिलए िकसी राज्यिवशेष का यिद स्वास्थ्य स्तर िगरा 

ह�आ ह ैतो वह सभी राज्यों के िलए भयावह ह.ै इसी कारण अंतजार्तीय संस्थाओ ंद्वारा 

रोगिनयंत्रण और स्वास्थ्यसधुार का कायर् सभी िजलों, �ेत्रों और राज्यों में करने का 
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प्रयास िकया जाता ह.ै  स्वास्थ्य क� दखेरेख जन्म से मतृ्य ुपय�त सभी के िलए आवश्यक 

ह.ै माततृ्व स्वास्थ्य, बाल स्वास्थ्य, व्यावसाियक स्वास्थ्य, संक्रामक और अन्य रोगों क� 

रोकथाम, रोगिचिकत्सा, जल, भोजन और वाय ुक� स्वच्छता, प�रवेश स्वास्थ्य आिद 

स्वास्थ्य संचार के महत्वपणूर् अंग ह.ै कितपय मीिडया ने स्वास्थ को �ेत्रीय स्तर से लेकर 

अंतरार्ष्ट्रीय स्तर तक संवाहक क� भिूमका उठाई ह ै िजससे जन जीवन में लाभ उठाया 

जाता ह.ै 

1.2 शोध समस्या 

‘िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य सबंंधी ख़बरों क� प�रशुद्धता एवं 

प्रभाव का अध्ययन’ दिैनक समाचारपत्रों के िवशेष सन्दभर् में, िवषय क� शोध समस्या 

यह ह ैिक समाज में िपं्रट मीिडया क� भिूमका अहम ह.ै लोग बोलने से जायदा िलखे ह�ए 

पर िव�ास अिधक करतें हैं. लेिकन हम इसको नहीं दखेते हैं िक िपं्रट मीिडया िकस तरह 

प्रकािशत अंकों में स्वास्थ्य सम्बन्धी ख़बरों के कंटेंट को प्रस्ततु कर रहा ह,ै ख़बरों का 

�ोत िकतना िव�सनीय ह ैएवं समाज पर इसका िकतना और कैसा प्रभाव पढ़ रहा ह?ै 

1.3 शोध के उदे्दश्य: 

जब शोध को िविभन्न िदशाओ ंतथा दशाओ ंमें बांटा जाता ह ैतब हर िबन्द ुपर 

तािकर् क एवं िववेचनापणूर् तरीके से अध्ययन िकया जाता ह ैवही उद्दशे्य होता ह.ै िकसी 

भी शोध का उद्दशे्य उस शोध क� सारी संभािवत प्रिक्रया तो तय करते ही हैं साथ ही 

शोध को िविभन्न �ेत्रों में िवभािजत करते हैं. िजससे शोध अपने उद्दशे्यों के प्रित बना 

रहता ह ैतथा उसमे भटकाव नहीं होता ह ैवास्तव में िबना उद्दशे्य के शोध संभव ही नहीं 
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ह.ै ‘िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का 

अध्ययन’ िवषय पर शोध के िनम्न उद्दशे्य हैं.  

वृहद उदे्दश्य: िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स् वास् थ् य संचार संबंधी समाचारों का अध्ययन 

करना और पाठक पर पड़ने वाले प्रभाव का अध् ययन करना.  

अन्य िविश� उदे्दश्य: प्रस्ततु शोध कायर् में अध्ययन के िनम्निलिखत शोध उद्दशे्य हैं.  

1. िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स् वास् थ् य संचार संबंधी ख़बरों के प्रकार का अध् ययन 

करना.  

2. िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संचार संबंधी समाचारों क� आविृ� का 

अध्ययन करना.  

3. िपं्रट मीिडया में प्रकािशत सरकारी स् वास् थ् य समाचारों का अध्ययन करना.  

4. िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स् वास् थ् य संचार संबंधी समाचारों का पाठक पर पड़ने 

वाले प्रभाव का अध् ययन करना.  

5. िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों के �ोत का अध्ययन करना. 

शोध प्र�: वस्ततुःशोध प्र� अध्ययन क� स्प� िदशा तय करते हैं. जो िक िनम्न हैं: 

प्र� 01: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों में वग�करण होता ह?ै 

प्र� 02: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य ख़बरों क� आविृ� बार बार होती ह?ै 

प्र� 03: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत सरकारी स्वास्थ्य ख़बरों के माध्यम स ेसरकारी 

स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में जानकारी प्रा� होती ह?ै 
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प्र� 04: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों को पढ़कर पाठकों के 

व्यवहार में प�रवतर्न होता ह?ै 

प्र� 05: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों के �ोत प्रमािणक होते 

हैं? 

1.4. सािहत्य पुनरावलोकन: 

जेएफ रमेल के अनसुार “िनयमत: िकसी भी शोध अध्ययन को तब तक उपय�ु 

नहीं कह सकते जब तक संबंिधत अध्ययन का आधार ब्यौरा उपलब्ध ना हो”. िन :संदहे  

शोध अध्ययन में सािहत्य पनुरावलोकन का िवशेष महत्व होता ह ैजो िक  सािहत्य और 

पनुरावलोकन शब्दों से िमलकर बना ह ैशोध अध्ययन के �ेत्र में सािहत्य शब्द िकसी 

िवषय के अनसुंधान के �ान क� ओर आकिषर्त करता ह ै तो वही पनुरावलोकन का 

तात्पयर् यह होता ह ैक� शोध अध्ययन के िवशेष प्रकार क� �ान क� खोज करना िजसस े

शोध अध्ययन क� समस्या को समझने में आसानी होती ह ै 

यक़�नन िकसी भी शोध क� �परेखा िबना सािहत्य पनुरावलोकन के संभव ही 

नहीं ह.ै शोध के प्रारम्भ होने के पवूर्, और शोध करने के दौरान आरंभ होने वाला 

अध्ययन ही सािहत्य पनुरावलोकन कहलाता ह.ै वास्तव में सािहत्य पनुरावलोकन को 

बेस्ट जॉन डब्ल्य ू के अनसुार  दखेा जाए िजसमें वह कहते हैं िक “हमारे जीवन के 

िविभन्न पहलुओ ंमें प्रा� िकया गया �ान हमें शोध अध्ययन करने व �ान प्रा� करने का 

आधार प्रदान करता ह ैइसिलए शोध प्रिक्रया का यह एक महत्वपणूर्  चरण होता ह.ै” 
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हमारे इस शोध प्रबंध में सािहत्य के पनुरावलोकन में हमने िविभन्न पसु्तकों, पत्र–

पित्रकाओ ंआिद का अध्ययन िकया ह ैजो िनम्निलिखत ह ै–  

यक�नन समाचार पत्र िविभन्न घटनाओ ं एवं िवचारों के संबंध में लोगों को 

सचूनायें प्रदान करते हैं िजसमें सामािजक आिथर्क राजनीितक अंतरार्ष्ट्रीय स्वास्थ्य खेल 

आिद तरह क� पहलओु ंपर िविभन्न �ि�कोण से प्रकाशन करते हैं. लोकततं्र के चौथे 

स्तंभ होने के कारण मीिडया क� उपयोिगता और महत्व दोनों ही बढ़ जाती ह ैजब इसमें 

स्वास्थ्य जैसा िवषय शािमल हो जाता ह ै इसमें कोई दो राय नहीं ह ै िक िविभन्न 

जनमाध्यम स्वास्थ्य संचार को तवज्जो दतेे हैं िजसमें  समाचार पत्र  भी स्वास्थ्य स े

संबंिधत समाचारों  को प्रसा�रत करते हैं. यद्दिप स्वास्थ्य संचार िक अवधारणा के बारे में 

पाया गया िक सन 1972 में इटंरनेशनल कम्यिुनकेशन एसोिसएशन के कुछ शोधाथ� 

सदस्यों ने िमलकर “Therapeutic Communication” नामक समहू बनाया. िजसका 

नाम सन 1975 क� वािषर्क� बैठक में बदलकर में “Health Communication” रख 

िदया गया. और इस तरह स्वास्थ्य संचार का एक अनशुासन के �प में अिधका�रक �प 

से आरंभ ह�आ. 

स्वास्थ्य संचार को हम रोज़ेसर् )1996 (के अनसुार  प�रभािषत कर सकते ह ै :

‘Health Communication is any type of human communication whose 

content is concerned with health’ हालाँिक WHO ने स्वास्थ्य को इस तरह 

इिंगत िकया है :  ‘Health Communication is the study of message that 

create meaning in relation to physical, mental and social well being.’ 
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यक़�नन समाचार पत्रों में स्वास्थ्य से संबंिधत खबरों क� िस्थित को समझने के 

िलए कुप्पसू्वामी सनुीता, कमात्वी बालाचंदर, और शंकर नारायण पीबी ने कवरेज ऑफ 

हले्थ न्यज़ू इन इिंडयन मेनस्ट्रीम मीिडया िवषय पर शोध अध्ययन िकया िजसमें उन्होंने 

बताया िक चयिनत समाचार पत्र द िहदं ूऔर डेक्कन क्रॉिनकल ने  स्वास्थ्य से सम्बंिधत 

ख़बरों को समाचार पत्र के माध्यम स े प्रकािशत िकया ह ै िजसमें स्वास्थ्य संबंधी 

समाचारों को लेकर के िवशेषत: बीमा�रयों और उसके स्वभाव एवं आम जनमानस के 

स्वास्थ्य मदु्दों को डेक्कन क्रॉिनकल ने प्रकािशत िकया ह ै तो वहीं दसूरी ओर कैं प, 

िशिवर और  अिभयान  से संबंिधत स्वास्थ्य समाचार द िहदं ूमें अिधक प्रकािशत ह�ए.  

इस अध्ययन में स्वास्थ्य िवशेष�ों और पत्रकारों क� राय भी ली गई इसमें स्वास्थ्य 

िवशेष�ों ने कहा िक स्वास्थ्य संबंिधत समाचारों को िलखते समय एवं प्रकािशत करते 

समय समाचार पत्रों क� भाषा साधारण होनी चािहए तािक आम जनमानस उसे आसानी 

स ेसमझ सके.  तो वही संबंिधत स्वास्थ्य खबरों के पत्रकारों का कहना था िक समाचार 

पत्रों में छपने वाली खबरें स्वास्थ्य संबंधी पित्रकाओ,ं  शोध और �रपोटर् आिद के माध्यम 

से पहले ही प्रकािशत हो चकु� हैं.  

यद्यिप स्वास्थ्य के मदु्द ेआम जनमानस से जड़ेु ह�ए हैं इसिलए समाचार पत्रों ने भी 

उन्हें प्रकािशत िकया ह.ै इस शोध अध्ययन में  शोधािथर्यों का मानना था िक स्वास्थ्य 

संबंधी  समाचारों  क� �रपोिट�ग करने से पहले पत्रकारों को स्वास्थ्य �ेत्र क� िवशेष 

बारीक� को समझना चािहए तािक लोगों तक स्वस्थ एवं सटीक जानकारी उपलब्ध हो 

सके.  
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ग�ुा अंचला और िसन्हा एके ने अपने  शोध अध्ययन “हले्थ कवरेज इन मास 

मीिडया: ए कंटेंट एनािलिसस” में यह पाया िक सभी तरह के  जनमाध्यम स्वास्थ्य स े

संबंिधत  समाचारों को उपलब्ध कराते हैं लेिकन जब बात प्राथिमकता क� बात आती ह ै

तो सभी जनमाध्यम राजनीितक समाचारों को अिधक महत्व दतेे हैं. इस अध्ययन में यह 

भी बताया गया ह ैिक सबसे ज्यादा स्वास्थ्य संबंधी समाचार रेिडयो और समाचारपत्रों में 

प्रकािशत िकए जाते हैं साथ ही इस अध्ययन में यह भी िनष्कषर् िनकाला गया िक 

होम्योपैथी और आयवु�द क� तलुना में पि�मी िचिकत्सा पद्धित  स ेसंबंिधत पर ज्यादा 

समाचार प्रकािशत िकए गए हैं. 

झा कुमार, राजेश, सं. (फरबरी 2014) : योजना, प्रकाशक – प्रकाशन िवभाग, 

सचूना एवं प्रसारण मंत्रालय, नयी िदल्ली  मैगजीन में बताया गया ह ैिक बीमारी क्या ह ै

? स्वास्थ्य िकस ेकहतें  हैं ? इसक� क्या प�रभाषा  ह ै? शायद ये सवाल हमें अजीब लगें 

लेिकन यह एक तथ्य ह ैिक  स्वास्थ्य और बीमारी क� अवधारणा लंबे समय से मानव 

मात्र को भ्रिमत करती रही ह.ै वास्तव में बीमारी और इसके परूक िवचार स्वास्थ्य क� 

अवधारणा लोगों के सांस्कृितक और सामािजक प�रवेश क� कुछ िविश� मान्यताओ ंमें 

िनिहत होती ह.ै 

वहीं इसके अगले िवशेष अंक में बताया गया ह ै िक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 

मिस्तष्क िनवास करता ह’ै, ‘तंद�ुस्ती हज़ार िनयामत’, ‘Health is Wealth’, ‘स्वस्थ 

रिहए मस्त रिहए’ आिद िकतने ही वाक्य, महुावरे. लोकोि�यां स्वास्थ्य क� मह�ा को 

सप� करते हैं.एक व्यि� के िलए, प�रवार के िलये, समाज के िलये स्वास्थ सबसे 
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महत्वपणूर् ह.ै मानवीय �मताओ ं का दोहन व रचनात्मक काय� में सिक्रयता के िलये 

स्वास्थ्य बह�त ही आवश्यक ह.ै  

अध्य�, जनसंचार कें द्र (2005) : समकालीन भारत, प्रकाशक – राजस्थान 

िव�िवद्यालय, जयपरु में बताते हैं िक स्वास्थ्य के �ेत्र में संचार माध्यमों क� भिूमका 

सदवै से ही अहम रही ह.ै यही कारण ह ैिक भारत सरकार के स्वास्थ्य मंत्रालय में अलग 

से ही एक सचूना, िश�ा एवं संचार िवभाग िक स्थापना क� ह�ई ह.ै लोगों के स्वास्थ्य क� 

िस्थित राज्य नीित क� सफलता के मलू्यांकन का महत्वपणूर् मानक होती ह.ैिजसमेंव्यि� 

का स्वास्थ्य राष्ट्र के स्वास्थ्य को गहराई स े प्रभािवत करता ह.ै लेिकन स्वास्थ्य 

कायर्क्रमों पर मिुद्रत माध्यमों के सहयोग से दशे के िवकास में महत्वपणूर् योगदान िमलता 

ह.ै िजसमें महाराष्ट्र राज्य  में आईईसी ब्यरूो स्वास्थ्य संचार क� िदशा में अहम भिूमका 

िनभा रहा ह.ै 

भारत सरकार के प्रकाशन िवभाग द्वारा प्रकािशत पित्रका योजना में शोध 

आलेख के माध्यम से बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य संचार िकसी भी राष्ट्र का महत्वपणूर् 

िवषय ह ैजो सीधे-सीधे जनता को प्रभािवत करता ह.ै इसके अित�र� जन स्वास्थ्य के 

ल�य िबना स्वास्थ्य संचार क� मदद के हािसल भी नहीं िकये जा सकते . स्वास्थ्य के 

प्रित लोगों का नज�रया बदलने में भी इस बात क� महत्वपणूर् भिूमका ह ैक्योंिक कई बार 

�िढ़गत मान्यताओ ंतथा िवचारों में प�रवतर्न का काम केवल जन माध्यमों क� ही मदद 

या उनके प्रभाव से परूा हो पाता ह.ै स्वास्थ्य संचार के प्रसार में जनमाध्यमों ने महत्वपणूर् 

भिूमका का िनवार्ह िकया ह.ै जनमाध्यमों में रोगों व उनसे बचाव, स्वच्छता, पयार्वरण 

आिद से जड़ेु मदु्दों को बराबर जगह दी जाती ह ै िजससे लोगों क� जाग�कता पर 
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सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह.ै इस संदभर् में पल्स-पोिलयो अिभयान का उदाहरण िलया 

जा सकता ह.ै  

झा कुमार, राजेश, सं. (फरबरी 2014) : योजना, प्रकाशक – प्रकाशन िवभाग, 

सचूना एवं प्रसारण मंत्रालय, नयी िदल्ली पित्रका में अध्ययन िकया गया ह ैिक  भगवान 

बदु्ध ने कहा था “शरीर को अच्छी तरह स्वस्थ रखना एक दाियत्व हैं एक संसाधन ह ै

उसके िबना हम अपना मिस्तष्क मजबतू और स्प� नहीं रख पाएंगे.”परन्त ुजब हम अपने 

दशे में स्वास्थ्य के स्तर पर िनगाह डालते हैं तो एक िनराशा जनक तस्वीर ही सामने 

आती ह.ै जबिक आज परूी दिुनयाँ के सभी दशे अपने नाग�रकों के स्वास्थ्य के प्रित 

सजग हैं और हर संभव सहायता उपलब्ध करा कर स्वास्थ्य के प्रित जवाबदहे रहने के 

िलये पे्र�रत करतें हैं. 

झा कुमार, राजेश, सं. (फरबरी 2014) : योजना, प्रकाशक – प्रकाशन िवभाग, 

सचूना एवं प्रसारण मंत्रालय, नयी िदल्ली  पित्रका में अध्ययन िकया गया ह ैिक 2005 

में प्रधानमंत्री डॉ॰ मनमोहन िसंह ने कहा था .“हम स्वास्थ्य को ऐस ेमानव अिधकार के 

�प में मान्यता दतेे हैं िजसे हस्तांत�रत नहीं िकया जा सकता, िजस पर ईमानदारी स े

प्रत्येक व्यि� का अिधकार ह.ै काफ� समय स े हमारे दशे में स्वास्थ्य के �ेत्र में 

असमानताएँ हैं और आवश्यक स्वास्थ्य सिुवधायें समान �प स ेप्रत्येक व्यि� तक नहीं 

पह�चँ पाती, इसिलये हम आिथर्क योजना और सभी नाग�रकों के प्रित अपनी नैितक 

िज़म्मेदारी में िपछड़ गये हैं. 

पाण्डेय, शिशकला (2007) : समाज िश�ा और िवकास, प्रकाशक – 

अनािमका पिब्लशसर् एंड िडस्ट्रीब्यटूसर्, 52, तकुारामबाग, इलाहाबाद  में स्वास्थ्य को 
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मानव संसाधन के �प में जोड़ा है  .िजसमें “मानव संसाधन” शब्द अंगे्रजी के “Human 

Resource” शब्द का अनवुाद ह.ै �रसोसर् शब्द के अथर् हैं - 

1. वांिछत के साधन क� आपिूतर्  

2. उपभोग संचय  

3. स्वास्थ्यपरूक  

4. उपकरण  

5. समय िबताने;मनोरंजन के साधन  

अध्य�, जनसंचार कें द्र (2005) : समकालीन भारत, प्रकाशक – राजस्थान 

िव�िवद्यालय, जयपरु में स्वास्थ्य क� नीितयों को लेकर अध्ययन िकया गया ह ै िक 

1943 में स्थािपत भोर कमेटी ने िसफ़ा�रश क� थी िक जनस्वास्थ्य क� कमजोर िस्थित 

का आकंलन उच्च मतृ्यदुर एव ं�ग्णता दर स ेदखेा जा सकता ह.ै इस कमेटी का सझुाव 

था िक उपचार संबंधी सवेाओ ंके साथ-साथ बचाव संबंधी उपायों पर ध्यान दनेा ज�री 

ह ैभोर कमेटी ने स्वास्थ्य संचार को एक आवश्यकता मानते ह�ये िसफ़ा�रश क� थी िक 

संचारी रोगों िक रोकथाम में स्वास्थ्य संचार अहम भिूमका िनभा सकता ह.ै 

इसमें मखु्यतः स्वास्थ्य को बचाने पर बल िदया गया ह ैस्वास्थ्य र�ण में सचंार 

अत्यंत महत्वपणूर् ह.ै स्वास्थ्य दवाओ ंसे ज्यादा जाग�कता से बेहतर होता ह.ै लोगों में 

जब स्वास्थ्य संबंधी जाग�कता वांिछत स्तर तक मौजदू रहती ह ैतो स्वास्थ्य दशाएँ भी 

अपने आप बेहतर बनी रहती ह.ै स्वास्थ्य संबंधी, जाग�कता को भी व्यि� क� स्वास्थ्य 

संबंधी समझ क� स्वास्थ्य चेतना के �प में प�रलि�त िकया जाता ह.ै 
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स्वास्थ्य समाचारों के स्वस्थ एवं प्रमािणक कवरेज के िलए यिूनविसर्टी ऑफ 

ऑक्सफोडर् ,थॉमसन रयटूसर् फाउंडेशन ,जॉजर् इसं्टीट्यटू ऑफ ग्लोबल हले्थ क� 

साझेदारी में तैयार िकया गया प्रा�प  िजसे 2016 से इस ेभारत के आईआईएमसी में 

श�ु िकया गया ह.ै इसमें मीिडया किमर्यों के िलए कौशल िनमार्ण क� एक पहल, 

स्वास्थ्य मदु्दों पर प्रमािणक �प से आधा�रत �रपोिट�ग क� बात कही गयी थी. िजसमें 

साफ साफ कहा गया था िक सावर्जिनक स्वास्थ्य एवं िवकास जैसे महत्वपणूर् मदु्दों के 

िलए प्रमाण आधा�रत कवरेज को बढ़ावा िदया जाये. इस आिटर्कल में यिूनसेफ के 

प्रितिनिध लईुस जॉजर् ऑस�नॉल्ट के हवाले से बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य के महत्वपणूर् 

मदु्द ेपर, दशे भर में मीिडया और पत्रका�रता में िवचार-िवमशर् करने के बाद एक ऐस े

साधारण पाठ्यक्रम क� अनशंुसा क� वातार् पर अिधक बल िदया ह.ै िजसमें प्रमखुतः 

सावर्जिनक स्वास्थ्य, िवशेष �प से बच्चों के स्वास्थ्य से जड़ेु मदु्दों पर वै�ािनक एवं 

प्रमाण आधा�रत �रपोिट�ग को प्रमोट करने क� बात कही गयी ह.ै 

कितपय उल्लेिखत अध्ययनों को आधार मानते ह�ए शोधकतार् ऐसा नहीं कह 

सकता िक इस िवषय पर अध्ययन ह�ए ही नहीं ह.ै संभव ह ैह�ए हों िकंत ुशोधाथ� को 

�ि�गत नहीं ह�ए.अतः िवषय क� तात्कािलक आवश्यकता महत्व एवं गंभीरता को पर 

लि�त रखते ह�ए प्राथ� द्वारा प्रस्ततु शोध िवषय पर शोध करने का िन�य िकया गया. 

1.5 प्रयु� शोध प्रािविध एवं सीमायें: 

वास्तव में शोध प्रिविध के द्वारा ही िकसी भी शोध क� िक्रया–प्रिक्रया प�रपणूर् 

होती ह ैयह वह तरीका होता ह ैिजसके माध्यम से शोध से प�रणाम िनकाले जाते हैं हमारे 

इस प्रस्ततु शोध प्रबंध में मखु्य �प स े अंतवर्स्त ु िव�ेषण, सव��ण एवं उद्दशे्यपरक 
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िनदशर्न प्रिविध का प्रयोग िकया गया ह।ै िजसमे प्र�ावली एवं समाचारों के अध्ययन 

आिद के माध्यम से शोध के तथ्यात्मक आकंड़ों को िनकाला गया ह ैिजसके आधार पर 

ही िनष्कषर् पर पह�चंा गया ह।ै जहां तक बात िक जाए शोध समय सीमा क� तो हमने 

शोध क� समय सीमा 1 जनवरी 2017 स े30 जनू 2017 तक के प्रकािशत अंकों को ही 

इसमें शािमल िकया ह।ै  

 अध्ययन का प्रकार  

‘िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का 

अध्ययन’ यक़�नन एक गणुात्मक एवं मात्रात्मक शोध अध्ययन ह.ै गणुात्मक अध्ययन 

का सबसे बड़ा लाभ ह ै िक इसमें सैंपल साइज भी अपे�ाकृत काफ� छोटा होता ह ै

प्रस्ततु शोध प्रबंध िववरणात्मक ह ैिजसमें हमने केवल लखनऊ स ेप्रकािशत होने वाले 

अंकों को ही शािमल िकया ह ै साथ ही केवल लखनऊ महानगर के पाठकों को ही 

शािमल िकया गया ह।ै  

सैंपल िडजाइन 

प्रस्ततु शोध में सैंपल िडजाइन के िनम्न अवयव हैं.  

यूिनवसर् –प्रस्ततु शोध अध्ययन में समाचारपत्रों में प्रकािशत सभी स्वास्थ्य समाचार 

यनूीवसर् होंगे. इसके साथ ही, पाठक पर स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों के प्रभाव का अध्ययन 

करने के िलए लखनऊ के सभी पाठकों ने िमलकर यिूनवसर् का िनमार्ण िकया ह.ै  

प्रितदशर् के अवयव (सैंपिलंग एलीमेंट) – शोध के दौरान परेू यिूनवसर् का अध्ययन 

करना संभव नहीं होगा. इस कारण सैंपिलंग एलीमेंट का चयन िकया गया ह.ै प्रस्ततु 
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अध्ययन के िलए ABC सव� के आधार पर िहदंी के सबसे अिधक प्रसा�रत होने वाले दो 

दिैनक समाचार पत्र दिैनक जागरण, अमर उजाला और अंगे्रजी के द टाइम्स ऑफ़ 

इिंडया, िहदंसु्तान टाइम्स समाचार पत्रों का चयन िकया गया ह.ै सव��ण के िलए भी 

लखनऊ के पाठकों  का चनुाव िकया गया ह.ै   

प्रितदशर् क� इकाई का चयन (सेलेिक्टंग सैंपिलंग यूिनट) - प्रस्ततु शोध में िपं्रट 

मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संचार संबंधी समाचारों को सैंपल यिूनट माना गया ह.ै 

िजसमें स्वास्थ्य समाचारों को अध्ययन के अन�ुप चार भागों में वग�कृत िकया ह.ै 1. 

शोधपरक समाचार, 2. स्वास्थ्य कैम्प/िशिवर से सम्बंिधत समाचार, 3. सरकारी 

स्वास्थ्य समाचार,  4. असाध्य रोग(�दय, कैं सर, एड्स, टीबी) और 5. मौसमी 

बीमा�रयाँ.  प्रभाव के अध्ययन िलए 500 प्र�ाविलयों का अध्ययन िकया गया ह.ै  

प्रितदशर् चयन क� िविध (सैंपिलंग तकनीक) - शोध के िलए चनेु गए समाचार पत्रों 

में स्वास्थ्य  संचार संबंधी सभी स्वास्थ्य समाचारों का चयन एवं पाठकों के ऊपर पड़ने 

वाले प्रभाव के अध्ययन के िलए उद्दशे्यपरक नमनूीकरण (पपर्िजव सैंपिलंग) तकनीक 

का उपयोग िकया गया ह.ै  

अध्ययन क� अविध – ABC के अनसुार दिैनक समाचारपत्रों में प्रकािशत ख़बरों के 

सन्दभर् में िहदंी के सबसे अिधक प्रसा�रत होने वाले दो दिैनक जागरण अमर उजाला 

और अंगे्रजी के द टाइम्स ऑफ़ इिंडया, द िहन्द ू समाचार पत्रों  में प्रकािशत स्वास्थ्य  

संचार संबंधी समाचारों का चयन छह माह क� अविध के दौरान अध्ययन िकया गया ह.ै 

िजसमें 1 जनवरी 2017 से 30 जनू 2017 तक के प्रकािशत अंको के स्वास्थ्य समाचारों 

का चयन िकया गया ह.ै इसके साथ ही, पाठक क� प्रितिक्रया और उन पर पड़ने वाले 
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प्रभाव का अध्ययन करने के िलए क्लोज प्र�ावली का भी सहयोग िलया गया ह.ै प्रस्ततु 

शोध अध्ययन के उद्दशे्यों के अन�ुप प्राथिमक एवं िद्वतीयक आकंड़ों का प्रयोग िकया 

ह.ै  

1.6 शोध का महत्व (Significance of research): 

 यद्दिप िकसी भी संचार का महत्व उसक� प्रितपिु� से होता ह ै लेिकन स्वास्थ्य 

संचार में संचार का महत्व िनदान के �प में ही संभव होता ह ैचूंिक िकसी भी बीमारी, 

समस्या के समाधान हते ुउसके िनवारण क� ज�रत होती ह ैिजसमें केवल अप�ु संचार न 

होकर प�ु तथा िनदानात्मक संचार क� मह�ा होना परमावश्यक ह ैसाथ ही िनदान क� 

अनपुिस्थित में स्वास्थ्य संचार संभव नहीं ह.ै हमारे इस शोध का लाभ यह ह ैक� हम 

मीिडया क� स्वास्थ्य के प्रित भिूमका को जान संकें गे . 

यद्दिप शोध का लाभ, शोध के माध्यम स ेसमाचारपत्रों स ेजड़ुा ह ैजो िक आज 

के मानव के िवकास के संवाहक हैं, समाचारपत्रों का आपाधापी भरे वतर्मान भौितक 

स्व�प में स्वास्थ के प्रित लोगों को जाग�क करना तथा एक स्वास्थ समाज का िनमार्ण 

करना हैं. िकसी भी शोध क� मह�ा समाज से ही जडुी होती हैं िजसमे समाज को 

िविभन्न द्रि�कोण से मापा जाता हैं एवं उसक� �प रेखा तैयार क� जाती ह ै समाचारपत्रों 

द्वारा स्वास्थ सम्बंिधत समस्याओ तथा इनके िनदानो के प्रित उ�रदाियत्व स े जडुाव  

होता हैं  जो क� सामािजक कल्याण का ही एक पहल ूहैं. साथ ही मीिडया के सामािजक 

उ�रदाियत्वों को जान सकें गे. हालांिक स्वास्थ्य संचार को प्रभावी बनाने के िलये 

सरकार तथा िनजी दोनों ही स्तर पर जन-जागरण अिभयान, नीितयों, कैमपेन आिद 

चलाये जाते हैं लेिकन यहाँ पर गौर करने वाली बात ह ैिक जब स्वास्थ्य सचंार के द्वारा 
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स्वास्थ्य समाज का िनमार्ण नहीं हो पाता ह ै तब तक दोनों ही सरकारी तथा िनजी 

स्वास्थ्य संचार व्यवस्था को प्रखररत एवं गितशील बनाये रखना होगा. कहना 

अितशयोि� न होगी अगर जनमाध्यमों के सचुा� एव ंसवु्यविस्थत तरीके से िकये गये 

संचार का सदपुयोग ही एक स्वास्थ्य समाज एवं राष्ट्र का िनमार्ण कर सकता ह.ै प्रस्ततु 

शोध प्रा�प में हमने स्वास्थ्य संचार के िविवध पहलओु ंका अध्ययन िकया ह ै िजसमें 

सवर्प्रथम हम स्वास्थ्य और स्वास्थ्य संचार के िविभन्न आयामों का वग�करण िकया 

गया ह.ै स्वास्थ्य क्यों महत्वपणूर् ह ै? यह जानने का प्रयास िकया गया ह,ै समाचारपत्रों 

क� इसमें क्या भागेदारी ह?ै, लोगों पर इसका क्या प्रभाव पड़ता ह?ै. या यों कह ेिक हम 

चयिनत उ�र-प्रदशे क� राजधानी प�र�ेत्र के िनवािसयों से यह जानने का प्रयास िकया 

गया ह ै िक वह लोग स्वास्थ्य के प्रित िकतने जाग�क हैं, ये लोग स्वास्थ्य के बारें में 

आवश्यक जानकारी कहाँ स े प्रा� करतें हैं. क्या िपं्रट मीिडया इन्हें स्वास्थ्य के प्रित 

जाग�कता प्रदान कर रहा ह ै? अगर हाँ तो कैसे ? आिद िविभन्न तरह के सवालों को 

जानने क� कोिशश क� गयी ह.ै  
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                                                           अध्याय-िद्वतीय 

  स्वास्थ्य संचार : एक िव�ेष्णात्मक अध्ययन                               
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2.1  स्वास्थ्य सचंार : अथर्, उदे्दश्य, �ेत्र एवं महत्व  

स्वास्थ्य अथार्त ‘हैल्थ’ क� उत्पि� मानव जीवन के उद्भव से ही मानी जाती 

ह।ै क्योंिक प्राणी के जीिवत रहने के िलए उसके आतं�रक एवं बा� दोनों प्रकार के 

स्वास्थ्यों का होना आवश्यक ह।ै आिदकाल से ही स्वास्थ्य िविभन्न प्रकार के �पों 

या आयामों द्वारा मानव शरीर एव ंउसक� जीवन शैली को िनरोगी एवं स्वास्थ्यवधर्क 

करता आया ह।ै िजनमें जड़ी–बिूटयों से लेकर काढ़े, औटी, लेप आिद तरह क� 

िविधयाँ अपनायी जाती थीं। शनै: शनै: मानव िवकास के साथ-साथ स्वास्थ्य के 

संचार उपकरणों में प�रवतर्न होने लगा। नयी नयी तकनीक के माध्यमों के ज�रये लोग 

को स्वास्थ्य के प्रित होने लगे। कालांतर में स्वास्थ्य संचार को लेकर मानव िकतना 

संजीदा हो गया इस बात का अंदाज़ा उसके प�रवितर्त होते खानपान, रहन-सहन एवं 

जीवन शैली से लगाया जा सकता ह।ै िजनमें जनमाध्यमों का िवशेष योगदान रहा ह।ै 

क्योंिक आज के भागम-भाग भरे माहौल में यही जनमाध्यम मानवीय स्वास्थ्य को 

बचाये ह�ए हैं। िवशेषत: िपं्रट मीिडया वतर्मान दौर में लोगों के स्वास्थ्य एव ंजीवन 

शैली के संवाहक क� भिूमका तो िनभा रहा ह ैसाथ ही लोगों के मध्य आधिुनकता 

एवं उ�र-आधिुनकता के दौर में भी कदम िमलाकर लोगों को स्वास्थ्य समाचार, 

िव�ापन, जाग�कता अिभयान, कैम्पेन आिद के माध्यम स े जनसमदुाय को 

लाभािन्वत कर रहा ह।ै सरकारी एव ं िनजी दोनों हो तरह के माध्यम से लोगों को 

मौसमान�ुप तथा योजनमय सिुवधायें जनसमान्य को उपलब्ध करा रहा ह।ै      
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स्वास्थ्य क� प�रभाषा 

 वास्तव में स्वास्थ्य शब्द को हम प�रभािषत करने में असफल होते हैं, 

स्वास्थ्य शब्द क� कोई सावर्भौिमक प�रभाषा नहीं ह ैइसक� कई कई प�रभाषाएं हैं। 

िकसी व्यि� के िलये एक स्वस्थ्य मिष्तष्क, स्वस्थ शरीर में,स्वस्थ वातावरण में ही 

हो सकता ह.ै यजवु�द में िनरन्तर कमर्रत रहते ह�ए सौ वषर् तक जीने का आदेश िदया 

गया ह-ै 'कुवर्न्नेवेह कमार्िण िजजीिवषेत्छतं समाः' अथार्त ् 'ह ेमनषु्य! इस ससंार में 

कमर् करते ह�ए सौ वषर् तक जीने क� इच्छा कर।'  

 वेदों में ई�र से प्राथर्ना क� गई ह-ै  

'पश्येम ् शरदः शतम ्, जीवेम ् शरदः शतम ्, 

श्रणुयुाम ् शरदः शतम ्, प्रब्रवाम ् शरदः  

शतम ्, अदीनः स्याम ् शरदः  

शतम ्, भयू� शरदः शतात ्' 

अथार्त ् 'हम सौ वषर् तक दखेें, िजएं, सनुें, बोलें और आत्मिनभर्र रहें। (ई�र क� कृपा 

से) हम सौ वषर् से अिधक भी वैसे ही रहें।'  

  एक िवदशेी िवद्वान ् डॉ. बेनेिडक्ट जस्ट ने कहा ह-ै 'उ�म स्वास्थ्य वह 

अनमोल रत्न ह,ै िजसका मलू्य तब �ात होता ह,ै जब वह खो जाता ह।ै' एक शायर 

के शब्दों में- 'कद्र-ेसेहत मरीज से पछूो, तन्द�ुस्ती हजार िनयामत ह।ै'  

 प्र� उठता ह ैिक स्वास्थ्य क्या ह?ै अथार्त ् िकस व्यि� को हम स्वस्थ कह 

सकते हैं? साधारण �प से यह माना जाता ह ै िक िकसी प्रकार का शारी�रक और 

मानिसक रोग न होना ही स्वास्थ्य ह।ै यह एक नकारात्मक प�रभाषा ह ैऔर सत्य के 

19 
 



िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन 2020 
 

िनकट भी ह,ै परन्त ु परूी तरह सत्य नहीं। वास्तव में स्वास्थ्य का सीधा सम्बंध 

िक्रयाशीलता से ह।ै जो व्यि� शरीर और मन से परूी तरह िक्रयाशील ह,ै उसे ही पणूर् 

स्वस्थ कहा जा सकता ह।ै कोई रोग हो जाने पर िक्रयाशीलता में कमी आती ह,ै 

इसिलए स्वास्थ्य भी प्रभािवत होता ह।ै प्रचिलत िचिकत्सा पद्धितयों में स्वास्थ्य क� 

कोई सवर्मान्य प�रभाषा नहीं दी गई ह।ै ऐलोपैथी और होम्योपैथी के िचिकत्सक 

िकसी भी प्रकार के रोग के अभाव को ही स्वास्थ्य मानते हैं। वे रोग को या उसके 

अभाव को तो माप सकते हैं, परन्त ुस्वास्थ्य को मापने का उनके पास कोई पैमाना 

नहीं ह।ै रोग के अभाव को मापने के िलए उन्होंने कुछ पैमाने बना रखे हैं, जैसे �दय 

क� धड़कन, र�चाप, लम्बाई या उम्र के अनसुार वजन, खनू में हीमोग्लोिबन क� 

मात्रा आिद। इनमें से एक भी बात अनभुव द्वारा िनधार्�रत सीमाओ ं से कम या 

अिधक होने पर वे व्यि� को रोगी घोिषत कर दतेे हैं और अपने िहसाब से उसक� 

िचिकत्सा भी श�ु कर दतेे हैं। 

पहला सखु िनरोगी काया। 

दजूा सखु घर होवै माया॥ 

तीजा सखु कुलवन्ती नारी। 

चौथा सखु सतु आ�ाकारी॥ 

पंचम सखु भाई बलवीरा। 

छठा सखु हो राज में सीरा॥ 

स�म सखु स्वदशे में वासा। 

अ�म सखु हों पंिडत पासा॥ 
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नौवां सखु हों िमत्र घनेरे। 

ऐसे नर निह ंजग बह�तेरे॥ 

 आयवु�द के प्रिसद्ध गं्रथ सशु्रतु संिहता में ऋिष ने िलखा ह-ै 

 समदोषाः समािग्न� समधातमुलिक्रयः। 

प्रसन्नात्मेिन्द्रयमनः स्वस्थ इत्यिभधीयते॥ 

 अथार्त ् िजसके तीनों दोष (वात, िप� एवं कफ) समान हों, जठरािग्न सम (न अिधक 

तीव्र,न अित मन्द) हो, शरीर को धारण करने वाली सात धातएुं (रस, र�, मांस, मेद, 

अिस्थ, मज्जा और वीयर्) उिचत अनपुात में हों, मल-मतू्र क� िक्रयाएं  भली प्रकार 

होती हों और दसों इिन्द्रयां (आखं, कान, नाक, त्वचा, रसना, हाथ, पैर, िज�ा, गदुा 

और उपस्थ), मन और सबक� स्वामी आत्मा भी प्रसन्न हो, तो ऐसे व्यि� को स्वस्थ 

कहा जाता ह।ै 

 यक़�नन स्वास्थ्य क� व्यापक �प स े स्वीकृत प�रभाषा िव� स्वास्थ्य 

संगठन (1948) द्वारा दी गयी ह ैजो कहता ह:ै "स्वास्थ्य पणूर् शारी�रक, मानिसक 

और सामािजक कल्याण क� िस्थित ह ै और न िक मानिसक और सामािजक 

कल्याण, न केवल बीमारी या बीमारी क� अनपुिस्थित "  

स्वास्थ्य प�रयोजनाओ ं के िलये डब्ल्यूएचओ प�रभाषा: डब्ल्यएूचओ ने 

स्वास्थ्य के तीन अलग-अलग आयाम - भौितक,मानिसक और सामािजक  बताए ं

ह.ैसाथ ही चौथे आयाम का भी सझुाव िदया गया ह ैिजसका नाम ह ै"आध्याित्मक 

स्वास्थ्य". िजनको हम िनम्न �प में वग�कृत कर सकतें हैं: 
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(क) शारी�रक स्वास्थ्य: शारी�रक स्वास्थ्य सम्पणूर् स्वास्थ्य का एक महत्वपणूर् 

घटक ह,ै शारी�रक स्वास्थ्य के सकेंत ह ैिक एक व्यि� "एक अच्छा रंग, एक साफ 

त्वचा, उज्ज्वल आखंें, शरीर के साथ चमकदार बाल हैं अच्छी तरह से �ढ़ मांस के 

साथ पहने ह�ए, बह�त मोटा नहीं, अच्छी भखू, अच्छी नींद, र� क� िनयिमत 

गितिविध, आसान एवं समन्वियत शारी�रक गितिविध। शरीर के सभी अंग 

अप�रहायर् आकार और 'सामान्य �प से' कायर् करते हैं व सभी िवशेष इिंद्रयां ठीक 

रहतीं हैं.  

(ख) मानिसक स्वास्थ्य: मानिसक स्वास्थ्य और शारी�रक स्वास्थ्य अंतर-संबंिधत 

हैं। एक स्वस्थ शरीर में एक अच्छा िदमाग होता ह.ै स्वास्थ्य शब्द समय बीतने के 

साथ, बदलता रहा ह,ै िजससे इसक� अवधारणा और प�रभाषाएं भी बदली ह.ै 

मानिसक �प से स्वस्थ व्यि� के गणु िनम्नानसुार बताए गए हैं:  

(1) मानिसक �प से स्वस्थ व्यि� खदु से संत�ु महससू करता ह।ै वह िनंदा नहीं 

करता ह ैया खदु दयाल ुहोता ह।ै वह खशु, शांत और हसंमखु महससू करता ह।ै  

(2) मानिसक �प से स्वस्थ व्यि� अच्छी तरह से समायोिजत होता ह,ै यानी वह 

अच्छी तरह से दसूरों के साथ िमल सकता ह,ै वह आलोचना स्वीकार करता ह ैऔर 

आसानी से परेशान नहीं होता ह।ै वह दसूरों क� भावनात्मक ज�रतों को समझता ह ै

और दसूरों के साथ िवचारशील और िवनम्र होने क� कोिशश करता ह।ै  

(3) मानिसक �प से स्वस्थ व्यि� के पास अच्छा आत्म-िनयंत्रण होता ह.ै वह 

भावनाओ ं पर काब ू रखता ह.ै वह डर, क्रोध, प्यार, ईष्यार्, अपराध या प्रभतु्व क� 
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िचंता नहीं करता. वह समस्याओ ंका सामना बड़ी ही समझदारी से और साहसपवूर्क 

हल करने क� कोिशश करता ह।ै 

सामािजक स्वास्थ्य: एक आम राय के अनसुार "सामािजक स्वास्थ्य " के अथर् क� 

व्यापकता असीिमत ह।ै सामान्य �प में, सामािजक स्वास्थ्य क� अवधारणा ऐसी 

�मताओ ंको दशार्ती ह ैजो दोस्ती करने वाले हैं, यक़�नन संतोषजनक और स्थायी, 

िकसी क� �मताओ ंके अनसुार िजम्मेदा�रयों को मानने के िलए,जीवन के काय� के 

उपलिब्धयों स े संत�ु, दसूरों के साथ प्रभावी ढंग से और सामािजक �प स े

प्रगितशील िवचार व्यवहार में रखने वाले होते हैं.  

(घ) आध्याित्मक स्वास्थ्य: स्वास्थ्य के चौथे आयाम के �प में आध्याित्मक 

स्वास्थ्य का नंबर आता ह।ै एक धरना ह ैिक आध्याित्मक स्वास्थ्य "कुछ अमतूर् ह ै

जो िक शरीरिव�ान और मनोिव�ान से आगे िनकलता ह ै".  

स्वास्थ्य के िनधार्रक: व्यि�गत और सामिूहक स्वास्थ्य के आधार पर िनम्न अनसुार 

िनधार्�रत िकया जा सकता ह.ै 

1. मानव जीविव�ान  

2. पयार्वरण  

3. जीवन जीने क� शैली 

4. आिथर्क िस्थित  

5. स्वास्थ्य सेवाए ं

(1) मानव जीविव�ान: प्रत्येक इसंान के िलये प्रकृित द्वारा मानिसक और 

शारी�रक ल�ण कुछ हद तक िनधार्�रत होते हैं. जैसे कई बीमा�रयों को अब 
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आनवुांिशक उत्पि� के �प में जाना जाता ह,ै उदाहरण के िलए, मानिसक मंदता, 

कुछ प्रकार के मधमुेह, चयापचय क� त्रिुटयां, कुछ प्रकार के िमग�। इसिलए, स्वास्थ्य 

क� िस्थित आिंशक �प से मनषु्य के अनवुांिशक रचना पर िनभर्र करती ह।ै इस 

प्रकार, अनवुांिशक स्टैंड-पॉइटं स,े स्वास्थ्य को "व्यि� क� िस्थित" के �प में 

प�रभािषत िकया जा सकता ह ै जो इस तरह के जीन के अनवुांिशक रचना से 

अनपुिस्थित के आधार पर आधा�रत ह ैिजसमें  कुल गणुसतू्र का अनवुांिशक सामग्री 

के संबंध में िकसी भी तरह का िवचलन या, जीन के अनवुांिशक रचना में उपिस्थित 

से सकारात्मक ल�ण होता ह.ै 

क. स्वास्थ्य सचंार के �ेत्र  

स्वास्थ्य संचार के �ेत्रों को िनम्निलिखत तीन स्तरों पर बांटा जा सकता ह–ै  

1. �ेत्रीय स्तर- इसके अंतगर्त �ेत्रीय स्तर पर स्वास्थ्य संचार को बांटा जा 

सकता ह ै िजसमें स्वास्थ्य को िविभन्न वैकिल्पक आयामों में रखा जाता हैं िजसमें 

प्रमखु �प  स ेजमीनी स्तर पर जाग�कता, अिभयान, तथा कैमपैन चलाये जाते हैं। 

प्राथिमक िचिकत्सा एक तात्कािलक और अस्थायी दखेभाल एक दघुर्टना या 

अचानक बीमारी का िशकार करने के िलए िदया जाता ह ै इसी क्रम में यह भाग 

प्राथिमक िचिकत्सा से जड़ुीं जानका�रयों को प्रस्ततु कर जाग�कता लाने का प्रयास 

करता ह।ै 

2. प्रादेिशक स्तर- इस स्तर पर अिभयान एवं मौसमी बीमा�रयों स े अवम�ु 

करने हते ुयोजनाएँ तैयार क� जाती हैं साथ ही स्वास्थ्य वधर्क जानकारी एव ंनीितयाँ 

�ेत्रीय स्तर तक भी पह�चाई जाती हैं। 
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3. राष्ट्रीय स्तर- इसमें राष्ट्रीय स्तर पर जनता को सिुवधायें एवं जाग�कता 

उपलब्ध करायी जाती हैं।िजनमें स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मंत्रालय प्रमखु 

भिूमका िनभाता ह।ै िजसमें राष्ट्रीय स्तर पर िविभन्न कायर्क्रमों के िक्रयान्वयन के 

िलए उ�रदायी होता ह।ै िनजी माध्यमों में बड़े-बड़े मीिडया हाउस शािमल हैं। इसमें 

असाध्य रोग एवं बड़े स्तर के स्वास्थ्य समस्याओ ंको शािमल िकया जाता हैं। 

ख  .महत्व  

िकसी भी संचार का महत्व उसक� प्रितपिु� से होता ह ैलेिकन स्वास्थ्य संचार 

में संचार का महत्व िनदान के �प में ही संभव होता ह ै चूंिक िकसी भी बीमारी, 

समस्या के समाधान हते ु उसके िनवारण क� ज�रत होती ह ै िजसमें केवल अप�ु 

संचार न होकर प�ु तथा िनदानात्मक संचार क� मह�ा होना परमावश्यक ह ैसाथ ही 

िनदान क� अनपुिस्थित में स्वास्थ्य संचार संभव नहीं ह।ै हालांिक स्वास्थ्य सचंार को 

प्रभावी बनाने के िलये सरकार तथा िनजी दोनों ही स्तर पर जन-जागरण अिभयान, 

नीितयों, कैं पेन आिद चलाये जाते हैं.  

िनःसंदहे मनषु्य के जीवन में स्वास्थ्य का  सवार्िधक महत्व ह।ै स्वास्थ्य के 

िबना धन ,संपि�, मनोरंजन और अन्य सिुवधाएं  महत्व हीन हैं। कहते हैं जो व्यि� 

तन और मन से स्वस्थ ्होता ह,ै वह संसार का सबसे सखुी प्राणी ह,ै क्योंिक स्वस्थ 

तन में ही स्वस्थ  मन रहता ह।ै हमारे ऋिष मिुनयों ने श�ु स ेही स्वास्थ्य के महत्व 

को स्वीकार िकया ह ैऔर स्वस्थ बने रहने के िलए प्रकृित के िनयमों का पालन करने  

क� सलाह दी ह।ै जो मनषु्य सयू�दय स ेपवूर् उठते हैं और अपनी िदनचयार् पणूर् करके 

िनधार्�रत समय के अनसुार अपना जीवन व्यतीत करते हैं, िनष्काम भाव से कमर् करते 

25 
 



िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन 2020 
 

हैं तथा राित्र में समय पर शयन करते हैं वे हमेशा स्वस्थ ्बने रहते हैं। स्वस्थ रहने का 

सबसे आसान मंत्र ह-ै प्रकृित के िनयमों का पालन, कठोर शारी�रक प�रश्रम और 

पौि�क, सादा व गमर् भोजनलेिकन यहाँ पर गौर करने वाली बात ह ैिक जब स्वास्थ्य 

संचार के द्वारा स्वास्थ्य समाज का िनमार्ण नहीं हो पता ह ैतब तक दोनों ही अरकरी 

तथा िनजी स्वास्थ्य संचार व्यवस्था को प्रखररत एवं गितशील बनाये रखना होगा। 

कहना अितशयोि� न होगी अगर जनमाध्यमों के सचुा� एव ंसवु्यविस्थत तरीके स े

िकये गये संचार का सदपुयोग ही एक स्वास्थ्य समाज एव ं राष्ट्र का िनमार्ण कर 

सकता ह।ै   

2.2  राष्ट्रीय िवकास और स्वास्थ्य सचंार नीित  

िव उपसगर् पवूर्क ‘कस’ धात ुसे  बना ह।ै िजसका अथर् ह ैजो कोच पहले से 

ह,ै उसी का बढ़ जाना, फैल जाना, प्रस्फुिटत  हो जाना। इस प्रकार िवकास का 

तात्पयर् िकसी चीज िक अिभविृद्ध से ह ै न िक उपभोग और शोषण से। वास्तव में 

िवकास िक जो अवधारणा आज प्रचिलत ह,ै उसके तहत एक सामान्य मानवीय 

जीवन जीने के िलये ज�री िविभन्न संसाधनों जैसे- मकान, िश�ा, स्वास्थ्य, भोजन, 

और कपड़ा आिद िक उपलब्धता से िवकास का अंकलन िकया जाता ह ैिजसमें भी 

स्वास्थ्य को िविभन्न आयामों पर राष्ट्र के संदभर् में अिनवायर् माना जाता ह।ैकुल 

िमलाकर िवकास िक अवधारणा यह हो सकती ह ैिक जो आज हो रहा ह ैऔर जो 

हो गया ह,ै उनको िमलाकर इस प्रकार व्यवस्था िक जाये िक स्वास्थ्य क� मह�ा एव ं

संतलुन बना रह ेऔर प्रत्येक इसंान को जीने के साथ-साथ स्वास्थ्य रहने के संसाधन 

िमल सकें । भारत क� आजादी के बाद यहाँ के स्वास्थ्य क� िस्थित के िनधार्रक 
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आकंड़ों में व्यापक प�रवतर्न ह�आ ह।ैहमने िविभन्न प्रकार के कायर्क्रमों के 

िक्रयान्वयन के द्वारा स्वास्थ्य के �ेत्र में अनेक उपलिब्धयां हािसल क� ह,ै िकन्त ुदशे 

के अनेक दरूस्थ �ेत्रों में िस्थितयाँ अभी भी संतोषप्रद नहीं हैं। 

 1940 में भारतीय राष्ट्रीय काँगे्रस ने राष्ट्रीय योजना सिमित के तहत 

उपसिमित का गठन िकया था। स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंके प्रिश�ण हते ुसझुाव िदया 

गया था और प्रत्येक 1000 क� जनसंख्या पर एक स्वास्थ्य कायर्कतार् क� उपलब्धता 

सिुनि�त िकए जाने पर बल िदया। आज 60 वषर् के बाद भी हमने 5000 जनसंख्या 

एक उपस्वास्थ्य कें द्र  का ही प्रावधान कर रखा ह।ैइसमें भी �ेत्रानसुार भेद व्या� हैं। 

1943 में स्थािपत भोर कमेटी ने िसफ़ा�रश क� थी िक जनस्वास्थ्य क� कमजोर 

िस्थित का आकंलन उच्च मतृ्यदुर एवं �ग्णता दर से दखेा जा सकता ह।ै इस कमेटी 

का सझुाव था िक उपचार संबंधी सेवाओ ं के साथ-साथ बचाव संबंधी उपायों पर 

ध्यान दनेा ज�री ह ैभोर कमेटी ने स्वास्थ्य संचार को एक आवश्यकता मानते ह�ये 

िसफ़ा�रश क� थी िक सचंारी रोगों िक रोकथम में स्वास्थ्य संचार अहम भिूमका 

िनभा सकता ह।ै भारत में मले�रया, �य, कु�, चेचक उन्मलून के कायर्क्रम भोर 

कमेटी िक िसफ़ा�रशों पर आरम्भ िकये गये थे और इसमें व्यापक सफलता अिजर्त 

िक गयी.  

 भारत में आज़ादी के बाद जीवन प्रत्याशा दर लगभग दगुनुी हो गयी ह।ै 

आज़ादी के समय औसत जीवम प्रत्याशा दर 32 वषर् थी जो अब 65 हो गयी ह।ै 

यिद राष्ट्रीय संदभ� से अलग हटकर दखेें तो ऐस ेभी राज्य ह ैजहां इसमें कोई िवशेष 

प्रगित नहीं ह�ई ह।ै एक दशक में िबहार िबहार क� जीवन प्रत्याशा दर में केवल 4.40 

27 
 



िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन 2020 
 

प्रितशत बढ़ो�री ह�ई ह,ै जबिक उ�र प्रदशे  में 14.10 प्रितशत क� विृद्ध ह�ई। िशश ु

मतृ्य ुदर िवगत 50 वष� में 146 से घटकर 63 रह गयी ह,ै ओिडसा में िशश ुमतृ्य ुदर 

110 ह ैतो केरल में 13 प्रित हज़ार जन्म दर ह।ै यह बड़ा अंतर एक प्र� िचन्ह खड़ा 

करता ह।ै िशश ुमतृ्य ुदर का जन्म से सीधा संबंध ह।ै 1941 में दशे क� जन्म दर 39.9 

थी जो अब घटकर 25.0 रह गयी ह।ै िवगत 60 वष� में स्वास्थ्य क� िस्थित में हमने 

काफ� बदलाव दखेा ह।ै स्वास्थ्य एवं िचिकत्सा के �ेत्र में न केवल सेवाओ ंका स�ुढ़ 

ढांचा तैयार िकया ह,ै साथ ही अनेक प्रकार क� बीमा�रयों पर अंकुश भी लगा ह।ै 

कुछ रोगों को तो जड़मलू से खत्म कर उन्हें हमेशा के िलये दिुनया से िवदा कर िदया 

गया ह।ैचेचक, न�, कु�, पोिलयो, माइकटस  ऐसी ही बीमा�रयाँ हैं िजन्हें हम या तो 

समा� कर चकेु हैं या कुछ जड़मलू से न� होने क� िस्थित में आ रही हैं। 

स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मंत्रालय िवभाग िनम्निलिखत प्रमखु राष्ट्रीय कायर्क्रमों 

का संचालन कर रहा ह ै– 

क. भारत में स्वास्थ्य सेवाओ ंका िवकेन्द्रीकरण  

 िपछले 5 दशकों में स्वास्थ्य र�ा सेवाओ ंमें बह�त अिधक विृद्ध ह�ई ह।ै भारत में 

स्वास्थ्य पद्धित क� इकाइयां कें द्र, राज्य, ब्लॉक व गाँव स्तर पर हैं।  

राष्ट्रीय स्तर पर स्वास्थ्य प्रणाली के अंग िनम्निलिखत ह ै– 

1. केन्द्रीय स्वास्थ्य एव ंप�रवार कल्याण मंत्रालय ; 

2. महािनदशेक, स्वास्थ्य सवेायें ; 

3. केन्द्रीय स्वास्थ्य प�रषद। 
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केन्द्रीय स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मंत्रालय में कैिबनेट मंत्री, राज्य मंत्री, 

उपस्वास्थ्य मंत्री होते हैं।इस िवभाग का मिुखया सिचव होता ह,ै जो सामान्य 

प्रशासक होता ह।ै महािनदशेालय स्वास्थ्य सेवायें केन्द्रीय सरकार का िचिकत्सक�य 

एवं जनस्वास्थ्य संबंधी िवषयों का मखु्य सलाहकार होता हैं। उसको स्वास्थ्य 

िवशेष�ों के एक सपु�रष्कृत दल का नेततृ्व करना होता ह।ै केन्द्रीय सरकार द्वारा 

वकअत िकए गए कायर्क्रमों के अनसुार कायर् करने के िलए सरुि�त टीम का नेततृ्व 

भी करना होता ह।ै केन्द्रीय सरकार द्वारा व्य� िकए गए कायर्क्रमों के अनसुार काम 

करने के िलए डीजीएचएस को तकनीक� िवषयों पर मंत्रालय को सलाह दनेे क� 

िज़म्मेदारी भी िनभानी होती ह,ै तािक राज्य सरकारें कें द्र क� योजनानसुार कायर् करें। 

स्वास्थ्य सेवाओ ं के महािनदशेक (डीजीएचएस) क� मदद के िलए दो अित�र� 

महािनदशेक एवं उप-महािनदेशक होएन हैं। सभी मखु्य स्वास्थ्य कायर्क्रमों, 

िचिकत्सा, िश�ा, िचिकत्सा सरु�ा सेवाओ,ं कें द्र सरकार क� स्वास्थ्य योजनाओ,ं 

ग्रामीण स्वास्थ्य सेवाओ ंके िलए एक उप-महािनदेशक काम करता ह।ै  

केन्द्रीय  स्वास्थ्य प�रषद  

  कें द्र तथा राज्यों में समन्वय को बढ़ावा दनेे के िलये भारत के संिवधान के अनचु्छेद 

263 के अंतगर्त सान 1952 में राष्ट्रपित के आदशे से केन्द्रीय  स्वास्थ्य प�रषद क� 

स्थापना ह�ई। केन्द्रीय  स्वास्थ्य मंत्री इसका अध्य� होता ह।ैराज्यों के  स्वास्थ्य मंत्री 

इसके सदस्य होते हैं।इनका मखु्य कायर् होता ह ै स्वास्थ्य नीित से संबिन्धत मसलों के 

िलये िसफ़ा�रश करना िजससे िक कें द्र और राज्य के बीच बेहतर सहयोग हो सके।  
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राज्य  

कें द्र क� तरह ही सभी राज्यों में  स्वास्थ्य मंत्रालय तथा  स्वास्थ्य िनदशेयालय होते 

हैं। 

राज्य  स्वास्थ्य मंत्रालय  

   इसके मिुखया स्वास्थ्य एवं कल्याण मंत्री तथा प�रवार कल्याण उपमंत्री होते 

हैं। कें द्र क� तरह ही सिचव प्रशासिनक मिुखया होता ह।ै 

राज्य  स्वास्थ्य िनदेशालय  

 स्वास्थ्य सेवाओ ं के िनदशेक होते हैं िजसे कुछ राज्यों में िचिकत्सा एव ं स्वास्थ्य 

सेवाओ ंका महािनदशेक भी कहा जाता ह,ै िजसके सहयोग के िलये अित�र� संय�ु 

एवं उपिनदशेक स्तर के अिधकारी भी होते हैं। स्वास्थ्य संबंधी जो भी िवषय होते हैं, 

उनके िलये िनदशेक मखु्य तकनीक� सलाहकार के �प में कायर् करते हैं। 

िजला  

   िजले में स्वास्थ्य गितिविधयों क� दखेरेख क� िज़म्मेदारी मखु्य िचिकत्सा एव ं

स्वास्थ्य अिधकारी क� होती ह।ै इसके सहयोग के िलये उपमखु्य िचिकत्सा एव ं

स्वास्थ्य अिधकारी होते हैं। 

सामुदाियक स्वास्थ्य कें द्र  

   िवकास खंड स्तर पर लगभग एक लाख तक क� जनसंख्या पर स्वास्थ्य 

सेवायें उपलब्ध करने हते ुसम्पणूर् दशे में सामदुाियक स्वास्थ्य केन्द्रों क� स्थापना क� 
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प्रावधान ह ै िजसमें 30 िबस्तर का अस्पताल होता ह ै तथा यहाँ �ी रोग िवशेष�, 

िशश ुरोग िवशेष�, शल्य िचिकत्सा िवशेष� तथा सामान्य रोग िवशेष� क� सेवायें 

उपलब्ध कराई जाती हैं। 

प्राथिमक स्वास्थ्य कें द्र  

प्रत्येक 30 हज़ार क� आबादी पर एक प्राथिमक स्वास्थ्य कें द्र का प्रावधान 

ह।ै यह 6 िबस्तर का िचिकत्सालय होता ह,ै जहां एक िचिकत्सा अिधकारी के नेततृ्व 

में स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंके द्वार ग्रामीण �ेत्र के लोगों के स्वास्थ्य क� दखेरेख क� 

जाती ह।ै 

उपस्वास्थ्य कें द्र  

यह प्रत्येक 5 हज़ार क� आबादी पर होता ह,ै िजसमें एक मिहला स्वास्थ्य 

कायर्कतार् के माध्यम स ेमात ृएवं िशश ुस्वास्थ्य सेवायें, स्वास्थ्य िश�ा का प्रचार-

प्रसार, रैफरल सेवायें उपलब्ध करायी जाती हैं। स्वास्थ्य सेवाओ ं के इस ढांचे के 

साथ-साथ गैर सरकारी संगठनों के द्वारा भी गावों में स्वास्थ्य सेवायें उपलब्ध करायी 

जाती हैं। स्वास्थ्य सेवाओ ंके िवस्ततृ ढांचे के बावजदू दशे में स्वास्थ्य के संदभर् में 

अनेक चनुौितयाँ व्या� हैं जो क� आम आदमी के िलये मिुश्कलें पैदा करती हैं।ये 

प्रमखु चनुौितयाँ हैं-कुपोषण एव ं स्वास्थ्य सरु�ा, जन स्वास्थ्य समस्याए,ँ पयार्वरण 

एवं पेयजल, मिहला एवं बल स्वास्थ्य, वदृ्धों का स्वास्थ्य, जनसंख्या िस्थरीकरण 

आिद।   
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क. राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य िमशन-िदशा िनद�श 

 राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य िमशन ग्रामीण आबादी के िलए प्रभावी स्वास्थ्य 

दखेभाल प्रदान करने के उद्दशे्य स े12 अपै्रल, 2005 में हमारे माननीय प्रधानमंत्री 

द्वारा श�ु िकया गया था और मिहलाओ ंऔर उनके स्वास्थ्य में सधुार सिहत बच्चों 

के स्वास्थ्य के िलए वंिचत समहूों, सावर्जिनक स्वास्थ्य को मजबतू बनाने में 

सामदुाियक स्वास्थ्य को स�म बनाने में सेवा िवतरण क� कुशलता को बढाने के 

िलए िकया गया था। इसके साथ इिक्वटी और जवाबदहेी को बढ़ावा दनेे के 

िवकेन्द्रीकरण के िलए राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य िमशन गरीब सावर्जिनक स्वास्थ्य 

प्रणाली को मजबतू बनाने के िलए और इस तरह प्रमखु स्वास्थ्य संकेतकों में सधुार 

क� चनुौती सबसे बड़ी ह ैजहां 18 राज्यों पर िवशेष ध्यान दनेे के साथ परेू दशे को 

शािमल िकया गया।  

िवशेष केिन्द्रत राज्य 

 अ�णाचल प्रदशे, असोम, िबहार, छ�ीसगढ़, िहमाचल प्रदशे, झारखंड, 

जम्म ू कश्मीर, मिणपरु, िमजोरम, मेघालय, मध्य प्रदशे, नागालैण्ड, उड़ीसा, 

राजस्थान, िसिक्कम, ित्रपरुा, उ�राखंड एवं उ�र प्रदशे। 

ख. ग्रामीण �ेत्रों में जननी सरु�ा योजना कायर्क्रम 

 भारत सरकार द्वारा जननी सरु�ा योजना का शभुारंभ सरुि�त माततृ्व व 

सरुि�त जन्म के प�रणाम को बढ़ावा दनेे के िलए राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य िमशन के 

अंतगर्त गिठत प्रजनन व िशश ुसरु�ाप्रकल्प-2 के अंतगर्त िकया गया ह।ै इस योजना 
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के तहत, गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाली गभर्वती मिहला को, उसके 

द्वारा सरकारी अस्पताल अथवा जन स्वास्थ्य केन्द्र में प्रसिूत करवाने पर 700 �पये 

दये होंगे। इस योजना का मखु्य ल�य ह,ै ग्रामीण �ेत्रों में , सरुि�त संस्थान में प्रसिूत 

करवाना, इसके अंतगर्त गभर्वती मिहला, उसके साथ एक या दो प�रवार के सदस्य, 

इन सभी का आवागमन, उसके साथ दो से तीन िदन रहना, इस दौरान उनका भोजन, 

मज़दरूी का नकुसान आिद परूा करने का ध्यान रखा जाता ह।ै 

मिहला स्वास्थ्य 

िकशोर बािलका स्वास्थ्य  

 िव� स्वास्थ्य संगठन मनषु्य के जीवन काल क� आय ु (10 स े 19वषर्) 

व्याख्या करते ह�ए िकशोरावस्था नाम दतेा ह ै िजसमें मनषु्य के शरीर में कुछ िवशेष 

प्रकार के प�रवतर्न जैसे शरीर का तेजी स े बढ़ना और िवकास होना शारी�रक, 

सामािजक औऱ मनोवै�ािनक �प से प�रपक्व आिद होते ह।ै 

गभार्वस्था के दौरान स्वास्थ्य  

गभार्वस्था मिहलाओ ंके जीवन में सबसे महत्वपणूर् चरण ह।ै मतृ्य ुदर और िशश ुमतृ्य ु

दर को कम करने क� आवश्यकता ह।ै  

प्रजनन के बाद स्वास्थ्य  

प्रजनन के बाद स्वास्थ्य जीवन के सभी चरणों में प्रजनन प्रिक्रयाओ,ं काय� और 

प्रणाली स ेसंबंिधत ह।ै 
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बाल स्वास्थ्य 

 प्रितर�ण बचपन के रोग और िवकलांगता क� रोकथाम के िलए सबसे 

महत्वपणूर् और कम लागत वाली रणनीित ह ै और इस प्रकार यह सभी बच्चों के 

िलए एक बिुनयादी ज�रत ह।ै िनम्निलिखत अनसुचूी क� स्वास्थ्य मंत्रालय, भारत 

सरकार द्वारा िसफा�रश क� गई ह ैऔर यह बाल स्वास्थ्य दखेभाल प्रदाताओ ंद्वारा 

सबसे व्यापक �प से अनपुालन िकये जाने वालों में से एक ह।ै बाल स्वास्थ्य का 

अथर् गभर्धारण से जन्म और उसके बाद पांच साल क� उम्र तक दखेभाल ह।ै पांच 

साल क� उम्र के बाद बच्चों के स्वास्थ्य पर स्कूल स्वास्थ्य प्रोग्रामर टीम नजर रखती 

ह।ै मात ृिशश ुस्वास्थ्य के स्वास्थ्य कायर्कतार् स्कूल स्वास्थ्य टीम के सदस्य हो भी 

सकते हैं और नहीं भी हो सकते हैं। बच्चों का िवकास एक जिटल एवं सतत प्रिक्रया 

ह।ै उन्हें एक खास आय ुमें कायर्-िवशेष करने में स�म होना चािहए। ये िवकासात्मक 

मील के पत्थर कहलाते हैं। एक माता या िपता होने के नाते, यह समझना महत्वपणूर् 

ह ैिक कोई भी दो बच्चे समान �प से िवकिसत नहीं होते। 

ग. आयुष- इसके अंतगर्त िनमिलिखत प्रकार हैं - 

आयुव�द  

 आयवु�द, योग और प्राकृितक िचिकत्सा, यनूानी, िसद्ध और होम्योपैथी 

प्रणाली में िश�ा और अनसुंधान के िवकास के िवभाग औषधीय पौधे सामग्री, 

अनसुंधान और िवकास और घरेल ू और अंतरराष्ट्रीय स्तर प्रणािलयों क� 

प्रभावोत्पादकता के बारे में जाग�कता पैदा क� उपलब्धता में सधुार, आयषु िश�ा 
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का स्तर, गणुव�ा िनयंत्रण और दवाओ ं के मानक�करण के उन्नयन पर जोर दनेा 

जारी रखा। 

योग  

 योग आत्म बोध को पणूर्तः प्रा� करने के िलए साधन उपलब्ध कराता ह ै

और यह पद्यित एक सतंिुलत तरीके से अंतिनर्िहत शि� को बेहतर बनाने या 

िवकिसत करने के िलए एक अनशुासन ह।ै  

यूनानी  

 यनूानी िचिकत्सा पद्धित का भारत में एक लंबा और शानदार �रकाडर् रहा ह।ै 

यह कुछ ग्यारहवीं शताब्दी के आस-पास अरब दशे के लोगों और फारिसयों द्वारा 

भारत में पेश िकया गया था। आज भारत का यनूानी िचिकत्सा और उसके अभ्यास 

से गहरा संबंध ह।ै 

प्राकृितक िचिकत्सा  

 प्राकृितक िचिकत्सा प्रणाली वष� से चली आ रही ह ै और अपने िवशेष 

िसद्धांतों, जैसे शारी�रक, मानिसक, नैितक और आध्याित्मक प्रणािलयों के साथ 

व्यि�यों का ईलाज़ करती ह।ै इस पद्धित के अनसुार मनषु्य के स्वास्थ्य में प्रोत्साहन, 

रोगों से लड़ने क� �मता और अपना उपचार करने क� असीम संभावनाएं होती ह।ै 
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िसद्धा  

 िसद्ध प्रणाली भारत में दवा क� सबसे परुानी प्रणािलयों में से एक ह।ै 'िसद्ध' 

शब्द का अथर् ह ै उपलिब्धयां और िसद्ध, संत प�ुष होते थे जो दवा में प�रणाम 

हािसल करते थे। ह।ै  

होम्योपेथी  

 होम्योपैथी आज एक तेजी स ेबढ़ रही प्रणाली ह ैऔर लगभग परूी दिुनया भर 

में इसे व्यवहार में लाया जा रहा ह।ै भारत में यह अपनी गोिलयाँ क� सरु�ा और 

उसके इलाज क� कोमलता क� वजह से एक घरेल ूनाम बन गया ह।ै 

घ. मानिसक स्वास्थ्य 

मानिसक स्वास्थ्य के बारे में जाग�कता  

 स्वास्थ्य दशे के िवकास के िलए महत्वपणूर् ह।ै िव� स्वास्थ्य संगठन 

(डब्ल्यएूचओ) के अनसुार रोग या दबुर्लता का उपचार, शारी�रक, मानिसक, 

सामािजक और आध्याित्मक तरीकों से अच्छी तरह से िकया जा रहा ह।ै 

मंदबुिद्धता  

 इस भाग में मंदबिुद्धता के बारे में जानकारी द ेगयी ह।ै मंदबिुद्धता के कारण स े

दिैनक जीवन क� िक्रयाशीलता कम हो जाती ह।ै 
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मानिसक बीमारी  

 मानिसक बीमारी के अवस्था में ब्यि� क� सोचने क� प्रिक्रया तथा उनका 

वयवहार बािधत होता ह ै इससे कई प्रकार क� समस्याए होती ह।ै 

तनाव तथा मनोिचिकत्सा  

 तनाव के बगैर िजंदगी क� कल्पना नहीं क� जा सकती ह।ै एक हद तक 

मनोवै�ािनक तनाव हमारे जीवन का एक ऐसा िहस्सा होता ह,ै जो सामान्य व्यि�त्व 

िवकास के िलए आवश्यक सािबत हो सकता ह।ै इस प्रकार िविभन्न सरकारी 

योजनाएँ मंत्रालय द्वारा चलायी जा रही हैं। 

2.3  जनमाध्यमों क� सम्पे्रषण प्रणाली और स्वास्थ्य सचंार  

 वतर्मान यगु में अपने और संसार के प्रित लोगों क� सोच, संस्कार, रीित 

�रवाजों और �ि�कोणों पर संचार माध्यमों के प्रभाव का इन्कार नहीं िकया जा 

सकता। बह�त से लोगों का मानना ह ै िक वतर्मान समय में संचार माध्यमों क� मलू 

गितिविधयां जीवन शैली तथा उसके प्रित लोगों के िवचार को प�रवितर्त करने पर 

कें िद्रत हैं और िव� के अिधकांश स्थानों पर मीिडया के कायर्क्रम तैयार करने वालों 

का हर संभव प्रयास यही होता ह ैिक कायर्क्रमों को जीवन शैली पर कें िद्रत रखें। इन 

कायर्क्रमों में व्यि�गत जीवन क� छोटी से छोटी और बड़ी से बड़ी बातों के बारे में 

बात क� जाती ह।ै  

जीवन शैली, चयन पर िनभर्र होती ह ैऔर चयन, सचूनाओ ंतथा संपकर्  क� प्रिक्रया 

तथा स्वास्थ्य के फल पर िनभर्र होता ह।ै संचार माध्यम ये सचूनाएं लोगों तक 
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पह�चंाते हैं िक िविभन्न �ेत्रों में िकसी व्यि� के पास क्या िवकल्प हैं और वह क्या 

चयन कर सकता ह।ै वे अपनी इन अथर्पणूर् सचूनाओ ं के माध्यम से लोगों क� 

मान्यताओ,ं सोच, आकां�ाओ,ं चयन और व्यवहार और वस्ततुः उनक� जीवन 

शैली के संबंध में महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं। अलब�ा संचार माध्यमों के संबंध में 

लोगों का �झान एकसमान नहीं होता बिल्क संचार माध्यमों से िजसका लगाव 

िजतना अिधक होगा उतना ही उस पर संचार माध्यमों का प्रभाव भी अिधक होगा। 

जीवन शैली को प�रवितर्त करने हते ु टेलीिवजन क� एक परुानी शैली, िदखाए जाने 

वाले कायर्क्रम के िविभन्न भागों में िकसी एक िवशेष वस्त ु का प्रदशर्न ह।ै एक 

शं्रखला क� िविभन्न किड़यों में िकसी उपभोग वस्त ुया ऐसे ही िकसी अन्य प्रतीक 

को िदखाना उस वस्त ुके प्रचार का बह�त अिधक अवसर प्रदान करता ह।ै उदाहरण 

स्व�प िकसी िफ़ल्म या टीवी शं्रखला का मखु्य कलाकार एक िवशेष माकर्  का पेय 

पीता ह ैया िकसी िवशेष माडल क� गाड़ी में बैठता या िफर एक िवशेष कंपनी का 

लेपटाप प्रयोग करता ह ैतो इससे उस पेय, गाड़ी या लेपटाप कंपनी का प्रचार होता 

ह।ै ऐसे �श्यों के िलए उत्पादन कंपिनयां, बह�त अिधक पैसे ख़चर् करती हैं और 

कायर्क्रमों के माध्यम से लोगों को अपनी उपभोग वस्त ुसे प�रिचत करवाती हैं। 

जमर्नी के प्रख्यात समाजशा�ी हबर्टर् मारकोज़े का कहना है िक सचंार 

मीिडया के प्रचार के प�रणाम स्व�प सामने आने वाला उपभोग, मनुष्य में 

एक िद्वतीय प्रवृि� उत्पन्न करता है और उसे पहले से अिधक, समाज में 

प्रचिलत िहत साधने के वातावरण पर िनभर्र कर देता है। िविभन्न वस्तओु ंका 

उभोग और उन्हें िनरंतर बदलते रहना जो वस्ततुः उस पर थोपी गई होती हैं, उसे 
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जीवन को खोने क� सीमा तक भी ले जा सकता ह ैऔर ख़तरे क� कल्पना स ेभी बढ़ 

कर उसके िनकट कर सकता ह।ै पि�मी समाजों क� वतर्मान िस्थित इस दावे को बल 

प्रदान करती ह ैिक जीवन स्तर के ऊपर जाने के बाद कम ही लोग अपनी ख़रीदारी 

क� �मता पर ध्यान देते हैं। इस बीच टेलीिवजन के कायर्क्रम िवशेष कर टीवी 

धारावािहक, धनाड्य लोगों के जीवन का िचत्रण करके हर सामािजक व आिथर्क 

स्तर के प�रवारों तक इन्हें पह�चंा दतेे हैं। 

अमरीक� लेखक सेिबयान गोंज़ालेस, अमरीक� समाज में उपभोग क� 

संस्कृित क� आलोचना करते ह�ए िलखते हैं िक हम सभी अमरीक� प्राचीन काल स े

एक अिलिखत सामािजक समझौते पर िव�ास करते आए हैं िजसके आधार पर जब 

आप कोई िफ़ल्म दखेने के िलए िसनेमा हाल में जाते हैं तो िफर दशर्कों को िव�ापन 

िदखाने क� कोई आवश्यकता नहीं होगी क्योंिक परूी िफ़ल्म ही िव�ापन ह।ै यही 

कारण ह ै िक केबल से प्रसा�रत होने वाले चैनलों को काफ़� लोकिप्रयता प्रा� ह ै

क्योंिक उनमें िव�ापन नहीं होते जबिक उनमें िदन रात िफ़ल्मों एवं टीवी धारावािहकों 

के माध्यम से वस्तओु ंका प्रचार िकया जाता ह।ै उदाहरण स्व�प िकसी िफ़ल्म या 

धारावािहक के एक �श्य में कोई मिहला रसोई में बतर्न धो रही होती ह।ै अब आप 

उसके घर को दिेखए, िनि�त �प से आपको ऐसी वस्तएुं िदख जाएंगी जो केवल 

संभ्रांत लोगों के घरों में ही होती हैं िकंत ुिफ़ल्में और टीवी के धारावािहक, च�रत्रों के 

माध्यम से आपको अपनी ओर आकृ� कर लेते हैं और न केवल उनका जीवन 

बिल्क उनका खान-पान, व्यायाम, व� पहनने क� शैली और इसी प्रकार क� अन्य 

बातें आपके मन पर अिमट प्रभाव डालती हैं। स्वास्थ्य के �ेत्र में संचार माध्यमों क� 
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भिूमका सदवै से ही अहम रही ह।ैयही कारण ह ै िक भारत सरकार के स्वास्थ्य 

मंत्रालय में अलग से ही एक स्वास्थ्य एव ं प�रवार कल्याण मंत्रालय तथा सचूना, 

िश�ा एवं संचार िवभाग िक स्थापना क� ह�ई ह।ै हमारे प्रदशे में आईईसी ब्यरूो 

स्वास्थ्य संचार क� िदशा में अहम भिूमका िनभा रहा ह।ै 

स्वास्थ्य के �ेत्र में अब तक जो भो ल�य हािसल ह�ये हैं उनमें स्वास्थ्य 

िश�ा  के िवस्तार का अहम योगदान रहा ह,ै स्वास्थ्य िश�ा को जन-जन तक 

पह�चंाने में जनसंचार माध्यमों ने अहम भिूमका िनभाई ह।ै राष्ट्रीय िटकाकरण 

कायर्क्रम, जन स्वास्थ्य एव ं पल्स-पोिलयो अिभयानों को सफलता िदलाने में 

जनसंचार माध्यमों, िवशेषत: दरूदशर्न,आकाशवाणी, समाचार माध्यमों का िवशेष 

योगदान रहा ह।ै अंतर वैयि�क संचार माध्यम तकनीक का उपयोग भी स्वास्थ्य 

कायर्कतार्ओ ं के द्वारा िकया जा रहा ह।ैजन जाग�कता के साथ-साथ लोगों के 

व्यवहार में प�रवतर्न लाने हते ुवैयि�क संचार तकनीक क� अहम भिूमका ह।ै 

  संचार क� परंपरागत प्रणाली लोक माध्यमों का उपयोग भी स्वास्थ्य िश�ा 

क� िदशा में िलया जा रहा ह।ै स्वास्थ्य समस्याओ ंपर लेख-आलेख यहाँ तक िक 

अब तो पथृक से स्वास्थ्य क� पित्रकाओ ंका प्रकाशन, जनसंचार के �ेत्र का एक 

महत्वपणूर् एवं �िचकर �ेत्र बन गया ह।ै कुल िमलाकर भारत में स्वास्थ्य क� िस्थित 

को अपे�ानकूुल  बनाने में अनेक चनुौितयाँ हमारे सम� हैं िकन्त ुसफलता मिुश्कल 

नहीं हैं।    
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2.4 समकालीन मुिद्रत  माध्यम- 

लोगों के स्वास्थ्य क� िस्थित राज्य नीित क� सफलता के मलू्यांकन का महत्वपणूर् 

मानक होती ह।ै व्यि� का स्वास्थ्य राष्ट्र के स्वास्थ्य को गहराई स ेप्रभािवत करता ह ै

लेिकन स्वास्थ्य कायर्क्रमों पर मिुद्रत माध्यमों के सहयोग से दशे के िवकास में 

महत्वपणूर् योगदान िमलता ह।ै िजनमें मिुद्रत माध्यम प्रभावी �प से जनमानस को 

प्रभािवत कर रह े हैं। समािजक चेतना जागतृ करने का सबसे महत्वपणूर् साधन ह ै

मिुद्रत माध्यम, जो अपनी प्रभावी प्रस्ततुीयों के माध्यम से समाज को न िसफर्  िदशा 

दतेा ह ैबिल्क उसके िदशा िनद�शों को ध्यान में रखते ह�ए उसे संचािलत भी करता ह।ै 

समकालीन समाज में माध्यम समाज क� अग्रगािमता को आगे बढ़ाने का प्रयास भी 

कर रहा ह।ै लेिकन सवाल यह ह ैवै�ीकरण व तकनीक� के इस यगु में समाज में हो 

रह ेप�रवतर्नों को भांपने क� उसक� �मता कंुद होती जा रही ह।ै वास्तव में दखेा जाये 

तो वतर्मान दौर क� मखु्यधारा के समाचारपत्र-पित्रकाएं िनरंतर प्रगितशील होतें जा 

रहें हैं जो िक िन:संदहे कािबल-ए-तारीफ ह।ै 

समकालीन मिुद्रत माध्यमों का दायरा काफ� बड़ा ह ैिजसक� करोड़ो लोगों तक पह�चँ 

हैं। भारतीय माध्यम के मानिचत्र पर भारी प�रवतर्न आ रह ेहैं। इनमें सबसे बड़ा और 

एक हद तक ऐितहािसक प�रवतर्न भारतीय भाषाओ ंऔर खास तौर स ेिहन्दी भाषा 

के माध्यम का भारी िवस्तार ह।ै दशे में एक तरह क� माध्यम क्रांित अगर आयी ह ैतो 

इसका मखु्य कारण िहन्दी माध्यम क� चह�मंखुी विृद्ध और िवकास ह।ै  
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दैिनक समाचारपत्र –  

AUDIT BUREAU OF CIRCULATIONS 

Highest Circulated amongst ABC Member Publications (across lang uages) 

Sr. Title Language Average Qualifying 
Sales 

Average Qualifying 
Sales 

No.   Jan - Jun 2017 Jul - Dec 2016 
Daily Newspapers ( amongst member publications) 

1 Dainik Jagran Hindi 3,964,064 3,921,267 
2 Dainik Bhaskar Hindi 3,758,949 3,813,271 
3 Hindustan Hindi 2,735,252 2,611,261 
4 The Times of India English 2,716,291 3,184,727 
5 Amar Ujala Hindi 2,662,855 2,961,833 
6 Malayala Manorama Malayalam 2,388,886 2,441,417 
7 Eenadu Telugu 1,862,018 1,866,661 
8 Rajasthan Patrika Hindi 1,784,142 1,840,917 
9 Daily Thanthi Tamil 1,657,318 1,710,621 

10 Mathrubhumi Malayalam 1,432,568 1,473,053 
11 Daily Sakal Marathi 1,279,943 1,281,305 
12 The Hindu English 1,216,118 1,464,297 
13 Punjab Kesari Hindi 1,184,199 1,177,951 
14 Dinakaran Tamil 1,105,340 1,152,840 
15 Ananda Bazar Patrika Bengali 1,101,709 1,102,955 
16 Sakshi Telugu 1,092,194 1,113,696 
17 Hindustan Times English 993,645 1,194,816 
18 Patrika Hindi 988,470 1,199,869 
19 Dinamalar Tamil 922,733 923,356 
20 Vijayavani Kannada 807,266 838,028 

Weekly Newspapers ( amongst member publications) 

1 Ravivasriya 
Hindustan 

Hindi 2,420,505 2,300,860 

2 The Sunday Times of 
India 

English 1,102,149 1,124,568 

3 The Hindu English 1,055,486 Not A Member 
4 Ravivar Loksatta Marathi 399,928 401,862 
5 Mathrubhumi 

Thozhilvartha 
Malayalam 360,891 354,583 

Magazines ( amongst member publications) 

1 Vanitha Malayalam 478,784 558,978 
2 Annadata Telugu 319,326 309,991 
3 Malayala Manorama Malayalam 311,973 344,573 
4 Grehlakshmi Hindi 303,804 315,116 
5 Meri Saheli Hindi 272,143 289,627 
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उपरो� सा�रिणयों में यह साफ-साफ िनिदर्� ह ै क� ये समाचारपत्र एक िवशाल 

जनसमदुाय को प्रभािवत कर रहें हैं। तथा स्वास्थ्य को संचा�रत भी कर रहें हैं। 

समकालीन प�रवेश में हमारे प्रितिदन के जीवन चक्र में और लगभग सभी �ेत्रों में 

माध्यमों का हस्त�ेप बह�त बढ़ गया ह।ै   

2.5  स्वास्थ्य सचंार और मानव ससंाधन प्रिक्रया 

 ‘मानव ससंाधन’ शब्द अंगे्रजी के ‘Human Resource’ शब्द का 

अनवुाद ह।ै �रसोसर् शब्द के अथर् में िनम्निलिखत भी िनिहत हैं - 

1. वांिछत के साधन क� आपिूतर्  

2. उपयोग व उपभोग संचय  

3. स्वास्थ्यपरूक  

4. उपकरण  

5. समय िबताने ;मनोरंजन के साधन  

 भारत के िवकास के सन्दभर् में इस शब्द को लेकर स्वतंत्र �प से कोई पथृक 

अवधारणा िवकिसत नहीं क� जा सक�. मानव संसाधन िवकास के �ेत्र में भारत क� 

िश�ा, स्वास्थ्य, संस्कृित आिद में प्रगितशील ह।ै �रसोसर् शब्द का वास्तिवक अथर् 

भी यही कहता ह ै िक क्या मानव को संसाधन के �प में िवकिसत करने पर मानव 

द्वारा आज तक क� वैचा�रक यात्रा को अघात पह�चँता ह।ै वैसे तो प्रकृित द्वारा िदये 

गये िविभन्न खिनजों, पेड़-पौधों, जल, वाय,ु िमट्टी और तेज आिद का अिधकािधक 

शोषण कर मनषु्य को सिुवधाजीवी, श्रमहीन और शारी�रक-मानिसक बीमार बनाने 
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का कायर् आज के प्राकृितक संसाधन पर आधा�रत िवकास करता ह।ै इसिलए ठीक 

इसके समानान्तर “मानव ससंाधन” का िवकास भी कुछ मानवों द्वारा कुछ मानवों 

को अिधकािधक कौशलपणूर् और द� बनाना ह।ै यद्दिप िकसी भी राष्ट्र में रहने वाले 

समस्त मानव-समदुाय उस राष्ट्र के मानव संसाधन हैं। मानव-संसाधन िजतना 

िशि�त, योग्य, कुशल और कमर्ठ होता ह,ै राष्ट्र भी उतना ही िवकिसत होता ह।ै 

क्योंिक प्राकृितक संसाधनों क� सिक्रयता मानव-संसाधन पर ही िनभर्र करती ह।ै 

 वस्ततुः मानव क� �मताएं असीम ह।ै मानिवक� िव�ान के शोध बताते हैं िक 

एक मनषु्य अपने परेू जीवन में अपनी �मताओ ंका केवल 7 प्रितशत ही उपयोग कर 

पाता ह।ै 93 प्रितशत �मताएं अप्रय�ु ही रहती हैं। यह िस्थित उन िवकिसत राष्ट्रों 

क� ह ैजहाँ मानव संसाधन हमारे दशे क� तलुना में काफ� िवकिसत ह।ै अत: हमारे 

दशे के कणर्धारों के सम� यह एक बह�त बड़ी चनुौती ह ै िक मानव संसाधन का 

िवकास कर उसक� अिधकतम �मताओ ं का राष्ट्रीय िवकास में सफल उपयोग 

िकया जाय। वस्ततुः मानव संसाधन से तात्पयर् ह ै मनषु्य क� द�ता को िवकिसत 

करना अथार्त उसक� शारी�रक और बौिद्धक �मताओ ं को िश�ण-प्रिश�ण द्वारा 

ऐसा बनाना, िजस्स्स ेवह िविभन्न औद्योिगक, खेितहर, वािणिज्यक, शैि�क आिद 

प्रित�ानों के िलए उपयोगी बनकर मानव द्वारा आज तक क� गयी िवकास यात्रा में 

अपनी सिक्रय भिूमका िनभा सके। यद्दिप आज के यगु में िव�ान और तकनीक� ने 

बढ़ी ह�ई जनसँख्या के कारण अपनी अिनवायर्ता को बाधा िलया ह,ै िफर भी प�रश्रम 

का मह�व जरा भी कम नहीं ह�आ ह ै और न भिवष्य में होगा। िकन्त ु मनषु्य को 

िशि�त और प्रकिशत कर दनेे उसके भीतर क� शारी�रक �मता का बौिद्धक �मता 
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के साथ बेहतर समनव्य हो जाने के कारण शरीर के साथ बिुद्ध का भी अवदान मानव 

समदुाय को िमलता ह।ै इसी सन्दभर् को ध्यान में रखते ह�ए  2005 में प्रधानमंत्री 

डॉ॰ मनमोहन िसहं ने कहा था- “हम स्वास्थ्य को ऐसे मानव अिधकार के 

�प में मान्यता देते हैं िजसे हस्तांत�रत नहीं िकया जा सकता, िजस पर 

ईमानदारी से प्रत्येक व्यि� का अिधकार है।  काफ� समय से हमारे देश में 

स्वास्थ्य के �ेत्र में असमानताए ंहैं और आवश्यक स्वास्थ्य सिुवधायें समान 

�प से प्रत्येक व्यि� तक नहीं पह�चँ पाती, इसिलये हम आिथर्क योजना 

और सभी नाग�रकों के प्रित अपनी नैितक िज़म्मेदारी में िपछड़ गये हैं”। इस 

तरह वतर्मान प�र�श्य में स्वास्थ्य एक संसाधन के �प में ही उपयोग मे लाया जा रहा 

ह ैसाथ ही िनरंतर बढ़ती तकनीक� एवं भागमभाग भरे माहौल में स्वास्थ्य सचंार एक 

महत्वपणूर् संसाधन बन गया ह ैिजसक� उ�रो�र मांग बढ़ती ही जा रही ह।ै  

2.6  स्वास्थ्य सचंार क� प्रमुख चुनौितयां   

 भगवान बदु्ध ने कहा था “शरीर को अच्छी तरह स्वस्थ रखना एक 

दाियत्व हैं एक ससंाधन है उसके िबना हम अपना मिस्तष्क मजबूत और स्प� 

नहीं रख पाएगें।” परन्त ुजब हम अपने दशे में स्वास्थ्य के स्तर पर िनगाह डालते हैं 

तो एक िनराशा जनक तस्वीर ही सामने आती ह।ै  जबिक आज परूी दिुनयाँ के सभी 

दशे अपने नाग�रकों के स्वास्थ्य के प्रित सजग हैं और हर संभव सहायता उपलब्ध 

करा कर स्वास्थ्य के प्रित जवाबदहे रहने के िलये पे्र�रत करतें हैं। आजादी के बाद के 

प्रारिम्भक वष� में को स्वास्थ्य सेवाओ ंके िवकास में स्वािणर्म माना जाता ह।ै  इन 

वष� में सरकार के द्वार मह�वपणूर् िनणर्य िलये िजनके प�रणाम स्व�प जनस्वास्थ्य के 
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�ेत्र में लोगों को लाभ िमला िजसमें जनमाध्यमों ने भी महती भिूमका िनभाई।  

लेिकन धीरे-धीरे जनमाध्यमों के व्यवसायीकरण के साथ साथ जनस्वास्थ्य के मदु्द े

को भी जंग लाह गयी।  हालांिक कालांतर में िविभन्न जनमाध्यम आज भी स्वास्थ्य 

के �ेत्र में पदापर्ण कर रह े हैं िजसमें कुछ सामािजक सरोकार के साथ हैं तो कुछ 

व्यवसाय के साथ स्वास्थ्य के मदु्दों को तवज्जो द ेरहें हैं।   

 भारत में जनस्वास्थ्य क� अवधारणा और िस्थित उतवी अच्छी नहीं िजतना 

इसे समझा जाता ह ै68 वषर् पवूर् सर जोसेफ भोरे सिमित क� िसफ़ा�रशें याद आतीं हैं 

जो आज भी परूी तरह लाग ू नहीं हो पायी ह।ै  भोरे सिमित क� तीन मह�वपणूर् 

अनशंुसाओ ंको हमेशा याद िकया जाता ह।ै  उनक� पहली अनशंुसा थी िक भगुतान 

का सामथ्यर् नहीं होने पर भी कोई नाग�रक स्वास्थ्य सेवाओ ंस ेवंिचत न हो।  दसूरा 

रोग िनवारण तथा रोग िनरोधक का कायर् एक संस्था द्वार प�रचािलत िकया जाये।  

तीसरा यह िक जनस्वास्थ्य शासन िक िज़म्मेदारी  ह।ै  दखुद यह ह ैक� स्वतन्त्रता 

प्राि� के 66 वष� के बाद भी इस पर परूी तरह से अमल नहीं िकया गया।  “यह सच 

है िक भारत िक पारंप�रक और बेहद मह�वपूणर् आरोग्य प्रणाली आयुव�द, 

िसद्धा, प्राकितर्क िचिकत्सा एवं योग िक समृद्ध िवरासत होने के बावजूद 

आज इनक� िस्थित अपने देश में भी अच्छी नहीं है।” 

 आज स्वास्थ्य पर सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) का 6.1 प्रितशत खचर् होता 

ह।ै योजना आयोग के आकंड़ों के अनुसार केवल 1.4 प्रितशत खचर् कें द्र औए 

राज्य सरकारें वहाँ करती हैं, शेष 4.7 प्रितशत का बोझ जनता पर डाल िदया 

जाता है।  2012-2013 के बजट प्रस्ताव में तो सरकार ने स्वास्थ्य के िलये 
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34448 करोड़ �पये का ही प्रावधान रखा है , जो कुल बजट का 2.3 

प्रितशत और सकल घरेलू उत्पाद का का केवल 0.38 प्रितशत है। मतलब यह 

ह ै िक राज्य सरकारें के मत्थे लगभग 1.1 प्रितशत क� रकम स्वास्थ्य पर खच� के 

िलये डाल दी गयी ह।ै वास्तव में कें द्र सरकार स्वास्थ्य पर जीडीपी का 3 से 4 

प्रितशत और राज्य सरकारें 2 से 3 प्रितशत रकम खचर् करें, िजससे जनता के सामने 

जीने का संकट पैदा नहीं हो।  जािहर ह ै इन बातों से अगर िकसी दशे िक सरकारें 

इ�ेफाक रखने लगेंगी तो वहाँ उपलब्ध जनमाध्यमों का हस्र क्या होगा। स्वास्थ्य 

संचार क� प्रमखु चनुौितयों में जनमाध्यमों का भी कम योगदान नहीं ह।ै  यही 

जनमाध्यम अपने गभार्शय से िमशन�रज करते थे जो बाद में कॉप�रेट या िकसी अन्य 

स्वाथर् क� बली चढ़ते चले गये।  शनै: शनै:  जनमाध्यमों के मायालोक स ेस्वास्थ्य 

क� िस्थित बाद से बदतर होती चली ह।ै हालांिक आज कुछ मीिडया घराने या 

कॉप�रेट घराने CSR के नाम पर स्वास्थ्य, सामािजक जाग�कता, दखेभाल आिद 

के नाम पर इित श्री करते नज़र आ रहें हैं।  तो वहीं दसूरी ओर कुछ माध्यम अपना 

कायर् बखबूी कर रहें हैं।  

      वैसे तो 21वीं सदी के भागमभाग तथा तकनीक� के माहौल में लोगों का 

िजस तरह जीना दभूर हो रहा ह,ै लोग हाई – फ़ाई तकनीक� तथा उच्चस्तरीय एवं 

भौितक सिुवधाये ँ पाकर भी िनज�व होते नज़र आ रह े हैं। िजससे इनके शरीर, 

कायर्शैली एवं स्वास्थ्य पर िनरंतर प्रभाव पढ़ रहा ह ै ऐसे माहौल में जनमध्यम 

िवशेषतः समाचारपत्र-पित्रकाएं अपने-अपने स्तर पर आवश्यक पहल कर रहें हैं। वे 

एनआईटी योग, व्यायाम आिद के बारें में तो जानकारी महुयैा करा ही रहें हैं साथ ही 
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स्वास्थ्य से जडुु हर बारीक से बारीक जानकारी अपने पाठकों को उपलब्ध करा रहें 

हैं। इस संबंध में लखनऊ िजले के िजला महामारी िनयंत्रक अिधकारी का 

कहना है िक–“आज व्यस्तता भरे प�रवेश में लोग छोटी-छोटी परेशािनयों, 

तकलीफ़ों के िलये मीिडया, इटंरनेट आिद का सहारा ले रहें हैं।” तो वही दसूरी 

ओर दरू- सदुरू �ेत्रों में, िवशेषतः ग्रामीण �ेत्रों में मीिडया क� व्यापक पह�चँ नहीं हो 

पायी ह ैिजससे उनके पास स्वास्थ्य सिुवधाओ ंक� जानकारी नहीं हो पाती ह ैिजससे 

उन्ह े भरी िदक्कतों का सामना करना पड़ता ह ै उनके पास तक जनमध्यम जैस े

समाचारपत्र-पित्रकाएं आिद नहीं उपलब्ध हो पाते हैं िजससे भी स्वास्थ्य के बारें 

जानकारी प्रा� कर सकें । ऐसे में उन लोगों तक सरकार को तथा बड़े-बड़े तथाकिथत 

मखु्यधारा के मीिडया हाउसों को आपस मे जड़ुना होगा तािक प्रत्येक जन क� 

भागीदारी से एक स्वस्थ समाज तथा राष्ट्र का िनमार्ण हो सके।     

िपं्रट मीिडया: अथर्, प�रभाषा एवं इितहास 

िपं्रट मीिडया क्या है? 

िपं्रट मीिडया का अथर् – एक माध्यम जो मिुद्रत पदाथर् को फैलाता ह ै यक़�नन 

िकसी सचूना या संदशे को िलिखत माध्यम से एक स्थान से दसूरे स्थान पर पह�चंाने 

मे िपं्रट मीिडया का बह�त ही बड़ा योगदान ह।ै िपं्रट मीिडया के माध्यम समाचार-पत्र 

और पित्रकाएँ ह।ै 

भारत में प्रकािशत िहदंी दिैनक समाचार पत्र (िपं्रट मीिडया), शीषर् 10 िहदंी दिैनक 

िनम्न हैं: 
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दिैनक जागरण 

िहदंसु्तान 

दिैनक भास्कर 

राजस्थान पित्रका 

अमर उजाला 

पित्रका 

प्रभात ख़बर 

नव भारत टाइम्स 

ह�र भिूम 

पंजाब केसरी 

िपं्रट मीिडया क� उत्पि� 

ऐितहािसक �प से िपं्रट मीिडया का जन्म राजाओ ंद्वारा िलिखत घोषणा के 

प्रचार और प्रसार के साथ ह�आ ह,ै परंत ुव्यविस्थत तौर पर िपं्रट मीिडया क� उत्पि� 

छापाखाने के आिवष्कार के साथ मानी जाती ह।ै हालांिक पहले भी मीिडया क� 

उपिस्थित थी, लेिकन पांडुिलिपयों के साथ अिधक लोगों तक सचूना का प्रसार 

संभव नहीं था और िलिखत सचूनाओ ं को मौिखक �प से पढ़कर जनसमहू को 

सनुाने का प्रचलन था। प्राचीन काल में साध-ुसंतों धमर्प्रचारकों और राजाओ ं के 
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जतूों का जगह जगह पर जाकर सचूनाएं प्रदान करना और प्रा� करना इसी शे्रणी के 

अंतगर्त आता था। 

िपं्रट मीिडया, मीिडया का एक महत्वपणूर् भाग ह ैिजसने इितहास के सभी पहलओु ं

को दशार्ने में मदद क� ह।ै जमर्नी के गटेुनबगर् में खलेु पहले छापाखाना ने संचार के 

�ेत्र में क्रांित ला दी। जब तक लोगों का प�रचय इटंरनेट से नहीं ह�आ था, तब तक 

िपं्रट मीिडया ही संचार का सव��म माध्यम था। मैग्जीन, जनर्ल, दिैनक अखबार को 

िपं्रट मीिडया के अंतगर्त रखा जाता ह।ै ‘खींचो न कमानों को, न तलवार 

िनकालो। जब तोप मुकािबल हो, तो अखबार िनकालो’. 

भारत समते िव�भर में क्रांितयों, आदंोलनों और अिभयानों आिद में िपं्रट मीिडया ने 

महत्वपणूर् भिूमका िनभाई। भारत में पहला अखबार 1780 में जेम्स ऑगस्टस 

िहक्क� ने 'बंगाल गजट' के नाम से प्रकािशत िकया था। इसके बाद तो भारत में 

संचार के �ेत्र में क्रांित-सी आ गई और एक के बाद एक कई अखबार प्रकािशत ह�ए।  

  1826 में िहन्दी का पहला अखबार 'उदतं मात�ड' आया। आजादी से पवूर् 

िजतने भी अखबारों का प्रकाशन श�ु ह�आ, उन सभी में िब्रिटश सरकार के िखलाफ 

आवाज उठाने क� बात कही जाती थी। लोगों को िब्रिटश सरकार क� दमनकारी 

नीितयों के बारे में बताया जाता था। स्वतंत्रता प्राि� के बाद अखबारों का पैटनर् 

बदला और अब अखबारों में सभी �ेत्रों क� खबरों को महत्व िदया जाने लगा। 

अखबार अब टू एजकेुट, टू इटंरटेन, टू इफंॉमर् के िसद्धांत पर चलने लगे। 
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लेिकन 90 के दशक में इटंरनेट के आने ने अखबारों को एक बार िफर सोचने 

पर मजबरू कर िदया। समय के साथ-साथ अखबारों ने भी अपने आप में बदलाव 

करना श�ु कर िदया। जो न्यजू हाथों से िलखी जाती थी, उनक� जगह कम्प्यटूर ने ले 

ली। जहां पहले सारा काम मैनअुल होता था, वहां अब बह�त से काम में उनक� जगह 

कम्प्यटूर ने ले ली, जैसे अखबार क� िडजाइन बनाना, ले-आउट बनाना, फॉन्ट 

आिद। 

 2.7 ख़बर या समाचार, अथर् प�रभाषा, प्रकार एवं मह�व : एक अध्ययन 

ख़बर या समाचार: 

ख़बर को अंगे्रजी में न्यजू,  िहन्दी में ख़बर, संस्कृत में वातार् और उदूर् में ख़बर 

कहा जाता ह।ै न्यजू शब्द का प्रचलन सबसे पहले सन ्1550 के बाद िमलता ह।ै 

इससे पहले 1423 ई में न्यइूज, 1455 ई में न्ययेूस और 1523 ई में न्यइूस शब्दों का 

प्रयोग िकया जाता था। न्यजू शब्द चार अ�रों के माध्यम से चार िदशाओ ंका सचूक 

भी ह ै जैसे नाथर् यािन उ�र, ईस्ट यािन पवूर्, वैस्ट यािन पि�म और साउथ यािन 

दि�ण। इसीिलए हडेन ने अपने शब्दकोष में कहा ह ैिक सब िदशाओ ंक� घटनाओ ं

को ख़बर कहते हैं।  

ख़बर क� प्रकृित व अथर् 

क्या कभी आपने समाचार क� प्रकृित एवं उसके अथर् के बारे में में िवचार 

िकया ह।ै दशे एवं सारे िव� में घिटत होने वाली िविभन्न घटनाओ ंक� जानकारी प्रा� 

करने के िलए हर व्यि� रेिडयो सनुता ह,ै टीवी दखेता  एवं अख़बार भी पढ़ता ह।ै 
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ऐसा आप क्यों करते हैं ? इस प्र� के उ�र में आप यही कहेंगे िक ‘सचूनाऐ ंप्रा� 

करने के िलए’। सचूनाओ ं के अभाव में आप शेष िव� से अपने आपको अलग-

थलग पाते हैं.सचूनाओ ंक� जानकारी के िबना आप अपने आप को समाज से नहीं 

जोड़ सकते हैं- न राजनैितक �प से, न सामािजक �प से और न आिथर्क �प से। 

प्राय: कोइर् भी व्यि� सोमवार का समाचार शकु्रवार को पढ़ना पसन्द नहीं करता। 

क्यों ? हम िकसी जानकारी या घटना को प�ु करने के िलए परुाने अखबार ज�र 

दखेते हैं लेिकन सामान्य �प से हम ऐसा प्रितिदन नहीं करते। अत: समाचार वह ह ै

जो नवीन ह ैऔर साथ ही साथ समाचार वह भी ह ैजो हमें परेू िव� से जोड़ता ह।ै 

ख़बर क� प�रभाषा-  

समाचार अथार्त ख़बर के बारे में एक िनि�त िवचार नहीं िमलता। उसक� 

एक िनि�त प�रभाषा नहीं दी जा सकती ह।ै क्योंिक समाचार वस्ततु: एक भावजन्य 

अिभधारणा ह ै िजसका अथर् मानवीय मलू्य व अिभ�िच के अनसुार बदलता ह।ै 

इसिलए यह समझ लेना चािहए िक समाचार सापे� होते हैं पणूर् नहीं। समाचार अपने 

स ेजड़ेु कारकों एव ंतथ्यों के प�रवितर्त होने के साथ ही प�रवितर्त होते रहते हैं। अत: 

समाचार क� प�रभाषा िनम्न कारकों पर आधा�रत होती ह।ै 

I. पाठक वगर् के आकार पर।  

II. समाचार पत्र /पित्रका क� आविृ� )दिैनक/सा�ािहक/पाि�क आिद (पर।  

III. पाठक वगर् के सामािजक व आिथर्क प्रकार पर।  
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IV. पाठक वगर् क� मांग के अनसुार )जैसे स्थानीयता और मदु्दों से जड़ुी वरीयता 

आिद(।  

ख़बर क्या है? न्यूयाकर्  क� सन पित्रका के सम्पादक जान बी बोगाटर् के 

मुतािबक - जब कु�ा आदमी को काटता है तो वह ख़बर नहीं है परन्तु यिद 

कोई आदमी कु�े को काट ले, तो वह ख़बर होगा।  

पयार्� सखं्या में मनुष्य िजसे जानना चाहें, वह ख़बर है शतर् यह है िक वह 

स�ुिच तथा प्रित�ा के िनयमों का उल्लंघन न करे- जे जे िसडलर 

ख़बर िकसी सामियक घटना का महत्वपूणर् तथ्यों का प�रशुद्ध तथा 

िनष्प� िववरण होता है िजससे उस ख़बर पत्र में पाठकों क� �िच होती है। 

जो इस िववरण को प्रकािशत करता है। - के पी नारायणन 

इसके अलावा ख़बर वह ह-ै 

I. ख़बर कोई भी बात ह ैजो सामान्य से परे हो।  

II. अचानक जो घटे वह ख़बर ह।ै 

III. पाठक िजसे जानना चाहें वह ख़बर ह।ै  

IV. िजसे कोई दबाना चाह ेवह ख़बर ह ैबाक� सब िव�ापन ह।ै  

V. एक योग्य पत्रकार जो िलखता ह ैवह ख़बर ह।ै  

VI. ख़बर िकसी ऐसे प्रचिलत िवचार, घटना या समस्या का िववरण होता ह,ै 

िजसमें लोगो क� �िच होती ह।ै 
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न्यू का अथर् होता है नया न्यूज ह�आ उसका बह�वचन, यािन ताजा से ताजा 

और नई से नई बात ख़बर हाती है।  

लेिकन, प�रभाषा के िबना भी ख़बर का बोध पाठका को उस स्पंदन से होता 

ह ैजो वह उसे पढ़कर प्रा� करता ह।ै ख़बर का बोध उस आिंशक या पणूर् संतोष से 

भी होता ह ैजब पाठक उसे पढ़कर अपने को अिधक सिूचत, ज्यादा िशि�त पाता ह।ै 

स्पंदनकारी वही होगा जो मन-मिस्तष्क को िदलचस्प लगे। मानिसक संतोष उससे 

िमलेगा जो महत्वपणूर् जानकारी दगेा। अतः ख़बर को सदवै नया, िदलचस्प, 

मनोरंजक और महत्वपणूर् होना चािहए।  

उन महत्वपूणर् घटनाओ ंक� िजसमें जनता क� िदलचस्पी हो, पहली �रपोटर् 

को समाचार कह सकते हैं। - टूरी सी हापवडु 

िकसी सामियक घटना का िववरण िजसका िकसी ख़बर पत्र के सपंादक�य 

िवभाग ने सपंादन किमर्यों द्वारा चयन िकया गया हो, क्योंिक वह पाठकों के 

िलए �िचकर एवं महत्वपूणर् है, अथवा उसे ऐसा बनाया गया है। - िविलयम 

जी ब्लेयर 

प्रख्यात पत्रकार स्वग�य मनुकोंडा चेलापित राव के मुतािबक - 

समाचार क� नवीनता इसी में है िक वह प�रवतर्न क� जानकारी दे। वह 

जानकारी चाहे राजनीितक, सामािजक अथवा आिथर्क कोई भी हो। 

प�रवतर्न में भी उ�ेजना होती है।  
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पत्रकार हापर्र लीच और जान सी कैरोल (िशकागो के पत्रकार)  ने 

समाचार को एक गितशील सािहत्य बताया है।  

खबरों का मह�व: 

यक�न ख़बरों का सीधा सम्बन्ध मनषु्य क� सतत िज�ासा से ह।ै नया जानने क� 

इच्छा ही समाचार का प्रमखु आकषर्ण ह ैऔर समाचार प्राय: हमें कुछ न कुछ नया 

ही दतेा ह।ै जो कुछ नया होता ह ैवह एक तरह से समाचार ह ैऔर जो कुछ जानने क� 

यह िज�ासा मनशु्य में सदा सवर्दा स ेरही ह।ै नया जानने के िलए मनषु्य को अन्वेषक 

बनना पड़ता ह।ै खोजी बनना पड़ता ह,ै यात्राएं करनी पड़ती हैं, िवष्लेशण करने पड़ते 

हैं, चीजों क� गहराइर् में जाना पड़ता ह,ै एक पत्रकार को भी यही सब करना पड़ता ह।ै 

इस तरह जो कुछ नया ह ैवह अगर समाचार ह ैतो जो उस नए को प्रस्ततु कर रहा ह ै

वह पत्रकार ह।ै भारतीय परम्परा में दवेऋिश नारद को एक तरह से पहला पत्रकार 

इसिलए माना जाता ह ैिक वो जहां जाते थे, दसूरी जगह का समाचार वहां पह�चंा दतेे 

थे। रामच�रतमानस में हनमुान जब लंका से वापस लौटे तो उनसे सबसे पहला सवाल 

यही था िक वहां का समाचार क्या ह ै? महाभारत क� कथा में संजय धतृराश्ट्र को 

यदु्ध का जो हाल बैठे-बैठे सनुाते हैं वह एक प्रकार का समाचार ही ह।ै हमारी 

िचिटठयों में भी प्राय: यह िलखा जाता ह,ै यहां सब ठीक ही हैं, वहां के समाचार या 

ख़बर  क्या हैं ? 

जानने क� हमारी इस िज�ासा को आधिुनक �प में न्यजू या समाचार संतशु्ट 

करते हैं। अलग-अलग �पों में कभी रेिडयो के ज�रए, कभी अखबारों के ज�रए और 

कभी टीवी या अन्य आधिुनक माध्यमों के ज�रए। समाचार प्रा� करने के तरीके 
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आज लगातार बदल रह ेहैं और नए-नए तरीके िवकिसत होते जा रह ेहैं लेिकन इस 

बात से इनकार नहीं िकया जा सकता िक समाचार अथवा न्यजू का वतर्मान स्व�प 

छपे ह�ए अ�रों और उन अ�रों से पैदा ह�ए अखबारों क� ही दने ह।ै  

सन ् पित्रका के सम्पादक समाचार को प�रभािषत करते ह�ए िलखते हैं- 

‘‘समाचार हर वह घटना है जो पयार्� �प से जनता का ध्यान आकिषर्त करे 

और जनता से जुड़ी हो।’’ न्ययूाकर्  व�ड के प्रकाशक जोसेफ पिुलत्जर के अनसुार- 

‘‘समाचार मौिलक, स्प�, नाटक�य, रोमांस से प�रपणूर्, अदु्भत, अनोखा, िवल�ण, 

हास्यपणूर्, असामान्य एवं उ�ेिजत करने वाला हो, िजसके बारे में चचार् हो सके। 

समाचार को िविभन्न िवद्वानों ने अलग - अलग तरह से प�रभािषत िकया ह।ै 

प्रो. िविलयम जी ब्लेयर के अनसुार- अनेक व्यि�यों क� अिभ�िच िजन बात में 

होती ह ै वह समाचार ह।ै सवर्शे्र� समाचार वह ह,ै िजसमें बह�संख्यक लोगों क� 

अिधकतम �िच हो।  

जाजर् एच. मै�रस के अनसुार- समाचार जल्दी में िलखा गया इितहास ह।ै बलूस्ले 

और कैम्पवेल के अनसुार- समाचार िकसी वतर्मान िवचार, घटना या िववाद का 

ऐसा िववरण ह,ै जो उपभो�ाओ ंको आकिषर्त करे।  

ए. लाइल स्पेंसर के अनसुार- वह सत्य घटना या िवचार समाचार ह ै िजसमें 

बह�संख्यक पाठकों क� �िच हो।  

न्ययूाकर्  टाइम्स के पवूर् प्रबन्ध सम्पादक के अनसुार- समाचार, िजसे आप अभी 

आज जान रह ेहैं और िजसे आप पहले नहीं जानते थे।  
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डॉ. नन्दिकशोर के अनसुार- समाचार पत्र का मौिलक कच्चा माल न कागज ह,ै न 

स्याही- वह ह ैसमाचार। िफर चाह ेप्रकािशत सामग्री ठोस संवाद के �प में हो या 

लेख के �प में, सबके मलू में वही तत्व रहता ह ैिजसे हम समाचार कहते हैं।  

श्री खिडलकर के अनसुार- दिुनया में कहीं भी िकसी समय कोइर् भी छोटी-मोटी 

घटना या प�रवतर्न हो उसका शब्दों में जो वणर्न होगा, उसे समाचार या ख़बर कहते 

हैं।  

प्रवीण के अनसुार- पत्र पित्रकाओ ं में प्रकािशत और रेिडयो टेलीिवजन जैस े

इलैक्ट्रॉिनक जनसंचार माध्यमों में प्रसा�रत होने वाले समान महत्व के सावर्जिनक 

िवचारों, घटनाओ ंऔर िक्रयाकलापों के उस िववरण को ‘समाचार’ कहते हैं िजससे 

हमें िकसी तरह क� िश�ा, सचूना अथवा मनोरंजन प्रा� होने क� अनभुिूत होगी।  

समाचार के प्रमुख तत्व 

सामियकता- िकसी भी समाचार अथवा ख़बर को एकदम नवीन होने के 

साथ-साथ सही समय से जनसामान्य तक पह�चँना चािहए।  

स्थानीयता/िनकटता- सामान्यतया पाठक वगर् अपने आस-पास गाँव, कस्बे या 

दशे क� खबरों में �िच रखता ह,ै बजाय इसके िक ख़बर दरू क� हो। साथ ही वह उन 

खबरों में ज्यादा �िच लेता ह ै िजसका उस पर प्रत्य� प्रभाव पड़ता ह ै और िजन 

खबरों से वह अपना तारतम्य कर सकता ह।ै उदाहरणाथर्- पाठक वगर् वगर् को महगंाइर् 

का मदु्दा, �पये के अवमलू्यन अथवा बैंक के राष्ट्रीयकरण क� अपे�ा ज्यादा 

प्रभािवत करता ह।ै  
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वैिश�्य- िविश� लोगों के साथ जब कुछ घिटत होता ह ैतो वह भी समाचार का 

अहम ्िहस्सा बन जाता ह।ै लोग इस तरह क� घटनाओ ंके बारे में अिधक स ेअिधक 

जानने को आतरु हो जाते हैं। िववाद, िहसंा अथवा संघषर्- जब कभी गली महुल्लों 

अथवा िविभन्न सम्प्रदायों में िववाद होता ह ैतो जनसामान्य स्वत: ही इन िववादों स े

जड़ु जाता ह।ै अत: सभी प्रकार के िववाद, िहसंा या संघषर् भी ख़बर बन जाते हैं।  

सरकारी एवं राजनैितक गितिविधयाँ- समय-समय पर सरकारी गजट, काननू, िबल, 

एक्ट अध्यादशे िनयमन आिद िजनसे आम जन प्रभािवत होते हैं। अच्छी ख़बर बनते 

हैं। क्योंिक इन खबरों का सीधा असर लोगों के जीवन पर होता ह ैऔर उनके िनजी 

हािन-लाभ भी इससे जड़ेु होते हैं।  

मानवीय अिभ�िच- ऐसी घटना जो साहस, शौयर्, हास्य, िवजय, मनोरंजन, 

कौतहूल अथवा िज�ासा से भरपरू हो एवं ऐसा समाचार जो मानव-िहत में हो और 

अनकुरणीय हो, अच्छा समाचार बन जाता ह।ै पाठक ऐसी घटना अथवा सचूना को 

कौतहूल से पढ़ते हैं जो अन्य लोगों पर घिटत हो रहा हो जैस-े खाप पंचायतों ने एक 

ही गोत्र में शादी करने पर पित-पत्नी को सजा दनेे का फैसला िकया।  

प्रितिक्रयात्मकता- िकसी घटना का समाचार के तौर पर आना िफर िसलिसलेवार 

उसक� ताजगी बनाए रखते ह�ए समाचार को सामियक रखना समाचार क� िवशेषता 

बनता ह।ै  
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समाचारों का वग�करण 

1. ठोस समाचार -  

इस प्रकार के समाचार सीधे एवं सरल होते हैं ये वे समाचार होते हैं िजसमें 

घटना का सरल स्प� और सही तथ्यात्मक िववरण प्रस्ततु िकया जाता ह।ै इनमें 

तथ्यों को जैस ेका तैसा प्रस्ततु िकया जाता ह,ै तथ्यों को तोड़ा-मरोड़ा नहीं जाता ह।ै 

ऐसे समाचारों में दघुर्टनाएं दगंा, प्राकृितक आपदाएं, आपरािधक घटनाए,ं िकसी 

महत्वपणूर् खेल गितिवध क� जीत-हार, लोकिप्रय व्यि�यों के िनजी जीवन क� कोइर् 

आकिस्मक घटना आिद िवशय प्रमखु होते हैं। अथार्त वे सभी घटना प्रधान समाचार 

िजनमें कोइर् वैचा�रक उलझाव नहीं होता। इन समाचारों को िलखते समय सवंाददाता 

के िलए यह आवश्यक होता ह ैिक वह घटनास्थल, समय, सत्यता और स्प�ता का 

ध्यान रखे।  

घटना का क्या, कब, कहाँ, कौन द्वारा प्रस्तिुतकरण अथार्त यह इतने बजे यहाँ 

इसके साथ घिटत ह�आ, हाडर् अथवा ठोस समाचार का ज�री िहस्सा ह।ै कब, क्या, 

कहाँ (घटना के सम्बन्ध में) के साथ-साथ यिद क्या (what), कहाँ (where), कब 

(when), कौन (who) आिद का संतोषजनक उ�र यिद संवाददाता नहीं द ेरहा ह ै

तो समाचार अपने में पणूर् नहीं ह।ै क्या (what) का अिभप्राय ह ैिक जो घटना घटी ह ै

और िजसक� जानकारी पाठक को दी जा रही ह ैवह वास्तव में क्या ह?ै यिद घटना 

का वणर्न स्प� नहीं िकया गया ह ैया उसमें शािब्दक उलझाव ह.ै तो यह समाचार क� 

सबसे बड़ी असफलता होगी। दसूरा िबन्द ुह ैकहाँ (where)। अनजाने में ही पाठक 
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वै�ािनक तौर पर यह जानने का इच्छुक होता ह ैिक जो घटना उसके सम्मखु लाइर् जा 

रही ह ैवह कहाँ घिटत ह�इर् ह।ै यिद स्थान का िववरण या घटनास्थल क� िनशानदेही 

स्प� �प से नहीं ह�इर् ह,ै तो इससे पाठक को संतिु� नहीं होगी और उसके मन में 

िज�ासा बनी रहगेी। उदाहरण के तौर पर अगर कोइर् समाचार लेखक ख़बर का 

आरम्भ करते ह�ए जनपद का नाम िलखता ह ैऔर यह उल्लेख करते ह�ए िक अमकु 

जनपद के एक गाँव में अमकु घटना ह�इर् यह अच्छी पत्रका�रता का उदाहरण नहीं ह।ै 

तीसरा प्रमखु िबन्द ु ह ै कब (when)। यह सबसे महत्वपणूर् िबन्द ु ह ै क्योंिक अगर 

संवाददाता यह नहीं बताता िक िजस घटना क� वह जानकारी द े रहा ह ै वह कब 

घिटत ह�इर् तो यह िनतांत अधरूा समाचार होगा। संवाददाता को ितिथ और िदन ही 

नहीं, जहाँ तक सम्भव हो घटना का समय भी बताना चािहए क्योंिक प्रत्येक पाठक 

सचूना या समाचार को जल्दी से जल्दी प्रा� करना चाहता ह।ै यिद रात के दस बजे 

घिटत घटना उसे सबुह 6 बजे िमल जाती ह ैतो यह उसक� संतिु� का करण बनता ह।ै 

अत: यह ज�री ह ैिक कब का जवाब समाचार में मौजदू हो। इलेक्ट्रािनक मीिडया के 

िलए यह प�रभाशाएं कुछ अलग हो जाती ह।ै क्योंिक घटनास्थल के सजीव िचत्र 

बह�त कुछ खदु ही कह दतेे हैं। ऐसे में वहां पत्रकार को घटना क� और अिधक 

बारीक� से छानबीन कर नए तथ्यों के सामने लाना ज�री हो जाता ह।ै  

अगला प्रमखु िबन्द ुह ैकौन (who) अथार्त घटना िकसके साथ घिटत ह�इर्। ज�री 

नहीं िक घटना से प्रभािवत व्यि� या व्यि�यों स ेपाठक परीिचत हो लेिकन िफर भी 

उसक� पाठक या दषर्क क� इच्छा होती ह ै िक उसे यह पता चले िक यह घटना 

िकसके साथ घटी ह।ै अगर यह जानकारी उसे नहीं िमलती तो यह समझ लेना चािहए 

60 
 



िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन 2020 
 

िक समाचार अधरूा ह।ै अत: क्या (what), कहाँ (where), कब (when), कौन 

(who) ये कुछ िबन्द ुहैं जो समाचार का िनमार्ण करते हैं। 

2. व्याख्यात्मक समाचार - 

 लेिकन पाठक मात्र क्या, कहाँ, कब, कौन से ही संत�ु नहीं होता उसे घटना के पीछे 

िवद्यमान कारकों क्यों (why), कैसे (how) क� जानकारी या िव�ेषण भी चािहए। 

प्रत्येक पाठक अप्रत्य� �प से यह िज�ासा बनाए रखता ह ै िक जो घटना उसके 

सामने लाइर् जा रही ह ैवह क्यों और कैसे घिटत ह�इर्। यही िव�ेषण िववेचना सौफ्ट 

न्यजू अथवा व्याख्यात्मक ख़बर बन जाती ह।ै व्याख्यात्मक ख़बर (Soft News) 

वह समाचार ह ैिजसमें घटना क� गहन खोजबीन क� जाती ह,ै उस पर समग्र �प से 

प्रकाश डाला जाता ह।ै 

समाचार लेखन क� शैली 

1. िवलोम िपरािमड -  

िपरािमड दरअसल प्राचीन िमस्र के व े स्मारक हैं जो वहाँ के तत्कालीन 

राजाओ ंको दफनाने के िलए बनाए जाते थे। इन िपरािमडों क� चोटी पतली होती ह ै

और ज्यों-ज्यों नीचे आते जाते हैं ये िपरािमड अपना आकार बढ़ाते जाते हैं। यिद हम 

इस िपरािमड को उल्टा कर दें अथार्त इसक� चोटी नीचे और आधार ऊपर तो यह 

एक िवलोम िपरोिमड टाइप समाचार िलखने क� शैली बन जायेगी। इस शैली के 

अन्तगर्त संवाददाता प्रमखु घटना का सारांश पहली पंि�यों में दगेा और शेष िवस्ततृ 

जानकारी तए पैराग्राफ से आरम्भ कर नीचे तक दतेा चला जाएगा। इस शैली के 
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अन्तगर्त पाठक प्रथम �ि� में मखु्य घटना का सारांश पहले जान लेता ह ैऔर बाद में 

वह परूी जानकारी प्रा� करने के िलए नीचे िदया गया ब्यौरा पढ़ता ह।ै अिधकतर 

घटनाओ ंके समाचार इसी िवलोम िपरािमड प्रणाली के अन्तगर्त िदए जाते हैं।  

िवलोम िपरािमड शैली का प्रचलन उस समय श�ु ह�आ जब संवाददाताओ ं

को प्रमखु घटनाओ ं का समाचार टेलीग्राम द्वारा भेजने का मागर् अपनाना पड़ा। 

टेलीग्राम के माध्यम से भेजे जाने वाले समाचारों के िलए यह आवश्यक था िक 

घटना का प्रमखु सारांश सबसे पहले दजर् िकया जाए, तािक यिद तार क� लाइन 

खराब भी ह ैतब मखु्य कायार्लय तक घटना का प्रमखु सारांश पह�चँ जाए।  

2. सीधे िपरािमड -  

समाचारों क� यह शैली सीधे िपरािमड क� तरह अपनाइर् जाती ह ैजो िवलोम 

िपरािमड क� शैली से िबल्कुल उलट ह।ै इसमें समाचार के सबसे महत्वपणूर् तत्व को 

सबसे पहले न दकेर मध्य या अन्त में िदया जाता ह।ै समाचार के प्रारम्भ में कम 

महत्व के ऐसे तत्व िदए जाते हैं, जो पाठक क� अिभ�िच जागतृ कर सकते हैं। यह 

शैली अिधकता फ�चर समाचारों, �रपोटोर ्ं  तथा मानवीय संवेदना से सम्बिन्धत 

समाचारों में प्रयोग में लाइर् जाती ह।ै  

समाचार के स्रोत  

पत्रकार/संवाददाता क� सफलता के िलए आवश्यक ह ैिक उसके सम्पकर्  सतू्र 

िव�सनीय और उच्चस्तरीय हो िजनके द्वारा प्रा� सचूना उपयोगी और िवष्वसनीय 

हो। समाचार में प्रय�ु कुछ ऐसे स्रोत सवर्सलुभ भी होते हैं जैसे जनसभा, रेिडयो, 
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टी0वी0 कायर्क्रम, पे्रस कान्फ्रें स, गोि�याँ आिद। पर �रपोटर्र जब आम लीक स े

हटकर कोइर् ख़बर अपने िव�सनीय संम्पकर्  स्रोत क� मदद स े सामने रखता ह ै तो 

उसका प्रभाव िविश� हो जाता ह।ै ऐसा सम्पकर्  स्रोत कहीं भी और कोइर् भी हो 

सकता ह।ै सरकारी तन्त्र में िनजी अथवा सावर्जिनक �ेत्र में या व्यापार में कभी-कभी 

मन्त्री या िकसी िविषश्ट अितिथ के ड्राइवर या िकसी स्थान के चौक�दार आिद से 

िमली सचूनाएं भी महत्वपणूर् हो जाती हैं। समाचार प्रा� करने के मखु्य स्रोत हैं -  

1. सरकारी स्रोत-  

संवाददाता के िलए सचूनाएँ प्रा� करने का महत्वपणूर् साधन सरकारी स्रोत हैं। 

राजधानी िदल्ली के अलावा िविभन्न राज्यों क� राजधािनयाँ और महत्वपणूर् िजला 

मखु्यालयों पर सराकरी सचूना िवभाग के कायार्लय कायर् करते हैं। इन कायार्लयों स े

सरकारी गितिविधयों क� जानकारी प्रा� क� जा सकती ह।ै सरकारी िवभागों से भी 

समय-समय पर सचूनाएं और समाचार जारी िकए जाते हैं। िविभन्न सरकारी िवभागों 

से भी समय-समय पर सचूनाएं और समाचार जारी िकए जाते हैं। इन सचूनाओ ंऔर 

आकंड़ों क� छानबीन कर पत्रकार एक अलग और जनोपयोगी खबरें बना सकता ह।ै  

2. पुिलस िवभाग एव ंअदालत-  

संवाददाताओ ंके िलए खबरों का सबस ेबड़ा भण्डार होता ह ैपिुलस िवभाग। िकसी 

भी आपरािधक घटना हत्या अथवा मारपीट के मामले, नशाबंदी और यातायात के 

उल्लंघन आिद के मामलों क� जानकारी पिुलस िवभाग के सम्पकर्  में रहकर ही िमल 

सकती ह।ै पिुलस के उच्चािधका�रयों स े व्यि�गत सम्पकर्  बना कर िव�सनीय 
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जानका�रयाँ प्रा� क� जा सकती ह।ै पिुलस थानों में दजर् मामले चलते-चलते 

अदालतों में पह�चँ जाते हैं। संवाददाता को इन मामलों में गहरी जानकारी प्रा� करने 

के िलए अदालत के चक्कर लगाने पड़ते हैं। सामान्य �प स ेतो अदालतों में कइर् 

छोटे-छोटे दीवानी और फौजदारी मकुदम ेचलते ही रहते हैं लेिकन ये सभी मकुदम े

अखबार क� ख़बर बनने क� योग्यता नहीं रखते हैं। इनमें से जनसामान्य क� 

अिभ�िच के मामले कौन से हो सकते हैं इसका िनणर्य संवाददाता को अपनी 

चतरुाइर् से करना चािहए।  

3. व्यि�गत स्रोत-  

व्यि�गत सम्पकर्  भी समाचार प्रा� करने का प्रमखु साधन होता ह।ै सांसद, मन्त्री, 

सिचव और िनजी सहायकों स े अच्छे सम्बन्ध बनाने वाला संवाददाता कइर् बार 

गोपनीय और महत्वपणूर् समाचार दसूरों से पहले ही ले आता ह ै और लोगों को 

चौंका दतेा ह।ै  

4. अस्पताल व अन्य सावर्जिनक स्थान-  

संवाददाताओ ंको प्रितिदन के समाचारों को एकित्रत करने के िलए कुछ खास स्थानों 

क� कवरेज करनी पड़ती ह।ै अस्पताल भी ऐसा ही एक �ेत्र ह।ै शहर में िजतनी भी 

हत्याएं, दगें, दघुर्टनाएं या आत्महत्या आिद होती हैं उन सब क� जानकारी अस्पताल 

से िमल सकती ह।ै इसी तरह नगर िनगम कायार्लय, आवास िवभाग, प्रमखु बाजार, 

घटना स्थल, स्कूल, कालेज और िव�िवद्यालय, प्रमखु �ेत्रीय ससं्थान आिद इस 
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तरह के अन्य स्थान हैं जहां से िनयिमत �प से महत्वपणूर् समाचार खोजे जा सकते 

हैं।  

5. भेंटवातार्-  

भेंटवातार् समाचार संकलन का ही एक माध्यम ह.ै कभी-कभी भेंटवातार् स े नये 

समाचार िनकल आते हैं. उदाहरणाथर् जब िकसी महत्वपणूर् नेता का सा�ात्कार 

िलया जाता ह ै और वह अपनी भिवष्य क� कायर् योजना को बताता ह ै तो ऐस े

सा�ात्कार महत्वपणूर् हो जाते हैं।  

कभी-कभी सम्पकर्  स्रोत स्वयं को आगे रखना चाहता ह ै और कइर् बार 

सम्पकर्  स्रोत मसुीबत में भी पड़ जाता ह ैऐसे में पत्रकार के िलए उसका ध्यान रखना 

आवश्यक हो जाता ह।ै कभी-कभी स्रोत अपनी बात से पलट भी जाता ह।ै इसिलए 

समाचार क� िव�सनीयता के िलए संवाददाता के पास स्रोत द्वारा कही या बताइर् गइर् 

बात के सबतू ज�र होने चािहए। िजससे आवश्यकता पड़ने पर समाचार क� सत्यता 

को िसद्ध िकया जा सके।  

समाचार एकत्र करने में िवशेषतया खोजी पत्रका�रता के दौरान 

सरकार/शासन से टकराव क� िस्थित बनी रहती ह।ै कोइर् भी राजनेता अपने िजन 

काय� को सही समझता ह ैएक पत्रकार जब उसक� असिलयत जनता के सम� रख 

दतेा ह ैऔर जनता राजनेता क� नीितयों व काय� क� आलोचना करने लगती ह ैऔर 

उस पर अपनी प्रितिक्रया दतेी ह।ै तो पत्रकार के िलए ऐसे राजनेता से सीधे टकराव 
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क� िस्थित आ जाती ह।ै पत्रकार को ऐसी िस्थित में िववेक स ेकाम करना चािहए 

और ख़बर क� सत्यता पर �ढ़ रहकर िस्थित का मकुाबला करना चािहए।  

प्राय: पत्रकार के िलए अपने सचूना स्रोत को बचाए रखने के िलए अित�र� 

प्रयास करने पड़ते हैं। कइर् बार न्यायपािलका और कायर्पािलका ऐसे स्रोत का 

खलुासा चाहते हैं। लेिकन अपने स्रोतों क� सरु�ा पत्रका�रता के मलू्य में शिमल ह ै

इसिलए पत्रकार को �ोत क� सरु�ा का खास ध्यान रखना चािहए। 

प�रशुद्धता: 

प�रशदु्धता को अंगे्रजी में accuracy के नाम स ेजानते हैं. यह शब्द लैिटन के 

‘ad curare’ का संशोिधत �प ह ैिजसका अथर् ह ैदखेभाल करना.वास्तव में िकसी 

मापन क� वास्तिवकता उस मापन के वास्तिवक मापन के साथ िनकटता को प्रदिशर्त 

करती ह.ै जैसे समाचार के मापन के िलये �ोत, योग्यता, लेखनी आिद मानकों क� 

वास्तिवकता के साथ िनकटता ही प�रशदु्धता होती ह.ै 
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              ऑिडट ब्यरूो ऑफ़ सकुर् लेशन के अनसुार भारत में टॉप मिुद्रत माध्यमों 

क� िस्थित उल्लेखनीय ह-ै 

AUDIT BUREAU OF CIRCULATIONS 

Highest Circulated amongst ABC Member Publications 

(across languages) 

Sr. Title Language 

Average 

Qualifying 

Sales 

Average 

Qualifying 

Sales 

No. 
Jul - Dec 

2016 

Jan - Jun 

2016 

Daily Newspapers ( amongst member publications)  

1 Dainik Jagran Hindi 3,921,267  3,632,383  

2 Dainik Bhaskar Hindi 3,813,271  3,812,599  

3 The Times of India English 3,184,727  2,731,334  

4 Amar Ujala Hindi 2,961,833  2,938,173  

5 Hindustan Hindi 2,611,261  2,399,086  

6 Malayala 

Manorama 

Malayalam 2,441,417  2,372,256  

7 Eenadu Telugu 1,866,661  1,841,276  

8 Rajasthan Patrika Hindi 1,840,917  1,813,756  

9 Daily Thanthi Tamil 1,710,621  1,714,743  

10 Mathrubhumi Malayalam 1,473,053  1,461,881  

11 The Hindu English 1,464,297  1,458,398  

12 Daily Sakal Marathi 1,281,305  1,281,449  

13 Patrika Hindi 1,199,869  1,173,059  

14 Hindustan Times English 1,194,816  1,071,466  

15 Punjab Kesari Hindi 1,177,951  1,186,788  
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16 Dinakaran Tamil 1,152,840  1,141,965  

17 Sakshi Telugu 1,113,696  1,150,527  

18 Ananda Bazar 

Patrika 

Bengali 1,102,955  1,115,354  

19 Lokmat Marathi 941,695  Late 
Received 
Not 
Certified 

20 Dinamalar Tamil 923,356  942,812  
Weekly Newspapers ( amongst member publications) 

1 Ravivasriya 

Hindustan 

Hindi 2,300,860  2,094,019  

2 The Sunday 

Times of India 

English 1,124,568  1,138,829  

3 Ravivar Loksatta Marathi 401,862  396,344  

4 Mathrubhumi 

Thozhilvartha 

Malayalam 354,583  310,638  

5 The Speaking 

Tree 

English 318,047  318,687  

Magazines ( amongst member publications) 

1 Vanitha Malayalam 558,978  554,589  

2 Lokrajya Marathi 403,164  Not 

Certified 

3 Malayala 

Manorama 

Malayalam 344,573  350,700  

4 Grehlakshmi Hindi 315,116  303,890  

5 Annadata Telugu 309,991  308,808  
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3.1 दैिनक जागरण 

दिैनक जागरण एक िहन्दी समाचार पत्र ह ैजो उ�र भारत में बह�त लोकिप्रय ह।ै 

दिैनक जागरण, को 1942 में आरंभ िकया गया था, और इसका शे्रय आक्रामक 

स्वतंत्रता सेनानी श्री परूनचन्द्र ग�ुा और श्री ग�ुदवे ग�ुा को जाता ह।ै भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम का बह�त मह�वपणूर् वषर् 1942, जब भारत में अंगे्रज़ों क� दासता से म�ु होने के 

िलए संघषर् अपने चरम पर था। भारत छोड़ो आदंोलन इस संघषर् का एक मह�वपणूर् पड़ाव 

था। ऐसे िनणार्यक मोड़ पर दिैनक जागरण को इसके संस्थापक स्वग�य परूनचन्द्र ग�ुा 

द्वारा जारी िकया गया।  और आज जागरण क� 3,228,099 औसतन प्रितयाँ िवक्रय 

होती हैं। इस समाचारपत्र में प्रितिदन स्वास्थ्य से संबिन्धत खबरों क� शे्रणी िमलती ह ै

तथा हर सा�ािहक को एक पेज स्वास्थ्य स ेसंबिन्धत होता ह।ै 

प्रस्ततु शोध अध्ययन में चयिनत स्वास्थ्य समाचारों का िववरण िनम्निलिखत ह:ै 

जनवरी 2017 

कं्र. शीषर्क िव�ेष्णात्मक अध्ययन 

1 आज बंद रहगेी लोिहया संस्थान 

और पीजीआई क� ओपीडी 

इस खबर में लोिहया संस्थान और राजीव 

गांधी पीजीआई में सामान्य सिुवधा के अन�ुप 

िमलने वाली पीढ़ी व्यवस्था बंद रहगेी ऐसा 

बताया गया ह ै

2 ऑपरेशन के बाद िकया रेफर ह�ई 

मौत 

इस खबर में ऑपरेशन के दौरान केजीएमसी में 

होने वाली मौत को बताया गया ह ैइसे बाद में 

रेफर कर िदया गया था 

3 अस्पतालों को िमला बजट होगा 

सधुार 

इस खबर में लखनऊ क� सभी सरकारी 

अस्पतालों िजसमें केजीएमय ू पीजीआई 

लोिहया आिद संस्थानों  को िमलने वाले बजट 
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में बढ़ोतरी कर दी गई ह ै

4 वेंिटलेटर क� कमी स ेजा रही जाने इस खबर में केजीएमय ू में वेटर क� कमी स े

मरने वालों क� संख्या लगातार बढ़ती जा रही 

ह ैइस पर िचंता व्य� क� गई ह ै

5 ब्लड कैं सर का रामबाण इलाज 

होंगे खरगोश 

इस समाचार में ब्लड कैं सर के िलए प्रय�ु होने 

वाली दवा और थेरेपी के िलए खरगोश के 

तमाम क� बात कही गई ह ै इसी वै�ािनक 

�ि�कोण से समझाया गया ह ै

6 शोध अनसुंधान यह कॉलम िनयिमत �प से शोध एवं 

अनसुंधान के माध्यम स े स्वास्थ्य समस्याओ ं

के उपचार एवं िनदान हते ुअपना िवचार रखता 

ह ै

7 200000 क� सजर्री 300 में इस समाचार में  सामान्य बीमारी में खचर् होने 

वाले बजट क� कटौती के बारे में िवस्तार �प 

से बताया गया ह ै

8 केजीएमय ू में खलेुगा दशे का 

पहला स्पाइन सेंटर 

इस खबर में केजीएमय ू के अंदर खलुने वाले 

नए एवं औद्योिगक �प से िवकिसत सेंटर को 

खोलने क� बात कही गई ह ै

9 खलेुगा मात ृिशश ुकल्याण कें द्र सरकार द्वारा स्वीकृत योजनाओ ं को िविभन्न 

सरकारी स्वास्थ्य संस्थानों में ऐसे कें द्र क� 

स्थापना के िलए कहा गया ह ै

10 असरुि�त प्रसव स ेअब नहीं होगा 

सामना 

इस समाचार में मिहलाओ ं को होने वाली 

प्रसव सिुवधा क� बढ़ाने पर अत्यिधक जोर 
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िदया गया ह ै

11 शोध अनसुंधान इसमें शोध परक  िनदान बताए गए हैं 

12 हरा सकते हैं कैं सर को स्थानीय भेजकर प्रकािशत इस खबर में कैं सर 

से लड़ने और उसके मैदानों पर िवस्ततृ �प से 

चचार् क� गई ह ै

13 मफु्त िमलेगी कैं सर क� वैक्सीन इसमें कैं सर में प्रय�ु होने वाली दवाइयों को 

सरकार द्वारा मफु्त में उपलब्ध कराने का 

आ�ासन बताया गया ह ै

14 पीजीआई में रेल किमर्यों का 

कैशलेस इलाज होगा 

इस खबर में राजीव गांधी पोस्टगे्रजएुट 

इसं्टीट्यटू में रेलवे के कमर्चा�रयों का इलाज 

कैशलेस अथार्त िडिजटल ट्रांजैक्शन के 

माध्यम से करने क� बात कही गई ह ै

15 शोध अनसुंधान इसमें शोध एवं वै�ािनक तरीके स े स्वास्थ्य 

जानकारी दी गई ह ै

16 बदलते मौसम में बढ़ रहा 

िनमोिनया 

इसमें मौसम बदलने के कारण हो रह े

िनमोिनया के बारे में बताया गया ह ै िक 

िनमोिनया मौसम के बदलाव के कारण हो रहा 

ह ै

17 एच आई वी के िखलाफ सड़क पर 

दौड़  लोग 

इस समाचार में एचआईवी के िखलाफ जन 

जाग�कता कायर्क्रम के अंतगर्त रिनंग का 

कायर्क्रम आयोिजत िकया गया ह ैइस तरह का 

समाचार िव�ेषण िकया गया ह ै

18 लोिहया संस्थान में िकडनी डॉ राम मनोहर लोिहया में िकडनी ट्रांसप्लांट 
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ट्रांसप्लांट सफल होने क� जानकारी इस समाचार में दी 

गई ह ै

19 अब िबना गभार्शय िनकाले कैं सर 

का इलाज 

इसमें कैं सर क� उच्च तकनीक द्वारा इलाज 

करने क� बात कही गई ह ैिजसमें कहा गया ह ै

िक िबना गभार्शय िनकाले इलाज संभव ह ै

20 �दय रोिगयों के िलए बनेगी 

गाइडलाइन 

इसमें के मरीजों के िलए केजीएमय ूक� तरफ स े

गाइडलाइन बनाने क� बात कही गई ह ै

21 यिूनसेफ िनदशेक ने पोषण स्वास्थ्य 

क� जानकारी दी 

इसमें भारत सरकार और यिूनसेफ िनदेशक के 

माध्यम से स्वास्थ्य जानकारी  बताई गई ह ै

22 शोध अनसुंधान इसमें  तथ्यों के साथ उपाय एवं िनदान बताए 

गए हैं 

23 स्ट्रोक से बेहतर ह ैटहलना इसमें �दय क� रोिगयों को बचाव करने क� 

जानकारी दी गई ह ै

24 शोध अनसुंधान इसमें वै�ािनक तरीके स े स्वास्थ्य खबरों को 

बताया गया ह ै

25 हड्डी िनकालकर बनाई कैनाल इसमें हड्डी िनकालकर कैनाल बनाई गई ह ै

िजसका एक सफल प्रत्यारोपण भी िकया गया 

ह ै

26 ठाकुरगंज संय�ु िचिकत्सालय में 

होंगे िसजे�रयन प्रसव 

इसमें शहर में िस्थत संय�ु िचिकत्सालय में 

िसजे�रयन  ऑपरेशन बात कहीं गई ह ै

27 स्वास्थ्य कें द्रों पर नहीं िमल रही 

सिुवधाएं 

लखनऊ में िस्थत प्राथिमक स्वास्थ्य कें द्रों पर 

सिुवधाएं न िमलने क� जानकारी इसमें दी गई 
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ह ै

28 शोध अनसुंधान इसमें वै�ािनक तरीके स े रोग के िनदान एवं 

उपाय क� बात कही गई ह ै

29 अब और िवकिसत होंगे स्वस्थ 

गांव 

इसमें भारत सरकार क� योजना के अन�ुप 

िवकिसत गांव को स्वस्थ करने क� योजनाओ ं

के बारे में िव�ेषण तरीके से बताया गया ह ै

30 कैं सर  होगा ला इलाज इसमें कैं सर के यथासंभव होने वाले उपायों एव ं

िनदान क� बात कही गई ह ै

31 केजीएमय ू में नवजात को िमला 

नया जीवन 

इस समाचार में िकंग जॉजर् मेिडकल 

यिूनविसर्टी में नवजात िशश ु को होने वाले 

कैं सर से बचाव होने के बारे में बताया गया ह ै

32 3D िटश ूस ेहोगा ह्रदय रोिगयों का 

इलाज 

इस समाचार में स्वास्थ्य क� आधिुनक 

तकनीक से ह्रदय रोिगयों के इलाज के बारे में 

बताया गया ह ै

33 मौसम के रंग स्वास्थ्य के संग इसमें मौसमी बीमा�रयों स ेउपाय एवं िनदान के 

बारे में बताया गया ह ै

34 शोध अनसुंधान इसमें िविभन्न शोध प�रिस्थितयों स ेउपाय एवं 

िनदान को अंिकत िकया गया ह ै

35 7 घंटे में 7 अंगों स ेहटाया कैं सर केजीएमय ूमें ह�ई इस सजर्री में कैं सर क� इलाज 

क� बारे में परूी तरह से बताया गया ह ै

36 अमे�रक� डॉक्टर स ेिमले सजर्री के 

िटप्स 

इसमें िविभन्न स्वास्थ्य योजनाए ं जो िक 

िवदशेों में उच्च तकनीक के माध्यम से होती हैं 
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उनका प्रयोग भारत में कैसे संभव हो इस े

अमे�रका के िवशेष� डॉक्टर ने बताया ह ै

37 अस्पताल में इसंिुलन इसमें सरकार द्वारा चिलत योजनाओ ं  मैं 

इसंिुलन को मफु्त   दनेा बताया गया ह ै

38 इलाज में दरेी ह ैहाटर् फेल क� मखु्य 

वजह 

इसमें हाटर् फेल होने क� दशा में इलाज में या 

िनदान में दरेी से होने के बारे में लाया गया ह ै

39 केजीएमय ू में  अब होगी ऑगर्न 

बेस्ड सजर्री 

शहर क� िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में 

ऑगर्न बेस्ट सजर्री होने क� बात कही गई ह ै

40 इलाज के िलए नहीं भटकना इसमें सरकारी िचिकत्सालय में इलाज के िलए 

अब भटकने क� जगह सारे इलाज एवं उसके 

िनदान क� व्यवस्था दवाइयों के साथ एक ही 

जगह पर कहने क� बात कही गई ह ै

41 अबर्न सीएचसी पर खलेुगा 

एसएनसीय ू

इसमें सरकारी योजनाओ ं के स्वास्थ्य िवभाग 

के अस्पतालों क� खोलने क� बात कही गई ह ै

िजसस े आम आम जनता को स्वास्थ्य 

सिुवधाओ ंका परूा लाभ िमल सके 

42 घातक ह ैमिस्तष्क  का ज्वर  सदवै 

रहें सतकर्  

इसमें मौसमी बीमारी जो िक मौसम के बदलने 

से होती ह ैके बारे में बताया गया ह ैइसमें कहा 

गया ह ैक� िदमाग का फ�वर  होने से बचने के 

िलए हमेशा सावधानी बरतनी चािहए 
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फरवरी 2017 

43 मौसम ने बदली करवट  इसमें बदलते ह�ए मौसम के बारे में िवस्तार पवूर्क वणर्न 

िकया गया ह ैिक मौसम बदल रहा ह ैआप लोग मौसम 

के अन�ुप अपने कपड़े वगैरह पहनो तथा स्वस्थ रिहए 

44 �दय रोिगयों के िलए 

खलेुगा सेंटर 

 इसमें �दय रोिगयों के िलए एक उच्चस्तरीय सेंटर 

खोलने क� बात कही गई ह ै

45 जानकारी ही बचाव ह ै  मौसमी बीमा�रयों स े लड़ने के िलए सामािजक 

जाग�कता ही बचाव का कायर् करती ह ैिजसस ेस्वस्थ 

जीवन िजया जा सकता ह ै

46 स्वास्थ िशिवर का 

आयोजन 

 इसमें शहर में होने वाले ब्लड डोनेशन के स्वास्थ्य 

िशिवर  क� जानकारी दी गई ह ै

47 हाटर् अटैक, इलाज संभव 

ह ै

 इसमें हाटर् अटैक स े होने वाली मौत के आकंड़े को 

कम करने के िलए हर संभव िमलने वाली सरकारी 

सिुवधाओ ंके माध्यम से इलाज क� उपलब्धता के बारे 

में िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै

48 शोध अनसुंधान  इस कॉलम में शोध परक तथ्यों के साथ स्वास्थ्य क� 

उपाय एवं िनदान पर िवस्तार पवूर्क चचार् क� गई ह ै

49  मौसम क� बदलती  सैर  इसमें मौसम में होने वाले बदलाव और उसका 

जनजीवन पर पड़ता प्रभाव आिद के बारे में बताया 

गया ह.ै 

50 कैं सर के साथ मधमुेह के 

रोिगयों को िमलेगी 

सिुवधा 

 इस समाचार में कैं सर रोिगयों  के साथ-साथ   मधमुेह 

के रोिगयों को उच्चस्तरीय सिुवधा िदलाने के िलए 

सरकार क� तरफ से संस्थानों को कहा गया ह ै 
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51  िदल के मरीजों को बड़ी 

राहत 85 फ़�सदी तक 

सस्ते 

 इसमें िदल के मरीजों को राहत दतेे ह�ए उनके जांच में 

आने वाले खचर् को 86 फ़�सदी तक सस्ता बताया 

गया ह ै

52 अलटर् पर इमरजेंसी 

सेवाएं 

 सरकार के िनद�शानसुार अगले िदनों तक सरकारी 

स्वास्थ्य सेवाओ ंको अलटर् पर रखा गया ह ैतािक िजन 

योजनाओ ंका लोगों को त्व�रत लाभ िमल सके. 

53 ART  सेंटर पर िमलेगी 

टीवी क� दवा 

  इसमें सेंटर पर ही  टीवी स ेपीिड़त रोिगयों को  दवाओ ं

के िलए िमलना बताया ह ै

54 कैं सर का आकार दखे 

कर ही लें ऑपरेशन का 

फैसला 

इस समाचार में कैं सर का आकार दखेकर सिुनयोिजत 

तरीके से िनदान करने का ऑपरेशन करने के फैसले के 

बारे में बताया गया ह.ै 

55  अस्पतालों में मौजदू खनू 

िकडनी के सौदागर 

 इसमें अस्पताल में असाध्य रोगों के िलए  ज�रतमंद 

लोगों के िलए ही तमाम तरह क� सिुवधाएं उपलब्ध 

कराने के िलए सा�ी यह भी कहा गया ह ै िक अवैध 

तरीके से िकसी भी खनू अथवा अन्य जो का सौदा ना 

हो 

56 मरीजों को दवा डॉट 

सेंटरों पर, नहीं पड़ेगा 

भटकना 

 इसमें टीवी के मरीजों के िलए नोट सेंटर पर ही दवा 

उपलब्ध कराई जाएगी तथा उन्हें इधर-उधर भटकने 

क� िबल्कुल भी ज�रत नहीं ऐसा बताया गया ह.ै 

57  बीआईटी में लगाया 

गया िशिवर 

 इसमें िदए िक इलाके में लगने वाले िशिवर के बारे में 

वणर्न िकया गया ह ै

58  क्या ह ैक�मोथेरेपी  इसमें  क�मोथेरेपी के बारे में सेिमनार आयोिजत ह�आ 

था  िजस में िवस्ततृ �प से इसके प्रयोग चनुौितयाँ के 
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बारे में बताया गया ह ै

59 मौसम में ह ैबीमारी करने 

पहरेदारी 

 यह एक मौसमी बीमा�रयों स े बचने के िलए जन 

जागरण का समाचार ह ैिजसमें  वह मौसम बदलने के 

साथ स्वास्थ्य पर ध्यान दनेे के िलए जानकारी  दी गई 

ह ै

60  िपयें उबले नींबू का पानी  बदलते ह�ए मौसम में उबले ह�ए नींबू का पानी शरीर के 

िलए फायदमेंद हो सकता ह ैऐसा बताया गया ह ै

61  सेहत भरे जीवन का सार  इसमें दिैनक जीवन में होने वाली  छोटी मोटी मौसमी 

बीमा�रयों से बचने के िनदान के बारे में बताया गया ह ै

62 4 िदन तक दौड़ाया 

गभार्वस्था क� मौत 

 इसमें अस्पताल में भत� गभार्वस्था एवं कैं सर स ेपीिड़त 

मिहला क� मौत हो जाती ह ैइसके बारे में अस्पताल 

प्रशासन क� लापरवाही सामने आती ह ै

63  केजीएमय ू में कैं सर क� 

सजर्री 

 इसमें केजीएमय ू में होने वाले कैं सर रोगों स े संबंिधत 

िविभन्न प्रकार क�  सजर्री के ऊपर आयोिजत सेिमनार 

में अिधव�ाओ ंने व्यापक �प से बताया ह ै

64 रिववार को खलेुगी 

पीएचसी  

 सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं का लाभ लेने के िलए 

पीएचसी को खोलने के िलए भी कहा गया ह ै

65 ओपीडी में हगंामा  एक असाध्य रोग स ेपीिड़त व्यि� के मरने स ेयहां के 

एक अस्पताल में उसके प�रवारी जनों ने हगंामा कर 

िदया इसमें आरोप लगाया गया उसका इलाज ठीक 

तरीके से नहीं िकया गया ह ै

66 नई  वैक्सीन स े िमलेगा 

छुटकारा 

 इसमें  इसमें शोिधत नई वैक्सीन स ेबीमारी क� िनदान 

के िलए चचार् क� गई ह ै 
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67 सरकारी अस्पतालों में 

िमलेगी मफु्त सिुवधाए ं

 सरकार के िदशा िनद�शानसुार सभी सरकारी 

अस्पतालों में िविभन्न तरह क� जांचों क� सारी 

सिुवधाएं िनशलु्क उपलब्ध रहेंगी ऐसा ऐसा बताएगा 

68 अब होगा कायाकल्प  इसमें स्वास्थ्य िवभाग के िनद�शानसुार  सभी 

िचिकत्सालय का आधिुनक�करण करने क� बात कही 

गई ह.ै 

69 मिहलाओ ं को िमलेगा 

लाभ 

 सरकारी योजना में मिहलाओ ं स े संबंिधत सभी 

स्वास्थ्य योजनाओ ं का लाभ दनेे क� बात माननीय 

स्वास्थ्य मंत्री ने कही ह ै

70 ट्रामा सेंटर में श�ु होगी 

एक और ओटी 

 इसमें  केजीएमसी के सेंटर में एक और उल्टी होने क� 

बात को बताया गया ह ैजो िक सरकार क� योजनाओ ं

के अन�ुप कही गई ह.ै  

71 पोिलयो म�ु हो भारत  इसमें गोिलयों स े म�ु होने क� बात संय�ु  

िचिकत्सालय के िनदशेक ने कहीं ह ै िक भारत में 

अिभय�ु भी केस नहीं रहना चािहए. 

72 स्वच्छ भारत स्वस्थ 

भारत 

 सरकार क� योजनाओ ंके अनसुार इसको सभी सरकारी 

स्वास्थ्य संस्थानों में मौसमी बीमा�रयों से बचने के 

िलए अिनवायर् िकया गया ह.ै 

73 अब  �दय जड़ुी हर 

बीमारी पर नजर 

इसमें बताया गया ह ैिक दशे स ेजड़ुी प्रत्येक बीमारी पर 

अब उसक� िवशेष�ों द्वारा उपाय एवं िनदान क� हर 

संभव कोिशश तकनीक के द्वारा क� जा रही ह ैइसिलए 

सब कोई भी �दय से संबंिधत रोग िचंता नहीं ह ैजहां 

इलाज न िकया जा सके. 
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74  केजीएमय ू में हाटर् क� 

सजर्री फेल हगंामा 

 शहर के िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में एक हाटर् 

क� सजर्री क� फेल हो जाने पर उसके प�रजनों ने 

हगंामा िकया तथा उसे डॉक्टरों क� लापरवाही  बताया 

ह.ै 

75  स्वास्थ्य िवभाग में 

बढ़ेंगी सिुवधाए ं

 उ�र प्रदशे क� स्वास्थ्य मंत्री के द्वारा स्वास्थ्य िवभाग 

के िलए आवश्यक उपकरणों  क� घोषणा करते ह�ए यह 

बात कही  ह.ै 

76  डरे नहीं दवाओ ं स े

कंट्रोल रहती ह ैबीमारी 

 इस समाचार में एचआईवी स े  नहीं डरने क�  ज�र 

बताइए इसमें कहा गया ह ै िक इसंीजन ने क� ज�रत 

नहीं ह ैसमय पर दवाई लें और जाग�कता से काम ले. 

77  एचआईवी पॉिजिटव स े

डरे दपंि� ने द ेदीजान 

 इसमें  बताया गया ह ै िक एचआईवी एड्स स ेपीिड़त 

रोगी ने अपने रोग से पीिड़त होकर के जान द ेदी इस े

अस्पताल में हगंामा मच गया और आनन-फानन में 

प्रवजन भी आकर हगंामा करने लगे. 

78 सरकार ने क� स्वास्थ्य 

बजट क� घोषणा 

 सरकार ने स्वास्थ्य के अनपुरूक बजट क� घोषणा क� 

जानकारी दतेे ह�ए इसमें बताया ह ै िक सरकार ने 

स्वास्थ्य के िलए अित�र� बजट क� व्यवस्था क� ह.ै 

79  शरीर में सजून हो तो रह े

सतकर्  

 इसमें बदलते ह�ए मौसम स ेबताया गया ह ैिक शरीर में 

मौसम के अनसुार होने वाली सजून को लेकर सतकर्  

रहें. 

80  हर मिुश्कल का डटकर 

करें सामना 

 इसमें बताया गया ह ैिक आम जनजीवन में होने वाली 

परेशािनयों से बचने के िलए डटकर सामना करें. 

81  मरीजों को अब नहीं  सरकारी अस्पताल के मरीजों को जगह पर जांच 
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जाना होगा बाहर िमलेंगी 

सिुवधाएं 

करवाने के िलए नहीं जाना पड़ेगा सारी जांच क� 

सिुवधाएं अब एक ही जगह पर िमलेंगे. 

82 चटाकेदार धपू हो सकती 

ह ैफायदमेंद 

इसमें मौसमी बीमा�रयों स ेबचने के िलए चटाकेदार धपू 

के सेकने के िलए बताया गया ह ै

 

माचर् 2017 

83  पीजीआई क� नई ओपीडी 

में होगा इलाज  

 इस समाचार में बताया गया ह ै  पीजीआई मेंअब नई 

ओपीडी श�ु होने से  मरीजों को राहत िमलेगी तथा नई 

सिुवधाओ ं को भी उपलब्ध कराया जाएगा 

84  अधरूी तैयारी से 

वैक्सीनेशन को झटका 

 इसमें  सरकारी अस्पतालों में मोती बीमा�रयों से लड़ने के 

िलए वैक्सीनेशन क� कमी के िलए घातक बताया ह.ै 

85  लोिहया अस्पताल में 

टीवी क� दवा खत्म 

 शहर के मखु्य अस्पताल लोिहया में टीवी क� दवा खत्म 

होने से सरकारी योजनाओ ंपर प्र�िचन्ह खड़ा करने क� 

जानकारी इस समाचार में दी गई ह.ै 

86  घातक ह ै अपनों क� मौत 

का गम 

 इसमें एचआईवी पीिड़त क� मौत से  प�रवारी जनों को 

िमलने वाले क� के बारे में िवस्तार पवूर्क डॉक्टरों ने 

बताया. 

87  सस्ता ह�आ तो शाम को 

ही डलवा िलया स्टंट 

 �दय रोिगयों के िलए आधिुनक तकनीक क� जानकारी 

िमलते ही एक ह्रदय रोगी ने उच्च तकनीक का स्टैंडडर् 

वािलया जो िक गलत तरीके से डाला गया था. 

88   लारी में भी ह�ई एनजीओ  इस समाचार में बताया गया ह ैिक ह्रदय से संबंिधत उच्च 

80 
 



                                िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

प्लास्टी तकनीक� �मता से लैस सिुवधाओ ंका सरकारी स्वास्थ्य 

संस्थानों में उपचार उपलब्ध ह ै

89  दवाई खत्म अफरा-तफरी   इसमें बताया गया ह ै िक टीवी क� दवा खत्म होने से 

सही िचिकत्सालय में मरीजों में हड़कंप मच गया िजससे 

प्रशासन के हाथ-पांव फूल गए. 

90  िनरोगी जीवन के िलए 

िनयिमत खान-पान 

 दिैनक जीवन में छोटे-मोटे लोगों से बचने के िलए 

िनयिमत एवं स्वच्छ और स्वास्थ्यवधर्क खान-पान के 

बारे में िवस्तार से बताया गया ह ै 

91 अबर्न सीएचसी के साथ 

खलेुगा एएनससीय ू

इस समाचार में सरकारी स्वास्थ्य संस्थान  के साथ 

उच्चतर का एक और संस्थान खोलने के बारे में बताया 

गया ह.ै 

92 कोलन कैं सर के इलाज में 

इम्यनूोथेरेपी कारगर 

इसमें कोलन कैं सर के इलाज में होने वाली तकनीक के 

ज�रए बताया गया ह ैिक इस थेरेपी से   कोलन कैं सर को 

खत्म िकया जा सकता ह.ै 

93 िवटािमन डी होगा 

फायदमंेद 

इस समाचार में पयार्वरण के साथ-साथ िवटािमन डी के 

फायद ेमौसमी बीमा�रयों से बचने के िलए बताए गए हैं 

िजसका मौसम के साथ साथ व्यि�  कहा स्वास्थ्य  भी 

सही रहता ह ै

94 दशे को आगे बढ़ाएंगे  योग 

व िव�ान: मोदी 

इसमें माननीय प्रधानमंत्री जी ने दशे के अच्छे स्वास्थ्य के 

िलए सरकारी योजनाओ ं के साथ-साथ योग्य वै�ािनक 

�ि�कोण से दशे को आगे ले जाने क� बात कही ह.ै 
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95 ऑपरेशन नहीं ददर् रिहत 

करेंगे िक क�मो थेरेपी 

इस समाचार में ऑपरेशन के अलावा नई िचिकत्सा 

तकनीक थेरेपी वगैरह से िनदान के बारे में बताया गया ह ै

96  घातक ह ै मिस्तष्क का 

ज्वर सदवै रहें सतकर्  

इसमें मौसमी बीमा�रयों में मिस्तष्क ज्वर आम जनजीवन 

के िलए सर ददर् ह ैिजस के बचाव के िलए हमेशा जागता 

ज�री ह ैतािक इस तरह के मिस्तष्क ज्वर से बचाया जा 

सके 

97 अ�गंधा क� पि�यों से 

अिनद्रा में राहत 

इस समाचार में  मौसमी बीमा�रयों में अिनद्रा होने क� 

िस्थित में अ�गंधा क� पि�यों से िनवारण क� बात कही 

गई ह ै पता बताया गया ह ै िक िकस तरह क� पि�यो  

िकस प्रकार प्रयोग में लाया जा सकता ह.ै 

98 िसिवल हॉिस्पटल में 15 से 

ऑनलाइन रिजस्टे्रशन 

उ�र प्रदशे सरकार क� कल्याणकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

क�  जानकारी के िलए 15 तारीख से शहर के िजला 

अस्पताल में 15 तारीख से ऑनलाइन रिजस्टे्रशन क� 

बात कही गई ह ै

99 कैं सर रोिगयों को िमलेगी 

ददर् से िनजात 

समाचार में कैं सर क� रोिगयों को नई तकनीक से िमलने 

वाले इलाज के कारण ददर् से छुटकारा िमल सकेगा ऐसा 

बताया गया ह.ै 

100 िजंदा जल गया कैं सर 

पीिड़त 

समाचार में कैं सर पीिड़त व्यि� इलाज में दरेी होने के 

कारण मानिसक अवस्था में िजंदा जल गया ऐसा बताया 

गया ह ै

101 दशे में बनी इमरजेंसी 

मेिडकल िसस्टम 

इस समाचार में सरकारी स्वास्थ्य सिुवधाओ ं में इजाफा 

करने क� बात कही गई ह ैतथा साथ ही कहा गया ह ैिक 

स्वास्थ्य सिुवधाओ ं में इमरजेंसी मेिडकल िसस्टम को 
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प्राथिमकता दकेर इसे आगे बढ़ाया  जाए. 

102 हाटर् क� नली में होती ह ै

सजर्री क� ज�रत 

इस समाचार में ह्रदय रोिगयों के संबंध में बताया गया ह ै

िजसमें कहा गया ह ै क� हाटर् क� नली में सजर्री क� 

आवश्यकता अनसुार दान करने से इलाज संभव ह.ै 

103 सिुवधाओ ंमें आग से होगा 

बदलाव 

इसमें लखनऊ शहर क� स्वास्थ्य सिुवधाओ ं के बारे में 

िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै िक जो सिुवधाएं पहले से 

चल रही थी या िनिष्क्रय थी उनमें कुछ प�रवतर्न कर 

सिक्रय िकया जाएगा तािक जनमानस को उसका लाभ 

िमल सके. 

104 अब 3डी तकनीक से ह�आ 

इलाज 

इस समाचार में स्वास्थ्य क� नई तकनीक 3D के माध्यम 

से इलाज करने क� बात िवश िलस्ट क� गई ह.ै 

105 रोग दरू करने के िलए 

करना होगा इलाज 

इस समाचार में एचआईवी को दरू करने के िलए समिुचत 

सरकारी स्वास्थ्य व्यवस्था क� बात कही गई ह ै इसमें 

कहा गया ह ैिक एड्स पीिड़त व्यि� के िलए उपचार से 

इसके िलए रोगथाम िकया जा सकता ह ै

106 सेहत का साथ तक बने 

बात 

इस समाचार में सेहत का साथ इसमें कहा गया ह ै िक 

बीमा�रयों से बचने के िलए मानिसक स्वास्थ्य के साथ-

साथ स्वास्थ का रहना भी ज�री ह ै. 

107 सरकारी दखल से बदलेगी 

सरूत 

इस समाचार में सरकारी दखल से स्वास्थ्य योजनाओ ंके 

िनवारण क� बात कही गई ह ै िजसमें बताया गया ह ै िक 

सरकार के हस्त�ेप से स्वास्थ्य सिुवधाएं आम आदमी 

तक सलुभ हो सकें गी. 
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108 िचिकत्सा व्यवस्था हो 

द�ुस्त 

इसमें बताया गया ह ै िक पीजीआई में िचिकत्सा िवभाग 

को और अिधक उन्नत करने के िलए वह भी डायरेक्टर 

और उनके डॉक्टरों ने सरकारी िचिकत्सा व्यवस्था को 

स�ुढ़ करने के िलए एक स्वर में आवाज उठाई ह ै

109 ट्रॉमा सेंटर में बढ़ेगी 

सिुवधायें 

इसमें बताया गया ह ै िक शहर के ट्रामा सेंटर में िमलने 

वाली सिुवधाओ ं में अब  इजाफा होगा सारी सिुवधाएं 

पहले से अच्छी िमलेगी. 

110 आराम का िहस्सा बनायें 

इन गड़ुकारी बीजों 

इस समाचार में िजंदगी जीने के िलए आयवु�िदक इलाज 

पर बल िदया गया ह ैइसमें कहा गया ह ैिक आयवु�िदक 

इलाज से आराम क� िजंदगी जी  सकती ह ै

111 स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

 इस समाचार में स्वास्थ्य िशिवर का होने वाले आयोजन 

के बारे में बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य का आयोजन 

समाज को जागतृ करने के साथ-साथ  स्वस्थ राष्ट्र के 

िलए आवश्यक ह ै

112  खाली पेट पहनना घमूना 

फायदमंेद 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक मौसमी बीमा�रयों से 

लड़ने के िलए तथा चसु्त-द�ुस्त रहने के िलए खाली पेट 

घमूने से ज्यादा फायदा िमलता ह ै

113  �दय क� दवा से शरीर को 

खतरा नहीं 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िदल के रोिगयों को 

दवा लेने से कोई खतरा नहीं रहता ह ैयह दवाएं केवल 

रोगी के रोग के िनवारण के िलए होती हैं. 

114 आिखर मरीजों के कब 

काम आएंगे 1500 बैड 

 समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी िचिकत्सालय में 

उपलब्ध सिुवधाओ ं िजसमें बेड तकनीक जांच आिद 
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प्रारंभ क� जाएगी 

115  क�मों में छूट रहा पसीना  इसमें सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंके बारे में बताया गया 

ह ै िक क�मोथेरेपी करने वाली मशीन ठीक ना होने के 

कारण िक वह करने वाले कमर्चारी क्योंिक वह करवाने 

वाले रोिगयों के बीच असमंजस क� िस्थित बनी ह�ई ह.ै 

116  यहां कागजों में कैद ह ै

मरीजों का इलाज 

 समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंक� िजतनी भी सिुवधाएं और ज�रत ह ै उन 

मरीजों को वास्तिवक �प से ना िमलकर केवल कागजों 

में कैद होकर रह गई हैं 

117  राष्ट्रीय बाल स्वास्थ्य 

कायर्क्रम में रह े पीछे 40 

फ�सद ल�य प्रा� 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंके कायर्क्रम में उ�र प्रदशे सरकार तय ल�य 

से पीछे रही ह ै

118 ट्रामा सेंटर में मरीज बेहाल 

सिुवधाएं नदारद 

  इस समाचार में बताया गया ह ै िक  ट्रामा सेंटर में 

सरकारी योजनाओ ंका लाभ न िमलने के कारण मरीजों 

में अफरा-तफरी का माहौल ह.ै 

119 िनयिमत खान-पान से 

जीवन  बनाएं आसान 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िनयिमत 

स्वास्थ्यवधर्क शाकाहार  खानपान दिैनक जीवन में होने 

वाली बीमा�रयों से बचाया जा सकता ह ै

120 केजीएमय ू में कैं सर क� 

सफल सजर्री 

 समाचार ने बताया गया ह ैिक कैं सर से पीिड़त एक व्यि� 

क� ह ै सजर्री  जोिक काफ� मिुश्कल थी डॉक्टरों ने 

िमलकर के उसे सफलतापवूर्क िकया ह.ै 
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121 बच्च े क� परव�रश में 

नाकाम रहा प्रशासन 

 इस खबर में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

कमर्चा�रयों और डॉक्टरों क� वजह से स्वास्थ्य 

योजनाओ ंका समिुचत लाभ बच्ची को नहीं िमल सका 

िजसक� वजह से बच्ची क� मौत हो गई 

122 स्वास्थ्य पर सरकारों का 

खचर् 

 इसमें िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै िक सरकारों द्वारा  

स्वास्थ्य योजनाओ ंपर कब-कब िकस-िकस मद पर खचर् 

िकया गया ह ैऔर िकतना खचर् िकया जाएगा 

123 एम आर आई क� िमलेगी 

िफल्म 

 इसमें बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य क� नई तकनीक m.r.i. 

क� िफल्म अब िजला अस्पताल में स्वास्थ्य िवभाग के 

िनद�शानसुार मरीजों को िमल सकेगी 

124  सेहत  भरे जीवन का इसमें मौसमी बीमा�रयों से लड़ने के िलए घरेल ूउपाय एवं 

िनवारण क� चचार् क� गई ह ै

125 एलज� नहीं चलेगी इसक� 

मज� 

 इस खबर में भी मौसम  प�रवतर्न होने के कारण होने 

वाली एलज� के बारे में उपाय एवं िनवारण के बारे में 

िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै

126 मंत्री ने िचिकत्सा 

सिुवधाओ ंको सराहा 

 इस खबर में स्वास्थ्य मंत्री ने िचिकत्सा के �ेत्र में िमलने 

वाली सिुवधाओ ंको दखेकर िजला अस्पताल के सभी 

डॉक्टर एवं कमर्चा�रयों को सराहा. 

127 अस्पताल में गम� से 

उपचार क� दवाएं रखने के 

िनद�श 

 इस खबर में मौसमी बीमा�रयों को चनुौती के �प में 

िलखे ह�ए शासन ने अस्पतालों से कहा ह ै िक वे गम� 

और अन्य संक्रिमत बीमा�रयों से बचने के िलए पवूर् 

तैयारी के �प में आवश्यक  दवाओ ंक� तैयारी कर ले. 
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128 सीएचसी में नहीं िमल रहा 

सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंका लाभ 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सीएचसी में िमल रही 

तमाम तरह क� सरकारी सिुवधाओ ं का लाभ आम 

जनता को नहीं िमल पा रहा ह ै

 

अपै्रल 2017 

129  िसिवल में स्वास्थ्य 

योजना में खेल 

 शहर में िसिवल अस्पताल में सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ं में होने वाले भ्र�ाचार को समाचार में 

उजागर िकया गया ह ै इसमें बताया गया ह ै िक 

स्वास्थ्य िवभाग क� योजनाओ ं का लाभ आम 

जनमानस को  नहीं िमल पा रहा ह.ै 

130  सीएमओ का छापा 

लापरवाही पर हटाए गए 

प्रभारी 

 इस खबर में बताया गया ह ैिक िजला अस्पताल पर 

अचानक सीएमओ साहब ने छापा सरकारी 

योजनाओ ं क� कायार्िन्वत जानकारी ली िजसमें 

खािमयां पाई गई तदोपरांत वहां के इचंाजर् हटाए गए.  

131 अस्पताल में बेहोश 

मिहला क� नहीं ली सधु 

 समाचार में बताया गया ह ैिक िजले के िचिकत्सालय 

में टीवी से पीिड़त मिहला को दखेने के िलए मवूी 

डॉक्टर नदारद रहा िजसस े मिहला वही इमरजेंसी के 

सामने बेहोश हो गई. 

132  िसिवल  में स्वास्थ्य 

योजना में खेल 

 इस खबर में बताया गया ह ैिक िसिवल हॉिस्पटल में 

होने वाली स्वास्थ्य िवभाग क� सरकारी योजनाओ ंमें 

भारी भ्र�ाचार व्या� ह.ै 
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133 सीएचसी में नहीं िमल 

रही टीवी क� दवाए ं

 समाचार में बताया गया ह ै िक सीएचसी में टीवी 

रोिगयों को टीवी से संबंिधत सरकारी दवाएं जो िक 

मफु्त िमलती ह ैउपलब्ध नहीं हो पा रही ह.ै 

134 लोिहया हॉिस्पटल में 

बढ़ेंगी सिुवधाए ं

 इसमें स्वास्थ्य मंत्री केिवन िदशा अनसुार शहर के 

डॉक्टर राम मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में और 

अत्यिधक सिुवधाओ ंको बढ़ाने के िलए कहा गया ह ै

135  लोिहया अस्पताल में 

लाग ू होगी क� ई-सिवर्स 

व्यवस्था 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में अब जांच के िलए इ सिवर्स क� 

व्यवस्था लाग ू क� गई ह ै िजसमें मरीज अपनी चाजर् 

का िववरण दखे सकें गे. 

136 ट्रामा इमरजेंसी में बढ़ेंगे 

बेड 

 इसमें बताया गया ह ै िक िकंग जॉजर् मेिडकल 

यिूनविसर्टी में सरकारी सिुवधाओ ंमें बढ़ोतरी क� गई 

ह ैिजसके मद्दनेजर वहां पर  उपलब्ध वेदों क� संख्या 

को बढ़ाकर 500 करने क� योजना ह.ै 

137 एलज� रोगों का िनदान व 

उपचार 

 इस समाचार में मौसमी बीमा�रयों के अंतगर्त होने 

वाले एलज� लोगों के बारे में उपचार एव ंिनवारण के 

बारे में िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै

138 260 लाओ और िसफर्  

सलाह ले  जाओ 

इस खबर में बताया गया ह ैिक नया कैं सर हॉिस्पटल 

में सिुवधाओ ंके नाम पर कुछ नहीं ह ैकेवल स्टेशन के 

नाम पर ₹260 िदए जाते हैं और सलाह द े करके 

वापस भेज िदया जाता ह ैइलाज के नाम पर यहां पर 

कुछ नहीं ह.ै 

88 
 



                                िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

139  खजुली स े बचाव के 

िलए करें िछड़काव 

इसमें मौसम  के बदलाव के कारण होने वाली खजुली 

से बचने के िलए अपने आसपास िछड़काव करने के 

िलए बताया गया ह ै

140  स्वास्थ्य िशिवर में कराई 

जांच िमली मफु्त दवाएं 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य में जांच व 

दवाएं फ्र� में आम जनमानस को उपलब्ध कराई गई 

हैं. 

141  शोध अनसुंधान इस समाचार में बताया गया ह ैिक शोध एवं वै�ािनक 

तरीके से स्वास्थ्य के उपचार एवं िनवारण हते ुक्यों के 

बारे में वणर्न िकया गया ह ै

142 जेने�रक दवा िलखना 

अिनवायर् होगा 

इसमें सरकार के िदशा िनद�शानसुार अब जेने�रक 

दवाओ ंको िलखना  अब हर सरकारी अस्पताल में 

अिनवायर् रहगेा. 

143  ज�रतमंदों को महगंी 

दवाओ ंसे राहत 

इस खबर में बताया गया ह ै िक जो भी ज�रतमंद 

मरीज हैं उनको सरकार क� सारी योजना एवं दवाओ ं

का  लाभ िदया जाएगा 

144  सभी िजलों में खलुेंगे 

जन औषिध कें द्र 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक प्रदशे के सभी 

िजलों में 11 जन औषिध कें द्र खोलने क� सरकार क� 

योजना ह ै तािक ज�रतमंदों को जेने�रक दवाए ं एवं 

अन्य दवाओ ंको उपलब्ध कराया जा सके 

145  सरकारी इजेंक्शन बेकार इस खबर में बताया गया ह ै िक सरकारी इजेंक्शन 

एक्सपायर कर गए हैं जो िक सरकार क� स्वास्थ्य 
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योजनाओ ंक� पोल खोलते हैं. 

146  मच्छर जिनत बीमा�रयों 

से िनपटे का िवभाग 

इस खबर में बताया गया होने वाली  मौसमी 

बीमा�रयों से िनपटने के िलए िवभाग ने सारे इतंजाम 

पहले ही कर िलए हैं. 

147  लोिहया में  अब खलेुगा 

नोडल सेंटर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक डॉ राम मनोहर 

लोिहया अस्पताल में एक और नया नोडल सेंटर 

िमलेगा इसके माध्यम से सरकारी सिुवधाओ ं का 

लाभ आम जनमानस को िदया जा सके. 

148  समय स े उपलब्ध होंगी 

दवाएं 

इसमें माननीय स्वास्थ्य मंत्री ने कहा ह ै िक सभी 

सरकारी अस्पतालों में दवाओ ंक� िकल्लत नहीं होगी 

और सभी अस्पतालों में दवाओ ं क� भरपरू मात्रा 

उपलब्ध रहगेी. 

149  स्तन कैं सर को रोकने में 

स्ट्रॉबेरी कारगर 

इसमें बताया गया ह ै िक स्तन कैं सर को रोकने के 

िनवारण के िलए स्ट्रॉबेरी कुछ हद तक कायर् करती ह.ै 

150  ओपीडी में शाम को भी 

िमलेगा मफु्त इलाज 

इस खबर में सरकारी योजनाओ ंके अनसुार अब शाम 

को भी ओपीडी में आम जनमानस के िलए मफु्त 

इलाज क� व्यवस्था क� बात कही गई ह ै 

151 िसिवल क� िवस्तार क� 

िफर होगी पहल 

इस समाचार में िजला िसिवल अस्पताल क� 

सिुवधाओ ंको बढ़ाने के िलए कहा गया ह ै

152 सरकारी  स्वास्थ्य इस समाचार में  बताया गया ह ै िक िजला 
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योजनाओ ं में घालमेल, 

िलखी जा रही बाहर क� 

दवाएं 

िचिकत्सालय में सरकारी योजनाओ ंमें िमलने वाली 

सारी सिुवधाओ ं को नहीं िदया जा रहा ह ै  साथ ही 

दवाओ ंको बाहर से मंगवाया जा रहा ह.ै 

153  �दय रोिगयों क� चलेगी 

अलग ओपीडी 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक दया क� रोिगयों 

को दखेते ह�ए िजला अस्पताल प्रशासन ने नई  

ओपीडी चलाने क� व्यवस्था प्रारंभ क� ह ै िजसके 

माध्यम से मरीजों को अब इतंजार नहीं करना पड़ेगा 

154  तेज गम� स े बखुार स े

बचने के  िलए पानी 

समाचार में बताया गया ह ै िक मौसमी तेज बखुार स े

बचने के िलए पानी भरपरू मात्रा में एवं साफ सथुरा 

पानी. 

155  दाम कम पर काम परूा  इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

सिुवधाओ ं के नाम पर िकस तरह अवैध वसलूी के 

नाम पर कायर् अथार्त इलाज िकया जा रहा ह ैइसके 

एवज में मरीजों से पैस ेिलए जा रह ेहैं जबिक सरकार 

द्वारा सब सारी चीजें मफु्त में उपलब्ध कराई जा रही हैं 

156 राहत िदलाने क� 

तैया�रयों में जटुी कें द्र 

सरकार 

 इसमें बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

में सिुवधा बढ़ाने के िलए तथा नई योजनाओ ं के 

िक्रयान्वयन के िलए कें द्र सरकार ने राज्य सरकार के 

साथ िमलकर क� नए प्रस्ताव लाने क� तैयारी क� ह ै

157  संसाधनों के बेहतर 

इस्तेमाल के साथ लोगों 

को िमलेगा फायदा 

समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

संसाधनों के इस्तेमाल से आम मरीजों को तो फायदा 

िमलेगा ही साथ ही साथ इलाज करने वाले डॉक्टरों 
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को भी िनवारण करने में सहायता िमलेगी. 

158  स्वास्थ्य सिुवधाओ ं में 

नहीं होगा कोई फकर्  

समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य  

सिुवधाओ ं में और िकसी तरह का फकर्  नहीं होगा 

क्योंिक सरकार िकसी भी मरीज  के साथ िकसी भी 

तरह का कोई भी जवाब नहीं रखेगी 

159  जाग�कता स े �केगा 

एचआईवी 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक जन जागरण में 

जाग�कता से ही को रोका जा सकता ह ै इसमें 

िवस्तार चचार् के िलए सेिमनार आयोिजत िकया गया 

ह ै तथा सेिमनार में बाहर से आए प्रोफेसर वहां बैठे 

िवद्यािथर्यों से कहीं. 

160 शोध अनसुंधान  समाचार िकस प्रखंड में बताया गया ह ैिक िकस तरह 

वै�ािनक �ि�कोण से स्वास्थ्य को  चसु्त-द�ुस्त  रखा 

जा सकता ह ै

161  4 वष� में ल ू स े 4000 

मरते हैं 

समाचार में बताया गया ह ैिक िवगत 4 वष� में मौसम 

क� साहब होने वाले बदलाव के कारण ल ू क� 

समस्या उत्पन्न हो जाती ह ै उसक� कारण िपछले 4 

वष� में 4000 लोगों क� मौत हो चकु� ह ै

162  इमरजेंसी स ेभगाया टीवी  

रोगी क� मौत 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक इमरजेंसी पर जाने 

के बाद टीवी मरीज को इलाज नहीं िमला िमला साथ 

ही डाक्टर ने उसे बहा िदया इसके बाद कुछ ही दरे में 

मरीज क� मौत हो गई िजसके िलए िजला   अस्पताल  

पर हगंामा िकया गया. 
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163  एक िक्लक पर जान 

सकें गे जांच �रपोटर् 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

स्वास्थ्य योजनाओ ंक� नवीनतम जानकारी एवं जांच 

�रपोटर् को ऑनलाइन कर िदया गया ह ै अब मरीज 

केवल एक िक्लक पर ही अपनी जांच क� �रपोटर् को 

जान सकें गे. 

164 …. तो इलाज पर 

गहराया संकट 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के 

िनद�शानसुार सभी सरकारी स्वास्थ्य िवभाग क� 

तैया�रयां परूी ना होने के कारण आने वाले समय में 

मौसमी बीमा�रयों को लेकर के इलाज पर संकट  

गहराया जा सकता ह ै

165  िसफर्  तय मलू्य पर ही 

बेच सकें गे जीवन र�क 

दवाएं 

इसमें सीएमओ द्वारा बताया गया ह ैिक अब सभी जन 

औषिध कें द्र जीवन र�क दवाओ ंको  तय मलू्य पर 

ही  भेज सकें गे. 

166  हाई बीपी क� नई वजह  समाचार में शोध परक तरीके स ेबताया गया िक हाई 

बीपी क� नई वजह क्या ह ै साथ ही हाई बीपी के 

उपचार एवं िनवारण के बारे में परूी जानकारी दी गई 

ह.ै 

167  कॉफ� पीने स े नहीं 

सीिढ़यां चढ़ने से आएगी 

फुत� 

इस समाचार में शोध परक तरीके स े बताया गया ह ै

िक कॉफ� या चाय का सेवन करने से होती नहीं 

आएगी इसके िलए आपको िफिजकली एिक्टव रहना 

पड़ेगा अथार्त सीिढ़यां चढ़ना अिधका�रयों को बढ़ाना 

होगा. 
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168  सावधानी ही बचाव ह ै जनता के अंतगर्त आने वाले इस कायर्क्रम में 

एचआईवी से बचने के िलए सावधानी को ज�रत के 

�प में अंिकत िकया गया ह ै

169    कई गनुा सस्ती ह ै

जेने�रक दवाए ं

इस समाचार में बताया गया ह ैिक जेने�रक दवाओ ंके 

मकुाबले सस्ती और आसानी से उपलब्ध होने वाली 

सरकारी सिुवधाओ ंमें से एक हैं. 

170  सरकार और बढ़ाएगी 

सिुवधाएं 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक उ�र प्रदशे सरकार 

के स्वास्थ्य िवभाग द्वारा सरकारी स्वास्थ्य योजना पर 

उपलब्ध बढ़ाया जाएगा साथ ही उन पर खचर् होने 

वाले जल्दी से समी�ा कर अभी बैठक में रखा 

जाएगा  

171 4 गनुा बढ़ाए जाएंगे  

डॉक्टर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

अस्पतालों में डॉक्टरों क� संख्या चार गनुी बढ़ाई 

जाएगी िजससे आने वाले मरीजों को अच्छे से दखेा 

जा सके. 

172  िसफर्  नाम के िलए नहीं 

चलेगा ट्रामा  

 इसमें स्वास्थ्य िवभाग के मंत्री जी ने बताया िक िसफर्  

नाम के िलए  ट्रामा का संचालन नहीं िकया जाएगा,  

जल्द ही इसस े  जड़ेु ह�ए सारे संसाधनों को उपलब्ध 

कराया जाएगा 

173  बािधत नहीं होंगी 

सरकारी योजनाएं 

इस समाचार में बताया जा रहा ह ै िक सरकारी 

योजनाएं चल रही ह ैउन्हें िकसी भी तरह क� �कावट 

आने पर उन्हें बािधत नहीं होने िदया जाएगा. 

94 
 



                                िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

174  महगंी दवाए ं अब और 

नहीं 

 समाचार में बताया गया ह ैिक सरकार द्वारा उपलब्ध 

दवाएं महगंी नहीं बिल्क आम  लोगों के िलए हरसंभव 

उपलब्ध रहेंगी 

175  िबना खलेु में पट्टी बता 

दगेी िकतना भरा  घाव 

यह एक शोध परक न्यज़ू ह ैिजसमें बताया गया ह ैिक  

िकसी भी  घाव पर बांधने वाली पट्टी को खलुने क� 

ज�रत नहीं पड़ेगी और वह नहीं तकनीक से लैस 

होगी िजसमें वह खदु ही बता दगेी  घावअभी िकतना  

भरा ह ैऔर िकतना नहीं 

176  एथलीट के िलए स्पोट्र्स 

िडं्रक से बेहतर पानी 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक िकसी भी एथलीट 

के िलए स्पोट्र्स िडं्रक से बेहतर तो पानी ही होता ह ै

बशत� पानी स्वच्छ एव ंसाफ हो. 

177   शोध अनसुंधान इसमें बताया गया ह ै िक  शोधपरक तथ्यों के साथ 

बीमा�रयों को कैस ेिनवारण िकया जाता ह ै

 

मई 2017 

178 मंत्री बोले कैं सर 

इिंस्टट्यटू का उद्घाटन 

ह�आ क्यों 

इसमें बताया गया ह ै िक कैं सर इिंस्टट्यटू का उद्घाटन 

होने के बाद भी उसमें सारी सिुवधाएं नहीं िमल पा रही 

ह ैिजसस ेमरीज परेशान हो रह ेहैं इसस ेखफा होकर के 

स्वास्थ्य मंत्री ने इस पर नाराजगी जताई ह.ै 

179  डॉक्टर ने मरीज को 

िबना इलाज लौट आया 

िजले के संय�ु िचिकत्सालय में एक मरीज को डॉक्टर 

ने िबना  इलाज के लौटा िदया िजसमें  बताया गया ह ै
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िक  टीवी क� एक मरीज को िबना दवाई के ही लौटा 

िदया गया. 

180  ट्रामा सेंटर में सलुभ हो 

मरीजों का इलाज 

लोिहया के ट्रामा सेंटर में आने वाले सभी मरीजों का 

इलाज सलुभ एव ंसस्ता हो इसके िलए इस समाचार में 

बताया गया ह ै

181  हाईटेक एंबलुेंस स े

पहला मरीज केजीएमय ू

िशफ्ट 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक पहली बार उच्च 

आधिुनक तकनीक से लैस एंबलुेंस से पहला मरीज 

िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में िशफ्ट िकया गया ह ै

182  लोिहया अस्पताल बना 

हॉिस्पटल मरीजों को 

िमला यिूनट नंबर 

 इस खबर में बताया गया ह ैिक शहर का डॉक्टर राम 

मनोहर लोिहया हॉिस्पटल मरीजों के िलए नई तकनीक 

से लैस एक यिूनक आईडी लेकर आया ह ै िजसके 

ज�रए अपनी आईडी से ऊपर होने वाले  इलाज के 

िनवारण को दखे सकता ह ै

183  बनेगा हीमोफ�िलया 

केयर सेंटर होगी 

सह�िलयत 

इसमें बताया गया ह ै िक िकस तरह स े सरकारी 

स्वास्थ्य योजनाओ ं के अंतगर्त आने वाले 

िहमोफ�िलया केयर सेंटर को बनाया जाएगा िजसस े

जनजीवन में आम लोग उसका फायदा उठा सकें  

184  बलरामपरु अस्पताल में 

आएगी मशीन िमलेगी 

राहत 

िजले के बलरामपरु अस्पताल में जल्द ही स्वास्थ्य 

िवभाग द्वारा नई मशीनों क� आपिूतर् क� जाएगी िजसस े

मरीजों को जांच में हो रही असिुवधा का सामना नहीं 

करना पड़ेगा 
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185  बढ़ रही ल ूक� अविध इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसम के बदलाव 

होने के कारण मौसमी बीमा�रयां  बढ़ने लगी हैं िजसमें 

बह�त तेजी से लोगों को अपनी िगरफ्त में ले रही ह.ै 

186  िहमाचल क�  23 

दवाओ ंमें जहर 

समाचार में बताया गया ह ैिक िहमाचल प्रदशे में बनने 

वाली दवाएं मानकों के अन�ुप नहीं ह ै सरकार के 

िनद�शानसुार कहा गया ह ै िक जल्द ही इन कंपिनयों 

को ब्लैक िलस्ट काननूी कायर्वाही क� जाएगी 

187  शोध अनसुंधान इसमें शोध पर तथ्यों के साथ तमाम बीमा�रयों के 

पहचान िनवारण एवं िनदान क� जानकारी दी गई ह ै

188  लड़िकयों को आलसी 

बना दतेा ह ै व ओमेगा 

िसक्स 

यह एक शोध परक समाचार ह ैिजसमें बताया गया ह ै

िक िकस तरह स े एक जगह शोध ह�आ और उसने 

बताया गया ह ै िक omega-6 लड़िकयों को आरसी 

बना दतेा ह ै

189  मैग्नीिशयम का उच्च 

स्तर  फैक्चर से बचाता 

ह ै

 यह भी एक समाचार ह ै िजसमें बताया गया ह ै िक 

मैग्नीिशयम का उच्च स्तर होने से फैक्चर से बचा जा 

सकता ह ै

190  बदहाल स्वास्थ्य सेवा 

में डालनी होगी जान 

 इस समाचार में सरकारी स्वास्थ्य िवभाग के 

अिधका�रयों द्वारा बताया गया ह ै िक जो  स्वास्थ्य 

व्यवस्था बदहाल ह ै उसे नए तरीके से प्रारंभ िकया 

जाएगा िजसस े उसका लाभ आम लोगों को िमल सके  

191 नई राष्ट्रीय स्वास्थ्य  इस समाचार में यह बताया गया ह ै िक नई राष्ट्रीय 
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नीित में होंगे व्यापक 

बदलाव 

स्वास्थ्य नीित में आमलूचलू बतर्न िकए जाएंगे िजसस े

राष्ट्र के लोगों के िलए भला हो सके साथ ही प्रत्येक 

नाग�रक को स्वास्थ्य सिुवधाओ ंका लाभ िमल सके. 

192  महानगर िसिवल 

अस्पताल में अव्यवस्था 

  इसमें बताया गया ह ै िक माननीय स्वास्थ्य मंत्री क� 

आकिस्मक आगमन के दौरान सरकार क� तरफ से 

उपलब्ध स्वास्थ्य योजनाओ ंमें भारी गड़बड़ी होने स े

स्वास्थ्य मंत्री ने जांच के आदशे िदए हैं. 

193  नहीं िमला बजट सभा  

सभा माह से  इलाज ठप  

 इसमें बताया गया ह ै िक कैं सर लोक के िलए िनिमर्त 

िबिल्डंग का उद्घाटन होने के बाद भी बजट नहीं िमला 

ह ैिजसस ेवहां के रोिगयों को इलाज क� सिुवधाएं नहीं 

िमल पा रही हैं. 

194  कंध ेस ेकाटा हाथ कैं सर 

हटाकर िफर से जोड़ 

िदया 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िकस तरह उच्च 

आधिुनक तकनीक से लैस केजीएमय ू के डॉक्टरों ने 

कैं सर के मरीज का सफल इलाज िकया ह ै िजसमें 

उन्होंने हाथ को पहले कांटा िफर कैं सर ठीक िकया 

और िफर हाथ जोड़ िदया. 

195  पीजीआई को कें द्र के 

अधीन करने के िलए 

िदया जाएगा �ापन 

 इसमें सरकार के स्वास्थ्य कमर्चा�रयों के िवभाग के 

अिधका�रयों क� तरफ से कहा गया ह ै िक पीजीआई 

को कें द्रीय संस्थान बनाने के िलए िवभाग क� तरफ से 

एक �ापन िदया जाएगा तािक इसके िलए और अच्छा 

स्वास्थ्य संसाधन उपलब्ध हो सकें . 

196  बेिसक दवाएं भी नहीं  सरकार क� योजनाओ ं के अन�ुप सभी पीएससी में  
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िमल रही हैं बेिसक दवाओ ंक� उपलब्धता ना होने के कारण लोग 

परेशान हैं िजसस ेसरकारी स्वास्थ्य जहां पर प्र�िचन्ह 

खड़ा िकया जा रहा ह.ै 

197  तड़पता मरीज  नहीं 

िकया भत� 

 समाचार में बताया गया ह ै िक िकस तरह �दय का 

एक आकिस्मक मरीज तड़पता रहा और उसक� मौत 

हो गई सामने आ रही ह ै क्योंिक उन्होंने उसे एडिमट 

नहीं िकया था 

198  8 मांसपेिशयां िसलीं इस समाचार में बताया गया ह ै िक िकस तरह नई 

तकनीक आने से 8 में स्पेशल को एक साथ खेला जा 

सकता ह ैयह एक शोध परक समाचार के अंतगर्त रखा 

गया ह ै

199  शोध अनसुंधान  इस खंड में  नई शोध परक तरीके स ेबताया गया ह ै

िक स्वास्थ्य के िविभन्न आयामों का िकस तरह स े

िनवारण िकया जा सकता ह ै

200   डफ�रन के केजीएमसी 

वाडर् में बढ़ेंगे बेड 

 इसमें बताया गया ह ैिक सरकार ने कैस ेएक सरकारी 

अस्पताल में मरीजों क� संख्या को दखेते ह�ए िकंग 

जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में वाडर् क� संख्या में 

बढ़ोतरी करने क� संख्या में भी बढ़ोतरी क� ह ैतािक 

इसका लाभ िमल सके. 

201  दबा कंपनी क�  कजर्दार 

ह ैशहर के अस्पताल 

 समाचार में बताया गया ह ै िक तमाम तरह क� दवा 

कंपिनयों के कजर्दार हैं सरकारी अस्पताल सरकारी 

अस्पताल के सीएमओ ने कहा िक सरकार से बजट 
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आते ही इनका बकाया िनपटा िदया जाएगा लेिकन 

इसका सीधा असर सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंऔर 

आने वाले मरीजों पर पड़ रहा ह.ै 

202  फ्लइूड में  प्रोटीन और 

फैट 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िकस प्रकार नए 

शोध से फ्लइूड में प्रोटीन और फैट को अलग अलग 

तरीके से समायोिजत करके िचिकत्सा पद्धित में प्रयोग 

िकया जा सकता ह.ै 

203  मच्छर काटने स े ह�आ 

यह हाल 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक पयार्वरण के 

बदलने से मौसमी बीमा�रयों का लगातार प्रकोप बढ़ 

रहा ह ैइसस ेमच्छरों का प्रकोप बढ़ रहा ह ैइसमें एक 

खबर यह बनी िक एक मच्छर काटने से मरीज क� 

हालत िचंताजनक हो गई िजसे आनन-फानन में 

नजदीक� सरकारी अस्पताल में भत� कराया गया ह.ै. 

204  लोिहया संस्थान में माह 

अंत तक िमलेंगी 

सिुवधाएं 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया अस्पताल में इस माह के अंत तक 

सभी सरकारी स्वास्थ्य सिुवधाओ ं का लाभ आम 

लोगों के िलए िमलने लगेगा. 

205  पीजीआई और लोिहया 

संस्थान ओपीडी आज 

बंद 

 समाचार में बताया गया ह ैिक बजट क� अनपुलब्धता 

के चलते डॉक्टरों में होश ह ैइसके चलते शहर के दो 

बड़े स्वास्थ्य संस्थान पीजीआई और लोिहया संस्थान 

ओपीडी आज बंद रहगेी. 

206  बेहतर स्वास्थ्य और  एक समाचार ह ैइसमें बताया गया ह ै िक प्रणाली के 
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िफटनेस भी कम करता 

ह ैतनाव 

िलए भी बह�त ज�री ह ै िफटनेस के साथ आहार भी 

बह�त ज�री ह ैिजसस ेयह तनाव कम करने में सहायक 

होता ह.ै 

207  रैली िनकालकर 

एचआईवी के प्रित 

िकया जाग�क 

 समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के लोगों द्वारा 

साइिकल क� रैली िनकालकर लोगों में जागता 

कायर्क्रम चलाया गया. 

208  �दय रोगी को िमला 

नया जीवन 

 समाचार में बताया गया ह ै िक डॉक्टरों ने 8 घंटे क� 

सफल सजर्री के बाद एक नया जीवन िदया ह.ै 

209  टीवी का इलाज मफु्त  इस समाचार में बताया गया ह ै िक टीवी का इलाज 

हमेशा म�ु रहता ह ैऔर इस ेअपने नजदीक� पीएचसी 

सेंटर या िकसी भी सरकारी अस्पताल से िलया जा 

सकता ह.ै 

210  �दय रोग का खतरा 

बताते हैं पके बाल 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक �दय रोगी के िलए 

िकसी मसुीबत से कम नहीं ह ैयह एक शोध समाचार 

ह ैइसिलए इस ेरखा गया ह.ै  

211 कम खचर् में सफलता  इसमें केजीएमय ूके डॉक्टरों ने कम खचर् में एक �दय 

रोगी क� सजर्री क� ह ै िजसमें वह सजर्री प्राइवेट 

हॉिस्पटल में काफ� महगंी होती थी जबिक यहां पर 

डॉक्टर में कम खचर् में सफल सजर्री करके  िदखाई ह ै

212  स्वास्थ्य िवभाग स े

खत्म होगा भ्र�ाचार 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य योजनाओ ं

के अंदर चल रह े भ्र�ाचार को खत्म करने के िलए 

101 
 



                                िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

सरकार ने अब ऑनलाइन व्यवस्था करने क�  पद्धित 

स्टाटर् क� ह ै

213 लोिहया में अस्पताल में 

बनेगा सपुर हॉिस्पटैिलटी 

सेंटर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में अब �दय रोिगयों के िलए एक 

सपुर हॉिस्पटैिलटी सेंटर का िनमार्ण िकया जाएगा 

िजसमें कोई भी अपना इलाज सामान्य तरीके से करा 

सकेगा. 

214  गम� के साथ बड़े 

डाय�रया व बखुार के 

मरीज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक मौसम के बदलते 

स्वभाव के कारण इस व� दायर बखुार के मरीजों क� 

संख्या में बेतहाशा विृद्ध ह�ई ह ैसाथ इसमें बताया गया 

ह ैिक िकस तरह से बचाव िकया जा सकता ह.ै 

215  स्वास्थ्य सिुवधाओ ं में 

होगी बढ़ोतरी 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के द्वारा 

स्वास्थ्य िवभाग को दी जाने वाली सिुवधाओ ं में 

बढ़ोतरी करने का फैसला सरकार ने िलया ह ैिजस के 

क्रम में बजट बढ़ाया ह.ै 

216  कैशलेस इलाज क� 

व्यवस्था 

 शहर के नामचीन सरकारी स्वास्थ्य  संस्थानों में 

कैशलेस इलाज के िलए डॉक्टरों वहां के अिधका�रयों 

ने प्रिक्रया श�ु क� ह ैऐसा क्या ह.ै 

217  जीन ह ैपर नींद ना आने 

का िजम्मेदार 

 इस समाचार में शोध पद्धित के तरीके स ेबताया गया 

ह ैिक नींद ना आने के िलए आपके जेनेिटक तरीके या 

जीन जो होता ह ैवह अत्यिधक िजम्मेदार हैं 
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218  अब श�ु होगी 

मखु्यमंत्री आरोग्य 

योजना 

 इस समाचार में सरकार क� महत्वाकां�ी योजना के 

बारे में बताया गया ह ैइसमें कहा गया ह ैिक मखु्यमंत्री 

के नाम से स्वास्थ्य िवभाग क� आरोग्य योजना जल्द 

ही श�ु क� जा रही ह ै इसमें प्रदशे के चनेु गए आम 

लोगों को सारी स्वास्थ्य सिुवधाएं िनशलु्क उपलब्ध 

कराई जाएंगी. 

219  िबना रिजस्टे्रशन िकया 

इलाज, हगंामा 

 शहर के  िजला अस्पताल में एक मरीज का  िबना 

रिजस्टे्रशन के इलाज करना सरकारी योजनाओ ं के 

िव�द्ध क� खबर प्रकािशत क� गई ह.ै 

220  लोिहया अस्पताल में  

बढ़ेंगे 10 वेंटीलेटर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक असाध्य रोगों स े

िनपटने के िलए डॉक्टर राम मनोहर लोिहया अस्पताल 

में 10  वेंिटलेटर  का शभुारंभ जल्द ही िकया जाएगा 

िजसका लाभ आम जनता और शहर के िनवासी उठा 

सकें गे 

221  लोिहया अस्पताल में 

एमसीआई टीम का दौरा 

 इस समाचार में डॉक्टर राम मनोहर लोिहया हॉिस्पटल 

में मेिडकल काउंिसल ऑफ इिंडया क� टीम का दौरा 

का िनरी�ण के बारे में बताया गया ह ै इसमें बताया 

गया ह ै िक इसमें और अिधक स्वास्थ्य को बढ़ाने के 

िलए क्या क्या प्रयास होने चािहए. 

222  30 बेड तीन मरीज, 

डॉक्टर भी नदारद 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर क� एक बड़े 

संय�ु िचिकत्सालय संस्थान में एक नई व्यवस्था श�ु 

क� गई थी िजसमें 30 बेड 3  मरीज हैं जबिक डॉक्टर 

के नाम पर वहां पर वाडर् बॉय और अन्य स्टाफ ही 
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संभाल रह ेहैं 

223  एकाक�पन खतरनाक  समाचार में बताया गया ह ै िक िकसी व्यि� के िलए 

खतरनाक हो सकता ह ै रचने के िलए उपाय और 

िनवारण के िलए इसमें िवस्तार पवूर्क चचार् क� गई ह.ै 

224  १० फ़�सदी अवसाद के 

िशकार 

 इस समाचार में  शोध के स्रोत के द्वारा बताया गया ह ै

िक परेू वल्डर् में 10 फ़�सदी लोग अवसाद के िशकार हैं 

िजन्हें बचाव के िलए क्या-क्या करना चािहए. 

225  20 िजलों में मले�रया 

फैला 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसमी बीमा�रयों 

के अंतगर्त आने वाले म�रया बखुार से 20 िजलों में 

हड़कंप मचा ह�आ ह ै शासन प्रशासन व स्वास्थ्य 

िवभाग के ने अपनी टीमें गिठत कर  िनयंत्रण करने का 

प्रयास िकया ह ै

226  शोध अनसुंधान  इसमें शोधपरक तरीके स े बताया गया ह ै िक िकस 

तरह वै�ािनक तरीकों से मानव जीवन के 

लाइफ़स्टाइल को बदला जा सकता ह.ै 

227  स्वास्थ्य िशिवर का 

रहगेा आयोजन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक हले्थ कैं प लगाने 

के िलए शहर के कुछ गणमान्य लोगों ने स्वास्थ्य 

िशिवर का आयोजन िकया ह ै िजसमें आम जीवन स े

लेकर कोई भी व्यि� खनू दान कर सकता ह.ै 

228   एचआईवी सावधानी 

ही बचाव ह ै

इस समाचार में एचआईवी स ेबचने के िलए सावधानी 

बरतने क� ज�रत पर बल िदया गया ह ैिजसमें बताया 
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गया ह ैिक इसस ेबचने के िलए आपको िवशेष सतकर्  

रहने क� आवश्यकता ह.ै 

229  जल्द बदलेगी  सरकारी 

स्वास्थ्य कें द्रों क� जांच 

पद्धित 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी िवभाग में 

होने वाले सभी जांच अब अत्याधिुनक तकनीकों से 

लैस होंगी तथा उनक� पानी तकनीकें  बदली जाएगंी 

िजसस ेक� आम जनमानस को इसका लाभ िमल सके 

एवं जांच सटीक और तरंुत िमल सके. 

230 ब्लड डोनेशन कैं प का 

आयोजन 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर क� व्यि�यों 

द्वारा ब्लड डोनेशन कैं प लगाया जा रहा ह ैिजसमें कोई 

भी व्यि� जो िक सामािजक गितिविधयों में भाग लेता 

हो इस ब्लड डोनेशन कैं प का िहस्सा बन सकता ह.ै  

231 केशव क� पहल स ेकैं सर 

पीिड़त को िमला इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक एक कैं सर पीिड़त 

मिहला को प्रदशे के मखु्यमंत्री केशव प्रसाद मौयार् क� 

सिक्रयता क� वजह से इलाज संभव हो पाया ह.ै 

232  केजीएमय ूमें लाग ूकरेंगे 

िसंगल िवंडो िसस्टम: 

प्रोफ़ेसर भट्ट 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िकंग जॉजर् 

मेिडकल यिूनविसर्टी में प्रोफेसर भत� वहां के वाइस 

चांसलर हैं सरकार क� मंशा के अन�ुप िसंगल िवंडो 

िसस्टम स ुकरने क� योजना ह ै

233  एक भी मरीज को नहीं 

िमली सिुवधा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के 

िनद�शानसुार िनिमर्त सरकारी ओपीडी मैं अभी तक 

िकसी भी मरीज को सिुवधा नहीं िमली ह ै जबिक 

िबिल्डंग तैयार खड़ी ह�ई ह ै डॉक्टर भी हैं अिधकारी 
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कमर्चारी सब कुछ होते ह�ए भी िकसी भी मरीज को 

सिुवधा नहीं िमल पा रही ह.ै 

234  मौसम तो ऐसा ही रहगेा  बदलते ह�ए मौसम में सावधानी बरतने क� बात 

समाचार में कही गई ह ै इसमें साफ कहा गया ह ै िक 

बदलते ह�ए मौसम में बदलाव ज�री ह ै इसिलए 

मौसमी बीमा�रयों से बचाव के िलए खानपान पर 

िवशेष ध्यान दें 

235  डेंग ू को लेकर 

अिधका�रयों ने अलटर् 

जारी िकया 

 इस समाचार में बदलते ह�ए मौसम के िहसाब स े

सरकारी स्वास्थ्य अिधका�रयों ने अगले कुछ महीनों में 

डेंग ू को लेकर सभी सरकारी अस्पतालों में जारी कर 

िदया गया ह ैिक व ेइसस ेबचाव एवं िनदान प्रयास करें. 

 

जून 2017 

236 दिूषत वाय ु स े कम होता 

ह ै अच्छा कोलेस्ट्रोल 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक बदलते मौसम में 

दिूषत वाय ुक� संभावना बढ  रही ह ैसाथ ही अच्छा 

माना जाता ह ैयह  शोध समाचार ह ै

237 ताजे फल खाइए 

डायिबटीज को दरू भाई 

ह ै

 मौसमी बीमा�रयों स ेबचने के िलए ताजे फल खाने 

क� सलाह दी गई ह ैइसमें कहा गया िक ताजे फल के 

सेवन से डायिबटीज और अन्य बीमा�रयों से बचा जा 

सकता ह ै

238 बच्चों क� पढ़ाई के िलए  इस समाचार में बताया गया ह ै िक बच्चों क� पढ़ाई 

के िलए उसके जी को िजम्मेदार ठहराया जा सकता ह ै
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जीन िजम्मेदार यह एक समाचार ह ै

239 शव  के िलए एंबलुेंस ना 

िमलने पर हगंामा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

महत्वाकां�ी हडें्रड नंबर पर एक व्यि� ने एंबलुेंस ना 

िमलने पर हगंामा कर िदया उसे आनन-फानन में बाद 

में  दसूरी एंबलुेंस से भेजा गया 

240  पहले  भगाया िफर क� 

अभद्रता 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ं के बारे में आम जनमानस को बह�त ही 

तकलीफ हो रही ह ैव्यि� अपना स्वास्थ्य योजनाओ ं

का लाभ लेने के िलए जैसे ही डॉक्टर के पास गया 

उन्होंने अब जाकर उसे भगाया. 

241  मात ृ िशश ु रेफरल 

हॉिस्पटल में लगेंगे 36  

वेंटीलेंटर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजना में मात ृ िशश ु को ध्यान में रखते ह�ए अब 

हॉिस्पटल में 36 नए वेंिटलेटर क� व्यवस्था क� गई ह ै

242  ऐप के ज�रए घर बैठे हैं 

िचिकत्सक का परामशर् 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक अब मरीज 

एप्लीकेशन के ज�रए अथार्त ऑनलाइन माध्यम स े

अपने सरकारी िचिकत्सकों से सलाह और अन्य 

िनवारण ले सकें गे. 

243 पीजीआई में डॉक्टरों ने 

ईजाद क� नई तकनीक 

  इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के राजीव 

गांधी पोस्टगे्रजएुट इसं्टीट्यटू के डॉक्टरों ने कैं सर को 

खत्म करने के िलए एक नई प्रकार क� तकनीक  क� 

खोज क� ह ैिजसके द्वारा कैं सर क� सजर्री आसान हो 

गई ह.ै 
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244  पीजीआई हले्थ 

एग्जीक्यिूटव मैनेजमेंट 

प्रोग्राम, िमलेंगी सिुवधाएं 

 समाचार में बताया गया ह ै िक पीजीआई  को और 

भी सिुवधाओ ं से लैस करने क� मांग क� मैनेजमेंट 

प्रोग्राम में क� गई ह.ै 

245  सीएम स े उठाया,  

सिुवधाओ ं क� कमी का 

मदु्दा 

 प्रदशे के सरकारी अस्पतालों के कई  दशेों ने  

अस्पताल में सिुवधाओ ंक� कमी  के मदु्द ेको प्रमखुता 

से उठाया िजसके एवज में मखु्यमंत्री ने कहा िक 

स्वास्थ्य में वह िकसी प्रकार क� कमी नहीं होने देंगे 

ता कहा िक वह डॉक्टर कभी भी सीधे उनसे संपकर्  

कर सकते हैं. 

246 खनू गलत चढ़ाने स े हो 

सकता ह ै  कैं सर,  रहें 

सतकर्  

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक अगर  गलत ग्रपु 

के खनू को चढ़ाने से कैं सर का खतरा हो सकता ह ै

इसीिलए खनू को जांच परख कर ही चढ़ाया जाए. 

247  बंद अस्पतालों का 

स्वास्थ्य मंत्री ने ब्यौरा 

मांगा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक जो स्वास्थ्य 

संस्थान बंद पड़े हैं या िजनके िलए बजट आवंिटत 

नहीं हो पाया ऐस ेसभी अस्पतालों व स्वास्थ्य मंत्री ने 

ब्योरा मांगा ह ैतािक उनको उन्हें स्टाटर् िकया जा सके. 

248  पािक� सन के इलाज का 

नया तरीका ईजाद 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक पािक� सन के 

इलाज को नई अत्याधिुनक तरीके से उपचा�रत िकया 

जाता ह.ै 

249  बीमा�रयों क� जांच के 

िलए सस्ता उपकरण 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक तमाम तरह क� 

बीमा�रयों के िलए िविभन्न प्रकार क� जांचों के िलए 

सस्ते  एवं ज�रतमंद उपकरण  जल्दी ही महुयैा कराए 
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जाएंगे 

250  स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

  इसमें बताया गया ह ैिक इसमें शहर के प्रबदु्ध लोगों 

द्वारा ब्लड डोनेशन कैं प के िशिवर का आयोजन 

िकया गया ह ै

251 हाईटेक एंबलुेंस के िजलों 

में पह�चंते ही पिहए जाम 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

महत्वाकां�ी योजना के अन�ुप एंबलुेंस योजना मैं 

एंबलुेंस के िजले में पह�चं से  तकनीक� कमी के कारण 

अपनी सिुवधाएं नहीं द ेपा रही हैं. 

252  औचक िनरी�ण में 

िचिकत्सा व्यवस्था क� 

खलुी पोल 

 इसमें बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य मंत्री के औचक 

िनरी�ण से स्वास्थ्य योजनाओ ं भारी लापरवाही 

उजागर ह�ई ह ैिजसस ेिचिकत्सीय व्यवस्था सीधे-सीध े

लापरवाही नजर आ रही ह.ै 

253  िमलेगी राहत, 

अस्पताल के साथ अब 

घर ले जाने के िलए 

िमलेगा फैक्टर 

 इसमें बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

में फैक्टर नामक ऑनलाइन व्यवस्था को लाग ूिकया 

ह ै िजसके माध्यम से मरीज घर बैठे ही अपना �रपोटर् 

काडर् दखे सकेगा. 

254  धपू ने झलुसा या, सतकर्  

रहें 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसम के बदलते 

स्वभाव के कारण मौसमी बीमा�रयों का प्रकोप बढ़ता 

ह ै इसिलए धपू से झलुसे नहीं इसस े बचाव के हर 

संभव प्रयत्न करें. 

255  योग स े शरीर व मन  इस समाचार में बताया गया ह ैिक योग करने स ेशरीर 
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दोनों रहते ह ैचसु्त  व मन तथा मानिसक दोनों तरह के स्वास्थ्य लाभ 

होते हैं 

256  िदल, िदमाग के िलए 

खतरनाक ह ैब्लड पे्रशर 

 इसमें बताया गया ह ैिक िदल क� बीमा�रयों के िलए 

ब्लड पे्रशर का होना बह�त ही खतरनाक िस्थित ह.ै 

257  जन्म के समय वजन का 

लीवर पर होता ह ैअसर 

 इस  शोधपरक समाचार में बताया गया ह ै िक  क 

व्यि� के  पैदा होते समय लीवर के वजन का जीवन 

भर असर रहता ह.ै 

258  वाय ुप्रदषूण स ेबढ़ती ह ै

सायनस क� परेशानी 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में 

वाय ुप्रदषूण क� समस्या बढ़ जाती ह ै िजसके कारण 

तमाम बीमा�रयां हो जाती हैं  साइनस प्रमखु ह.ै 

259  5 िदन का योग िशिवर  इस समाचार में 5 िदन क� लगने वाले पतंजिल के 

योग िशिवर के बारे में िवस्तार पवूर्क बताया गया था 

दिैनक जीवन में आने वाली परेशानी को कैस े ठीक 

िकया जा सके. साथ ही अपने जीवन को   कैस ेसगुम 

बनाया जा सके 

260  ल ू के ल�णों को 

पहचाने 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में 

मौसमी बीमा�रयों को दखेते ह�ए पढ़ने वाली ब्ल ू के 

ल�णों को न केवल पहचानना ह ैबिल्क उसस ेउपाय 

व िनदान करना भी आवश्यक ह.ै 

261  लोिहया में इटंरवेंशन 

रेिडयोलोजी से इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया अस्पताल में इटंरवेंशन 
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श�ु रेिडयोलॉजी तकनीक स ेइलाज क� व्यवस्था श�ु क� 

गई ह.ै 

262   स्पाइन सेंटर को ढाई 

करोड़ दगेा कें द्र 

 समाचार में बताया गया ह ै िक कें द्र सरकार क� 

स्वास्थ्य योजनाओ ं के अंतगर्त आने वाले स्पाइन 

सेंटर को ढाई करोड़ क� अित�र� धनरािश कें द्र 

सरकार महुयैा कराएगी. 

263 अच्छे व्यवहार क� 

नसीहत 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसम के बदलने 

के कारण व्यि� का व्यवहार बदलता ह ै इसीिलए 

स्वस्थ समाज के िलए स्वास्थ्यवधर्क चीजों का 

इस्तेमाल करें साथ ही योग का अवश्य ध्यान रखें 

264 गम� में रखें खान-पान का 

ध्यान 

 इस समाचार में भी बदलते पयार्वरण के चलते होने 

वाली मौसमी बीमा�रयों में िवशेषकर गम� से होने 

वाली बीमा�रयों में खानपान से होने वाली बीमा�रयों  

को ध्यान में रखने क� बात कही गई ह.ै 

265 बढ़ रही ह ै �दय संबंधी 

बीमा�रयां 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक  िनरंतर आज के 

यवुाओ ंमें �दय से संबंिधत बीमा�रयों में तेजी आ रही 

ह ै इसके िलए उिचत उपाय एवं िनवारण के बारे में 

बताया गया ह.ै 

266  रेिडयो थैरेपी  स ेकारगर 

ह ैक�मोथेरेपी 

 इसमें बताया गया ह ैिक कैं सर के िलए वैस ेतो दोनों 

ही तकनीक� अच्छी हैं लेिकन रेिडयोथैरेपी अच्छी 

तकनीक ह ैकैं सर के इलाज के िलए. 
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267 गिमर्यों में खदु को बचाएं 

इन तरीकों से 

 मौसमी बीमा�रयों के अंतगर्त आने वाले  इस 

समाचार में बताया गया ह ैिक बढ़ती गम� से खदु को 

कैस ेबचा ह ैएवं खानपान दवाओ ंका कैस ेध्यान रखें 

आिद िनवारण के बारे में बताया गया ह.ै 

268 इस मौसम में शरीर में ना 

होने दें पानी क� कमी 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में 

शरीर में पानी क� कमी ना होने दें िजसस ेकोई बीमारी 

ना बने क्योंिक गम� होने से िडपे्रशन आिद बीमा�रयां 

हो सकती हैं इसका समय रहते िनदान संभव ह.ै. 

269 महज 15 िमनट में होगी 

सपुरबग संक्रमण क� 

जांच 

 इस शोध समाचार में बताया गया ह ैिक 15 िमनट में 

संक्रमण बीमा�रयों क� जांच संभव ह.ै 

270 डाकर्  चॉकलेट स े लंबी 

होती ह ैिदमाग क� उम्र 

 इस शोध समाचार में बताया ह ै िक रात चॉकलेट 

खाने से िदमाग क� आय ुबढ़ती ह ै

271 लोिहया अस्पताल  पह�चें 

स्वास्थ्य मंत्री 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में स्वास्थ्य मंत्री ने औचक 

िनरी�ण िकया तथा सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंका 

िववरण िलया. 

272 पांच अिधकारी िफर भी 

नहीं संभल रहा 

अस्पताल 

 इस समाचार में कहा गया ह ैिक नविनिमर्त स्वास्थ्य 

भवन में पांच अिधकारी िनय�ु हैं इसके बावजदू भी 

स्वास्थ्य  क� सारी योजनाएं आम जन लोगों को नहीं 

िमल पा रही ह ै
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273 केजीएमय ू में ह�ए तीन 

ऑपरेशन 

  इस समाचार में बताया गया ह ै िक ह्रदय रोग 

संबंिधत  तीन ऑपरेशन िकंग जॉजर् मेिडकल 

यिूनविसर्टी के डॉक्टरों ने सफलतापवूर्क िकए हैं. 

274 नहीं िमली एंबलुेंस, रास्ते 

में जन्मे  बच्चों क� मौत 

 समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

सचूना के अन�ुप एंबलुेंस सेवा नवजात जच्चा और 

बच्चा को नहीं िमल पाई िजसमें कारण स्वास्थ 

अिधका�रयों क� लापरवाही नजर आ रही ह ै

275 बनने स े पहले िववाद में 

एल्डरली केयर यिूनट 

 इसमें बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

में से एक योजना एल्डरली केयर यिूनट बनने से पहले 

ही िववािदत हो गई ह ैिजसमें तमाम तरह क� खािमयां 

एवं लापरवाही नजर आ रही ह.ै 

276  ट्रामा में दसूरी एबीजी 

मशीन श�ु 

 सरकार में बताया गया िक सरकारी स्वास्थ्य योजना 

के अन�ुप दसूरी मशीन जांच ट्रामा सेंटर में श�ु कर 

दी गई ह ै

277  मोटापे स े गिठया जांच 

में परेशानी 

 शोध परक समाचार में बताया गया ह ै िक घिटया 

जांच में परेशानी  के कारण में एक वजह मोटापा  का 

होना ह ै

278 सेहत का मंत्र  जपवा रहा 

यह जोगी 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक  तत्कालीन सरकार 

योग एवं स्वास्थ्य को लेकर िकतनी सजग ह ैइसका 

अंदाजा सरकार क� स्वास्थ्य नीितयों और  उसका 

आम जीवन पर बढ़ते प्रभाव को दखेकर लगाया जा 

सकता ह.ै 
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279  एनएचएम का राष्ट्रीय 

बाल स्वास्थ्य कायर्क्रम 

इस समाचार में बताया गया िक सरकारी स्वास्थ्य 

कायर्क्रमों के अंतगर्त आने वाले राष्ट्रीय बाल 

स्वास्थ्य कायर्क्रम के िक्रयान्वयन के िलए सभी 

तैया�रयां परूी हो गई हैं तथा िसलिसलेवार ब्यौरा 

उपलब्ध कराने के िलए आवश्यक कदम उठाए जाएं. 

280 जानलेवा जीका स े

बचाने वाला टीका ईजाद 

इस शोधपरक समाचार में  बताया गया ह ै िक 

जानलेवा जी का से बचने के िलए टीका ईजाद िकया 

गया ह ै िजसक� सहायता से इसके उपचार एवं 

िनवारण में सहायता िमलेगी. 

281  िबना िस्थित जाने कोमा 

क� हालत में भेजा 

पीजीआई 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक मरीज क� िस्थित 

को ना जानते ह�ए भी उसे कोमा क� कंडीशन में 

पीजीआई रेफर कर िदया गया िजसमें स्वास्थ्य िवभाग 

क� लापरवाही सामने आई ह ै

282  लोिहया संस्थान सजर्री 

के ज�रए िदलाएगा कैं सर 

से िनजात 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया संस्थान में सजर्री के द्वारा उच्च 

तकनीक के साथ िनजात  एवं िनवारण िमलेगा. 

283  मिहला क� टीवी क� 

गांठ िनकाली 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के िसिवल 

अस्पताल में भत� मिहला के टीवी क� गांठ का 

सफल ऑपरेशन वहां के सीएमएस क� दखेरेख में 

संपन्न ह�आ. 

284 डफ�रन अस्पताल में 

टोकन घर ले जाने से 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक डफ�रन अस्पताल 

में  सरकारी टोकन ले जाने क� व्यवस्था  के लाग ूहोने 
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िसस्टम गड़बड़ाया के साथ ही मामला गड़बड़ा गया ह ैिजसस ेमरीजों में 

अफरा-तफरी का माहौल ह ै

285  सजग रहें डाय�रया स े  इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम के 

िहसाब से बढ़ रह े डाय�रया से कैस े बचा जा सके 

इसके उपचार हते ु िकन िकन चीजों का प्रयोग िकया 

जाए. 

286  सेहत भरे जीवन का इस शोध परक समाचार में बताया गया ह ैिक जीवन 

को स्वस्थ रखने के िलए िकस तरह से सेहत के नसु्खे 

अपनाए जा सकते हैं िजन्हें हम घर पर रहकर उनका 

सकते हैं. 

287 खाने के साथ छाछ और 

सलाद का प्रयोग करें 

 समाचार में बताया गया ह ै िक बदलते मौसम में   

संक्रिमत बीमा�रयों से बचने के िलए खाने में छाछ 

और सलाद का अवश्य प्रयोग करें 

288 एनएचएम क� नॉन 

कम्यिुनकेशन िडजीज 

क� योजना 

 इस समाचार में बताया गया िक सरकार क� राष्ट्रीय 

स्वास्थ्य योजना के अंतगर्त आने वाली नोन 

कम्यिुनकेशन िडजीज योजना का िक्रयान्वयन िकस 

तरीके से िकया जाना चािहए. 

289 त्वचा क� सेहत का रखें 

ध्यान 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में 

त्वचा क� सेहत का कैस े ध्यान रखें इसस े बचने के 

उपाय एवं िनवारण भी इसमें बताए गए हैं. 

290 उम्मीदें नहीं ह�ई ह ैखत्म इस समाचार में एचआईवी ईट स े होने वाली जीवन 
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 क� उम्मीदों को खत्म ना होना बताया गया ह ै तथा 

इसमें कहा गया ह ै िक एचआईवी होने के बाद भी 

आदमी सामान्य जीवन जी सकता ह.ै  

291 स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के प्रबदु्ध 

लोगों द्वारा  स्वास्थ्य िशिवर का आयोजन िकया गया 

ह ै िजसमें ब्लड डोनेशन कैं प का आयोजन िकया 

जाएगा 

292 अस्वस्थकर खानपान  स े

होती ह ैसंक्रिमत बीमारी 

इस समाचार मैं बताया गया ह ै िक बदलती जीवन 

शैली में अस्वस्थ खानपान से बीमा�रयों के संक्रमण 

का ज्यादा खतरा रहता ह ै

293  बदलते मौसम में पड़ेगा 

जोड़ों का ददर् 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक बदलते मौसम में 

जोड़ों का ददर् एक बार अपने आप उठ सकता ह ै

िजसके िलए िनवारण एवं उपचार दोनों को बताया 

गया ह.ै 

294  टीवी क� दवा खत्म, 

हगंामा 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक िजला अस्पताल 

में टीवी क� दवा खत्म होने से मरीजों में हगंामा हो 

गया था वहां सरकारी स्वास्थ्य सिुवधाओ ंके बारे में 

तरह तरह क� बातें करने लगे. 

295 इनका  करें  परहजे इसमें बताया गया ह ै िक मौसमी बीमा�रयों स ेलड़ने 

के िलए खान-पान में िवशेष ध्यान दनेा ज�री ह ै

इसिलए कुछ िवशेष खाद्य पदाथ� से परहजे करना इन 

बीमा�रयों से बचना होगा. 
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296 नया ऐप रखेगा ब्लड 

शगुर पर िनयंत्रण 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य संचार के 

िलए आधिुनक तकनीक से लैस मोबाइल ऐप के 

ज�रए ब्लड शगुर पर िनयंत्रण रखा जा सकता ह ै

297   लोिहया संस्थान में 

खलेुगा 50 बेड का  न्यरूो 

ट्रामा, खाका तैयार 

 समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के डॉक्टर राम 

मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में सरकार कें द्र से 

िनद�शानसुार 50 बेड का न्य ू ट्रामा सेंटर तैयार िकया 

जाएगा. 

 

3.2 अमर उजाला: 

       अमर उजाला क� श�ुआत आगरा (उ�र प्रदशे) से 18 अपै्रल सन 1948 को ह�ई 

थी। यह समाचार पत्र उ�र भारत के अनेक नगरों सें प्रकािशत होता हैं। अमर उजाला 

उ�र-प्रदशे, उ�रांचल, पंजाब, चंडीगढ़, ह�रयाणा, िहमाचल प्रदशे एवं जम्म ूऔर कश्मीर 

के 16 स्थलों से प्रकािशत होता ह।ै अमर उजाला क� औसतन प्रितयों क� संख्या 

1,857,219  ह।ै  जो क� िहन्दी समाचारपत्रों में उच्च मनी जाती ह।ै  वतर्मान में अमर 

उजाला हर संस्करण में स्वास्थ्य से संबिन्धत खबरों को भी भरपरू तवज्जो दतेा ह ैिजसमें  

रंगीन, जीवंत प�ृों के साथ एक 16-18 पेज दिैनक स्वास्थ्य मदु्द ेका प्रकाशन िकया जाता  

ह ैइसके अलावा अमर उजाला कै�रयर , मनोरंजन , मिहलाओ ंऔर कई और अिधक पर 

ध्यान कें िद्रत िवशेष क� जानकारी  प्रदान करता ह।ै 

प्रस्ततु शोध अध्ययन में चयिनत स्वास्थ्य समाचारों का िववरण िनम्निलिखत ह:ै 

जनवरी 2017 

298  िदमागी बखुार पर भारी 

सोिडयम क� कमी 

इस  शोध समाचार में बताया गया ह ै िक िदमागी 

बखुार में सोिडयम क� कमी से जो िक पयार्वरण क� 
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बदलने स ेहोती ह.ै 

299  वाय ु प्रदषूण स े हाटर् 

अटैक और स्ट्रोक का 

खतरा 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम स े

वाय ुप्रदषूण हो रहा ह ै िजसस े हाटर् क� बीमा�रयों में 

लगातार बढ़ोतरी दजर् हो रही ह.ै 

300  स्माटर्फोन के इशारे स े

होगा डायिबटीज का 

इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक नई अत्याधिुनक 

तकनीक से लैस इस मोबाइल ऐप के ज�रए हम 

डायिबटीज का पता लगा सकें गे. 

301  2 मरीजों क� मौत, रोष   इसमें बताया गया ह ैिक लोिहया संस्थान में 2 मरीजों 

क� मौत हो गई इसके बाद अस्पताल में मरीजों क� 

प�रवारी जनों ने डॉक्टरों पर लापरवाही का आरोप 

लगाया ह.ै 

302  िबना ऑक्सीजन िकया  

मरीज रेफर 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के िदशा 

िनद�शानसुार जारी गाइडलाइन को लाग ूिकए िबना ही 

िबना ऑक्सीजन के मरीज को रेफर कर िदया. 

303  जेने�रक दवाओ ंस ेबह�त 

सस्ता हो जाएगा कैं सर 

का इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

योजना के अन�ुप जेने�रक दवाओ ं के प्रचलन से 

कैं सर  का इलाज काफ� सस्ते दामों में उपलब्ध हो 

सकेगा. 

304  तीन माह  में पीजीआई 

को िमलेगा ट्रॉमा  

 इस समाचार में सरकार के िनद�श के अनसुार बताया 

गया ह ैिक ०३ सीमा के अंदर ट्रामा सेंटर िमलने क� 

संभावना ह ै
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305 केजीएमय ू में होगी  एम्स 

क� सिुवधाए ं

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के िकंग 

जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में एम्स क� जैसी सिुवधाए ं

जल्द ही िमलेंगी 

306 लीिनयर एक्सीलेटर में 

सफल ह ैइलाज 

 इसमें बताया गया ह ै िक कैं सर के रोिगयों के िलए 

लीिनयर एक्सीलेटर तकनीक से इलाज सगुमता से 

िकया जा सकता ह.ै 

307  डाइट फूड और पेय स े

बढ़ सकता ह ैमोटापा 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में 

डाइट फूड से मोटापा बढ़ता ह ै िजसक� िनवारण एवं 

उपचार क� बात कही गई ह.ै 

308  सखूी पि�यों स ेमले�रया 

के इलाज में कामयाबी 

इस शोधपरक समाचार में बताया गया ह ैिक आयुव�द 

के अनसुार सखूी पि�यों से मले�रया जोगी मौसमी 

बीमारी के कारण उत्पन्न होता ह ैका इलाज संभव ह ै

309  सीएचसी में फ्र� होगी 27 

महगंी  जांचे  

इस समाचार में बताया गया ह ै िक  सरकार के 

िनद�शानसुार  सभी सीएचसी में 27 तरह क� िविभन्न 

जांचों को मफु्त में कराने के िनद�श िदए गए हैं 

310  अस्पतालों में डॉक्टर 

िलखेंगे जेने�रक दवा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

अस्पतालों में डॉक्टर आम जनों के ध्यान में रखते ह�ए 

जेने�रक दवाए ंही िलखेंगे.  

311 सबका  बने पचार्, दजर् हो 

रेफर का कारण 

 इस न्यज़ू में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंके सारे िववरण पच� में दजर् िकए जाए ंतभी 

रेफर िकया जाए. 
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312  बेड टू बेड जाएंगे 

सीएमएस 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के िदशा 

िनद�शानसुार सभी सीएमएस सभी मरीजों के पास  

बेड बेड जा कर के दखेेंगे 

313  नसर् के भरोस े नहीं छोड़ 

सकते मरीज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

योजनाओ ं में िकस तरह मरीजों के प्रित सरकारी 

स्वास्थ्य  क� लापरवाही क� वजह से मरीजों को रखा 

जाता ह.ै 

314 बलरामपरु अस्पताल में 

मौत, हगंामा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर क� 

बलरामपरु िचिकत्सालय में �दय के रोगी क� 

आकिस्मक मौत से बवाल हो गया िजसमें उसके 

प्रभारी जनों ने आरोप लगाया िक डॉक्टरों क� 

लापरवाही से उनका पतु्र मर गया 

315 50 मरीजों क� बचाई 

जान 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के िजला 

अस्पताल में 50 मरीजों क� जान आधिुनक तकनीकों 

से लैस स्वास्थ्य संसाधनों से इस वषर् बचाई जा सक�. 

316 सीएमओ को नहीं िदखा 

स्वास्थ्य योजनाओ ं का 

लाभ 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के सीएमओ 

को जांच में सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं का लाभ 

नहीं िदखा. 

317  नमक छोड़ने स ेकम नहीं 

होती बीपी 

 समाचार में बताया गया ह ै िक नमक का सेवन नहीं 

करने से बीपी कम नहीं होती ह.ै 

318  प्रोस्टेट कैं सर का खतरा  इसमें बताया गया ह ैिक प्रोस्टेट कैं सर के िनवारण में 
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आधा करती ह ैकॉफ� कॉफ� आधा खतरा कम कर सकती ह.ै 

319  अस्पताल डॉक्टर हैं पर 

इलाज नहीं 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक िजला अस्पताल 

में डॉक्टर आते हैं सरकारी स्वास्थ्य सिुवधाओ ं के 

संसाधन हैं पर उनका इलाज नहीं हो पाता ह.ै 

320  एमआईसी के िनद�श भी 

बेअसर 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक मेिडकल 

काउंिसल ऑफ इिंडया के िनद�श भी मेिडकल और 

स्वास्थ्य संस्थान परूी तरह से लाग ूनहीं कर रह ेहैं. 

321  फास्ट फूड स े बच्चों में 

हो रही सांस क� बीमारी 

  इसमें  शोध के माध्यम स ेबताया ह ैिक फास्ट फूड 

के खाने से बच्चों में सांस क� बीमारी तेजी से फैल 

रही ह ै

322  बलरामपरु अस्पताल में 

दरूबीन िविध से ह�आ 

इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के 

बलरामपरु अस्पताल में दरूबीन िविध से ऑपरेशन 

का सफल आयोजन डॉक्टरों क� टीम ने िकया ह.ै 

323  स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

 समाचार में लखनऊ िजले के प्रबदु्ध लोगों द्वारा 

स्वास्थ्य िशिवर का आयोजन िकया गया ह ै िजसमें 

आम जनमानस क� सहभािगता क� मांग क� गई ह.ै 

324  िनरी�ण में कई डॉक्टर 

नहीं िमले ड्यटूी पर 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक िनरी�ण के दौरान 

कई सरकारी डॉक्टर सीएचसी पर अपने दाियत्व का 

िनवर्हन नहीं कर रह ेहैं. 

325  आया के भरोस े  इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य 
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िसजे�रयन केस सिुवधाओ ंऔर सरकारी स्वास्थ्य तंत्र में िकस तरह स े

हीला हवाली होती ह ैिजसका सीधा असर मरीजों पर 

पड़ता ह.ै 

326  दमा का दमदार तरीके स े

िनयंत्रण 

 इस शोध में बताया गया ह ै िक धमाके तरीके को 

िकस तरह वै�ािनक तरीके से िनयंत्रण में िकया जा 

सकता ह.ै 

327  सेहत भरे जीवन का  इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसमी बीमा�रयों 

से लड़ने के िलए िकस तरह और िकस तरह क� 

सावधानी क� ज�रत  बरतनी चािहए 

328  शोर कर रहा ह ै सेहत 

खराब 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक दिैनक जीवन में 

बदलते मौसम के साथ साथ शोर आम जनमानस क� 

सेहत खराब करने का एक बड़ा कारण ह ै

 

फरवरी 2017 

329  दस्त हो जाएगा द�ुस्त इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसमी बीमा�रयों 

में दस्त को सही करने के िलए क्या-क्या िनवारण 

करनी चािहए. 

330  जानकारी ही बचाव ह ै  इसमें एड्स स े बचने के िलए जन जाग�कता क� 

आवश्यकता पर जोर िदया ह ै 

331 ज�री ह ैजाग�कता  इस समाचार में एचआईवी स े बचने के िलए 
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जाग�कता क� आवश्यकता पर बल िदया गया ह.ै 

332  ज�री ह ै

माइक्रोन्यिूट्रएंट्स 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक इस अत्याधिुनक 

तकनीक के ज�रए बीमारी को जल्द ही िनयंत्रण में 

िकया जा सकता ह.ै 

333  बेहतर ह ैरोकथाम  इसमें बताया गया ह ैिक बदलते मौसम में बीमा�रयों 

से बचने के िलए ज�री ह ै िक हम आवश्यक साफ 

सफाई के साथ-साथ िविभन्न प्रकार के रोकथाम करें 

िजसस ेबीमा�रयों से बचा जा सके. 

334 बीपी क� दवा स े त्वचा 

कैं सर का इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक बीपी क� दवा स े

त्वचा कैं सर का इलाज सफल तरीके से िकया जा 

सकता ह ैिजसके  ज�रए रोगी को लाभ िमलता ह ै

335 समय पर सोने स ेदरू रहगेा 

मोटापा 

 इसमें बताया गया ह ैिक अगर व्यि� समय पर सोए 

तो उसे मोटापे  से परेशान होने क� आवश्यकता नहीं 

ह ै

336 मेिडकल स्टोर पर फ्र� 

िमलेगी टीबी क� दवा 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक  कुछ मेिडकल 

स्टोर पर टीबी क� दवा फ्र� में उपलब्ध कराई जाएगी 

िजसस ेआम जनजीवन को इसका सीधा फायदा िमल 

सके 

337 इन गिमर्यों में अवश्य 

ध्यान रखें 

 इस समाचार में मौसमी बीमा�रयों के संक्रमण के 

दौरान होने वाली बीमा�रयों से बचने के उपाय एवं 

िनवारण बताए गए हैं. 
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338 डॉक्टरों के नाम के साथ 

फोटो 

 इस समाचार में सरकार के िदशा िनद�शानसुार अब 

डॉक्टरों के नाम के साथ फोटो भी प्रकािशत िकए 

जाएंगे िजसस ेआम जनजीवन को उसका सीधा लाभ 

िमल सके 

339  केजीएमय ू में खलेुगी 

अमतृ फाम�सी 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर क� िकंग 

जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में अमतृ फाम�सी नाम से 

एक मेिडकल स्टोर खोला जाएगा िजसमें बह�त कम 

रेट पर दवाएं उपलब्ध रहेंगी 

340 एंटी लावार्  िछड़काव को 

26 टीमें   तैनात 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसमी बीमा�रयों 

से बचने के िलए एंटी लावार् का िछड़काव कर िदया 

गया ह ैसाथ ही इसके िलए 26 टीमें गिठत कर दी गई 

ह ै

341 स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

इस समाचार में बताया ह ै लखनऊ शहर के प्रबदु्ध 

लोगों द्वारा जन जागरण के िलए स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन िकया गया ह.ै  

342 लेप्रोस्कोप स े  अब गाइनी 

कैं सर का ऑपरेशन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य क� 

आधिुनक टेक्नालॉजी के द्वारा गाइनी कैं सर का सफल 

ऑपरेशन िकया जा सकता ह ै

343 अफसरों क� मेहरबानी स े

चल रह े 750 से अिधक 

अवैध अस्पताल 

 समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी योजनाओ ंके 

साथ-साथ सरकारी महकमे के अिधकारी एवं 

कमर्चारी भी अवैध अस्पताल चलाने में िल� हैं 
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344 लोिहया संस्थान में ह�आ 

सफल ऑपरेशन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर क� डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया अस्पताल में कैं सर क� मरीज का 

सफल ऑपरेशन ह�आ ह.ै 

345  लोिहया में िमलेगी 

आयरन  िकलेशन सिुवधा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक डॉ राम मनोहर 

लोिहया अस्पताल में आयरन  िकलेशन तकनीक क� 

उपलब्धता रहगेी 

346 िचिकत्सक नहीं िलख रह े

जेने�रक दवाए ं

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी संस्थानों 

के िचिकत्सक जेने�रक दवा लेने से परहजे कर रह ेहैं 

िजसस ेआम आदमी को इसका सीधा लाभ नहीं िमल 

पा रहा ह ै

347  कारगर ह ैइलाज  इस समाचार में बताया गया ह ैिक िकसी भी बीमारी 

से बचने के िलए इलाज के साथ-साथ परहजे क� 

आवश्यकता पर जोर दनेा चािहए 

348 डाय�रया का कहर 70 

बच्चे भत� 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसम के बदलने 

के कारण डाय�रया का कहर कई िजलों में बसा ह ै

िजसके कारण लगभग 70 बच्चों को इसने अपनी 

चपेट में िलया ह.ै 

349 अब स्वास्थ्य िवभाग में 

होंगे िसफर्  ई टेंडर 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी स्वास्थ्य 

सिुवधाओ ं क� आपिूतर् को और पारदश� बनाने के 

िलए  ई-व्यवस्था पर लाग ूिकया जा रहा ह ै

350  जेई टीकाकरण का ह�आ  इसमें एक िवशेष प्रकार क� टीकाकरण का शभुारंभ 
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शभुारंभ माननीय स्वास्थ्य मंत्री जी के द्वारा ह�आ ह ैऐसा इस 

समाचार में बताया गया ह ै

351 आयषु िवभाग के िनद�श 

से परूी होंगी सभी 

सिुवधाएं 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक आयषु िवभाग के 

िदशा िनद�शानसुार सभी सरकारी स्वास्थ्य संस्थानों में 

स्वास्थ्य सिुवधाओ ंका िनद�शन रहगेा. 

352  गरीबों में डायिबटीज 

ह�रत क्रांित ह ैवजह 

इस शोध  समाचार में बताया गया ह ै िक  गरीबों में 

बढ़ रही डायिबटीज क� बीमारी का मखु्य कारण 

ह�रत क्रांित ह ैइसमें बताया गया ह ै िक छोटी प्रकार 

के अनाजों से डायिबटीज क� बीमारी लगातार बढ़ 

रही ह ै

353  नई जांच स ेप्रोस्टेट कैं सर 

क� सटीक पहचान 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य क� 

आधिुनक तकनीक के आने से प्रोस्टेट कैं सर क� जांच 

संभव हो गई ह.ै 

 

माचर् 2017 

354 संक्रामक रोगों स ेबचाएगी 

हले्प डेस्क 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक पयार्वरण के 

बदलने से होने वाली मौसमी बीमा�रयों और संक्रामक 

रोगों से बचने के िलए स्वास्थ्य िवभाग एक  हले्प 

डेस्क बनाएगा िजसके माध्यम से उपचार एवं िनवारण 

संभव हो सकेगा 

355 आसान ह�ई मासमूों क�  इस समाचार में राष्ट्रीय बाल स्वास्थ्य कायर्क्रम के 

अंतगर्त माननीय मंत्री महोदय ने कई स्वास्थ्य 
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िजंदगी क� राह कायर्क्रमों क� घोषणा क� इसमें बताया िक इन 

स्वास्थ्य योजनाओ ं के लाभ से मासमूों क� िजंदगी 

आसान हो जाएगी. 

356  नई मशीन स े आसान 

होगा इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक कैं सर के मरीजों के 

िलए नई मशीन के आने से इलाज में आसानी होगी. 

357  मले�रया आज क� 

चनुौती 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक मले�रया बीमारी 

मौसमी बीमा�रयों में सबस े मखु्य ह ै जो िक स्वास्थ्य 

िवभाग के िलए एक चनुौती क� तरह ह.ै 

358  खलुेंगे जेने�रक काउंटर  इस समाचार में बताया गया ह ै िक दवाओ ं क� 

कालाबाजारी को रोकने के िलए स्वास्थ्य िवभाग के 

द्वारा जेने�रक काउंटर खोलने क� योजना ह ै

359  नई िविध स े नहीं होगी 

जोड़ों क� समस्या 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक नई अत्याधिुनक 

तकनीक के आने से जोड़ों क� समस्या खत्म हो सकती 

ह.ै 

361  भीषण गम� में डाय�रया 

के मरीजों से अस्पताल 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक िकस प्रकार मौसम 

के बदलने से संक्रमण बीमा�रयों का प्रकोप बढ़ा ह ै

िजसमें डाय�रया के मरीज लगातार भत� िकए जा रह े

हैं. 

361  शोध अनसुंधान  इसमें बताया गया ह ै िक िकस प्रकार नए-नए 

अत्याधिुनक तरीकों से स्वास्थ्य के िविभन्न आयामों 

को खोजा जा रहा ह.ै 
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362  हफ्ते भर का रहगेा 

टीकाकरण अिभयान 

इस  समाचार में बताया गया ह ैिक  इस महीने मौसमी 

बीमा�रयों को रोकने के िलए टीकाकरण अिभयान एक 

सकते का रहगेा िजसमें ब्लॉक स्तर के सभी स्वास्थ्य 

कायर्कतार् शािमल रहेंगे. 

363  स्वास्थ्य िशिवर  इस समाचार में बताया गया ह ै िक लखनऊ शहर के 

लोगों द्वारा आयोजन िकया जा रहा ह ै

364  संक्रामक रोगों के प्रित 

लोगों को करेंगे जाग�क 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक संक्रामक रोगों के 

बढ़ते ह�ए प्रकोप को रोकने के िलए जन जागरण 

अिभयान चलाया जाएगा. 

365  लोिहया अस्पताल पहला 

बना, गाइनी का सफल 

ऑपरेशन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में गाइनी का एक 

सफल ऑपरेशन िकया गया ह ै

366 टीबी इलाज एव ं जांच  

म�ु 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक टीवी के उपचार 

एवं िनवारण के िलए सरकार द्वारा सभी उपचार जांच 

एवं दवाइयां िनशलु्क उपलब्ध हैं 

367 �दय रोगीयों के िलए 

बनेगा नया वाडर् 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक ह ै िक रोिगयों के 

िलए एक अलग नया वाडर् बनाया जाएगा तािक इसका 

लाभ �दय के रोिगयों को तत्काल िमल सके. 

368 लीवर और �दय रोगों स े

बचने के िलए ज�री ह ै

समय पर इलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक लीवर के साथ-

साथ �दय के रोगों से बचने के िलए ज�री ह ै िक 

मरीज को सही व� पर िचिकत्सक�य परामशर् और 
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सहायता उपलब्ध कराई जाए. 

369 एड्स स े जाग�कता ही 

बचाव ह ै

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक एचआईवी स े

बचने के िलए जन जागरण अिभयान क� िवशेष 

ज�रत ह ैइसके द्वारा हम एचआईवी से बच सकते हैं. 

370 कैं सर का इलाज होगा 

आसान 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक कैं सर का इलाज 

अत्याधिुनक मशीनों के आने के कारण आसान हो 

गया ह ै 

371 पेट के बैिक्ट�रया करेंगे 

रोग का इलाज 

इसमें मानव शरीर के अंदर ही रोगों स ेलड़ने क� बात 

कही गई ह।ै  

372 हाटर् फेल होने के बाद भी 

बढ़ा सकें गे उम्र 

इसमें नई दवा क� मदद से रोग स ेबचने क� सलाह दी 

गई ह।ै 

373 टीवी व डायिबिटज का 

इलाज जीन एिडिटंग से 

नई तकनीक से टीवी जैसे रोगों क� रोकथाम क� बात 

कही गई ह।ै 

374 स्वास्थ्य जनजागरण 

कायर्क्रम 

इसके अंदर स्वास्थ्य के मदु्दों को लेकर चचार् क� गई ह।ै 

375 नेत्र जांच कैम्प का 

आयोजन 

इसमें �ेत्रीय स्तर पर आखंों के उपचार के आयोजन 

क� बात कही गई ह।ै 

376 सेहत और हम 

 

इस परेू पेज पर खाने पीने के संतलुन तथा इनक� मात्रा 

के बार में बताया गया ह।ै 
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377 स्वास्थ्य कैम्प िशिवर इसमें आखंों के स्वास्थ्य कैम्प के आयोजन के बारे में 

बताया ह।ै 

378 कॉनिक्लयर इपं्लांट से 

संभव ह ै बहरेपन का 

इलाज 

इसमें स्वास्थ्य तकनीक के सहारे कान को सही करने 

क� बात बताई गई ह।ै 

379 ब्लड टीवी का सफल 

उपचार 

इसमें लोगों को कैं स ेसे लड़ने क� सलाह दी गई ह।ै 

380 परुानी बीमा�रयों का नया 

इलाज 

इसमें परुानी बीमा�रयों को नई तकनीक से िवकिसत 

दवाओ ंसे ठीक करने क� बात कही गई ह।ै 

381 कैम्पमें यवुाओ ं ने िकया 

र�दान 

इसमें लोगों के द्वारा ज�रतमंद लोगों को र�दान करने 

क� बात कही गई ह।ै 

382 मधमुेह के सटीक उपचार 

क� उम्मीद 

इसमें स्वास्थ्य शोध के द्वारा रोग को ठीक करने क� 

बात कही गई ह।ै 

383 पश ु आहार के िलए 

जाग�कता ज�री 

इसमें पशओु ंसे िमलने वाले पौि�क दधू –दही, दवा 

आिद के बारे में बताया ह।ै 

384 िसफर्  6 िदन में िमलेगी 

टीवी  से िनजात  

इसमें स्वास्थ्य शोध क� तकनीक के बारे में बताया 

गया ह।ै 

385 आज से ब्लड ऑन कॉल 

परेू राज्य में 

इसमें राज्य सरकार क� स्वास्थ्य योजना क� जानकारी 

दी गई ह।ै 
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अपै्रल 2017 

386 डीएनए टेस्ट बतायेगा 

िकसक� ह ैगाय 

इसमें दो व्यि�यों के झगड़े को डीएनए तकनीक द्वारा 

िनपटाने क� बात कई गई ह।ै 

 

387 स्वास्थ्य िशिवर इसमें शहर के अन्दर होने वाले स्वास्थ्य िशिवर के बारें 

में बताया गया ह.ै 

388 भारत में 1.21 करोड़ 

मिहलाएं पीती हैं बीड़ी 

िसगरेट 

इसमें �रपोटर् के आधार पर मिहलाओ ंमें इस ेएक गलत 

आदत बताया गया ह।ै 

389 लखनऊ में कुपोषण म�ु 

अिभयान 

इसमें महामारी अिभयान के द्वारा जनजागिृत के बारे में 

बताया गया ह।ै 

390 नेत्र जांच कैम्पसमय क� 

ज�रत: डॉ झंवर 

इसमें िचिकत्सा सम्मेलन में आखंों के उपचार के बारे में 

बताया गया ह।ै 

391 जनसेवा ही ई�र सेवा : 

अिहर 

इसमें पत्रकारों के सहयोग से जांच िशिवरों का 

आयोजन समाज सेवा बताया गया ह।ै 

392 कैम्पमें बताया र�दान 

का महत्व 

इसमें र�दान के महत्व को बताया गया ह ै

393 र�दान को िमला 

प्रितसाद 

इसमें िविभन्न राजनीितक पािटर्यों के माध्यम से 

आयोिजत कायर्क्रम में र�दान आयोिजत िकया 

जाएगा। 

394 31 छात्र इलाज के िलए 

अस्पताल में 

सरकारी मध्या� योजना के कारण बीमार छात्रों का 

सरकारी अस्पतालों में भत� एवं वहां क� सिुवधाओ ंके 

बारे में बताया गया ह।ै 

395 आज िनशलु्क स्वास्थ्य 

जांच एव ं नेत्रदान संकल्प 

अिभयान 

इसमें एक बैंिकंग घराने द्वारा सामािजक स्वास्थ्य 

कायर्क्रम के बारे में बताया गया ह।ै 
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396 रापिन किमर्यों के िलए 

ह्रदय रोग जांच िशिवर 

इसमें कैम्पके द्वारा जनजागरण के बारे में बताया गया ह।ै

  

397 2014 में कर  सकते हैं इन 

6 चीजों क� श�ुआत  

इसमें शरीर के िलए पौि�क तत्वों तथा खान -पान को 

ज�री बताया गया ह ैएवं इन्हें और अिधक मात्रा में लेने 

को कहा गया ह।ै 

398 सामान्य स्वास्थ्य के िलए 

िचिकत्सक योगदान दें – 

डॉ. राठौर 

इसमें िचिकत्सकों ने लोगों को स्वास्थ्य जाग�कता के 

बारे में बातें बताई हैं। 

399 जीवनदायी स्वास्थ्य 

योजना के स्वास्थ्य पत्रों 

का िनशलु्क िवतरण 

इसमें सरकारी योजना के बारे में जानकारी दी गई ह।ै 

400 भारत पोिलयो म�ु इसमें पोिलयो म�ु करने क�बात कही गयी ह.ै 

401 40साल, 40 लाख का 

इलाज 

इसमें गजुरात सरकार के 40 साल परुाने स्वास्थ्य 

अिभयान के बारे में बताया गया ह।ै 

402 नशा मिु� समय क� 

ज�रत 

इसमें महािवद्यालय के छात्रों को नशे से दरू रहने के बारे 

में बताया गया ह।ै 

403 राहत के वरदान 

भीतर ही सेहत ह ै

दोस्त उपकरण 

इसमें िविभन्न स्वास्थ्य उपकरणों एवं गैजेट क� सहायता 

से स्वस्थ रहने के बारे में बताया गया ह।ै 

404 स्वास्थ्य जांच कैम्प में 

600 लाभािन्वत  

इसमें सेवा संस्थान क� मदद से लोगों के स्वास्थ्य हते ु

कायर्क्रम के बारे में बताया गया ह।ै 

405 लोगों को स्वास्थ्य लाभ 

पह�चंाना ही मानव सेवा 

– मेहानी  

इसमें स्थानीय क्लब के द्वारा आयोिजत सभा में 

िचिकत्सकों को मानवसेवा करने के बारे में बताया ह।ै 

406 राज्य में नये 7 मेिडकल 

कॉलेज – अजीत  

इसमें उ�र-प्रदशे सरकार के स्वास्थ्य के प्रित �ि�कोण 

को िदखाया ह।ै 
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407 िवकलांगों का स्वरानंदन इसमें िवकलांगों द्वारा कु� रोग के िलए सामािजक ,

आिथर्क योगदान क� बात क� गई ह।ै 

408 साह�र  आगंनवाड़ी में 

कुपोषणम�ु अिभयान 

इसमें जनता को कुपोषण से बचने क� जानकारी प्रदान 

क� गई ह।ै 

409 स्वणर् प्र� टीकाकरण 

आज 

इसमें द�ा मेघ े आयिुवर्�ान संस्था द्वारा टीकाकरण 

आयोजन के  बारे में बताया ह।ै 

410 कुपोषण म�ु अिभयान 

के अंतगर्त िविभन्न 

कायर्क्रम 

इसमें िविभन्न कायर्क्रमों के द्वारा कुपोषण से बचने  क� 

जानकारी प्रदान क�  गई ह।ै 

411 र�दान सबसे बड़ा दान : 

मिहले 

इसमें स्थानीय शै�िणक संस्था के द्वारा र�दान 

कायर्क्रम के आयोजन क� जानकारी प्रदान क�। 

412 दवा व्यवसाय को कड़वी 

गोली क� ज�रत 

 )सम्पादक�य प�ृ(  

इसमें िव�ान िवषय के लेखक श्री िदनेश शमार् जी ने 

बताया ह ै िक दवा कम्पनी डॉक्टरों के माध्यम से दवा 

का व्यवसाय करती हैं। अत: दवा नीित कें द्र में रोगी को 

लाना होगा। 

413 फैरी िटश्य ू से स्टेमसेल 

िनकाला  ,हड्डी जोड़ी  

इसमें हले्थ �रसचर् के द्वारा उपचार को अिधक िवकिसत 

करने के बाद कही ह।ै 

414 एक लाख 19 हजार 

बालकों को िपलाई 

जाएगी पोिलयो खरुाक- 

सोना 

िजलािधकारी द्वारा िजले को पोिलयो म�ु कराने हते ु

िवस्ततृ �प से अिभयान चलाने क� बात कही गई ह।ै 

415 हजरत मोहम्मद पैगम्बर 

जयंती पर र�दान िशिवर 

इसमें धमर् को स्वास्थ्य स ेजोड़ते ह�ए र�दान करने क� 

अपील क� गई ह।ै 

416 जांच कैम्प 150 मरीजों ने 

उठाया लाभ 

इसमें स्थानीय आश्रमशाला क� ओर से र�दान 

कायर्क्रम के आयोजन क� जानकारी दी। 

417 जीवनदायी योजना में 

350 मरीजों क� शल्य 

इसमें सरकारी योजना को समाज के सम� मीिडया के 

द्वारा पेश िकया गया। 
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िचिकत्सा 

418 टीवी रोकने तलुसी होगी 

अहम 

इसमें असाध्य रोगों स े बचने के िलए प्राकृितक 

औषिधयों के सेवन क� सलाह दी गई ह।ै 

419 4 लाख करोड़ के हमारे 

दधू कारोबार पर दिुनया 

क� नजर (मखु्य प�ृ(  

इसमें खाद्य पदाथ� के व्यवसायीकरण तथा उसका 

समाज के स्वास्थ्य के ऊपर पड़ते प्रभाव के बारे में 

बताया गया ह।ै 

420 एक जंग भखू के िखलाफ इसमें मोहम्मद सािहद जी ने आकंड़ों ,�रपोट� के आधार 

पर खाद्य सरु�ा के साथ -साथ स्वास्थ्य सरु�ा पर 

सवाल खड़े िकये गये हैं। 

421 सव�पचार के िलए सपुर 

स्पेशिलटी क� ओर बढ़ते 

कदम 

इसमें कें द्र सरकार द्वारा राज्य सरकार को स्वास्थ्य 

सिुवधाओ ं क� बेहतरी के िलए िवि�य सहायता 

उपलब्ध कराने के बार में जानकारी प्रदान क�। 
 

मई 2017 

422 दो बूंद िजंदगी क� इसमें पोिलयो स ेसम्बंिधत समाचार के बारे में बताया 

गया ह.ै 

423 कैम्पमें  100 लोगों ने क� 

र�गट जांच  

इसमें महाप�ुष क� जयंती के अवसर पर र�दान कर 

जनजागिृत के बारे में बताया  गया ह।ै 

424 बच्चों को िपलाई गई दो 

बूंद िजंदगी क� 

इसमें िजलािधकारी ने सम्पणूर् िजले को पोिलयो म�ु 

कराने क� बात कही गई ह।ै 

425 लाइव सजर्री के ज�रये 

िसखाया गभार्शय 

िनकालना 

इसमें िचिकत्सा तकनीक के सहारे स्वास्थ्य को और 

अिधक बेहतर बनाने क� बात कही गई ह।ै 

426 नेत्र जांच व शल्य िक्रया 

कैम्पआज 

इसमें आखंों के कायर्क्रम क� जानकारी दी गई ह।ै 

427 योग भगाये रोग इसमें योग पद्धित के द्वारा रोगों के िनदान क� बात कही 
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गई ह।ै 

428 पंचकमर् पिुस्तका का 

िवमोचन 

इसमें स्वास्थ्य पित्रका के माध्यम स े जाग�कता प्रदान 

करने क� बात कही गई ह।ै 

429 पल्स पोिलयो जाग�कता 

रैली 

इसमें एक स्थानीय सिमित तथा सरकारी अस्पताल के 

सहयोग जनमानस में पोिलयो के प्रित जाग�कता बढ़ाने 

क� बात कही गई ह।ै 

430 पल्स पोिलयो मिुहम में 

यवुाओ ंने िदया सहयोग 

इसमें पोिलयो उन्मलुन के िलए स्वास्थ्य कायर्क्रम के 

आयोजन क� बात कही गई ह।ै 

431 42 मरीजों क� नेत्र शल्य 

िक्रया 

पत्रकार िदवस के अवसर पर आयोिजत क� गई रैली के 

माध्यम से स्वास्थ्य जाग�कता क� बात कही गई ह।ै 

432 सयूर् नमस्कार स्पधार् 31 

को 

इसमें योग व्यायाम के द्वारा प्रितस्पस्धार् के आयोजन क� 

बात क� गयी ह।ै 

433 यवुा ही भारत को एड्स 

म�ु कर सकते हैं 

इसमें राष्ट्रीय सेवा योजना के माध्यम से छात्रों को एड्स 

से बचने क� सलाह दी गयी ह।ै 

434 अितस�ूम औषिध �व्य 

से वैद्यक शा� में क्रांित 

इसमें िचिकत्सकों ने मीिडया के माध्यम से लोगों के 

सामने नैनो िचिकत्सा पद्धित क� बात रखी । 

435 पोिलयो अिभयान को 

भारी प्रितसाद 

इसमें स्थानीय लोगों के प्रित जाग�क होने क� बात 

कही । 

436 पल्स पोिलयो टीकाकरण 

अिभयान को खरांगना 

होमगाडर् का सहयोग 

इसमें िजला होमगाडर् तथा सरकारी अस्पताल के 

माध्यम से पोिलयो उन्मलून कायर्क्रम के बारे में 

जानकारी प्रदान क� गयी 

437 बहरेपन से पाएं तरंुत 

छुटकारा 

इसमें नयी तकनीक द्वारा उपचार क� बात कही गयी ह ै

438 िन  :शलु्क रोग – िनदान 

व उपचार िशिवर 

द�ा मेघे सिमित द्वारा मफु्त में स्वास्थ्य कायर्क्रम का 

आयोजन करने के बारे में बताया गया ह ै

439 जीवनदायी योजना 

स्वास्थ्य पत्र महा – ई 

इसमें केन्द्रीय स्वास्थ्य योजना के लाभािथर्यों से लाभ 

लेने के िलए कहा गया ह।ै 
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सेवा केन्द्रों पर उपलब्ध 

440 एड्स के बारे में प्रबोधन 

आवश्यक 

इसमें िचिकत्सकों द्वारा एड्स से बचाव व सामािजक 

जाग�कता क� बात कही गयी ह।ै 

441 स्वास्थ्य क� समस्याओ ं

को सलुझाने यवुक करें 

पहल 

इसमें भी िचिकत्सकों ने यवुाओ ं को स्वास्थ्य 

समस्याओ ंसे स्वयं जाग�क होने को कहा ह।ै 

442 नेत्र शल्य िक्रया 

कैम्पआज 

इसमें शल्य िक्रया के आयोजन के बारे में लोगों स े

अपील क� ह।ै 

443 पोिलयो उन्मलून 

अिभयान में सहयोग 

सराहनीय  :मदुगल  

इसमें स्थानीय रेडक्रॉस सिमित तथा िचिकत्सकों के 

आपसी सहयोग से आयोिजत कैम्पमें जनता का 

अिभवादन एवं धन्यवाद क� बात क� गयी ह।ै 

444 हड़ताल के कारण 

स्वास्थ्य सेवा प्रभािवत 

स्थानीय स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंके कारण स्वास्थ्य सेवा 

में बढ़ा उत्पन्न होने क� बात कही गयी ह।ै 

445 भारत पोिलयो म�ु दशे 

बना 

स्थानीय क्लब द्वारा तथा िजला अस्पताल के सहयोग 

से पोिलयो उन्मलून क� सावर्जिनक पहल ही गयी ह।ै 

446 पल्स पोिलयो टीकाकरण 

अिभयान को िमला भरी 

प्रितसाद 

ग्रामीण अस्पताल तथा एनसीसी कैडेट क� सहायता स े

पोिलयो रैली िनकालकर लोगों को जाग�क िकया 

गया। 

447 पेट के फेट्स कम करने के 

िलए अपनाएं ये प्लान 

इसमें शोध के माध्यम से शारी�रक बदलावों के साथ – 

साथ खान – पान तथा उपय�ु जीवनशैलीक� बात 

कही गयी ह।ै 

448 अच्छा कॉल स्ट्रोल  भी 

िदल का दशु्मन 

इसमें खोज के माध्यम से बताया गया ह ैिकअिनयंित्रत 

खानपान से िदल क� रोग का दर रहता ह।ै 

459 र�दान, स्वास्थ्य -जांच 

कैम्पसम्पन्न 

इसमें शै�िणक संस्थाओ ं द्वार र� कैम्पआयोजन कर 

जन जाग�कता क� बात कही गयी ह।ै 

450 िजला अस्पताल के िलए 

150 करोड़ को िनिध  

गरीबों के िलए स्वास्थ्य धनरािश क� जानकारी क� बात 

कही गयी ह।ै 
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451 उपिजला अस्पताल में 

कु�रोग िनमूर्लन कायर्क्रम 

इसमें संस्था द्वारा कु�रोग क� समाि� के िलए 

कैम्पचलाने क� बात कही ह।ै 

452 बालरोग िवशेष�ों क� 

राष्ट्रीय प�रषद 

इसमें बच्चों के स्वास्थ्य के बारे में चचार् क� गयी ह।ै 

453 टीवी मरीजों क� संख्या में 

बढ़ो�री 

इसमें आरटीआई के माध्यम स े राज्य सरकार से आये 

जवाब में इस रोग स ेप्रतािड़त लोगों क� संख्या बताई 

गयी ह।ै 

454 िचिकत्सा कैम्पआज इसमें द�ा मेघे आयिुवर्�ान संस्थान द्वारा िचिकत्सा 

कैम्पके आयोजन क� बात बताई गयी ह।ै 

455 जीवनदायी  स्वास्थ्य 

योजना गरीबों के िलये 

लाभदायी  :मदुगल  

इसमें गरीबो के िलये कें द्र सरकार क� स्वास्थ्य योजना 

के बारे में जानकारी प्रदान क� गयी ह।ै  

 

456 रसोई इसमें िविभन्न स्वास्थ्यवधर्क व्यंजनों के बारे में 

जानकारी प्रदान क� गयी ह।ै 

457 खलेुगी िदमाग क� 

िखड़क� 

इसमें सलाहकार के माध्यम से िदनचयार्, अनशुासन 

तथा कायर्शैली को सजग रखने क� बात कही गयी ह।ै 

458 स्वास्थ्य जांच कैम्पमें 

100 बच्चे लाभािन्वत  

इसमें स्थानीय क्लब व शै�िणक संस्था के माध्यम स े

छात्रों को स्वास्थ्य क� जांच करने क� जानकारी दी गयी 

ह।ै 

459 आयवु�द औषधी िनमर्ित 

क� तकनीक आत्मसात 

करें  

इसमें व�र� िचिकत्सकों द्वारा अन्य िचिकत्सकों को 

आयवु�द क� नयी तकनीक से जोड़ने क� बात कही गयी 

ह।ै 

460 बधु को अस्पताल हो 

जाता ह ैिवकलांग 

इस स्पेशल आलेख में सरकारी स्वास्थ्य खािमयों को 

उजागर करें क� बात कही गयी ह।ै 
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मई 2017 

461 मिहलाओ ं ने स्वास्थ्य 

मागर्दशर्न का लाभ िलया 

इसमें मिहलाओ ं द्वारा बीमा�रयों स े बचने तथा िनदान 

हते ुजाग�क होने क� बात कही गयी ह।ै  

 

462 र�दान, शे्र�दान  :

अब्दलु बारी  

इसमें राष्ट्रीय सेवा योजना तथा शै�िणक संस्थान के 

माध्यम से से स्वास्थ्य िश�ा क� जानकारी दी गयी ह।ै 

462 स्वास्थ्य िशिवर  इस समाचार में स्वास्थ्य िशिवर के बारे में बताया गया 

ह.ै 

464 र�चाप में कारगर इलाज  इस  शोध समाचार में बताया गया ह ै िक र�चाप में 

होने वाले बदलाव के िलए अत्याधिुनक  दवाइयों के 

सेवन से इलाज संभव ह ै

465  क्रोध पर  लगाए लगाम  इस शोध समाचार में बताया गया ह ै िक खदु पर 

िनयंत्रण रखने के िलए िविभन्न स्वास्थ्य तकनीकों का 

सहारा िलया जा सकता ह ै

466  एक बूंद खनू स े

डायिबटीज क� जांच 

सटीक नहीं 

 इस शोध समाचार में शोध परक तरीके स ेबताया गया 

ह ै िक एक  बूंद खनू लेने से डायिबटीज क� जांच 

िनि�त �प से सटीक नहीं हो सकती ह ै इसके िलए 

अन्य जांचों का भी सहारा लेना पड़ता ह.ै 

467 हाई बीपी स े �दय को 

अिधक खतरा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक हाई बीपी के  

रोिगयों को �दय से संबंिधत बीमा�रयों क� संभावना 

अपे�ाकृत ज्यादा रहती ह.ै 

468  6 माह स े कम स्तनपान 

पर लीवर रोग का खतरा 

 इस शोध समाचार में बताया गया ह ैिक कम स्तनपान 

करने पर तमाम तरह क� बीमा�रयां व्यि� को ज कर 

सकती हैं िजसमें लीवर रोग रस्ता से ह ै

469 स्वास्थ्य िशिवर का 

आयोजन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक लखनऊ शहर के 

प्रबदु्ध लोगों द्वारा स्वास्थ्य  िशिवर का आयोजन िकया 
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जा रहा ह ैिजसमें जन जागरण स ेसफलता क� अपील 

क� गई ह ै

470  सेहत भरे जीवन  का  इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसमी बीमा�रयों स े

लड़ने के िलए हमें चसु्त एवं दोस्त रहने के साथ-साथ  

संक्रिमत बीमा�रयों से बचाव करना होगा 

471  वाल्व का इलाज, अब 

नहीं होगा लाइलाज 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक �दय वाल्व को 

बदलने के िलए अब लोिहया अस्पताल में  सारी 

सिुवधाओ ं के साथ उपलब्ध रहगेा इसके िलए अन्य 

जगह जाने क� आवश्यकता नहीं ह ै

472 ब्रेन ट्यमूर डरने क� 

ज�रत नहीं 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक ब्रेन ट्यमूर एक 

बीमारी ह ै िजसमें सफल इलाज के ज�रए मरीज को 

ठीक िकया जा सकता ह ैइसिलए इस बीमारी से डरने 

क� जगह इसके िनवारण एवं उपचार करने क� ज्यादा 

आवश्यकता ह.ै 

473 िनयिमत टहलने स े कम 

होती ह ै ब्लॉकेज िक 

समस्या  

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक द ेरोिगयों को अपने 

दिैनक जीवन में िनयिमत टहलने क� आदत डालनी 

चािहए तािक �दय बॉल ब्लॉकेज क� समस्या उत्पन्न 

ना हो सके. 

474  एचआईवी, जागरण ही 

बचाव ह ै

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक  एड्स स ेबचने के 

िलए जन जाग�कता अिभयान बेहद ज�री ह ै िजसके 

माध्यम से हम इस बीमारी से बच सकते हैं 

475  एक इजेंक्शन स े महीने 

भर िनयंित्रत रहगेी ब्लड 

शगुर 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक एक शोध में कहा 

गया ह ैिक केवल एक इजेंक्शन के प्रयोग से ही 1 महीने 

ब्लड शगुर को िनयंत्रण में िकया जा सकता ह.ै 

476  बदलते मौसम में बढ़ रहा 

डाय�रया, बच्चों क� 

शामत 

 इस मौसमी समाचार में बताया गया ह ै िक बदलते 

मौसम के कारण डाय�रया तेजी से बढ़ रहा ह ै िजसका 

बच्चों में संक्रमण बह�त ही तेजी से फैलता ह ैइसिलए 
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इसके बचाव एव ं िनवारण कहीं बारे में इसमें बताया 

गया ह.ै 

477 23 स े श�ु होगी िट्रपल 

पी मॉडल क� जांच  

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी सिुवधाओ ं

में िट्रपल बी मॉडल से 23 तारीख से जांच में िनशलु्क 

उपलब्ध कराई जाएंगी 

478  पीजीआई में ह�आ हाटर् 

वोल्व का प्रत्यारोपण 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के पोस्ट 

गे्रजएुट इिंस्टट्यटू में हाटर् के वाल्व का एक सफल 

ऑपरेशन संपन्न ह�आ. 

479 शोध अनसुंधान  इस समाचार में शोधपरक तरीके स ेबताया गया ह ैिक 

िविभन्न तकनीकों के आने से स्वास्थ्य  के �ेत्र में 

जायदा सगुमता आ गई ह.ै 

480  8 ब्लॉक में लगेगा 

आरोग्य स्वास्थ्य िशिवर 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक िजले के आठ 

ब्लॉक में आरोग्य स्वास्थ्य िशिवर का आयोजन िकया 

जाएगा इसमें जन सहभािगता क� अपे�ा क� बात कही 

गई ह.ै 

481  प्रदशे में ल ू ने ली सात 

जानें 

समाचार में बताया गया ह ैिक बदलते मौसम के कारण 

मौसमी बीमा�रयों में नो क� समस्या आम बात हो गई ह ै

िजसने अभी तक प्रदशे में 7 लोगों क� जान ले ली ह.ै 

482 बलरामपरु में  होंगी 

उपलब्ध सारी सिुवधाएं 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक िजले के बलरामपरु 

अस्पताल में अब स्वास्थ्य क� कई सिुवधाओ ंका लाभ 

िलया जा सकेगा. 

483  मिस्तष्क ज्वर प्रभािवत 

िजले 53 लाख बच्चों को 

लगा टीका 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक सबुह के बदलते 

मौसम के कारण मिस्तष्क ज्वार क� चपेट में या आने 

क� संभावनाओ ंको दखेते ह�ए ितरेपन लाख बच्चों को 

स्वास्थ्य िवभाग द्वारा टीका िदया गया ह ै

484 रयमूैिटक हाटर् िडजीज व 

वाल्व का सफल 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के पीजीआई में 

एक वयोवदृ्ध का रयमूैिटक हाटर् िडजीज व वाल्व का 
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ऑपरेशन  सफल ऑपरेशन िकया गया ह ै जो िक काफ� जिटल 

था. 

485 पेट क� समस्याओ ं स े ना 

हो परेशान 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक शोध परक तरीके स े

नई तकनीक के आने से पेट क� समस्याओ ंसे जल्दी ही 

िनजात िदलाई जा सकती ह.ै 

486 संय�ु िचिकत्सालय में 

िमलेंगी और अिधक 

सिुवधाएं  

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के संय�ु 

िचिकत्सालय में स्वास्थ्य उपकरण आने से अब सभी 

जांच हैं यहीं पर संभव हो सकें गी िजसका लाभ मरीजों 

को िमल सकेगा. 

487 आतंों क� टीबी, इलाज 

संभव ह ै

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक आतंों क� होने 

वाली टीबी  का उपचार अब िजला संय�ु 

िचिकत्सालय में िबल्कुल मफु्त में उपलब्ध ह.ै 

488 अब 3डी तकनीक स े

होगा इलाज 

 समाचार में बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य मैं नई तकनीक  

3डी से �दय का इलाज अच्छे तरीके से संभव हो 

सकेगा. 

489  फेफड़ों को िनशाना बना 

रहा हवाओ ं में मौजदूा 

जहर 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक बदलते मौसम के 

कारण जो शषु्क अवस्था ह�ई ह ै वह फेफड़ों के िलए 

नकुसानदेह ह ै िजसमें इसके उपाय एवं िनवारण क� 

चचार् क� गई. 

490  ब्रेन कैं सर में जैतनू का 

तेल कारगर 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक ब्रेन का कैं सर होने 

पर जैतनू का तेल इसके उपचार में सहायता करता ह.ै 

490 करें योग, रहें िनरोग  इस समाचार में बताया गया ह ैिक  मौसमी बीमा�रयों 

से बचने के िलए िनयिमत व्यायाम एवं योग करना 

स्वास्थ्य के िलए फायदमेंद ह ै

492 मां के ददर् को कम करेगा 

स्तनपान 

 इस शोधपरक समाचार में बताया गया ह ैिक मां के ददर् 

को कम करने में स्तनपान का काफ� योगदान ह ै

493  लोिहया में यरूो कैं सर का  इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के डॉक्टर राम 
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भी होगा इलाज मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में अभी यरूो कैं सर का भी 

इलाज संभव ह ै इसके िलए सभी स्वास्थ्य  तकनीक� 

संसाधन उपलब्ध हैं. 

494 जाग�कता के िलए 

लगाएंगे दौड़ 

 इस समाचार में बताया गया ह ैिक एचआईवी स ेबचने 

के िलए शहर के प्रबदु्ध लोगों द्वारा एक दौड़ 

प्रितयोिगता का आयोजन िकया गया ह ैिजसके माध्यम 

से जनजागरण का कायर् िकया जाएगा. 

495  स्वाइन फ्ल ू स े एक और 

मरीज क� मौत 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक एक  संक्रिमत 

बीमारी जो एक क� िव�व्यापी ह ै क� चपेट में आने से 

एक यवुक क� ददर्नाक मौत हो गई ह.ै 

496  केजीएमय ू को िमलेंगी 

और अिधक सिुवधाए ं

 इस समाचार में बताया गया िक सरकार के िदशा 

िनद�शानसुार िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी को और 

अिधक स्वास्थ्य संसाधन उपलब्ध कराए जा सकें गे 

िजसस ेआम जनजीवन को इसका लाभ िमल सके. 

497  टीवी क� दवा खत्म,  

हगंामा 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के िजला 

अस्पताल में टीवी क� दवा खत्म होने से टीवी के 

मरीजों ने हगंामा कर िदया. 

498 सेहत भरे जीवन का  इस समाचार में बताया गया ह ैिक मौसम के बदलने के 

बाद होने वाली संक्रिमत बीमा�रयों से बचने के िलए 

छोटे-छोटे घरेल ू उपाय के द्वारा िनवारण िकया जा 

सकता ह ै

499  शोध समाचार   इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य में नई 

तकनीकों के आने से िकस तरह से स्वास्थ्य बीमा�रयों 

का और अच्छे तरीके से उपचार िकया जाता ह ै

500 7 घंटे में तीन अंगों स े

हटाया कैं सर 

 समाचार में बताया ह ै िक िजले के पीजीआई में एक 

वयोवदृ्ध के तीन अंगों से लगातार चलने वाली 7 घंटे 

क� सजर्री के दौरान कैं सर  का िनवारण िकया गया ह.ै 

142 
 



                                िप्रंट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

501  ह्रदय के हर मामले में 

सजर्री नहीं 

 समाचार में बताया गया ह ै िक �दय के हर रोग में 

सजर्री क� संभावना नहीं होती ह.ै 

502 प्रोस्टेट कैं सर, सफल 

ऑपरेशन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक पीजीआई में एक 

वयोवदृ्ध व्यि� का प्रोस्टेट कैं सर का सफल इलाज वहां 

के डॉक्टरों ने िकया 

503  �दय रोिगयों के िलए 

बनेगी गाइडलाइन 

 इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ िवभाग के 

िदशा िनद�शानसुार  िक प्रदशे के सभी अस्पतालों को 

�दय रोिगयों के िलए एक िवशेष गाइडलाइन बनानी 

होगी िजसके अन�ुप ही उनका उपचार एव ं िनवारण 

संभव हो सकेगा. 
 

3.3 THE TIMES OF INDIA: 

         TOI िजसका प्रबन्धन और स्वािमत्व बेनेट कोलेमन एंड कम्पनी िलिमटेड के द्वारा 

िकया जाता ह।ै दिुनया में सभी अंगे्रजी भाषा के व्यापक पत्रों में इस अखबार क� प्रसार 

संख्या सवार्िधक ह।ै वतर्मान  में अखबार ने �रपोटर् दी िक 2,452,883 के साथ  इस े

ऑिडट बरुो ऑफ़ सक्युर्लेशन के द्वारा दिुनया के सबसे ज्यादा िबकने वाले अंगे्रजी भाषा 

के सामान्य समाचार पत्र के �प में प्रमािणत िकया गया ह।ै इसके वावजदू भारत के 

भाषायी समाचार पत्रों (िवशेषत: िहन्दी के अखबारों) क� तलुना में इसका प्रसार बह�त 

कम ह।ै 

 टाइम्स ऑफ इिंडया को मीिडया समहू बेनेट, कोलेमन एंड कम्पनी िलिमटेड के द्वारा 

प्रकािशत िकया जाता ह,ै इसे टाइम्स समहू के �प में जाना जाता ह,ै यह समहू 

इकॉनॉिमक टाइम्स, मुंबई िमरर, नवभारत टाइम्स (एक िहदंी भाषा का दिैनक), दी 

महाराष्ट्र टाइम्स (एक मराठी भाषा का दिैनक) का भी प्रकाशन करता ह।ै 
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जनवरी 2017  

कं्र. समाचार अध्ययन 

01 Walking empty 

stomach is beneficial 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक मौसमी 

बीमा�रयों से लड़ने के िलए तथा चसु्त-द�ुस्त रहने 

के िलए खाली पेट घमूने से ज्यादा फायदा िमलता 

ह ै

02 Heart medicine does 

not threaten the body 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक िदल के रोिगयों 

को दवा लेने से कोई खतरा नहीं रहता ह ैयह दवाएं 

केवल रोगी के रोग के िनवारण के िलए होती हैं. 

03 Here, the treatment of 

patients is captured on 

paper 

समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंक� िजतनी भी सिुवधाए ंऔर ज�रत ह ै

उन मरीजों को वास्तिवक �प से ना िमलकर 

केवल कागजों में कैद होकर रह गई हैं 

04 Patient suffering in 

Trauma Center 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक  ट्रामा सेंटर में 

सरकारी योजनाओ ं का लाभ न िमलने के कारण 

मरीजों में अफरा-तफरी का माहौल ह.ै 

05 Successful cancer 

surgery at KGMU 

समाचार ने बताया गया ह ैिक कैं सर स ेपीिड़त एक 

व्यि� क� ह ै सजर्री  जोिक काफ� मिुश्कल थी 

डॉक्टरों ने िमलकर के उसे सफलतापवूर्क िकया ह.ै 

06 Government spending 

on health 

इसमें िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै िक सरकारों 

द्वारा  स्वास्थ्य योजनाओ ंपर कब-कब िकस-िकस 

मद पर खचर् िकया गया ह ैऔर िकतना खचर् िकया 

जाएगा 

07 Minister praised 

medical facilities 

इस खबर में स्वास्थ्य मंत्री ने िचिकत्सा के �ेत्र में 

िमलने वाली सिुवधाओ ं को दखेकर िजला 

अस्पताल के सभी डॉक्टर एवं कमर्चा�रयों को 
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सराहा. 

08 Initiative to expand 

civil hospital 

इस समाचार में िजला िसिवल अस्पताल क� 

सिुवधाओ ंको बढ़ाने के िलए कहा गया ह ै

09 Different OPD will 

run for heart patients 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक दया क� रोिगयों 

को दखेते ह�ए िजला अस्पताल प्रशासन ने नई  

ओपीडी चलाने क� व्यवस्था प्रारंभ क� ह ैिजसके 

माध्यम से मरीजों को अब इतंजार नहीं करना 

पड़ेगा 

10 Work done at low cost इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

सिुवधाओ ंके नाम पर िकस तरह अवैध वसलूी के 

नाम पर कायर् अथार्त इलाज िकया जा रहा ह ैइसके 

एवज में मरीजों से पैसे िलए जा रह े हैं जबिक 

सरकार द्वारा सब सारी चीजें मफु्त में उपलब्ध 

कराई जा रही हैं 

11 HIV will stop with 

awareness 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक जन जागरण में 

जाग�कता से ही को रोका जा सकता ह ै इसमें 

िवस्तार चचार् के िलए सेिमनार आयोिजत िकया 

गया ह ैतथा सेिमनार में बाहर से आए प्रोफेसर वहां 

बैठे िवद्यािथर्यों से कहीं. 

12 4000 die from heat 

stroke in 4 years 

समाचार में बताया गया ह ै िक िवगत 4 वष� में 

मौसम क� साहब होने वाले बदलाव के कारण ल ू

क� समस्या उत्पन्न हो जाती ह ै उसक� कारण 

िपछले 4 वष� में 4000 लोगों क� मौत हो चकु� ह ै

13 Investigation report 

will be available on 

one click 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

स्वास्थ्य योजनाओ ं क� नवीनतम जानकारी एवं 

जांच �रपोटर् को ऑनलाइन कर िदया गया ह ैअब 

मरीज केवल एक िक्लक पर ही अपनी जांच क� 
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�रपोटर् को जान सकें गे. 

14 New reason for high 

BP 

समाचार में शोध परक तरीके स ेबताया गया िक 

हाई बीपी क� नई वजह क्या ह ैसाथ ही हाई बीपी 

के उपचार एवं िनवारण के बारे में परूी जानकारी दी 

गई ह.ै 

15 Generic medicines are 

cheap 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक जेने�रक दवाओ ं

के मकुाबले सस्ती और आसानी से उपलब्ध होने 

वाली सरकारी सिुवधाओ ंमें से एक हैं. 

16 Government will 

increase facilities 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक उ�र प्रदशे 

सरकार के स्वास्थ्य िवभाग द्वारा सरकारी स्वास्थ्य 

योजना पर उपलब्ध बढ़ाया जाएगा साथ ही उन 

पर खचर् होने वाले जल्दी से समी�ा कर अभी 

बैठक में रखा जाएगा 

17 People will get benefit 

with better use of 

resources 

समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

संसाधनों के इस्तेमाल से आम मरीजों को तो 

फायदा िमलेगा ही साथ ही साथ इलाज करने वाले 

डॉक्टरों को भी िनवारण करने में सहायता िमलेगी. 
 

फरवरी 2017 

18 Doctors will be 

increased 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

अस्पतालों में डॉक्टरों क� संख्या चार गनुी बढ़ाई 

जाएगी िजसस े आने वाले मरीजों को अच्छे से 

दखेा जा सके. 

19 Trauma will not be run 

for name only 

इसमें स्वास्थ्य िवभाग के मंत्री जी ने बताया िक 

िसफर्  नाम के िलए  ट्रामा का संचालन नहीं िकया 

जाएगा,  जल्द ही इसस े  जड़ेु ह�ए सारे संसाधनों 
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को उपलब्ध कराया जाएगा 

20 Government schemes 

will not be interrupted 

इस समाचार में बताया जा रहा ह ै िक सरकारी 

योजनाएं चल रही ह ै उन्हें िकसी भी तरह क� 

�कावट आने पर उन्हें बािधत नहीं होने िदया 

जाएगा. 

21 No more expensive 

medicine 

समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार द्वारा 

उपलब्ध दवाएं महगंी नहीं बिल्क आम  लोगों के 

िलए हरसंभव उपलब्ध रहेंगी 

22 Minister said why 

cancer institute was 

inaugurated 

इसमें बताया गया ह ै िक कैं सर इिंस्टट्यटू का 

उद्घाटन होने के बाद भी उसमें सारी सिुवधाए ंनहीं 

िमल पा रही ह ै िजसस े मरीज परेशान हो रह े हैं 

इसस े खफा होकर के स्वास्थ्य मंत्री ने इस पर 

नाराजगी जताई ह.ै 

23 Treatment of patients 

should be accessible in 

trauma center 

लोिहया के ट्रामा सेंटर में आने वाले सभी मरीजों 

का इलाज सलुभ एवं सस्ता हो इसके िलए इस 

समाचार में बताया गया ह ै

24 KGMU shifts first 

patient from hi-tech 

ambulance 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक पहली बार 

उच्च आधिुनक तकनीक से लैस एंबलुेंस से पहला 

मरीज िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में िशफ्ट 

िकया गया ह ै

25 Machine will get relief 

from Balrampur 

hospital 

िजले के बलरामपरु अस्पताल में जल्द ही स्वास्थ्य 

िवभाग द्वारा नई मशीनों क� आपिूतर् क� जाएगी 

िजसस े मरीजों को जांच में हो रही असिुवधा का 

सामना नहीं करना पड़ेगा 

26 Poison in 23 drugs of 

Himachal 

समाचार में बताया गया ह ै िक िहमाचल प्रदशे में 

बनने वाली दवाएं मानकों के अन�ुप नहीं ह ै

सरकार के िनद�शानसुार कहा गया ह ैिक जल्द ही 
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इन कंपिनयों को ब्लैक िलस्ट काननूी कायर्वाही 

क� जाएगी 

27 OPD of Lohia Institute 

and PGI will remain 

closed today 

इस खबर में लोिहया ससं्थान और राजीव गांधी 

पीजीआई में सामान्य सिुवधा के अन�ुप िमलने 

वाली पीढ़ी व्यवस्था बंद रहगेी ऐसा बताया गया ह ै

28 Referred to death after 

operation 

इस खबर में ऑपरेशन के दौरान केजीएमसी में 

होने वाली मौत को बताया गया ह ैइसे बाद में रेफर 

कर िदया गया था 

29 Budget will be 

improved for hospitals 

इस खबर में लखनऊ क� सभी सरकारी अस्पतालों 

िजसमें केजीएमय ू पीजीआई लोिहया आिद 

संस्थानों  को िमलने वाले बजट में बढ़ोतरी कर दी 

गई ह ै

30 Rabbit will be the cure 

for blood cancer 

इस समाचार में ब्लड कैं सर के िलए प्रय�ु होने 

वाली दवा और थेरेपी के िलए खरगोश के तमाम 

क� बात कही गई ह ै इसी वै�ािनक �ि�कोण से 

समझाया गया ह ै
 

माचर् 2017 

31 KGMU will open 

country's first spine 

center 

इस खबर में केजीएमय ू के अंदर खलुने वाले नए 

एवं औद्योिगक �प से िवकिसत सेंटर को खोलने 

क� बात कही गई ह ै

32 Mother Child Welfare 

Center will open 

सरकार द्वारा स्वीकृत योजनाओ ं को िविभन्न 

सरकारी स्वास्थ्य संस्थानों में ऐसे कें द्र क� स्थापना 

के िलए कहा गया ह ै

33 Can beat the cancer स्थानीय भेजकर प्रकािशत इस खबर में कैं सर स े

लड़ने और उसके मैदानों पर िवस्ततृ �प से चचार् 
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क� गई ह ै

34 Cancer vaccine will be 

free 

इसमें कैं सर में प्रय�ु होने वाली दवाइयों को 

सरकार द्वारा मफु्त में उपलब्ध कराने का आ�ासन 

बताया गया ह ै

35 Cashless treatment of 

railway personnel will 

be done in PGI 

इस खबर में राजीव गांधी पोस्टगे्रजएुट इसं्टीट्यटू में 

रेलवे के कमर्चा�रयों का इलाज कैशलेस अथार्त 

िडिजटल ट्रांजैक्शन के माध्यम से करने क� बात 

कही गई ह ै

36 Pneumonia increasing 

in the changing season 

इसमें मौसम बदलने के कारण हो रह ेिनमोिनया के 

बारे में बताया गया ह ै िक िनमोिनया मौसम के 

बदलाव के कारण हो रहा ह ै

37 People racing on the 

road against HIV 

इस समाचार में एचआईवी के िखलाफ जन 

जाग�कता कायर्क्रम के अंतगर्त रिनंग का 

कायर्क्रम आयोिजत िकया गया ह ै इस तरह का 

समाचार िव�ेषण िकया गया ह ै

38 Kidney Transplant at 

Lohia Institute 

डॉ राम मनोहर लोिहया में िकडनी ट्रांसप्लांट 

सफल होने क� जानकारी इस समाचार में दी गई ह ै

39 Cancer treatment 

without removing the 

uterus 

इसमें कैं सर क� उच्च तकनीक द्वारा इलाज करने 

क� बात कही गई ह ैिजसमें कहा गया ह ैिक िबना 

गभार्शय िनकाले इलाज संभव ह ै

40 Guidelines will be 

made for heart patients 

इसमें के मरीजों के िलए केजीएमय ू क� तरफ स े

गाइडलाइन बनाने क� बात कही गई ह ै

41 UNICEF Director gave 

information about 

nutritional health 

इसमें भारत सरकार और यिूनसेफ िनदशेक के 

माध्यम से स्वास्थ्य जानकारी  बताई गई ह ै

42 Caesarean delivery to 

be done in Thakurganj 

इसमें शहर में िस्थत संय�ु िचिकत्सालय में 

िसजे�रयन  ऑपरेशन बात कहीं गई ह ै
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joint hospital 

43 Facilities not available 

at health centers 

लखनऊ में िस्थत प्राथिमक स्वास्थ्य कें द्रों पर 

सिुवधाएं न िमलने क� जानकारी इसमें दी गई ह ै

44 Healthy villages will be 

developed 

इसमें भारत सरकार क� योजना के अन�ुप 

िवकिसत गांव को स्वस्थ करने क� योजनाओ ंके 

बारे में िव�ेषण तरीके से बताया गया ह ै

45 Cancer will be 

incurable 

इसमें कैं सर के यथासंभव होने वाले उपायों एवं 

िनदान क� बात कही गई ह ै

46 3D tissue will treat 

heart patients 

इस समाचार में स्वास्थ्य क� आधिुनक तकनीक स े

ह्रदय रोिगयों के इलाज के बारे में बताया गया ह ै
 

अपै्रल 2017 

47 Cancer removed from 

7 organs in 7 hours 

केजीएमय ूमें ह�ई इस सजर्री में कैं सर क� इलाज क� 

बारे में परूी तरह से बताया गया ह ै

48 Delay in treatment is 

the main reason for 

heart failure 

इसमें हाटर् फेल होने क� दशा में इलाज में या 

िनदान में दरेी से होने के बारे में लाया गया ह ै

49 KGMU will now have 

organ based surgery 

शहर क� िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में ऑगर्न 

बेस्ट सजर्री होने क� बात कही गई ह ै

50 Do not wander for 

treatment 

इसमें सरकारी िचिकत्सालय में इलाज के िलए 

अब भटकने क� जगह सारे इलाज एवं उसके 

िनदान क� व्यवस्था दवाइयों के साथ एक ही जगह 

पर कहने क� बात कही गई ह ै

51 Newborn gets new life 

in KGMU 

इस समाचार में िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में 

नवजात िशश ुको होने वाले कैं सर से बचाव होने 

के बारे में बताया गया ह ै
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52 SNCU will open on 

Urban CHC 

इसमें सरकारी योजनाओ ं के स्वास्थ्य िवभाग के 

अस्पतालों क� खोलने क� बात कही गई ह ैिजसस े

आम आम जनता को स्वास्थ्य सिुवधाओ ंका परूा 

लाभ िमल सके 

53 Center will open for 

cardiac patients 

इसमें �दय रोिगयों के िलए एक उच्चस्तरीय सेंटर 

खोलने क� बात कही गई ह ै

54 Heart attack, treatment 

is possible 

इसमें हाटर् अटैक स ेहोने वाली मौत के आकंड़े को 

कम करने के िलए हर संभव िमलने वाली सरकारी 

सिुवधाओ ंके माध्यम से इलाज क� उपलब्धता के 

बारे में िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै

55 Big relief for heart 

patients cheap up to 

85% 

इसमें िदल के मरीजों को राहत दतेे ह�ए उनके जांच 

में आने वाले खचर् को 86 फ़�सदी तक सस्ता 

बताया गया ह ै

56 Emergency services 

on alert 

सरकार के िनद�शानसुार अगले िदनों तक सरकारी 

स्वास्थ्य सेवाओ ंको अलटर् पर रखा गया ह ैतािक 

िजन योजनाओ ं का लोगों को त्व�रत लाभ िमल 

सके. 

57 Tuberculosis drug will 

be available in ART 

center 

  इसमें सेंटर पर ही  टीवी स े पीिड़त रोिगयों को  

दवाओ ंके िलए िमलना बताया ह ै

58 Decide the operation 

after seeing the size of 

the cancer 

इस समाचार में कैं सर का आकार दखेकर 

सिुनयोिजत तरीके से िनदान करने का ऑपरेशन 

करने के फैसले के बारे में बताया गया ह.ै 

59 Patients will not have 

to wander at medicine 

dot centers 

इसमें टीवी के मरीजों के िलए नोट सेंटर पर ही दवा 

उपलब्ध कराई जाएगी तथा उन्हें इधर-उधर 

भटकने क� िबल्कुल भी ज�रत नहीं ऐसा बताया 

गया ह.ै 
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60 What is chemotherapy इसमें  क�मोथेरेपी के बारे में सेिमनार आयोिजत 

ह�आ था  िजस में िवस्ततृ �प से इसके प्रयोग 

चनुौितयाँ के बारे में बताया गया ह ै

61 PHC will open on 

Sunday 

सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंका लाभ लेने के िलए 

पीएचसी को खोलने के िलए भी कहा गया ह ै

62 Will get rid of new 

vaccine 

इसमें  इसमें शोिधत नई वैक्सीन स े बीमारी क� 

िनदान के िलए चचार् क� गई ह ै

63 Now there will be 

rejuvenation 

इसमें स्वास्थ्य िवभाग के िनद�शानसुार  सभी 

िचिकत्सालय का आधिुनक�करण करने क� बात 

कही गई ह.ै 

64 Another OT will start 

in Trauma Center 

इसमें  केजीएमसी के सेंटर में एक और उल्टी होने 

क� बात को बताया गया ह ै जो िक सरकार क� 

योजनाओ ंके अन�ुप कही गई ह.ै 

65 look at every disease 

related to the heart 

इसमें बताया गया ह ै िक दशे स े जड़ुी प्रत्येक 

बीमारी पर अब उसक� िवशेष�ों द्वारा उपाय एव ं

िनदान क� हर संभव कोिशश तकनीक के द्वारा क� 

जा रही ह ैइसिलए सब कोई भी �दय से संबंिधत 

रोग िचंता नहीं ह ैजहां इलाज न िकया जा सके. 
 

मई 2017 

66 Facilities will increase 

in Health Department 

उ�र प्रदशे क� स्वास्थ्य मंत्री के द्वारा स्वास्थ्य 

िवभाग के िलए आवश्यक उपकरणों  क� घोषणा 

करते ह�ए यह बात कही  ह.ै 

67 Do not be afraid, 

disease is controlled by 

drugs 

इस समाचार में एचआईवी स े नहीं डरने क�  ज�र 

बताइए इसमें कहा गया ह ै िक इसंीजन ने क� 

ज�रत नहीं ह ैसमय पर दवाई लें और जाग�कता 
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स ेकाम ले. 

68 HIV positive couple 

commits suicide 

इसमें  बताया गया ह ै िक एचआईवी एड्स स े

पीिड़त रोगी ने अपने रोग से पीिड़त होकर के जान 

द े दी इस े अस्पताल में हगंामा मच गया और 

आनन-फानन में प्रवजन भी आकर हगंामा करने 

लगे. 

70 Government 

announced health 

budget 

सरकार ने स्वास्थ्य के अनपुरूक बजट क� घोषणा 

क� जानकारी दतेे ह�ए इसमें बताया ह ैिक सरकार ने 

स्वास्थ्य के िलए अित�र� बजट क� व्यवस्था क� 

ह.ै 

71 Be alert if your body is 

swollen 

इसमें बदलते ह�ए मौसम स ेबताया गया ह ैिक शरीर 

में मौसम के अनसुार होने वाली सजून को लेकर 

सतकर्  रहें. 

72 Patients will no longer 

have to go out and get 

facilities 

सरकारी अस्पताल के मरीजों को जगह पर जांच 

करवाने के िलए नहीं जाना पड़ेगा सारी जांच क� 

सिुवधाएं अब एक ही जगह पर िमलेंगे. 

73 PGI will be treated in 

new OPD 

इस समाचार में बताया गया ह ै  पीजीआई में अब 

नई ओपीडी श�ु होने से  मरीजों को राहत िमलेगी 

तथा नई सिुवधाओ ं  को भी उपलब्ध कराया 

जाएगा 

74 Inadequate preparation इसमें  सरकारी अस्पतालों में मोती बीमा�रयों स े

लड़ने के िलए वैक्सीनेशन क� कमी के िलए घातक 

बताया ह.ै 

75 TB medicine ends in 

Lohia Hospital 

शहर के मखु्य अस्पताल लोिहया में टीवी क� दवा 

खत्म होने से सरकारी योजनाओ ंपर प्र�िचन्ह खड़ा 

करने क� जानकारी इस समाचार में दी गई ह.ै 

76 Death of loved ones is इसमें एचआईवी पीिड़त क� मौत स े  प�रवारी जनों 
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fatal को िमलने वाले क� के बारे में िवस्तार पवूर्क 

डॉक्टरों ने बताया. 

77 Medicine is over   इसमें बताया गया ह ैिक टीवी क� दवा खत्म होने 

से सही िचिकत्सालय में मरीजों में हड़कंप मच गया 

िजसस ेप्रशासन के हाथ-पांव फूल गए. 

78 Successful operation of 

rheumatic heart disease 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के 

पीजीआई में एक वयोवदृ्ध का रयमूैिटक हाटर् 

िडजीज व वाल्व का सफल ऑपरेशन िकया गया 

ह ैजो िक काफ� जिटल था. 

79 More facilities will be 

available in the joint 

hospital 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के संय�ु 

िचिकत्सालय में स्वास्थ्य उपकरण आने से अब 

सभी जांच हैं यहीं पर संभव हो सकें गी िजसका 

लाभ मरीजों को िमल सकेगा. 

80 Tuberculosis of the 

intestines, treatment is 

possible 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक आतंों क� होने 

वाली टीबी  का उपचार अब िजला संय�ु 

िचिकत्सालय में िबल्कुल मफु्त में उपलब्ध ह.ै 

81 Olive oil is effective in 

brain cancer 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक ब्रेन का कैं सर 

होने पर जैतनू का तेल इसके उपचार में सहायता 

करता ह.ै 

82 Neuro cancer will also 

be treated in Lohia 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में अभी यरूो कैं सर 

का भी इलाज संभव ह ैइसके िलए सभी स्वास्थ्य  

तकनीक� संसाधन उपलब्ध हैं. 

83 Run for awareness इस समाचार में बताया गया ह ै िक एचआईवी स े

बचने के िलए शहर के प्रबदु्ध लोगों द्वारा एक दौड़ 

प्रितयोिगता का आयोजन िकया गया ह ै िजसके 

माध्यम से जनजागरण का कायर् िकया जाएगा. 
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84 Another patient died of 

swine flu 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक एक  संक्रिमत 

बीमारी जो एक क� िव�व्यापी ह ै क� चपेट में आने 

से एक यवुक क� ददर्नाक मौत हो गई ह.ै 

85 More facilities will be 

available in KGMU 

इस समाचार में बताया गया िक सरकार के िदशा 

िनद�शानसुार िकंग जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी को 

और अिधक स्वास्थ्य संसाधन उपलब्ध कराए जा 

सकें गे िजसस े आम जनजीवन को इसका लाभ 

िमल सके. 

86 Prostate Cancer, 

Successful Operation 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक पीजीआई में एक 

वयोवदृ्ध व्यि� का प्रोस्टेट कैं सर का सफल इलाज 

वहां के डॉक्टरों ने िकया 

87 Guidelines will be 

made for heart patients 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ िवभाग 

के िदशा िनद�शानसुार  िक प्रदशे के सभी 

अस्पतालों को �दय रोिगयों के िलए एक िवशेष 

गाइडलाइन बनानी होगी िजसके अन�ुप ही उनका 

उपचार एवं िनवारण संभव हो सकेगा. 

88 स्वास्थ्य िशिवर इस समाचार में  शहर में लगने वाले स्वास्थ्य  
िशिवर के बारे में बताया गया ह.ै 

 

जून 2017 

89 Effective treatment of 

blood pressure 

इस  शोध समाचार में बताया गया ह ैिक र�चाप 

में होने वाले बदलाव के िलए अत्याधिुनक  

दवाइयों के सेवन से इलाज संभव ह ै

90 Diabetes check not 

accurate with a drop 

of blood 

इस शोध समाचार में शोध परक तरीके स ेबताया 

गया ह ै िक एक  बूंद खनू लेने से डायिबटीज क� 

जांच िनि�त �प से सटीक नहीं हो सकती ह ैइसके 

िलए अन्य जांचों का भी सहारा लेना पड़ता ह.ै 
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91 High BP causes more 

heart 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक हाई बीपी के  

रोिगयों को �दय से संबंिधत बीमा�रयों क� 

संभावना अपे�ाकृत ज्यादा रहती ह.ै 

92 Valve treatment, No 

longer incurable 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक �दय वाल्व को 

बदलने के िलए अब लोिहया अस्पताल में  सारी 

सिुवधाओ ं के साथ उपलब्ध रहगेा इसके िलए 

अन्य जगह जाने क� आवश्यकता नहीं ह ै

93 No fear of brain tumor इस समाचार में बताया गया ह ैिक ब्रेन ट्यमूर एक 

बीमारी ह ैिजसमें सफल इलाज के ज�रए मरीज को 

ठीक िकया जा सकता ह ै इसिलए इस बीमारी से 

डरने क� जगह इसके िनवारण एवं उपचार करने क� 

ज्यादा आवश्यकता ह.ै 

94 A regular walk 

reduces blockage 

problems. 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक द े रोिगयों को 

अपने दिैनक जीवन में िनयिमत टहलने क� आदत 

डालनी चािहए तािक �दय बॉल ब्लॉकेज क� 

समस्या उत्पन्न ना हो सके. 

95 HIV, awareness is the 

protection 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक  एड्स स ेबचने 

के िलए जन जाग�कता अिभयान बेहद ज�री ह ै

िजसके माध्यम से हम इस बीमारी से बच सकते हैं 

96 3P model 

investigation will start 

from 23 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

सिुवधाओ ं में िट्रपल बी मॉडल से 23 तारीख स े

जांच में िनशलु्क उपलब्ध कराई जाएंगी 

97 Transplantation of 

heart valves at PGI 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के पोस्ट 

गे्रजएुट इिंस्टट्यटू में हाटर् के वाल्व का एक सफल 

ऑपरेशन संपन्न ह�आ. 

98 Accurate 

identification of 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक स्वास्थ्य क� 

आधिुनक तकनीक के आने से प्रोस्टेट कैं सर क� 
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prostate cancer जांच संभव हो गई ह.ै 

99 Innocent lives become 

easier 

इस समाचार में राष्ट्रीय बाल स्वास्थ्य कायर्क्रम के 

अंतगर्त माननीय मंत्री महोदय ने कई स्वास्थ्य 

कायर्क्रमों क� घोषणा क� इसमें बताया िक इन 

स्वास्थ्य योजनाओ ंके लाभ से मासमूों क� िजंदगी 

आसान हो जाएगी. 

100 Treatment will be 

easier with new 

machine 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक कैं सर के मरीजों 

के िलए नई मशीन के आने से इलाज में आसानी 

होगी. 

101 Treatment of skin 

cancer with BP 

medicine 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक बीपी क� दवा स े

त्वचा कैं सर का इलाज सफल तरीके से िकया जा 

सकता ह ैिजसके  ज�रए रोगी को लाभ िमलता ह ै

102 Obesity will stay away 

from sleeping on time 

इसमें बताया गया ह ै िक अगर व्यि� समय पर 

सोए तो उसे मोटापे  से परेशान होने क� 

आवश्यकता नहीं ह ै

103 TB medicine will be 

free at the medical 

store 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक  कुछ मेिडकल 

स्टोर पर टीबी क� दवा फ्र� में उपलब्ध कराई 

जाएगी िजसस े आम जनजीवन को इसका सीधा 

फायदा िमल सके 

104 Photo with doctors 

name 

इस समाचार में सरकार के िदशा िनद�शानसुार अब 

डॉक्टरों के नाम के साथ फोटो भी प्रकािशत िकए 

जाएंगे िजसस े आम जनजीवन को उसका सीधा 

लाभ िमल सके 

105 Amrit Pharmacy will 

open in KGMU 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर क� िकंग 

जॉजर् मेिडकल यिूनविसर्टी में अमतृ फाम�सी नाम स े

एक मेिडकल स्टोर खोला जाएगा िजसमें बह�त 

कम रेट पर दवाएं उपलब्ध रहेंगी 
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106 More than 750 illegal 

hospitals running 

under the kind of 

officers 

समाचार में बताया गया ह ैिक सरकारी महकमे के 

अिधकारी एव ं कमर्चारी भी अवैध अस्पताल 

चलाने में िल� हैं 

107 Successful operation 

in Lohia Institute 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर क� डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया अस्पताल में कैं सर क� मरीज 

का सफल ऑपरेशन ह�आ ह.ै 

108 Doctors are not 

prescribing generic 

medicines 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

संस्थानों के िचिकत्सक जेने�रक दवा लेने से परहजे 

कर रह े हैं िजसस े आम आदमी को इसका सीधा 

लाभ नहीं िमल पा रहा ह ै

109 e-tender will be in 

health department 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

स्वास्थ्य सिुवधाओ ंक� आपिूतर् को और पारदश� 

बनाने के िलए  ई-व्यवस्था पर लाग ूिकया जा रहा 

ह ै

110 JE vaccination 

launched 

इसमें एक िवशेष प्रकार क� टीकाकरण का 

शभुारंभ माननीय स्वास्थ्य मंत्री जी के द्वारा ह�आ ह ै

ऐसा इस समाचार में बताया गया ह ै

111 Coffee halves the risk 

of prostate cancer 

इसमें बताया गया ह ैिक प्रोस्टेट कैं सर के िनवारण 

में कॉफ� आधा खतरा कम कर सकती ह.ै 

112 Treatment with 

binocular method in 

Balrampur Hospital 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के 

बलरामपरु अस्पताल में दरूबीन िविध से ऑपरेशन 

का सफल आयोजन डॉक्टरों क� टीम ने िकया ह.ै 

113 MIC instructions also 

neutralize 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक मेिडकल 

काउंिसल ऑफ इिंडया के िनद�श भी मेिडकल 

और स्वास्थ्य संस्थान परूी तरह से लाग ूनहीं कर 

रह ेहैं. 
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3.4 hindustantimes : 

          भारत में प्रकािशत एक अंगे्रज़ी भाषा का दिैनक समाचार पत्र ह।ै 

hindustantimes भारत का एक रोज़मरार् अंगे्रज़ी अख़बार ह।ैजो भारत में बलंुद आौर 

नीभ�क होकर लोगों क� आवाज ऊठाता ह।ै स�ा दल के भ� इस से बह�त डरते हैं 

क्योंिक ये उनके झठू को उजागर करता ह।ै ABC के अनसुार समाचारपत्र  क� प्रसार 

संख्या 710,456 ह.ै 

जनवरी 2017 

कं्र. समाचार अध्ययन 

01 The App will control 

blood sugar 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक स्वास्थ्य संचार 

के िलए आधिुनक तकनीक से लैस मोबाइल ऐप 

के ज�रए ब्लड शगुर पर िनयंत्रण रखा जा सकता ह ै

02 50-bed neuro-trauma 

to be opened in Lohia 

Institute 

समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के डॉक्टर राम 

मनोहर लोिहया हॉिस्पटल में सरकार कें द्र से 

िनद�शानसुार 50 बेड का न्य ू ट्रामा सेंटर तैयार 

िकया जाएगा. 

03 2 patients died, Fury इसमें बताया गया ह ै िक लोिहया संस्थान में 2 

मरीजों क� मौत हो गई इसके बाद अस्पताल में 

मरीजों क� प�रवारी जनों ने डॉक्टरों पर लापरवाही 

का आरोप लगाया ह.ै 

04 Referred without 

oxygen 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक सरकार के िदशा 

िनद�शानसुार जारी गाइडलाइन को लाग ूिकए िबना 

ही िबना ऑक्सीजन के मरीज को रेफर कर िदया. 

05 Cancer treatment will 

be cheaper with 

generic medicines 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

योजना के अन�ुप जेने�रक दवाओ ंके प्रचलन से 

कैं सर  का इलाज काफ� सस्ते दामों में उपलब्ध हो 
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सकेगा. 

06 Treatment is 

successful in linear 

accelerator 

इसमें बताया गया ह ैिक कैं सर के रोिगयों के िलए 

लीिनयर एक्सीलेटर तकनीक से इलाज सगुमता स े

िकया जा सकता ह.ै 

07 27 expensive checks 

will be free in CHC 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक  सरकार के 

िनद�शानसुार  सभी सीएचसी में 27 तरह क� 

िविभन्न जांचों को मफु्त में कराने के िनद�श िदए 

गए हैं 

08 Doctors will prescribe 

generic medicine in 

hospitals 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकारी 

अस्पतालों में डॉक्टर आम जनों के ध्यान में रखते 

ह�ए जेने�रक दवाएं ही िलखेंगे. 

09 Health Minister in 

Lohia Hospital 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में स्वास्थ्य मंत्री ने औचक 

िनरी�ण िकया तथा सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

का िववरण िलया. 

10 3 operations were 

carried out at KGMU 

  इस समाचार में बताया गया ह ै िक ह्रदय रोग 

संबंिधत  तीन ऑपरेशन िकंग जॉजर् मेिडकल 

यिूनविसर्टी के डॉक्टरों ने सफलतापवूर्क िकए हैं. 

11 Elderly Care Unit in 

dispute before starting 

इसमें बताया गया ह ै िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजनाओ ंमें से एक योजना एल्डरली केयर यिूनट 

बनने से पहले ही िववािदत हो गई ह ैिजसमें तमाम 

तरह क� खािमयां एवं लापरवाही नजर आ रही ह.ै 

12 Second ABG machine 

started in Trauma 

सरकार में बताया गया िक सरकारी स्वास्थ्य 

योजना के अन�ुप दसूरी मशीन जांच ट्रामा सेंटर में 

श�ु कर दी गई ह ै

13 National Child Health 

Program of NHM 

इस समाचार में बताया गया िक सरकारी स्वास्थ्य 

कायर्क्रमों के अंतगर्त आने वाले राष्ट्रीय बाल 
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स्वास्थ्य कायर्क्रम के िक्रयान्वयन के िलए सभी 

तैया�रयां परूी हो गई हैं तथा िसलिसलेवार ब्यौरा 

उपलब्ध कराने के िलए आवश्यक कदम उठाए 

जाएं. 

14 A vaccine that 

protects against Zika 

इस शोधपरक समाचार में  बताया गया ह ै िक 

जानलेवा जी का स े बचने के िलए टीका ईजाद 

िकया गया ह ै िजसक� सहायता से इसके उपचार 

एवं िनवारण में सहायता िमलेगी. 

15 Lohia Institute will get 

rid of cancer through 

surgery 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया संस्थान में सजर्री के द्वारा 

उच्च तकनीक के साथ िनजात  एवं िनवारण 

िमलेगा. 
 

फरवरी 2017 

16 Woman's TB removed इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के िसिवल 

अस्पताल में भत� मिहला के टीवी क� गांठ का 

सफल ऑपरेशन वहां के सीएमएस क� दखेरेख में 

संपन्न ह�आ. 

17 NHM plans non-

communication disease 

इस समाचार में बताया गया िक सरकार क� राष्ट्रीय 

स्वास्थ्य योजना के अंतगर्त आने वाली नोन 

कम्यिुनकेशन िडजीज योजना का िक्रयान्वयन िकस 

तरीके से िकया जाना चािहए. 

18 Hopes are not finished इस समाचार में एचआईवी ईट स ेहोने वाली जीवन 

क� उम्मीदों को खत्म ना होना बताया गया ह ैतथा 

इसमें कहा गया ह ै िक एचआईवी होने के बाद भी 

आदमी सामान्य जीवन जी सकता ह.ै 
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19 Wheels jammed when 

high-tech ambulances 

reach the districts 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

महत्वाकां�ी योजना के अन�ुप एंबलुेंस योजना मैं 

एंबलुेंस के िजले में पह�चं से  तकनीक� कमी के 

कारण अपनी सिुवधाएं नहीं द ेपा रही हैं. 

20 Blood pressure is 

dangerous for heart 

and brain 

इसमें बताया गया ह ैिक िदल क� बीमा�रयों के िलए 

ब्लड पे्रशर का होना बह�त ही खतरनाक िस्थित ह.ै 

21 Treatment started with 

intervention radiology 

in Lohia. 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक शहर के डॉक्टर 

राम मनोहर लोिहया अस्पताल में इटंरवेंशन 

रेिडयोलॉजी तकनीक से इलाज क� व्यवस्था श�ु 

क� गई ह.ै 

22 Central Gov. will give 

two and a half million 

to Spine Center 

समाचार में बताया गया ह ै िक कें द्र सरकार क� 

स्वास्थ्य योजनाओ ं के अंतगर्त आने वाले स्पाइन 

सेंटर को ढाई करोड़ क� अित�र� धनरािश कें द्र 

सरकार महुयैा कराएगी. 

23 shortage of ventilator 

beds 

इस खबर में केजीएमय ू में वेटर क� कमी से मरने 

वालों क� संख्या लगातार बढ़ती जा रही ह ैइस पर 

िचंता व्य� क� गई ह ै

24 Rabbit virus improves 

the blood cancer 

इस समाचार में ब्लड कैं सर के िलए प्रय�ु होने 

वाली दवा और थेरेपी के िलए खरगोश के तमाम 

क� बात कही गई ह ै इसी वै�ािनक �ि�कोण स े

समझाया गया ह ै

25 Emergency services on 

alert 

सरकार के िनद�शानसुार अगले िदनों तक सरकारी 

स्वास्थ्य सेवाओ ंको अलटर् पर रखा गया ह ैतािक 

िजन योजनाओ ं का लोगों को त्व�रत लाभ िमल 

सके. 

26 TB drugs to be   इसमें सेंटर पर ही  टीवी स े पीिड़त रोिगयों को  
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available at ART 

center 

दवाओ ंके िलए िमलना बताया ह ै

27 What is 

chemotherapy? 

इसमें  क�मोथेरेपी के बारे में सेिमनार आयोिजत 

ह�आ था  िजस में िवस्ततृ �प से इसके प्रयोग 

चनुौितयाँ के बारे में बताया गया ह ै
 

 माचर् 2017 

कं्र. समाचार अध्ययन 
28 Doctor dies of dengue 

2013 toll reaches 13 
इसमें डेंग ूसे िचिकत्सकों के चपेट में आने के बारे 
में बताया ह।ै 

29 Centre plans ad 
blitzkrieg for Jan 
Aushadhi revamp 

इसमें कें द्र सरकार द्वारा स्वास्थ्य सेवाओ ंिलये के 
तथा दवाओ ं के िलये िव�ीय सहायता दनेे क� 
बात कही गयी ह।ै 

30 Midday meal survivors 
in new school off the 
record 

इसमें िमड-डे मील योजना जो िक गरीब बच्चों के 
िलये ह ैिजसमें नए स्कूलों िक लापरवाही के बारे 
में बताया गया ह।ै  
 

31 Cancer centre इसमें कैं सर अस्पताल को प्रधानमंत्री के द्वारा 
उधघािटत करने क� बात कही गयी ह।ै 

32 Mother care इसमें माततृ्व मतृ्य ु दर कम होने के कारणों पर 
चचार् िक जानकारी प्रदान िक गयी ह।ै  
 

33 An abnormal stroke 
risk 
 

इसमें ह्रदयघात स े बचने के िनदान, िचिकत्सा 
आिद के बारे में बताया गया ह।ै 

34 Teen eating disorders 
may impact weight 
later : Study 
 

इसमें बढ़ते ह�ये वज़न में खानपान आिद को करण 
बताया ह।ै 
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35 Daily routines may 
influence sleep quality, 
quantity 
 

इसमें िनयिमत स्वास्थ्यवधर्क िदनचयार् स े नींद 
ठीक होने िक जानकारी दी गयी ह।ै  
 

36 Heart disease could be 
tied to dementia for 
older women 
 

इसमें शोध के माध्यम से बताया गया ह ै िक 
र�चाप से पीिड़त मिहला बजुगु� िक स्मरण शि� 
अन्य मिहलाओ ंिक अपे�ा कम होती ह।ै 

37 Lifestyle changes may 
help prevent half of 
Alzheimer’s cases 

इसमें डॉक्टर िक सलाह के द्वारा बताया गया ह ै
िक अलजाइमर जैसी बीमा�रयों से जीवनशैली  म े
प�रवतर्न लाया जा सकता ह।ै 

38 Homoeopaths can 
prescribe allopathy 
drugs now in state 

इसमें राज्य सरकार द्वारा मरीजों क� भीड़ दखेते 
ह�ए हौम्योपेिथक डॉक्टरों से एलोपेिथक उपचार 
कराने क� बात कही गयी ह।ै 

39 Questionable answer इसमें भी हौम्योपेिथक डॉक्टरों से एलोपेिथक 
उपचार कराने के िनणर्य पर राज्य सरकार सवाल 
सवाल खड़ा िकया गया ह।ै 

40 Hard times and 
headaches 
 

इसमें शोध के माध्यम स ेमिस्तष्क क� समस्याओ ं
पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

41 Eating tree nuts linked 
to lowered obesity risk 
 

इसमें नट्स क� सहायता से वजन को िनयंित्रत 
करने क� सलाह दी गयी ह।ै 

42 Surgical treatment for 
sleep Alena 
 

इसमें नींद क� बीमारी को हाई – तकनीक 
िचिकत्सा पद्धित द्वारा सही करने क� बात कही 
गयी ह।ै 
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अपै्रल 2017 

कं्र. समाचार अध्ययन 
43 Tata cancer hospital to 

get hi tech facility 
इसमें प्रधानमंत्री द्वारा कैं सर स े िनपटने के िलये 
उच्चस्तरीय अस्पताल खोलने क� उदघोषणा क� 
जानकारी दी गयी ह।ै 

44 Move to help people 
with HIV become 
financially independent 

इसमें एड्स से पीिड़तों के द्वारा महाराष्ट्र में बनाये 
गए संगठनों को िव�ीय सहायता दनेे क� बात क� 
गयी ह।ै 

45 Learning from success इसमें पोिलयो उन्मलून क� योजना क� तरह ही 
अन्य बीमा�रयों से िनपटने के िलये कहा गया ह।ै 

46 Drinking ample water 
healthy diet the best 
ways to detox 

इसमें स्वस्थ्य रहने के िलये जसू आिद क� जगह 
डेटोक्स लेने क� सलाह दी गयी ह।ै 

47 Minimalist running 
shoes tied to injuries 

इसमें पैरों को ठीक रखने के िलये अच्छे ब्रांडेड 
जतूों के प्रयोग करने के िलये कहा गया ह।ै 

48 Munch on the go : 
dietary guide for jet – 
setters 

इसमें स्वस्थ्य  रहने के िलये उिचत खान-पान 
जीवनशैली आिद के बारे में बताया गया ह।ै 

49 Ultra- runners not ultra 
fit 
 

इसमें भी एक अध्ययन के द्वारा यह बताने क� 
कोिशश क� गयी ह ैिक ज्यादा एक्सरसाइज स ेभी 
पणूर्त स्वस्थ्य नहीं रहा जा सकता ह।ै 

50 Probiotics may ease 
upset stomaches 
 

इसमें बताया गया ह ै िक प्रोबायोिटक्स (एक 
िवशेष �सी खाद्य पदाथर्) के द्वार पाचनशि� को 
स्वस्थ िकया जा सकता ह।ै 

51 Overweight people who 
pick diet drinks eat 
more food 

इसमें शोध के माध्यम स ेबताया गया ह ैिक शराब 
पीने से ज्यादा भखू लगती ह ै िजससे मोटापा 
बढ़ता ह।ै 

52 In new report, list of 
smoking related illness 
grows 

इसमें भी शोध के माध्यम से बताया गया ह ै िक 
धमू्रपान बीमारी बढ़ाने में सहायक होता ह।ै 
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53 Coffee as a memory 
booster 

इसमें कॉफ� को िदमाग के िलये फायदमेंद बताया 
गया ह।ै  

54 Good night Sleep clear इसमें अच्छी नींद को अच्छे स्वास्थ्य के िलये 
लाभदायक बताया ह।ै 

55 Swedan meets success 
in womb transplant 

इसमें उच्च िचिकत्सा तकनीक के द्वारा गभार्शय 
के ट्रांसप्लांट के सफल ऑपरेशन िक जानकारी दी 
गयी ह।ै 

   

मई 2017 

कं्र. समाचार अध्ययन 
56 Pain relievers may 

amplify flu spread 
 

इसमें स्वयं के द्वारा दवाओ ंलेने के बाद होने वाले 
साइडइफैक्ट के बारे में बताया ह।ै  
 

57 Inactivity changes 
 

इसमें बताया गया ह ै िक िकस तरह िदनचयार् 
बदलने से िदमाग भी उसके अन�ुप बादल जाता 
ह।ै 

58 Sunshine may benefit 
blood pressure 
 

इसमें सरूज िक िकरणों को र�चाप के िलये 
लाभदायक बताया गया ह।ै 

59 How to reduce knee 
pain while climbing 
 

इसमें चढ़ाई चढ़ते समय घटुनो में होने वाले ददर् 
को व्यायाम के माध्यम से कम करने के बारे में 
बताया गया ह।ै 

60 What’s in your fish oil 
supplement 
 

शरीर के िलये ज�री िवटािमन तथा पोषक तत्वों 
के बारे में जानकारी दी गयी ह।ै 

61 Try apple cider vinegar 
to cure digestive 
problems 

इसमें स्वास्थ्य िवशेष�ों के द्वारा सेव के िसरके स े
पाचनतंत्र ठीक करने िक बात कही गयी ह।ै  
 

62 Polio - Free इसमें परेू प�ृ में पोिलयो के अतीत तथा पणूर्त: 
खात्मे अथार्त भारत के पोिलयो फ्र� होने क� बात 
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�खलाबद्ध तरीके से चचार् क� गयी ह।ै 
63 Cutting the calories इसमें बताया गया ह ै िक बह�त सारी स्वास्थ्य 

कंपिनयाँ अपने खाद्य वस्तओु ं में कैलोरी िक 
मात्रा कम करने पर लगी ह�ई ंहैं जो िक जनता के 
साथ िखलवाड़ ह।ै  
 

64 War and polio इसमें भारत क� महामारी पोिलयो के सफल 
अिभयान क� तलुना अन्य दशेों से क� ह।ै 

65 Running out puff इसमें कई राष्ट्रों द्वारा िसगरेट के िव�ापनों पर 
प्रितबंध लगाने तथा उसके बाद िसगरेट व्यवसाय 
में होने वाले घाटे के बारे में चचार् क� गयी ह।ै  
 

66 Will get rid of new 

vaccine 

इसमें  इसमें शोिधत नई वैक्सीन स े बीमारी क� 

िनदान के िलए चचार् क� गई ह ै

67 Beds will increase in 

Trauma Emergency 

इसमें बताया गया ह ै िक िकंग जॉजर् मेिडकल 

यिूनविसर्टी में सरकारी सिुवधाओ ंमें बढ़ोतरी क� 

गई ह ैिजसके मद्दनेजर वहां पर  उपलब्ध वेदों क� 

संख्या को बढ़ाकर 500 करने क� योजना ह.ै 

68 E-service system will 

be implemented in 

Lohia Hospital 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में अब जांच के िलए इ सिवर्स 

क� व्यवस्था लाग ूक� गई ह ैिजसमें मरीज अपनी 

चाजर् का िववरण दखे सकें गे. 

69 HIV caution is 

prevention 

इस समाचार में एचआईवी स े बचने के िलए 

सावधानी बरतने क� ज�रत पर बल िदया गया ह ै

िजसमें बताया गया ह ै िक इसस े बचने के िलए 

आपको िवशेष सतकर्  रहने क� आवश्यकता ह.ै 

70 10% victims of 

depression 

इस समाचार में  शोध के स्रोत के द्वारा बताया 

गया ह ैिक परेू वल्डर् में 10 फ़�सदी लोग अवसाद 
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के िशकार हैं िजन्हें बचाव के िलए क्या-क्या 

करना चािहए. 

71 Loneliness is dangerous समाचार में बताया गया ह ै िक िकसी व्यि� के 

िलए खतरनाक हो सकता ह ैरचने के िलए उपाय 

और िनवारण के िलए इसमें िवस्तार पवूर्क चचार् 

क� गई ह.ै 

72 Cashless treatment 

system 

शहर के नामचीन सरकारी स्वास्थ्य  संस्थानों में 

कैशलेस इलाज के िलए डॉक्टरों वहां के 

अिधका�रयों ने प्रिक्रया श�ु क� ह ैऐसा क्या ह.ै 
  

 जून 2017 

कं्र. समाचार अध्ययन 
73 Super Hospitality 

Center will be built in 

the hospital in Lohia 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक डॉ राम मनोहर 

लोिहया हॉिस्पटल में अब �दय रोिगयों के िलए 

एक सपुर हॉिस्पटैिलटी सेंटर का िनमार्ण िकया 

जाएगा िजसमें कोई भी अपना इलाज सामान्य 

तरीके से करा सकेगा. 

74 Government spends on 

health 

इसमें िवस्तार पवूर्क बताया गया ह ै िक सरकारों 

द्वारा  स्वास्थ्य योजनाओ ं पर कब-कब िकस-

िकस मद पर खचर् िकया गया ह ैऔर िकतना खचर् 

िकया जाएगा 

75 Successful cancer 

surgery at KGMU 

समाचार ने बताया गया ह ै िक कैं सर स े पीिड़त 

एक व्यि� क� ह ैसजर्री  जोिक काफ� मिुश्कल 

थी डॉक्टरों ने िमलकर के उसे सफलतापवूर्क 

िकया ह.ै 

76 Patient suffering in   इस समाचार में बताया गया ह ैिक  ट्रामा सेंटर में 
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Trauma Center सरकारी योजनाओ ंका लाभ न िमलने के कारण 

मरीजों में अफरा-तफरी का माहौल ह.ै 

77 Heart medicine does 

not threaten the body 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक िदल के रोिगयों 

को दवा लेने से कोई खतरा नहीं रहता ह ै यह 

दवाएं केवल रोगी के रोग के िनवारण के िलए 

होती हैं. 

78 Doctors invent new 

technology in PGI 

  इस समाचार में बताया गया ह ै िक शहर के 

राजीव गांधी पोस्टगे्रजएुट इसं्टीट्यटू के डॉक्टरों ने 

कैं सर को खत्म करने के िलए एक नई प्रकार क� 

तकनीक  क� खोज क� ह ैिजसके द्वारा कैं सर क� 

सजर्री आसान हो गई ह.ै 

79 Consult a doctor at 

home through the app 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक अब मरीज 

एप्लीकेशन के ज�रए अथार्त ऑनलाइन माध्यम 

से अपने सरकारी िचिकत्सकों से सलाह और 

अन्य िनवारण ले सकें गे. 

80 Uproar over lack of 

ambulance for dead 

body 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार क� 

महत्वाकां�ी हडें्रड नंबर पर एक व्यि� ने एंबलुेंस 

ना िमलने पर हगंामा कर िदया उसे आनन-फानन 

में बाद में  दसूरी एंबलुेंस से भेजा गया 

81 Gene is responsible for 

the education of 

children 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक बच्चों क� 

पढ़ाई के िलए उसके जी को िजम्मेदार ठहराया जा 

सकता ह ैयह एक समाचार ह ै

82 Not a single patient get 

facility 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक सरकार के 

िनद�शानसुार िनिमर्त सरकारी ओपीडी मैं अभी 

तक िकसी भी मरीज को सिुवधा नहीं िमली ह ै

जबिक िबिल्डंग तैयार खड़ी ह�ई ह ैडॉक्टर भी हैं 

अिधकारी कमर्चारी सब कुछ होते ह�ए भी िकसी 
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भी मरीज को सिुवधा नहीं िमल पा रही ह.ै 

83 KGMU will implement 

single window system: 

Professor Bhatt 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक िकंग जॉजर् 

मेिडकल यिूनविसर्टी में प्रोफेसर भत� वहां के 

वाइस चांसलर हैं सरकार क� मंशा के अन�ुप 

िसंगल िवंडो िसस्टम स ुकरने क� योजना ह ै

84 Cancer victims get 

treatment due to 

Keshav's initiative 

इस समाचार में बताया गया ह ै िक एक कैं सर 

पीिड़त मिहला को प्रदशे के मखु्यमंत्री केशव 

प्रसाद मौयार् क� सिक्रयता क� वजह से इलाज 

संभव हो पाया ह.ै 

85 The age of the brain is 

longer with dark 

chocolate 

इस शोध समाचार में बताया ह ैिक रात चॉकलेट 

खाने से िदमाग क� आय ुबढ़ती ह ै

86 Chemotherapy is better 

than radio therapy 

इसमें बताया गया ह ै िक कैं सर के िलए वैस े तो 

दोनों ही तकनीक� अच्छी हैं लेिकन रेिडयोथैरेपी 

अच्छी तकनीक ह ैकैं सर के इलाज के िलए. 

87 End of superbug 

infection in just 15 

minutes 

इस शोध समाचार में बताया गया ह ैिक 15 िमनट 

में संक्रमण बीमा�रयों का उपचार एवं िनदान  

संभव ह.ै 

88 Cardiovascular diseases 

are on the rise 

इस समाचार में बताया गया ह ैिक  िनरंतर आज 

के यवुाओ ंमें �दय से संबंिधत बीमा�रयों में तेजी 

आ रही ह ैइसके िलए उिचत उपाय एवं िनवारण 

के बारे में बताया गया ह.ै 
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4.1 चयिनत समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी समाचार 

जनवरी 2017 

कं्र. िदनांक दैिनक जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/01/2017 2 1 0 1 
2  02/01/2017 1 2 1 0 
3  03/01/2017 3 1 0 1 
4  04/01/2017 2 0 1 0 
5  05/01/2017 2 1 0 1 
6  06/01/2017 1 0 1 1 
7  07/01/2017 1 1 0 0 
8  08/01/2017 2 2 0 1 
9  09/01/2017 1 0 1 0 

10  10/01/2017 2 1 0 0 
11  11/01/2017 0 0 1 1 
12  12/01/2017 1 1 0 0 
13  13/01/2017 2 0 1 0 
14  14/01/2017 1 1 0 0 
15  15/01/2017 2 0 1 1 
16  16/01/2017 1 2 0 0 
17  17/01/2017 1 1 0 1 
18  18/01/2017 2 0 0 1 
19  19/01/2017 0 2 0 0 
20  20/01/2017 1 1 1 0 
21  21/01/2017 2 2 0 1 
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22  22/01/2017 1 2 1 0 
23  23/01/2017 0 1 0 0 
24  24/01/2017 3 0 1 1 
25  25/01/2017 2 2 1 0 
26  26/01/2017 1 2 1 1 
27  28/01/2017 1 1 1 1 
28  29/01/2017 1 1 1 0 
29  30/01/2017 1 2 2 1 
30  31/01/2017 2 1 1 1 

कुल   42 31 17 15 
 

        फरवरी 2017 

कं्र. िदनांक 
दैिनक 

जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/02/2017 2 1 0 1 
2   02/02/2017 1 2 2 0 
3  03/02/2017 2 1 0 1 
4  04/02/2017 1 0 1 0 
5  05/02/2017 2 1 0 1 
6  06/02/2017 1 0 1 1 
7  07/02/2017 2 1 0 0 
8  08/02/2017 3 2 0 1 
9  09/02/2017 1 0 1 0 
10  10/02/2017 2 1 0 0 
11  11/02/2017 1 0 1 1 
12  12/02/2017 1 1 0 0 
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13  13/02/2017 2 0 1 0 
14  14/02/2017 1 1 0 0 
15  15/02/2017 2 0 1 1 
16  16/02/2017 1 2 0 0 
17  17/02/2017 2 1 0 1 
18  18/02/2017 2 0 0 1 
19  19/02/2017 0 2 0 0 
20  20/02/2017 1 1 1 0 
21  21/02/2017 0 0 0 1 
22  22/02/2017 1 2 1 1 
23  23/02/2017 0 1 0 0 
24  24/02/2017 3 0 1 1 
25  25/02/2017 2 0 1 0 
26  26/02/2017 1 1 1 1 
27  27/02/2017 2 2 0 0 
28  28/02/2017 1 2 0 2 
कुल   40 25 13 15 

 

        माचर् 2017 

कं्र. िदनांक 
दैिनक 

जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/03/2017 3 1 1 0 
2  02/03/2017 1 1 1 0 
3  03/03/2017 3 1 0 1 
4  04/03/2017 1 1 1 0 
5  05/03/2017 2 0 0 1 
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6  06/03/2017 1 0 1 0 
7  07/03/2017 1 1 1 0 
8  08/03/2017 2 2 0 1 
9  09/03/2017 1 0 1 1 

10  10/03/2017 2 1 0 0 
11  11/03/2017 0 0 1 1 
12  12/03/2017 1 1 0 0 
13  13/03/2017 2 0 1 1 
14  15/03/2017 2 1 1 1 
15  16/03/2017 1 2 0 0 
16  17/03/2017 1 1 0 1 
17  18/03/2017 3 0 0 1 
18  19/03/2017 1 2 0 0 
19  20/03/2017 1 1 1 0 
20  21/03/2017 2 0 0 1 
21  22/03/2017 1 2 1 0 
22  23/03/2017 0 1 0 0 
23  24/03/2017 1 0 1 0 
24  25/03/2017 2 2 1 0 
25  26/03/2017 1 2 0 1 
26  27/03/2017 2 2 0 0 
27  28/03/2017 2 1 1 1 
28  29/03/2017 1 1 0 0 
29  30/03/2017 2 3 1 1 
30  31/03/2017 3 2 2 0 

कुल  46 32 17 13 
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        अपै्रल 2017 

कं्र. िदनांक दैिनक जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/04/2017 1 2 2 1 
2  02/04/2017 1 0 1 0 
3  03/04/2017 3 2 2 1 
4  04/04/2017 2 1 1 0 
5  05/04/2017 1 1 0 0 
6  06/04/2017 3 0 1 1 
7  07/04/2017 1 2 0 0 
8  08/04/2017 3 1 0 1 
9  09/04/2017 1 3 1 0 

10  10/04/2017 2 1 0 1 
11  11/04/2017 0 2 1 0 
12  12/04/2017 2 1 0 0 
13  13/04/2017 2 1 1 1 
14  14/04/2017 1 1 0 0 
15  15/04/2017 2 0 2 1 
16  16/04/2017 1 2 0 0 
17  17/04/2017 3 1 0 0 
18  18/04/2017 2 1 2 1 
19  19/04/2017 0 1 0 0 
20  20/04/2017 1 1 1 0 
21  21/04/2017 2 0 0 2 
22  22/04/2017 1 2 1 0 
23  23/04/2017 1 1 0 1 
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24  24/04/2017 3 0 0 0 
25  25/04/2017 2 1 1 0 
26  26/04/2017 1 2 0 1 
27  27/04/2017 2 3 1 0 
28  28/04/2017 2 1 0 0 
29  29/04/2017 1 2 1 1 
30  30/04/2017 2 0 0 0 

कुल   42 36 19 13 
 

मई 2017 

कं्र. िदनांक दैिनक जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/05/2017 3 2 1 1 

2  03/05/2017 2 1 2 1 

3  04/05/2017 3 0 1 0 

4  05/05/2017 2 1 2 1 

5  06/05/2017 3 2 1 1 

6  07/05/2017 2 1 0 1 

7  08/05/2017 3 3 1 1 

8  09/05/2017 1 1 1 0 

9  10/05/2017 2 1 0 1 

10  11/05/2017 1 0 1 1 

11  12/05/2017 1 1 0 0 

12  13/05/2017 2 1 1 0 

13  14/05/2017 1 1 0 0 

14  15/05/2017 3 0 1 1 
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15  16/05/2017 1 2 0 0 

16  17/05/2017 3 1 0 1 

17  18/05/2017 2 0 0 1 

18  19/05/2017 3 2 0 0 

19  20/05/2017 1 1 1 0 

20  21/05/2017 2 0 0 1 

21  22/05/2017 2 2 1 0 

22  23/05/2017 3 1 0 0 

23  24/05/2017 2 1 2 1 

24  25/05/2017 1 2 2 1 

25  26/05/2017 2 2 1 1 

26  27/05/2017 1 2 0 0 

27  28/05/2017 1 3 1 1 

28  29/05/2017 2 1 2 1 

29  30/05/2017 2 2 1 0 

30  31/05/2017 1 2 0 0 

कुल   58 39 23 17 
 

        जून 2017 

कं्र. िदनांक दैिनक जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1  01/06/2017 1 2 1 1 
2  02/06/2017 2 1 1 1 
3  03/06/2017 4 1 2 1 
4  04/06/2017 3 1 1 0 
5  05/06/2017 2 1 0 0 
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6  06/06/2017 2 1 2 1 
7  07/06/2017 3 0 0 0 
8  08/06/2017 2 2 0 1 
9  09/06/2017 3 1 1 1 

10  10/06/2017 2 0 0 0 
11  11/06/2017 3 1 1 1 
12  12/06/2017 2 1 0 1 
13  13/06/2017 2 1 1 1 
14  14/06/2017 3 1 1 0 
15  15/06/2017 1 1 1 1 
16  16/06/2017 3 1 0 0 
17  17/06/2017 2 2 0 1 
18  18/06/2017 3 2 1 0 
19  19/06/2017 2 2 1 0 
20  20/06/2017 1 1 1 1 
21  21/06/2017 2 2 0 1 
22  22/06/2017 2 2 1 0 
23  23/06/2017 1 3 0 0 
24  24/06/2017 1 1 1 1 
25  25/06/2017 2 2 0 0 
26  26/06/2017 1 2 2 0 
27  27/06/2017 2 3 1 0 
28  28/06/2017 1 1 1 1 
29  29/06/2017 1 2 2 0 
30  30/06/2017 3 2 2 1 

कुल  62 43 25 16 
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       4.2 चयिनत समाचारपत्रों का तुलनात्मक अध्ययन 

कं्र. मास दैिनक जागरण अमर उजाला 
TOI 

 
HT 

1 जनवरी 42 31 17 15 
2 फरवरी 40 25 13 12 
3 माचर् 46 32 16 15 
4 अपै्रल 49 36 19 13 
5 मई 58 39 23 17 
6 जनू 62 43 25 16 
7 कुल चयिनत 

समाचार 
297 206 113 88 

 

4.3 समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य समाचारों के वग�करण के 

आधार पर अध्ययन 

कं्र. वग�कृत समाचार 
दैिनक 

जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI HT 

1 शोधपरक समाचार 86 42 24 9 
2 स्वास्थ्य कैम्प/िशिवर 35 33 5 4 
3 सरकारी स्वास्थ्य 

समाचार 
101 71 47 23 

4 असाध्य रोग( �दय, 
कैं सर,एड्स, टीबी) 

49 37 26 43 

5 मौसमी बीमा�रयाँ 26 23 11 9 
कुल चयिनत समाचार 297 206 113 88 
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4.4 स्वास्थ्य समाचारों क� आवृि� का अध्ययन  

कं्र. वग�कृत समाचार 
दैिनक 

जागरण 
अमर उजाला TOI HT 

1 शोधपरक समाचार 27 19 9 2 
2 स्वास्थ्य कैम्प/िशिवर 17 18 0 0 
3 सरकारी स्वास्थ्य 

समाचार 
24 18 12 8 

4 असाध्य रोग( �दय, 
कैं सर,एड्स, टीबी) 

45 39 47 43 

5 मौसमी बीमा�रयाँ 19 27 2  2 
कुल चयिनत समाचार  132 121 70  55 

 

4.5 स्वास्थ्य समाचार के �ोतों का अध्ययन 

कं्र. वग�कृत �ोत 
दैिनक 

जागरण 
अमर 

उजाला 
TOI 

 
HT 

1 शोध एवं �रपोटर् 86 42 24 09 
2 संवाददाता  114 83 37 49 
3 न्यज़ू एजेंसी/ अन्य 97 81 52 30 

कुल वग�कृत समाचार 297 206 113 88 
 

4.6 पाठक वगर् पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन: 

हमने अपने शोध के अित आवश्यक तत्व पाठक वगर् पर पड़ने वाले प्रभाव का 

प्र�ावली  के माध्यम स ेअध्ययन िकया िजसमें प्र�ावली के माध्यम से कुल 500 लोगों 

को (समग्र लखनऊ क� जनसँख्या 2,817,105) उद्दशे्यपरक सैंपिलंग के तहत चनुा गया 

ह.ै इन सभी उ�रदाताओ ं से प्रा� उ�रों का हमने गहन अध्ययन िकया एवं िजसके 

आधार पर प्र�ावली के आकंड़ों को ग्राफ के माध्यम से िनम्न प्रकार से रेखांिकत िकया 

जा सकता ह:ै  
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

1 क्या आप मानते ह ैिक स्वास्थ्य समाचार 

स्वस्थ्य जीवन के िलये आवश्यक हैं ? 

हाँ – 452 

नहीं – 5 

कुछ-कुछ – 38 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

2 आप समाचारपत्रों में िकस प्रकार क� 

खबरों को महत्व दतेे हैं ?  

राजनैितक संबंधी -  355 

मनोरंजन संबंधी - 39 

खेल संबंधी -   50 

स्वास्थ्य संबंधी - 77                   

अन्य - 0 
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प्र� सखं्या प्र�  

उ�र 

3 क्या आप मानते हैं समाचारपत्रों में स्वास्थ्य 

संबंधी समाचार होना आवश्यक ह ै? 

हाँ -  475  

नहीं - 0   

कह नहीं सकते - 11  
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

4 क्या आप जानते हैं िक सरकार 

समाचारपत्रों के माध्यम से 

स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में 

जानकारी प्रदान करती है ? 

हां-312 

नहीं-43 

कह नहीं सकते-140 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

5 आप सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं

के बारे में जानकारी कैसे प्रा� करतें 

हैं ? 

िपं्रट मीिडया से - 150   

इलेक्ट्रोिनक मीिडया(टीवी/रेिडयो) 

– 245 

बैनर/होिड�ग से - 0   

अन्य से - 20 

  

 

 

 

 

 

 

 

30% 

68% 

0% 

2% आप सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंके बारे में जानकारी कैसे प्रा� 
करतें हैं ? 

िप्रंट मीिडया से   

इलेक्ट्रोिनक 
मीिडया(टीवी/रेिडयो) से 
बैनर/होिड�ग से    

अन्य से 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

6 

  

आप कौन-कौन से 
समाचारपत्रों का 
अध्ययन करतें ह ै? 

दिैनक जागरण – 180 
अमर उजाला – 168 
TOI-94 
Hindustan times- 39 
अन्य - 19 

 

 

 

 

 

 

36% 

33% 

19% 

8% 4% 

आप कौन-कौन से समाचारपत्रों का अध्ययन करतें है ? 
 

दिैनक जागरण 

अमर उजाला 

TOI

Hindustan Times

अन्य 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

7 

  

क्या आप समाचरपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य 

संबंधी ख़बरों को प्रमािणक या िव�सनीय 

मानते हैं? 

हां-230 

नहीं-78 

पता नहीं/कह नहीं 

सकते-190  
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

8 आपके अनसुार स्वास्थ्य संबंधी समाचारों 

को समाचारपत्रों में िकस स्थान पर होना 

चािहये ?  

िवशेषांक - 95 

सम्पणूर् प�ृ - 30 

अंितम प�ृ - 12 

िनयिमत कॉलम - 275 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

9 क्या स्वास्थ्य संबंधी समाचारों से आपक� 

जीवन शैली प्रभािवत होती ह ै? 

हाँ -  187 

नहीं – 23 

कह नहीं सकते – 36 

कुछ-कुछ – 242 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

10 आप अपने स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका 

उपाय/िनदान समाचारपत्रों में तलाशतें हैं ? 

हाँ -  110 

नहीं – 136 

कभी-कभी–148 

िवशेषांक के �प में 

–80 

कह नहीं सकते- 

19 

 

 

 

 

 

22% 

28% 30% 

16% 

4% 

आप अपने स्वास्थ्य सबंंधी समस्याओ ंका 
उपाय/िनदान समाचारपत्रों में तलाशतें हैं ? 

 

हां 

नहीं 

कभी-कभी 

िवशेषांक के �प में 

कह नहीं सकते 
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प्र� संख्या प्र� उ�र 

11 स्वास्थ्य समाचारों से जनता में स्वास्थ्य के 

प्रित जाग�कता बढ़ रही ह ै? 

हाँ - 187 

नहीं - 12 

पता नहीं /कह नहीं सकते - 

292 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

12 क्या मीिडया और सरकार वास्तिवक �प से 

स्वास्थ्य संचार के प्रित गंभीर ह ै? 

हाँ -  132 

नहीं – 75 

कह नहीं सकते – 

289 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

13 आप समाचारपत्रों  में स्वास्थ्य 

संबंधी समाचारों के िकस �प को 

अिधक  पढना चाहते हैं ? 

फ�चर/आलेख के �प में – 273 

िव�ापन के �प में – 58 

सामान्य समाचार के �प में– 

162 

अन्य �प  में - 0   
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

14 स्वास्थ्य संबंधी संचार में आप िकसे 

प्राथिमकता दतेे हैं ? 

योग/व्यायाम के बारे में-88  

दवाओ ंके बारें में – 202 

अस्पताल के बारे में – 62 

हलै्थ िवशेष�ों क� सलाह के 

बारे में – 140 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

15 समाचारपत्रों में स्वास्थ्य संचार क� भाषा 

कैसी होनी चािहये ? 

सरल/आम बोलचाल क� 

भाषा – 457 

सारगिभर्त भाषा – 0  

व्याख्यात्मक भाषा – 4  

वै�ािनक/िचिकत्सक�य भाषा 

– 34 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

16 आप समाचारपत्रों में हलै्थ िवशेष� या हलै्थ 

पत्रकार को आवश्यक मानतें हैं ?  

सहमत –377 

असहमत – 24  

कह नहीं सकते – 93   

कोई प्रितिक्रया – 0  

 

 

 

 

 

 

76% 

5% 

19% 

0% 

आप समाचारपत्रों में हैल्थ िवशेष� या हैल्थ पत्रकार को 
आवश्यक मानतें हैं ?  

सहमत 

असहमत 

कह नहीं सकते  

कोई प्रितिक्रया नहीं 
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

17 क्या आप स्वास्थ्य समाचारों में घरेल ूनसु्खे 

या प्राथिमक उपचार को प्राथिमकता दतेे हैं ? 

 हाँ – 438  

नहीं – 0   

कह नहीं सकते – 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

88% 

0% 12% 

क्या आप स्वास्थ्य समाचारों में घरेलू नसु्खे या प्राथिमक 
उपचार को प्राथिमकता देते हैं ? 

हा ँ

नहीं 

कह नहीं सकते   
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

18 तलुनात्मक �प से स्वास्थ्य 

के मदु्दों को प्रमखुता से िलया 

जाता ह ै?  

िहन्दी माध्यमों के समाचारपत्रों में – 293        

अँगे्रजी माध्यमों के समाचारपत्रों में – 168  

कह नहीं सकते - 34       

 

 

 

 

 

 

59% 

34% 

7% 

तुलनात्मक �प से स्वास्थ्य के मुद्दों को प्रमुखता से 
िलया जाता है ? 

िहन्दी माध्यमों के 
समाचारपत्रों में       
 

अँग्रेजी माध्यमों के 
समाचारपत्रों में  

कह नहीं सकते  
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प्र� सखं्या प्र� उ�र 

19 क्या आप स्वास्थ्य क� एक ही प्रकार 

क� स्वास्थ्य ख़बरों को बार-बार पढ़ते 

ह?ै 

हां-190 

नहीं-89 

पता नहीं/कह नहीं सकते-214 
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चयिनत समाचारपत्रों का िववेचन: 

प्रस्ततु शोध  िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य सबंंधी खबरों क� 

प�रशुद्धता एवं प्रभाव का अध्ययन में स्वास्थ्य के प्रित आम जनमानस पर प्रभाव, 

स्वास्थ्य समाचारों के वग�करण उनके स्रोत उनक� संख्या आिद अध्ययन में चयिनत 

समाचार पत्रों का िववेचन िजसमें मखु्यतः हमने दिैनक जागरण, अमर उजाला, द टाइम्स 

ऑफ इिंडया और िहदंसु्तान टाइम्स को िलया था इनको लेने के पीछे सीधा सा कारण 

ऑिडट ब्यरूो ऑफ सरकुलेशन के अनसुार इनक� प्रसार संख्या अिधक ह ैिजससे साफ 

पता चलता ह ै िक इनक� पह�चं अिधक ह ै िजसका समाज पर ज्यादा प्रभाव पड़ता ह.ै 

क्योंिक स्वास्थ्य संचार एक ऐसा िवषय ह ै िजसमें स्वास्थ्य नामक तत्व अपने आप में 

खदु ही संवाहक ह.ै िजसे िपं्रट मीिडया के माध्यम से  िवस्ता�रत िकया जाता ह ै िकया 

जाता ह.ै यक�नन लखनऊ जैसे बड़े महानगर शहर में स्वास्थ्य संचार के माध्यम के �प 

में  समाचार पत्रों के अध्ययन करने के बाद एवं प्र�ावली के माध्यम से उन पर पड़ने 

वाले प्रभाव और  उन समाचारों के तत्वों का अध्ययन करने के बाद  करने के उपरांत 

फाइिंडंग्स के �प में िनम्न िबंदओु ंको प्रस्ततु िकया जा सकता ह:ै 

हमारे इस अध्ययन में चयिनत समाचार पत्रों क� िववेचना में दैिनक जागरण, 

अमर उजाला, द टाइम्स ऑफ इिंडया और िहदंसु्तानटाइम्स को िलया गया ह ै इसमें 

सबसे पहले अगर हम बात करें दिैनक जागरण के समाचारपत्रों क� इसने 1 जनवरी 

2017 से 31 जनवरी 2017  में स्वास्थ्य से संबंिधत िविभन्न खबरें प्रकािशत ह�ई िजसमें 

से शोध अध्ययन के अन�ुप कुल 42 खबरें चयिनत क�  गई. वहीं एक फरवरी  2017 

से 28 फरवरी 2017 में 40 स्वास्थ्य खबरों को चयिनत िकया गया. वही एक माचर् 
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2017 से 31 माचर् 2017 के महीने में संख्या थोड़ी बढ़कर 40 हो गई. जबिक एक 

अपै्रल 2017 से 30 अपै्रल 2017 में संख्या 49 रही. एक मई  2017 से 31 मई 2017 

में  खबरों क� संख्या 58 रही  और अंत में  एक जनू 2017  से 30 जनू 2017 में 

स्वास्थ्य संबंिधत खबरों क� चयिनत संख्या 62 रही. इस प्रकार कुल चयिनत खबरों क� 

संख्या दखेी जाए तो 297 स्वास्थ्य से संबंिधत खबरों का चयन िकया गया ह.ै 

चयिनत समाचार पत्रों में अमर उजाला िहदंी दिैनक समाचार पत्र क� अगर बात 

करें तो एक जनवरी 2017 से 31 जनवरी 2017 तक अमर उजाला ने तमाम स्वास्थ्य 

खबरें प्रकािशत क� िजनमें से उद्दशे्य के अन�ुप हमने 31 खबरों को चनुा.  एक फरवरी  

2017  से 28 फरवरी 2017 में स्वास्थ्य संबंिधत खबरों क� संख्या 40 रही  तो  एक 

माचर्  2017  से 31 माचर् 2017 तक यह संख्या 32 तक पह�चं गई.  एक अपै्रल  2017 

से  30 अपै्रल 2017 में स्वास्थ्य से संबंिधत समाचारों क� संख्या 36 हो गई जबिक  एक 

मई  2017 से 31 मई 2017 में यह संख्या 39 रही और अंत में  एक जनू 2017  से 30 

जनू 2017  में 43 स्वास्थ्य समाचारों को चयिनत िकया गया. कुल िमलाकर अमर 

उजाला में चयिनत स्वास्थ संबंधी समाचार और सखं्या 206 ह.ै  

इसी क्रम में ऑिडट ब्यरूो ऑफ सरकुलेशन के अनसुार अंगे्रजी माध्यम में 

लखनऊ शहर में द टाइम्स ऑफ इिंडया अग्रणी ह ै िजसमें एक जनवरी 2017 से 31 

जनवरी 2017 तक स्वास्थ्य समाचार  िविभन्न स्व�प में प्रकािशत ह�ए िजनमें से  17 

चयिनत िकए गए. 1 फरवरी 2017 से 28 फरवरी 2017 तक कुल 13  स्वास्थ्य 

समाचार  चयिनत िकए गए.  1 माचर् 2017 से 31 माचर् 2017 तक  स्वास्थ्य समाचारों 

क� चयिनत संख्या 16 रही.  जबिक 1 अपै्रल 2017 से 30 अपै्रल 2017 तक चयिनत 
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स्वास्थ्य समाचारों क� सखं्या 19  ह.ै वही 1 मई 2017 से 31 मई 2017 तक स्वास्थ्य 

समाचार से संबंिधत खबरों क� संख्या 23 ह ै तो वही 1 जनू 2017 से 30 जनू 2017 

तक कुल चयिनत स्वास्थ्य माचारो क� संख्या 25 रही.  इस तरह द टाइम्स ऑफ इिंडया 

में  चयिनत स्वास्थ संबंधी खबरों क� संख्या 113. 

इसी क्रम में  ऑिडट ब्यरूो आफ सरकुलेशन के अनसुार लखनऊ महानगर में  

पह�चं के मामले में अंगे्रजी के  दसूरे बड़े समाचार पत्र िहदंसु्तान टाइम्स में 1 जनवरी 

2017 से 31 जनवरी 2017 तक िविभन्न स्वास्थ्य  समाचार प्रकािशत ह�ए िजसमें  

अध्ययन के िलए चयिनत संख्या 15 चनुी गई. 1 फरवरी 2017 से 28 फरवरी 2017 

तक समाचारों क� संख्या 12 रही जबिक 1 माचर् 2017 से 31 माचर् 2017 तक संबंधी 

खबरों क� सखं्या 15  चयिनत क� गई.  वही 1 अपै्रल 2017 से 30 अपै्रल 2017 तक 

स्वास्थ्य संबंिधत खबरों क� संख्या 13 रही  जबिक 1 मई 2017 स े31 मई 2017 तक 

यह संख्या में 1 जनू 2017 से 30 जनू 2017 तक चयिनत समाचारों क� संख्या 16 रही. 

इस तरह िहदंसु्तानटाइम्स में  चयिनत  स्वास्थ्य संबंधी खबरों क� सखं्या 88  ह.ै  

इस तरह  चयिनत समाचार पत्रों क� संख्या के आधार पर  स्वास्थ्य समाचारों का  

अध्ययन  करने से पता चलता ह ै िक सबसे ज्यादा स्वास्थ्य संबंिधत खबरों को दिैनक 

जागरण ने प्रस्ततु िकया ह ै तो वही अमर उजाला दसूरे नंबर पर ह ै जबिक दी टाइम्स 

ऑफ इिंडया  113 खबरों के साथ तीसरे स्थान पर ह ैऔर उसके बाद िहदंसु्तानटाइम्स 

ह.ैऔर अगर इन सभी स्वास्थ्य संबंधी समाचारों को िमला िदया जाए तो यह संख्या कुल 

704 होती ह.ै 
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चयिनत समाचारपत्रों का तुलनात्मक अध्ययन: 

चयिनत समाचारपत्रों में स्वास्थ संबंधी खबरों  का तलुनात्मक अध्ययन करने के 

प�ात ् पता चलता ह ै  िक जनवरी 2017  माह में दिैनक जागरण ने 42  स्वास्थ्य 

समाचारों का प्रकाशन िकया तो वही अमर उजाला ने 31 स्वास्थ्य समाचारों का 

प्रकाशन िकया जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 17 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन 

िकया ह ैतो वहीं िहदंसु्तान टाइम्स ने 15 स्वास्थ्य समाचारों को प्रकािशत िकया ह ैइसी 

तरह फरवरी 2017 माह में दिैनक जागरण ने 40  स्वास्थ्य स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत 

िकया ह ैतो वहीं अमर उजाला ने 25 स्वास्थ्य खबरों का प्रकाशन िकया ह ैदसूरी ओर द 

टाइम्स ऑफ इिंडया ने 13 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह ै जबिक िहदंसु्तान 

टाइम्स ने 12 ही स्वास्थ्य खबरों का प्रकाशन िकया ह ैइसी तरह माचर् 2017 में दिैनक 

जागरण ने कुल 46 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ै तो अमर उजाला ने 32 

स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ैजबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 19 स्वास्थ्य 

समाचारों का प्रकाशन िकया ह ै तथा िहदंसु्तान टाइम्स ने 13 स्वास्थ्य समाचारों का 

प्रकाशन िकया ह ैमई 2017 क� बात करें तो 58 स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में 

प्रकािशत िकए हैं जबिक 39 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन अमर उजाला ने िकया ह ै

दसूरी ओर द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 23 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन इस माह िकया 

ह ैतो िहदंसु्तान टाइम्स ने 17 स्वास्थ्य समाचार का प्रकाशन िकया ह ैजनू 2017 क� बात 

करें तो 62 स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में प्रकािशत िकए हैं तो 43 स्वास्थ्य 

समाचार अमर उजाला ने प्रकािशत िकये हैं जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 25 

स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत िकए हैं तो दसूरी ओर िहदंसु्तान टाइम्स ने 16 स्वास्थ्य 
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समाचार प्रकािशत िकए हैं इस तरह तलुनात्मक �प से अध्ययन करने के प�ात पता 

चलता ह ै िक कुल प्रकािशत समाचारों में दिैनक जागरण ने 297 स्वास्थ्य समाचार 

प्रकािशत िकए हैं तो वहीं अमर उजाला ने 206 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ै

तो दसूरी ओर द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 113 स्वास्थ्य समाचार का प्रकाशन िकया ह ैएवं 

िहदंसु्तानटाइम्स ने 88 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह.ै 

स्वास्थ्य समाचारों के वग�करण के आधार पर: 

इसी तरह हमारे अध्ययन के िबंद ुस्वास्थ्य समाचारों के वग�करण को हमने मखु्य 

पांच भागों में वग�कृत िकया ह ैपहला शोध सामग्री या अनसुंधान, दसूरा स्वास्थ्य कैं प 

या िशिवर,  तीसरा सरकारी स्वास्थ्य समाचार,  चौथा असाध्य रोग  िजस में भी �दय, 

कैं सर, एड्स और टीबी बीमा�रयों को ही िलया गया ह ैजबिक पांचवें भाग में मौसम  के 

बदलाव के कारण होने वाली बीमा�रयों को रखा गया ह.ै 

शोध  सामग्री एव ं अनसुंधान क� बात करें तो  इसमें दिैनक जागरण  स े 86  

स्वास्थ्य खबरें चयिनत क� गई,  अमर उजाला से 42  स्वास्थ्य खबरें चयिनत क� गई,  द 

टाइम्स ऑफ इिंडया से 24 स्वास्थ्य खबरें चयिनत क� गई  और िहदंसु्तानटाइम्स स े9 

स्वास्थ्य खबरों को  अध्ययन िकया  गया.  

स्वास्थ्य कैं प या िशिवर से संबंिधत स्वास्थ्य समाचारों क� बात करें तो दिैनक 

जागरण ने कुल 35 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया, अमर उजाला ने 33 स्वास्थ्य 

खबरों को प्रकािशत िकया ह.ै जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया ने पांच खबरों को प्रकािशत 

िकया ह ैवहीं िहदंसु्तान टाइम्स ने केवल चार  स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह.ै 
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सरकारी स्वास्थ्य  समाचारों के अंतगर्त आने वाले स्वास्थ्य समाचारों क� सखं्या  

मैं  दिैनक जागरण ने 101  स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत िकए,  अमर उजाला ने 71  

स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत िकए, द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 47 समाचार प्रकािशत िकए 

और िहदंसु्तान टाइम्स ने  23 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया. 

असाध्य रोग के अंतगर्त आने वाले स्वास्थ्य समाचारों में दिैनक जागरण ने 49 

समाचार प्रकािशत िकए तो अमर उजाला ने 37 स्वास्थ्य समाचारों को प्रकािशत िकया 

वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 26 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया एवं िहदंसु्तान 

टाइम्स ने 43 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह ै. 

मौसमी बीमा�रयों के आधार पर स्वास्थ्य मा चारों क� बात करें तो इसमें भी 

दिैनक जागरण ने 26 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ैजबिक अमर उजाला ने 

30 स्वास्थ्य समाचार का प्रकाशन िकया ह ैतो दसूरी ओर दी टाइम्स ऑफ इिंडया ने 11 

स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ैतथा िहदंसु्तान टाइम्स ने 9 स्वास्थ्य खबरों को 

प्रकािशत िकया ह.ै 

इस तरह दखेा जाए तो स्वास्थ्य समाचारों क� वग�करण के आधार पर कुल 

चयिनत स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में प्रकािशत  होने वाले क� संख्या 297 ह.ै 

वही अमर उजाला में यह संख्या 206 ह ैजबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया में कुल स्वास्थ्य 

समाचारों क� संख्या 113 ह ैऔर िहदंसु्तानटाइम्स में यह संख्या 28 ह.ै 
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स्वास्थ्य समाचारों क� आवृि� के आधार पर: 

स्वास्थ्य समाचारों  क� आविृ� के आधार पर  चयिनत स्वास्थ्य समाचारों में 

प्रकािशत होने वाले सभी स्वास्थ्य समाचारों क� आविृ� का अध्ययन इस प्रकार ह ैिक  

शोध एवं अनसुंधान से संबंिधत स्वास्थ्य समाचारों में 27  स्वास्थ्य समाचार ऐसे थे 

िजनक� पनुराविृ� ह�ई यहां यह बताना ज�री ह ैिक स्वास्थ्य समाचारों क� शब्दावली में 

प्रयोग ज�र ह�आ परंत ु  यह समाचार पनुः  दोहराए गए. अमर उजाला में  शोध स े 

संबंिधत स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 19 आई  तो दी टाइम्स ऑफ इिंडया में यह 

संख्या 9 रही जबिक िहदंसु्तान टाइम्स में स्वास्थ समाचारों क� संख्या 2 रही. 

स्वास्थ्य कैं प या िशिवर से संबंिधत समाचारों क� संख्या क� बात करें तो दिैनक 

जागरण में 17  स्वास्थ्य समाचार क�  आविृ� ह�ई.  अमर उजाला में यह सखं्या 18 रही 

तो द टाइम्स ऑफ इिंडया में कोई भी आविृ� नहीं रही. जबिक िहदंसु्तान टाइम्स में भी 

यह संख्या शनू्य रही. 

सरकारी स्वास्थ्य संबंधी खबरों क� बात करें तो दैिनक जागरण में 24 स्वास्थ्य 

खबरों क� आविृ� ह�ई. अमर उजाला में 18 स्वास्थ्य खबरों क� आविृ� ह�ई. द टाइम्स 

ऑफ इिंडया में 12 खबरों क� आपिूतर् ह�ई तो िहदंसु्तान टाइम्स में 8 स्वास्थ्य खबरों क� 

आविृ� ह�ई. 

अगले क्रम में असाध्य रोगों से संबंिधत समाचारों क� बात करें तो इसमें दिैनक 

जागरण  में 45 खबरों क� आविृ� पाई गई. अमर उजाला में स्वास्थ्य संबंधी खबरों क� 
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आविृ� 39 रही जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया में स्वास्थ्य संबंिधत समाचारों क� 

आविृ� क� संख्या 47 रही और िहदंसु्तान टाइम्स में यह संख्या 43 रही. 

इसी क्रम मौसमी बीमा�रयों से संबंिधत समाचार दिैनक जागरण में 19 रह ेजबिक अमर 

उजाला में यह संख्या 27 रही तो वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया में केवल दो समाचारों क� 

आविृ� ह�ई यही िस्थित िहदंसु्तान टाइम्स में भी रही वहां पर भी दो ही  स्वास्थ्य 

समाचारों क� आविृ� ह�ई. 

इस तरह दखेा जाए तो आविृ� के आधार पर कुल स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 

में दिैनक जागरण ने 132 खबरें प्रकािशत क� तो वहीं अमर उजाला ने 121 स्वास्थ्य 

खबरों को द्वारा प्रकािशत िकया तो द टाइम्स ऑफ इिंडया में 70 खबरों का प्रकाशन 

ह�आ तो वही िहदंसु्तान टाइम्स में यह संख्या 55 रही. 

स्वास्थ्य समाचारों के �ोत का अध्ययन: 

शोध अध्ययन में स्वास्थ संबंधी स्रोत के िलए वग�करण तीन आधार पर िकया 

गया ह ैपहला शोध एवं �रपोटर् के आधार पर, दसूरा संवाददाताओ ंके आधार पर और 

तीसरा न्यजू एजेंसी या अन्य �ोत  के आधार पर स्वास्थ संबंधी खबरों का वग�करण 

िकया गया ह.ै 

शोध एवं �रपोटर् के आधार पर जो स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में प्रकािशत 

ह�ए ऐसे समाचारों क� सखं्या 86 रही जबिक अमर उजाला में शोध एवं �रपोटर् के आधार 

पर प्रकािशत होने वाले समाचारों क� संख्या 42 रही तो वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया में 
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शोध एवं �रपोटर् के आधार पर प्रकािशत होने वाले समाचारों क� संख्या 24 रही जबिक 

शोध एवं �रपोटर् के आधार पर िहदंसु्तान टाइम्स में 9 खबरों को प्रकािशत िकया गया ह.ै 

इसी तरह संवाददाताओ ं के आधार पर दिैनक जागरण में प्रकािशत होने वाले 

स्वास्थ समाचारों क� सखं्या 114 िमली. जबिक अमर उजाला में  संवाददाताओ ं के 

आधार पर प्रकािशत होने वाले स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 83 रही.  इसी तरह द 

टाइम्स ऑफ इिंडया  में 37 स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत ह�ए जबिक संवाददाताओ ंके 

आधार पर िहदंसु्तान टाइम्स में प्रकािशत होने वाले स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 49 

रही. 

इसी तरह न्यज़ू एजेंसी या अन्य स्रोत के आधार पर दिैनक जागरण में प्रकािशत 

होने वाले स्वास्थ संबंधी समाचारों क� संख्या 97 प्रा� ह�ई जबिक अमर उजाला में प्रा� 

होने वाले समाचारों क� संख्या 81 रही.  द टाइम्स ऑफ इिंडया में यही सखं्या 52  रही 

और िहदंसु्तान टाइम्स में न्यज़ू एजेंसी या अन्य स्रोत के आधार पर प्रकािशत होने वाले 

स्वास्थ संबंधी समाचारों क� संख्या 30 रही. 

इस तरह स्वास्थ समाचारों के स्रोत के अध्ययन में शोध एवं �रपोटर्,  संवाददाता 

और न्यज़ू एजेंसी या अन्य शोध के आधार पर  प्रकािशत होने वाली खबरों में दिैनक 

जागरण ने कुल 297 स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत क� जबिक अमर उजाला ने 206  

स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत क� तो वही द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 113  स्वास्थ्य खबरों का 

प्रकाशन िकया एवं िहदंसु्तानटाइम्स ने 88  स्वास्थ्य खबरों का प्रकाशन िकया ह.ै 
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पाठक वगर् पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन: 

प्रस्ततु शोध अध्ययन में  समाचार पत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी खबरों का 

प्रभाव कैसा रहा इस ेजानने के िलए प्र�ावली क� सहायता ली गई िजसमें कुल 19 प्र�ों 

के माध्यम से पड़ने वाले प्रभाव को मापा गया इसका िववरण  िनम्निलिखत ह:ै 

प्र� 1 में पछूा गया क� स्वास्थ्य समाचार स्वस्थ जीवन के िलए आवश्यक हैं इसके 

जवाब में 452 लोगों ने हमें हाँ में उ�र िदया जबिक नहीं कहने वालों क� संख्या 5 थी 

और 38 कुछ कुछ लोगों ने कहा. 

 प्र� 2 में पछूा गया िक आप िकस प्रकार क� खबरों को समाचार पत्रों में महत्व दतेे हैं 

िजसमें 355 लोगों ने राजनैितक संबंधी खबरों का चनुाव तो मनोरंजन  संबंधी खबरों को 

चनुने वाले लोग 39 थे 50 लोगों ने खेल संबंधी खबरों को चनुा तो स्वास्थ संबंधी 

खबरों को 77 लोगों ने चनुा. 

प्र� संख्या 3 में पछूा गया िक समाचार पत्रों में स्वास्थ्य संबंधी समाचार होना आवश्यक 

ह ैतो 475 लोगों ने हमें जवाब िदया कह नहीं सकते का 11 लोगों ने जवाब िदया इसक� 

नहीं का जवाब दनेे वाले लोगों क� संख्या 0 थी. 

प्र� संख्या 4 में पछूा गया िक क्या आप जानते हैं िक सरकार समाचार पत्रों के माध्यम स े

स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में जानकारी प्रदान करती ह ैिजसका जवाब में 312 लोगों ने हां 

कहा जबिक नहीं कहने वाले 43 लोग थे और 140 लोगों ने कुछ नहीं कह सकते वाला 

िवकल्प चनुा. 
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प्र� संख्या पांच में पछूा गया िक िकआप सरकारी स्वास्थ्य योजना के बारे में जानकारी 

कैसे प्रा� करते हैं  िजसके जवाब में इस े50 लोगों ने कहा िक िपं्रट मीिडया से करते हैं 

जबिक इलेक्टर मीिडया से कहने वालों क� संख्या 245 रही वही बैनर एवं होिड�ग स ेप्रा� 

करने वालों क� संख्या जीरो थी और अन्य माध्यमों स ेप्रा� करने वालों क� संख्या 20 

रही. 

संख्या 6 में पछूा गया िक आप कौन कौन स ेसमाचार पत्रों का अध्ययन करते हैं तो 

दिैनक जागरण समाचार पत्रों को बताने वालों क� संख्या 180 थी जबिक अमर उजाला 

को पढ़ने वाले 168 लोग िमले तथा टाइम्स ऑफ इिंडया को पढ़ने वाले 94 लोग िमले 

और िहदंसु्तान टाइम्स को पढ़ने वाले 39 लोगों ने बताया जबिक अन्य लोगों ने 19 का 

िवकल्प चनुा. 

 प्र� संख्या साथ में पछूा गया िक क्या साथ में पछूा गया िक क्या आप समाचार पत्रों में 

प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी खबरों को प्रमाण क� अिव�सनीय मानते हैं तो इसके जवाब में 

230 लोगों नेहा का उ�र चनुा तो नहीं करता दनेे वालों क� संख्या 78 रही जबिक पता 

नहीं या कह नहीं सकते का जवाब दनेे वालों क� सखं्या 190 रही. 

प्र� संख्या 8 में पछूा गया िक आपके अनसुार स्वास्थ्य संबंधी समाचारों को समाचार 

पत्रों में िकस स्थान पर होना चािहए इसके जवाब में 95 लोगों ने कहा िक िवशेषांक के 

�प में होना चािहए जबिक 30 लोगों ने कहा िक संपणूर् प�ृ ही स्वास्थ संबंिधत 

समाचारों से होना चािहए और 12 लोगों का मानना था िक अंितम प्रस्ताव स्वास्थ्य 

संबंधी समाचार हो जबिक िनयिमत कॉलम के �प में  मानने वालों क� सखं्या काफ� 

ज्यादा थी जो िक 275 रही. 
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प्र� संख्या 9 में पछूा गया िक क्या  आपक� स्वास्थ्य संबंधी समाचारों स ेजीवन शैली 

प्रभािवत होती ह ै िजसके जवाब में  187 लोगों ने हां का िवकल्प चनुा तो 23 लोगों ने 

नहीं का िवकल्प चनुा जबिक कुछ नहीं कह सकते का िवकल्प 36 लोगों ने चनुा और 

कुछ-कुछ का िवकल्प 242 लोगों ने चनुा. 

प्र� संख्या 10 में पछूा गया िक क्या आप अपने स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका उपाय 

या िनदान समाचार पत्रों में तलाशते हैं इसके जवाब में 110 लोगों ने कहा िक हां व े

तलाशते हैं जबिक नहीं कहने वालों क� संख्या 136 रही और कभी-कभी का उ�र 148 

लोगों ने चयिनत िकया जबिक िवशेषांक के �प में कहने वालों क� संख्या 80 थी और 

कुछ नहीं कह सकते वालों क� संख्या 19 रही. 

 प्र� संख्या 11 में  स्वास्थ्य समाचारों से जनता में स्वास्थ्य के प्रित जाग�कता बढ़ रही 

ह ैइसका जवाब  में 187 लोगों ने हाँ में  उ�र िदया नहीं का उ�र दनेे वाले 12 लोग थे 

पता नहीं या कह नहीं सकते ऐसे 292 लोगों ने िवकल्प चनुा. 

 प्र� संख्या 12 में पछूा गया िक क्या मीिडया और सरकार वास्तिवक �प से स्वास्थ्य 

संचार के प्रित गंभीर हैं इसके जवाब में 132 लोगों ने हां कहा तो नहीं कहने वाले 75 

लोग थे और 289 लोगों ने कुछ नहीं कह सकते कहा. 

प्र� संख्या 13 में पछूा गया िक क्या आप समाचार पत्रों में स्वास्थ संबंधी समाचारों को 

िकस �प में पढ़ना चाहते हैं िजसमें 273 लोगों ने कहा िक फ�चर या अली के �प में 

जबिक िव�ापन के �प में कहने वालों क� संख्या 58 थी और सामान्य समाचार ग्रपु में 

कहने वालों क� संख्या 162 थी या अन्य �प में जवाब दनेे वालों क�  संख्या शनू्य रही. 
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 प्र� संख्या 14 में पछूा गया िक स्वास्थ्य संबंधी सचंार में आप िकस ेप्राथिमकता दतेे हैं 

िजसके जवाब में 88 लोगों ने योग या व्यायाम के बारे में कहा तो 202 लोगों ने कहा िक 

दवाओ ंके बारे में प्राथिमकता दतेे हैं जबिक 62 लोगों ने कहा िक अस्पताल के बारे में 

ज्यादा प्राथिमकता दतेे हैं जबिक 144 लोगों ने कहा िक हम हले्थ िवशेष�ों के  िवकल्प 

को चनुा. 

प्र� संख्या 15 में पछूा गया िक समाचार पत्रों में स्वास्थ्य संचार क� भाषा कैसी होनी 

चािहए इसके जवाब में 457 लोगों ने कहा िक सरल या आम बोलचाल क� भाषा में 

होना चािहए जबिक सारगिभर्त भाषा का जवाब दनेे वालों क� संख्या 0 थी तो वहीं 

व्याख्यात्मक भाषा क� िवकल्प चनुने वालों क� संख्या 4 थी तो वै�ािनक या 

िचिकत्सीय भाषा का िवकल्प चनुने वालों क� संख्या 34 थी. 

प्र� संख्या 16 में पछूा गया िक क्या आप समाचार पत्रों में हले्थ िवशेष� या हले्थ 

पत्रकार को आवश्यक मानते हैं िजसके जवाब में 377 लोग सहमत थे जबिक 24 लोग 

असहमत थे और 93 लोगों ने कहा िक कुछ कह नहीं सकते. 

प्र� संख्या 17 में पछूा गया िक क्या आप स्वास्थ्य समाचारों में घरेल ूनसु्खे या प्राथिमक 

उपचार को प्राथिमकता दतेे हैं िजसके जवाब में 438 लोगों ने हां का िवकल्प चनुा तो 

नहीं का िवकल्प चनुने वाले जीरो थे और कुछ नहीं कह सकते ऐसा जवाब 17 लोगों ने 

चनुा. 

प्र� संख्या 18 में हमने पछूा िक क्या तलुनात्मक �प से स्वास्थ्य के मदु्दों को प्रमखुता स े

िलया जाता ह ैइसके जवाब में 293 लोगों ने कहा िक िहदंी माध्यमों के समाचार पत्रों में 

प्रमखुता से िलया जाता ह ैजबिक 168 लोगों ने कहा िक अंगे्रजी माध्यमों के समाचार 
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पत्रों में प्रमखुता से िलया जाता ह ैजबिक कुछ नहीं कह सकते का ऑप्शन 34 लोगों ने 

चनुा. 

प्र� संख्या 19 में पछूा गया िक क्या आप स्वास्थ्य क� एक ही प्रकार क� स्वास्थ्य खबरों 

को बार बार पढ़ते हैं िजसके जवाब में 190 लोगों ने कहा िक हां जबिक नहीं का जवाब 

दनेे वाले 89 लोगों क� संख्या थी और पता नहीं यह कह नहीं सकते का जवाब दनेे 

वालों क� 214 संख्या रही. 
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मिुद्रत जनमाध्यमों में स्वास्थ्य संचार पर केिन्द्रत उपय�ु शोध के दौरान हमने शोध 

प्रारम्भ होने से पवूर्, शोध को स्व�प, उद्दशे्य, आिद सीमाओ ंमें बांधकर प�रणाम तक पह�चंा 

गया ह.ै वास्तव में दखेा जाए तो िकसी भी िकए गए िलिखत या मौिखक कायर् क� सफलता 

उससे प्रा� ह�ए प�रणामों पर िनभर्र करती ह ैऔर अगर कोई भी कायर् जब िलिखत �प में हो 

उसमें भी तथ्य, आकंड़ों के सहारे प�रपणूर् होने वाले कायर् का िनचोड़ हो तो िन:संदहे उसक� 

मह�ा और भी अिधक बढ़ जाती ह.ै इसी िनचोड़ को हमने शोध के अंत में प्रस्ततु िकया ह ै

जो हमारे इस शोध प्रबंध के दौरान िकए गए कायर् का सम्पणूर् लेखा-जोखा प्रस्ततु करता ह.ै 

इस तरह हम अपने शोध से प्रा� ह�ए प�रणामों को िनम्निलिखत तरीके से व्य� कर सकतें 

हैं- 

शोध प्र� 01: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों में वग�करण होता ह?ै 

शोध अध्ययन में  स्वास्थ्य से संबंिधत समाचारों के वग�करण पर अध्ययन के बाद 

पता चलता ह ैिक स्वास्थ्य समाचार के िविभन्न वग�करण हो सकते हैं लेिकन हमारे शोध 

अध्ययन क� आवश्यकता के अनसुार इस े पांच भागों में िवभ�िकया गया ह.ै वास्तव में 

स्वास्थ्य समाचारों का वग�करण समाचारों क� प�रशदु्धता को मापने के िलए िकया गया ह.ै 

इसमें साफ-साफ �ात होता ह ै िक स्वास्थ्य समाचार या सरकारी समाचार या मौसमी 

बीमा�रयों से संबंिधत समाचार, आम जनता के िलए ही ह.ै िजसमें शोध  सामग्री एवं 

अनसुंधान क� बात करें तो इसमें दिैनक जागरण  से 86  स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत क� गई,  

अमर उजाला से 42 स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत क� गई, द टाइम्स ऑफ इिंडया से 24 स्वास्थ्य 

खबरें प्रकािशत क� गई और िहदंसु्तानटाइम्स से 9 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया गया.  
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स्वास्थ्य कैं प या िशिवर स े संबंिधत स्वास्थ्य समाचारों क� बात करें तो दिैनक 

जागरण ने कुल 35 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया, अमर उजाला ने 33 स्वास्थ्य खबरों 

को प्रकािशत िकया ह.ै जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया ने पांच खबरों को प्रकािशत िकया ह ै

वहीं िहदंसु्तान टाइम्स ने केवल चार  स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह.ै सरकारी 

स्वास्थ्य  समाचारों के अतंगर्त आने वाले स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या  में  दिैनक जागरण 

ने 101  स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत िकए,  अमर उजाला ने 71  स्वास्थ्य समाचार 

प्रकािशत िकए, द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 47 समाचार प्रकािशत िकए और िहदंसु्तान टाइम्स 

ने  23 स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया. असाध्य रोग के अंतगर्त आने वाले स्वास्थ्य 

समाचारों में दिैनक जागरण ने 49 समाचार प्रकािशत िकए तो अमर उजाला ने 37 स्वास्थ्य 

समाचारों को प्रकािशत िकया वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 26 स्वास्थ्य समाचारों का 

प्रकाशन िकया एवं िहदंसु्तान टाइम्स ने 43 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह.ै मौसमी 

बीमा�रयों के आधार पर स्वास्थ्य समाचारों क� बात करें तो इसमें भी दिैनक जागरण ने 26 

स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ैजबिक अमर उजाला ने 30 स्वास्थ्य समाचार का 

प्रकाशन िकया ह ै तो दसूरी ओर दी टाइम्स ऑफ इिंडया ने 11 स्वास्थ्य समाचारों का 

प्रकाशन िकया ह ैतथा िहदंसु्तान टाइम्स ने 9 स्वास्थ्य खबरों को प्रकािशत िकया ह.ै 

इस तरह दखेा जाए तो स्वास्थ्य समाचारों क� वग�करण के आधार पर कुल चयिनत 

स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में प्रकािशत  होने वाले क� संख्या 297 ह.ै वही अमर 

उजाला में यह संख्या 206 ह ैजबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया में कुल स्वास्थ्य समाचारों क� 

संख्या 113 ह ैऔर िहदंसु्तानटाइम्स में यह संख्या 28 ह.ै 
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शोध प्र� 02: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य ख़बरों क� आविृ� बार बार होती 

ह?ै 

इस प्र� के अध्ययन में �ात ह�आ िक सभी स्वास्थ्य समाचारों में आविृ� होती ह ै

िजसमें शोध एवं अनसुंधान से संबंिधत स्वास्थ्य समाचारों में 27  स्वास्थ्य समाचार ऐसे थे 

िजनक� पनुराविृ� ह�ई यहां यह बताना ज�री ह ै िक स्वास्थ्य समाचारों क� शब्दावली में 

प्रयोग ज�र ह�आ परंत ु यह समाचार पनुः दोहराए गए. अमर उजाला में  शोध से  संबंिधत 

स्वास्थ्य समाचारों क� सखं्या 19 आई  तो दी टाइम्स ऑफ इिंडया में यह संख्या 9 रही 

जबिक िहदंसु्तान टाइम्स में स्वास्थ समाचारों क� संख्या 2 रही. स्वास्थ्य कैं प या िशिवर स े

संबंिधत समाचारों क� सखं्या क� बात करें तो दिैनक जागरण में 17  स्वास्थ्य समाचार क�  

आविृ� ह�ई.  अमर उजाला में यह संख्या 18 रही तो द टाइम्स ऑफ इिंडया में कोई भी 

आविृ� नहीं रही. जबिक िहदंसु्तान टाइम्स में भी यह संख्या शनू्य रही. सरकारी स्वास्थ्य 

संबंधी खबरों क� बात करें तो दिैनक जागरण में 24 स्वास्थ्य खबरों क� आविृ� ह�ई. अमर 

उजाला में 18 स्वास्थ्य खबरों क� आविृ� ह�ई. द टाइम्स ऑफ इिंडया में 12 खबरों क� 

आपिूतर् ह�ई तो िहदंसु्तान टाइम्स में 8 स्वास्थ्य खबरों क� आविृ� ह�ई. 

अगले क्रम में असाध्य रोगों से संबंिधत समाचारों क� बात करें तो इसमें दिैनक 

जागरण  में 45 खबरों क� आविृ� पाई गई. अमर उजाला में स्वास्थ्य संबंधी खबरों क� 

आविृ� 39 रही जबिक द टाइम्स ऑफ इिंडया में स्वास्थ्य संबंिधत समाचारों क� आविृ� 

क� संख्या 47 रही और िहदंसु्तान टाइम्स में यह सखं्या 43 रही. इसी क्रम मौसमी बीमा�रयों 

से संबंिधत समाचार दिैनक जागरण में 19 रह ेजबिक अमर उजाला में यह सखं्या 27 रही तो 
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वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया में केवल दो समाचारों क� आविृ� ह�ई यही िस्थित िहदंसु्तान 

टाइम्स में भी रही वहां पर भी दो ही  स्वास्थ्य समाचारों क� आविृ� ह�ई. इस तरह दखेा जाए 

तो आविृ� के आधार पर कुल स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या में दिैनक जागरण ने 132 खबरें 

प्रकािशत क� तो वहीं अमर उजाला ने 121 स्वास्थ्य खबरों को द्वारा प्रकािशत िकया तो द 

टाइम्स ऑफ इिंडया में 70 खबरों का प्रकाशन ह�आ तो वही िहदंसु्तान टाइम्स में यह संख्या 

55 रही.  

इस तरह प्रस्ततु शोध अध्ययन में चयिनत समाचारपत्रों ने िविभन्न स्वास्थ्य समाचारों 

क� आविृ� क� ह ै िजसमें पता चलता ह ै क� स्वास्थ्य समाचारों क� शब्दावली तो ज�र 

प�रवितर्त ह�ई ह ैलेिकन स्वास्थ्य स ेसंबंिधत समाचारों में उसक� मह�ा कहीं भी कम नहीं ह.ै  

शोध प्र� 03: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत सरकारी स्वास्थ्य ख़बरों के माध्यम स े

सरकारी स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में जानकारी प्रा� होती ह?ै 

सरकारी स्वास्थ्य योजना के बारे में जानकारी कैसे प्रा� करते हैं  िजसके जवाब में 

इस प्रस्ततु अध्ययन  में 50 लोगों ने कहा िक िपं्रट मीिडया स ेकरते हैं जबिक इलेक्ट्रोिनक 

मीिडया से कहने वालों क� संख्या 245 रही वही बैनर एवं होिड�ग से प्रा� करने वालों क� 

संख्या जीरो थी और अन्य माध्यमों स ेप्रा� करने वालों क� संख्या 20 रही. सरकारी सेवाओ ं

क� जानकरी दनेे में क्या मीिडया और सरकार वास्तिवक �प से स्वास्थ्य संचार के प्रित 

गंभीर हैं इसके जवाब में 132 लोगों ने हां कहा तो नहीं कहने वाले 75 लोग थे और 289 

लोगों ने कुछ नहीं कह सकते कहा. 
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शोध प्र� 04: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों को पढ़कर पाठकों के 

व्यवहार में प�रवतर्न होता ह?ै 

शोध अध्ययन में समाचार पत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी खबरों को पढ़कर 

पाठकों के व्यवहार में प�रवतर्न कैसा रहा इस ेजानने के िलए प्र�ावली क� सहायता ली गई 

िजसमें �ात ह�आ िक इन स्वास्थ्य समाचारों का पाठक वगर् पर िविभन्न �ि�कोण से प्रभाव 

भी अच्छा ह�आ ह ैलोग अपनी जीवनशैली को बदलने के िलए छोटे-मोटे इलाज के िलए 

अक्सर अखबारों का सहारा लेते हैं. स्वास्थ्य कैं प और िशिवर जैसे समाचारों से लोग 

जाग�क तो होते ही हैं साथ ही उनमें असाध्य रोगों के प्रित एक जन जाग�कता  भी बढ़ती 

ह.ै स्वास्थ्य समाचार स्वस्थ जीवन के िलए आवश्यक हैं इसके जवाब में 452 लोगों ने हमें 

हाँ में उ�र िदया जबिक नहीं कहने वालों क� संख्या 5 थी और 38 कुछ कुछ लोगों ने कहा. 

स्वास्थ्य समाचारों से जनता में स्वास्थ्य के प्रित जाग�कता बढ़ रही ह ैइसका जवाब  में 

187 लोगों ने हाँ में  उ�र िदया नहीं का उ�र दनेे वाले 12 लोग थे पता नहीं या कह नहीं 

सकते ऐसे 292 लोगों ने िवकल्प चनुा. स्वास्थ्य सबंंधी समाचारों से जीवन शैली प्रभािवत 

होती ह ै  िजसके जवाब में  187 लोगों ने हां का िवकल्प चनुा तो 23 लोगों ने नहीं का 

िवकल्प चनुा जबिक कुछ नहीं कह सकते का िवकल्प 36 लोगों ने चनुा और कुछ-कुछ का 

िवकल्प 242 लोगों ने चनुा. लोगों ने माना िक वे स्वास्थ्य समाचारों में घरेल ू नसु्खे या 

प्राथिमक उपचार को प्राथिमकता दतेे हैं िजसके जवाब में 438 लोगों ने हां का िवकल्प चनुा 

तो नहीं का िवकल्प चनुने वाले जीरो थे और कुछ नहीं कह सकते ऐसा जवाब 17 लोगों ने 

चनुा. अध्ययन के अनसुार लोग स्वास्थ्य से संबिन्धत खबरों को भी प्राथिमकता द े रह ेहैं 

218 
 



िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन  2020

 

तथा इस प्रकार क� खबरों को और अिधक प्रभावशाली बनाने के समथर्न में हैं. पाठकों ने 

माना िक समाचारपत्र स्वास्थ्य के बारे में जानकारी तो द े रह े हैं. लोगों ने माना िक 

समाचारपत्र उनके खान-पान, जीवनशैली को स्वास्थ्य िक �ि� से अभी इतना प्रभािवत नहीं 

कर रह ेिजतना अन्य समाचार कर रहें हैं. 

शोध प्र� 05: क्या समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों के �ोत प्रमािणक होते 

हैं? 

शोध अध्ययन में स्वास्थ संबंधी ख़बरों क�  प्रमािणकता के अध्ययन के िलए ख़बरों 

के तीन िव�सनीय �ोतों का अध्ययन  िकया गया ह ैपहला शोध एवं �रपोटर् के आधार पर, 

दसूरा संवाददाताओ ंके आधार पर और तीसरा न्यजू एजेंसी या अन्य �ोत  के आधार पर 

स्वास्थ संबंधी खबरों का वग�करण िकया गया ह.ै 

शोध एवं �रपोटर् के आधार पर जो स्वास्थ्य समाचार दिैनक जागरण में प्रकािशत ह�ए 

ऐसे समाचारों क� संख्या 86 रही जबिक अमर उजाला में शोध एवं �रपोटर् के आधार पर 

प्रकािशत होने वाले समाचारों क� संख्या 42 रही तो वहीं द टाइम्स ऑफ इिंडया में शोध एवं 

�रपोटर् के आधार पर प्रकािशत होने वाले समाचारों क� संख्या 24 रही जबिक शोध एवं 

�रपोटर् के आधार पर िहदंसु्तान टाइम्स में 9 खबरों को प्रकािशत िकया गया ह.ै इसी तरह 

संवाददाताओ ंके आधार पर दिैनक जागरण में प्रकािशत होने वाले स्वास्थ समाचारों क� 

संख्या 114 िमली. जबिक अमर उजाला में  संवाददाताओ ंके आधार पर प्रकािशत होने 

वाले स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 83 रही. इसी तरह द टाइम्स ऑफ इिंडया  में 37 
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स्वास्थ्य समाचार प्रकािशत ह�ए जबिक संवाददाताओ ं के आधार पर िहदंसु्तान टाइम्स में 

प्रकािशत होने वाले स्वास्थ्य समाचारों क� संख्या 49 रही. इसी तरह न्यज़ू एजेंसी या अन्य 

स्रोत के आधार पर दिैनक जागरण में प्रकािशत होने वाले स्वास्थ संबंधी समाचारों क� 

संख्या 97 प्रा� ह�ई जबिक अमर उजाला में प्रा� होने वाले समाचारों क� संख्या 81 रही.  द 

टाइम्स ऑफ इिंडया में यही संख्या 52  रही और िहदंसु्तान टाइम्स में न्यज़ू एजेंसी या अन्य 

स्रोत के आधार पर प्रकािशत होने वाले स्वास्थ संबंधी समाचारों क� संख्या 30 रही. इस 

तरह स्वास्थ समाचारों के स्रोत के अध्ययन में शोध एवं �रपोटर्,  संवाददाता और न्यज़ू 

एजेंसी या अन्य शोध के आधार पर  प्रकािशत होने वाली खबरों में दिैनक जागरण ने कुल 

297 स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत क� जबिक अमर उजाला ने 206  स्वास्थ्य खबरें प्रकािशत 

क� तो वही द टाइम्स ऑफ इिंडया ने 113  स्वास्थ्य खबरों का प्रकाशन िकया एवं 

िहदंसु्तानटाइम्स ने 88  स्वास्थ्य खबरों का प्रकाशन िकया ह.ै 

इस तरह प्रस्ततु शोध में प्रय�ु चयिनत समाचारपत्रों ने अपनी-अपनी योजना एवं 

नीितयों के अनसुार कायर् िकया ह ै िजसमें िव�ीय, लोकिप्रयता, प्रबंधन आिद को ध्यान में 

रखते ह�ए ही स्वास्थ्य स ेसंबिन्धत समाचारों, आलेखों एव ं िव�ापनों को प्रकािशत िकया 

गया ह.ै चूंिक चयिनत समाचारपत्र सकुर् लेशन के स्तर पर काफ� आगे हैं इसिलए इनक� 

मह�ा भी समाज के स्वास्थ्य के प्रित बढ़ जाती ह.ै स्वास्थ्य समाचारों के कुल 704 प्रकाशन 

से इसक� िस्थित का अंदाज़ा लगाया जा सकता ह ैिक इन मिुद्रत माध्यमों ने अपना-अपना 

उ�रदाियत्व बखबूी िकया ह.ै जहां तक बात ह ैजनसमान्य में व्या� स्वास्थ्य समस्याओ ंक� 

तो सभी समाचारपत्रों ने तलुनात्मक �प से आवश्यक स्वास्थ्य िशिवर, मौसमी बीमा�रयाँ, 
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नयी स्वास्थ्य तकनीक, योग व्यायाम के तरीके, घरेल ू नसु्खे आिद के माध्यम से अवगत 

कराया ह.ै  

2011 क� जनगणना के अनसुार पता चलता ह ै िक भारत में सा�रता दर बढ़ी ह ै

2001 क� तलुना में बढ़ी ह ैभारत में लोग िशि�त हो रह ेहैं, साथ ही साथ उनमें पढ़ने और 

जानने क� उत्सकुता बढ़ रही ह ैिजसके कारण भारत में िपं्रट मीिडया का प्रसार बढ़ रहा ह.ै 

आज भी लोग िकसी भी खबर क� सत्यता को जानने, िवस्ततृ जानकारी प्रा� करने और 

जाग�कता बढ़ाने में अखबार का सहारा लेते हैं. िपं्रट मीिडया भले ही बह�त ही धीमा 

माध्यम हो, परंत ुयह आज के कम्प्यटूर के यगु में यह प्रगित कर रहा ह.ै इन सब बातों के 

आधार पर कहा जा सकता ह ै िक िपं्रट मीिडया का भिवष्य उज्ज्वल ह.ैअगर िपं्रट में भी 

अध्ययन समाचारपत्रों िक भिूमका का अध्ययन करें तो पता चलता ह ैिक जनकल्याणकरी 

योजनाओ ंमें समाचारपत्रों क� भिूमका भी सकारात्मक िदशा में िदखाई दतेी ह ैिजसमें तमाम 

सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ं  क� जानकारी तो होती ही ह ै साथ ही िविभन्न सामािजक, 

शै�िणक, राजनैितक, िनजी िचिकत्सकों के द्वारा आयोिजत नई-नई योजनाओ ंके बारे में भी 

जानकारी लोगों को प्रा� होती हैं. समाचारपत्रों में स्वास्थ्य से संबिन्धत �ि�कोण को हम इस 

प्रकार जान सकते ह ै िक दिैनक जागरण प्रत्येक िदन शोधपरक के तौर पर स्वास्थ्य स े

संबिन्धत समाचारों को ‘शोध अनसुंधान’ नाम से �रजवर् रखता ह ैिजससे अंदाज़ा लगाया जा 

सकता ह ै िक यह समाचारपत्र स्वास्थ्य क� खबरों को तवज्जो द े रहा ह.ै ठीक इसी प्रकार 

अमर उजाला भी स्वास्थ्य संबंधी समाचारों को प्रकािशत करता ह.ै 
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लखनऊ िजले में स्वास्थ्य संचार िस्थित क� बात क� जाए तो यहाँ के सरकारी 

िचिकत्सा के बारे में लोग अच्छी िस्थित में मानते हैं िजसक� पिु� स्वयं यहाँ के िनवासी तथा 

समाचारपत्र करते हैं. चयिनत समाचारपत्रों के शोधपरक स्वास्थ्य संचार पर नज़र डालें 

दिैनक जागरण और अमर उजाला ने शोधपरक समाचारों को प्रमखुता से प्रकािशत िकया ह ै

हालांिक इिंडयन द टाइम्स ऑफ़ इिंडया को पढ़ने वाला एक िवशेष पाठकवगर् ह ै जो 

तथ्यपणूर् एवं िव�ेषणात्मक समाचारों को ही मह�व दतेा ह ैइसीिलए उन्होंने असाध्य रोगों 

के संबंधी वाली स्वास्थ्य ख़बरों को अिधक मह�व िदया ह.ै ठीक इसी प्रकार िहदंसु्तान 

टाइम्स का अपना एक िवशेष पाठक जो असाध्य रोग से सम्बंिधत ख़बरें ही प्रकािशत करता 

ह.ै 

इस  प्रस्ततु शोध अध्ययन  में चारों ही समाचारों ने तलुनात्मक �प स ेअपनी अपनी  

संस्थान क� नीितयों के अनसुार स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन िकया ह ैिजसमें सवार्िधक 

समाचार प्रकाशन करने वाले में दिैनक जागरण का नाम ह ैउसके बाद अमर उजाला ह ैतथा 

उसके बाद द टाइम्स ऑफ इिंडया का नाम आता ह ैऔर िफर िहदंसु्तान टाइम्स ह.ै 

हमारे इस शोध अध्ययन में स्वास्थ समाचारों के सबसे मलूभतू तत्व ख़बरों क� 

प�रशदु्धता मापने के िलए स्रोत का अध्ययन महत्वपणूर् ह ै िजसमें  स्वास्थ्य क� खबरों को 

मापने के िलए और समाचारों का  प�रशदु्धता के अिधकतम नजदीक होने के िलए तीन भागों 

में वग�करण िकया गया ह ै पहला शोध एवं �रपोटर्,  दसूरा संवाददाता, और तीसरा न्यज़ू 

एजेंसी या अन्य स्रोत. इस शोध अध्ययन से यह भी पता चलता ह ैिक अिधकतर  खबरों क� 

प�रशदु्धता ठीक ह.ै इसके पीछे सबसे बड़ा कारण शोध समाचार और सरकारी समाचार तो 
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ह ैही साथ ही साथ इनके स्रोतों का आधार ह.ै िजसमें अिधकतर स्वास्थ्य समाचार िकसी 

शोध �रपोटर् के आधार पर हैं या िफर िकसी जांच एजेंसी के आधार पर हैं या खदु पत्रका�रता 

संस्थान के पत्रकार द्वारा  मलूभतू तथ्यों पर िलखे गए हैं. िजसमें सामने आता ह ै िक ऐस े

समाचारों क� उपयोिगता एवं िव�सनीयता स्वयं बढ़ जाती ह ैक्योंिक यह समाचार बह�त हद 

तक प�रशदु्ध समाचार क� शे्रणी में रख ेजा सकते हैं. हमारे इस अध्ययन में स्वास्थ्य समाचारों 

क� प�रशदु्धता अिधकतम  स्वास्थ्य समाचारों में पाई गई ह.ै  

इस तरह  शोध अध्ययन के अनसुार कहा जा सकता ह ैिक  चारों ही समाचार पत्रों ने 

स्वास्थ्य स ेसंबंिधत समाचारों को अपनी-अपनी नीितयों के अनसुार प्रकाशन िकया ह ैसाथ 

ही इन स्वास्थ्य समाचारों में स्वास्थ्य स ेसंबंिधत समाचारों क� आविृ� भी ह�ई ह ैऔर उनमें 

िविभन्न जैसे शोध सामग्री,  स्वास्थ्य कैं प,   सरकारी स्वास्थ्य  समाचार, असाध्य रोग,  और 

मौसमी बीमा�रयों का भी प्रकाशन अच्छी तरह ह�आ ह ैहालांिक अंगे्रजी के समाचार पत्रों ने 

िहदंी के समाचार पत्रों क� तलुना में कम प्रकाशन िकया ह.ै िजसका कारण उसके अपने 

िवशेष पाठक  वगर्  का  होना ह.ै  इन स्वास्थ्य समाचारों में  सरकार क� स्वास्थ्य नीितयों के 

अनसुार िविभन्न प्रकार के सरकारी स्वास्थ्य  समाचारों का प्रकाशन भी  ह�आ ह.ै शोध 

अध्ययन से यह पता भी चलता ह ै िक इन स्वास्थ्य समाचारों का पाठक वगर् पर िविभन्न 

�ि�कोण से प्रभाव भी अच्छा ह�आ ह ैलोग अपनी जीवनशैली को बदलने के िलए छोटे-

मोटे इलाज के िलए अक्सर अखबारों का सहारा लेते हैं.  स्वास्थ्य कैं प और िशिवर जैसे 

समाचारों से लोग जाग�क तो होते ही हैं साथ ही उनमें असाध्य रोगों के प्रित एक जन 

जाग�कता  भी बढ़ती ह.ै  शोध  अध्ययन के  अनसुार शोध में ज्यादातर चयिनत स्वास्थ्य 
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समाचारों का स्रोत प्रमािणक रहा ह ैिजसमें अनसुंधान और सरकारी योजनाओ ंसे संबंिधत 

स्वास्थ समाचारों क� सखं्या भी अच्छी रही ह ै िजससे साफ पता चलता ह ै िक स्वास्थ्य 

समाचारों क� प�रशदु्धता ठीक ह.ै स्वास्थ्य समाचारों का जनमानस पर क्या प्रभाव पड़ा ? यह 

जानने के िलए हमने प्र�ावली का सहारा िलया िजसमें हमने जाना िक लोग स्वास्थ्य स े

संबिन्धत खबरों को भी प्राथिमकता द े रह ेहैं तथा इस प्रकार क� खबरों को और अिधक 

प्रभावशाली बनाने के समथर्न में हैं. पाठकों ने माना िक समाचारपत्र स्वास्थ्य के बारे में 

जानकारी तो द े रह े हैं. लोगों ने माना िक समाचारपत्र उनके खान-पान, जीवनशैली को 

स्वास्थ्य िक �ि� से अभी इतना प्रभािवत नहीं कर रह े िजतना राजनैितक और मनोरंजन 

समाचार करते हैं. लोगों से प्रा� उ�रों के अनसुार लोग सबसे पहले राजनैितक िफर मनोरंजन 

उसके बाद ही स्वास्थ्य से संबिन्धत खबरों को मह�व दतेे हैं. 

सुझाव:   

प्रस्ततु शोध प्रबंध में चयिनत समाचार पत्रों ने स्वास्थ्य संबंिधत खबरों के प्रकाशन 

के मामले में अपनी संस्थान क� नीितयों के अनसुार पालन िकया ह.ै हमारे शोध अध्ययन  स े

पता चलता ह ैक� चयिनत समाचार पत्रों ने स्वास्थ संबंधी खबरों का प्रकाशन तो िकया ह.ै 

लेिकन स्वास्थ्य संबंधी समाचार जो िक िकसी भी प्राणी मात्र के िलए आवश्यकता ह.ै  और 

अिधक िवस्तार होना चािहए दिैनक जागरण ने स्वास्थ्य से संबंिधत खबरों क� प्रिसद्ध  के 

मामले में  अच्छी पहल िदखाई ह ै िजसे अन्य समाचार पत्रों को भी अपने समाचार पत्र में 

जगह दनेी चािहए. अमर उजाला ने कुछ हद तक समाचारों क� व्यविस्थत क्रम को प्रकािशत 

करने क� कोिशश क� ह ै लेिकन उसे पणूर्�पेण नहीं िकया ह ै इसिलए उसमें सधुार क� 
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आवश्यकता ह ैजबिक अंगे्रजी माध्यम के समाचार पत्रों ने  व्यविस्थत तरीके से एक िनि�त 

अंतराल पर स्वास्थ संबंधी खबरों के प्रकाशन पर �िच नहीं िदखाई ह.ै जबिक स्वास्थ्य एक 

ऐसा िवषय ह ैिजसको हर िदन प्रितिदन आम जनमानस अपनी िजंदगी  में  जीता ह.ै िजस 

को ध्यान में रखते ह�ए हमारे जन माध्यमों को समाज के प्रित  स्वास्थ्य जैस ेमदु्द े पर और 

अिधक स्वास्थ्य से संबंिधत खबरों का प्रकाशन करना चािहए िवशेष तौर पर अंगे्रजी 

समाचारों के समाचार पत्रों को अिधक ध्यान दनेा चािहए.  समाचारों क� प�रशदु्धता को और 

अिधक तरीके स ेवै�ािनक  �ि�कोण में रहते ह�ए उसके प्रकाशन में िविभन्न  शोध �रपोटर्  

आिद का सहारा लेना उिचत रहगेा िजससे उसका प्रभाव जनजीवन पर अच्छा पड़े क्योंिक 

लोगों का मानना ह ैिक समाचार पत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य से संबंिधत खबरें उनको न केवल 

जाग�क करती हैं बिल्क अपने स्वास्थ्य के प्रित संवेदनशील भी बनाती हैं हालांिक भारत 

सरकार लगातार महामा�रयों पर अंकुश लगाने के िलए प्रयत्नशील ह ैिजसमें उसने पोिलयो 

जैसी बीमा�रयों का भी खात्मा िकया ह ैइसी तरह कुछ बीमा�रयाँ जैसे एड्स, टीबी कैं सर, 

मधमुेह आिद असाध्य रोगों के िवनाश के िलए सरकार िक ओर से हर संभव प्रयास िकए जा 

रहें हैं.  इसीिलए एक स्वस्थ   समाज  और राष्ट्र के िनमार्ण के िलए  समाचार पत्रों को और 

अिधक  वै�ािनक �ि�कोण से  स्वास्थ्य समाचारों का प्रकाशन व्यविस्थत तरीके से करना 

चािहए. 
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जनसचंार एवं पत्रका�रता िवभाग 

पीएच.डी.जनसंचार एवं पत्रका�रता 

शोध िवषय:  िपं्रट मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का 

अध्ययन 

(शोध प्रबन्ध हते ुप्र�ावली) 

      शोधाथ�          शोध पयर्वे�क 

 शचीन्द्र शखेर शकुन्त                                                                  प्रो.गोिवन्द जी पाण्डेय 

       शोधाथ�                                    िवभागाध्य�  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

उ�रदाता  क� व्यि�गत जानकारी 

उ�रदाता का नाम-  --------------------------------------------- उम्र---------  

िलंग-�ी(    ) पु�ष (    )  पेशा/व्यवसाय ------------------------------------------------  

योग्यता------------------------------------पता- -------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- 

ई-मेल- -----------------------------------------------------------संपकर् /मोबाइल न॰----------

--- 

िनद�श: यह प्र�ावली िप्रटं मीिडया में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों क� प�रशदु्धता एवं प्रभाव का अध्ययन पर 

आधा�रत शोध का प्रमखु िहस्सा हैं. इसिलए आपके उ�र इस शोध के िलये अत्यंत महत्वपणूर् हैं. कृपया ध्यानपवूर्क 

उ�र/िटप्पणी सिुनि�त क�िजये. आपके उ�र/िटप्पणी/राय का उपयोग केवल शोध कायर् हतेु ही प्रयोग िकया जाएगा. 

 



 

1- क्या आप मानते ह ैिक स्वास्थ्य समाचार स्वस्थ्य जीवन के िलये आवश्यक हैं ? 

a- हाँ   (     )                                b- नहीं (     )                               c- कुछ-कुछ (     ) 

2- आप समाचारपत्र-पित्रकाओ ंमें िकस प्रकार क� खबरों को महत्व दतेे हैं ? 

a- राजनैितक  संबंधी  (    )             b- मनोरंजन संबंधी (    )            c- खले संबंधी  (   ) 

d- स्वास्थ्य संबंधी  (    )                 e- अन्य (    ) 

3- क्या आप मानते हैं समाचारपत्र-पित्रकाओ ंमें स्वास्थ्य संबंधी समाचार होना आवश्यक ह ै? 

a- हाँ   (    )                           b- नहीं    (    )                   c- कह नहीं सकते  (    ) 

4- क्या आप जानते िक सरकार समाचारपत्रों के माध्यम से स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में जानकारी प्रदान 

करती ह ै? 

a- हाँ  (     )                       b- नहीं   (     )                      c- कह नहीं सकते   (     ) 

5- आप सरकारी स्वास्थ्य योजनाओ ंके बारे में जानकारी कैसे प्रा� करतें हैं ? 

a- िप्रंट मीिडया से  (     )                              b- इलेक्ट्रोिनक मीिडया(टीवी/रेिडयो) से (     ) 

c- बैनर/होिड�ग से   (    )                             d- अन्य से (    ) 

6- आप कौन-कौन से समाचारपत्रों का अध्ययन करतें ह ै?  

a- दिैनक जागरण (    )                                                      b- अमर उजाला (     )                        

c- टाइम्स ऑफ़ इिंडया (    )                                             d- िहदंसु्तान टाइम्स   (    )   

d- अन्य                

7- क्या आप समाचारपत्रों में प्रकािशत स्वास्थ्य संबंधी ख़बरों को प्रमािणक या िव�सनीय मानतें हैं? 

a- हा ँ(    )                                   b- नहीं (    )                     c- पता नहीं/ कह नहीं सकते (    ) 

8- आपके अनसुार स्वास्थ्य संबंधी समाचारों को समाचारपत्रों में िकस स्थान पर होना चािहये ? 

a- िवशेषांक (     )     b-  सम्पणूर् प�ृ (     )       c- अिंतम प�ृ (     )   d- िनयिमत कॉलम (     ) 

9- क्या स्वास्थ्य संबंधी समाचारों से आपक� जीवन शलैी प्रभािवत होती ह ै? 

a- हाँ (     )             b- नहीं (      )             c- कह नहीं सकते (      )       d- कुछ-कुछ (     ) 

10- आप अपने स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका उपाय/िनदान समाचारपत्रों में तलाशतें हैं? 

a- हाँ (      )                              b- नहीं  (     )                                c- कभी-कभी (     ) 

d- िवशषेांक के �प में (      )             e- कह नहीं सकते (     ) 

11- स्वास्थ्य समाचारों से जनता में स्वास्थ्य के प्रित जाग�कता बढ़ रही ह ै? 

a- हाँ  (     )               b- नहीं (    )              c- पता नहीं (     )         d- कह नहीं सकते (     ) 

12- क्या मीिडया और सरकार वास्तिवक �प से स्वास्थ्य संचार के प्रित गभंीर ह ै? 



 

a- हाँ (     )                                 b- नहीं (     )                            c- कह नहीं सकते (     ) 

13- आप समाचारपत्रों में स्वास्थ्य संबंधी समाचारों के िकस �प को अिधक पढना चाहते होते हैं ? 

a - फ�चर/आलेख के �प में (     )                              b- शोध आलेख के �प में (     ) 

c- सामान्य समाचार के �प में (     )                           d- अन्य �प  में  (     ) 

14- स्वास्थ्य संबंधी संचार में आप िकसे प्राथिमकता दतेे हैं ? 

a- योग/व्यायाम के बारे में (     )                           b- दवाओ ंके बारें में (     ) 

c- अस्पताल के बारे में    (     )                            d- हलै्थ िवशषे�ों क� सलाह के बारे में (    ) 

15- समाचारपत्रों में स्वास्थ्य संचार क� भाषा कैसी होनी चािहये ? 

a- सरल/आम बोलचाल क� भाषा (     )            b- सारगिभर्त भाषा (    ) 

c- व्याख्यात्मक भाषा                (     )             d- व�ैािनक/िचिकत्सक�य भाषा (     ) 

16- आप समाचारपत्रों में हलै्थ िवशषे� या हलै्थ पत्रकार को आवश्यक मानतें हैं ? 

a- सहमत (     )                                     b- असहमत (     ) 

c- कह नहीं सकते (     )                         d- कोई प्रितिक्रया नहीं (     ) 

17- क्या आप स्वास्थ्य समाचारों में घरेल ूनसु्ख ेया प्राथिमक उपचार को प्राथिमकता दतेे हैं ? 

a- हाँ (     )                                b-  नहीं (     )                   c- कह नहीं सकते (     ) 

18- तलुनात्मक �प से स्वास्थ्य के मदु्दों को प्रमखुता से िलया जाता ह ै? 

a - िहन्दी माध्यमों के समाचारपत्रों में       (     )         b - अगँ्रेजी माध्यमों के समाचारपत्रों में      (     )       

c- कह नहीं सकते   

19 - क्या आप स्वास्थ्य क� एक ही प्रकार क� स्वास्थ्य ख़बरों को बार-बार पढ़ते ह?ै  

a - हां   (     )                          b - नहीं  (     )                          c - पता नहीं/कह नहीं सकते(     )          



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 


	01 Front Page_Final
	02 Declaration
	03 Urkund
	04 Ph.D. Course Work
	05 Acknowleadgement_Final
	06 Content_Final
	07 Chapter 1_Seperator
	08 Chapter 1_Final
	09 Chapter 2_Seperator
	10 Chapter 2_Final
	11 Chapter 3_Seperator
	12 Chapter 3_Final
	13 Chapter 4_Seperator
	14 Chapter 4 Part 1_Final
	15 Chapter 4 Part 2_Final
	16 Chapter 5_Seperator
	17 Chapter 5_Final
	18 Conclusion and Suggestion_ 6_Seperator
	19 Conclusion and Suggestion_Final
	20 Bibliography 7_Seperator
	21 Bibliography_Final
	22 Prashnavali_Final
	23Newspaper_Final



