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izLrkouk 

f'k'kq èR;q ,d vR;Ur laosnu'khy lwpd gS] tks fdlh ns'k dh LokLF; n'kkvksa 

dh vksj ladsr djrk gS lkFk gh f'k'kq e`R;q dk Lrj fdlh Hkh jk"Vª dh lef̀) 

dks Hkh n'kkZrk gSA mu ns'kksa esa] tgka dh tula[;k dk vf/kdka'k izfr'kr fu/kZurk 

js[kk ds uhps thou ;kiu djrk gS] og ij f'k'kq èR;q nj vf/kd gSa rFkk mPp 

jgu&lgu ds Lrj okys ns'kksa esa f'k'kq èR;q nj i;kZIr uhps gS  

;fn fdlh ns'k dh tula[;k esa lkekU; òf)] vR;f/kd tUenj vFkok 

vR;f/kd èR;q nj }kjk gksrh gS rks ;g ml ns'k ds vkfFkZd fiNMs+iu dk 

ifjpk;d gSA blds foijhr de tUe nj rFkk de èR;q nj jk"Vªh; lef̀) dk 

vfHklwpd gSA  vxzoky ¼1981½ ds 'kCnksa esa èR;q nj dks fdlh Hkh jk"Vª dh 

lEiUurk dk lwpd ekuk tkrk gS]  

 isVªkso ¼1985½ ds vuqlkj] yksxksa us lnSo eR̀;q ds dkj.kksa ls la?k"kZ djus dh 

vko';drk dk vuqHko fd;k gS] rFkk os ,d yEcs le; rd bl vko';drk dh 

iwfrZ dh fn'kk esa dksbZ izxfr ugha dj ldsa gSA fdUrq lkekftd rFkk oSKkfud 

izxfr ds dkj.k èR;q ls la?k"kZ rFkk thou dks nh?kkZ;q iznku djus esa vizR;kf'kr 

lQyrk izkIr dh gSA 

f'k'kq èR;q&nj% 

  f'k'kq eR̀;q&nj dks Kkr djus ds fy;s ,d o"kZ dh vk;q vof/k esa 

èrd f'k'kqvksa dh la[;k rFkk mlh o"kZ dh lEiw.kZ ltho tUe fy;s cPpksa dh 

la[;k ds lkFk LFkkfir izfr gtkj ds vuqikr dk vk/kkj ekurs gSaA 



 

  vFkkZr ,d o"kZ dh vk;q vof/k ds vUnj ejus okys f'k'kqvksa dh 

lEiw.kZ la[;k dks ml o"kZ dh lEiw.kZ tUe lEcU/kh ?kVukvksa ls Hkkx nsdj vkSj 

mlesa 1000 ls xq.kk djds bl nj dks izfr gtkj O;fDr;ksa ds vk/kkj ij Kkr 

djrs gSaA 

f'k'kq eqR;q&nj ¾ ,d o"kZ esa f'k'kq eR̀;q dh dqy la[;k   ×1000 

               ,d o"kZ esa uotkrksa dh dqy la[;k      
 
    

 f'k'kq èR;q dks Hkh nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ;g foHkktu lkekU;r% 

èR;q ds dkj.kksa ij gh vk/kkfjr gSA dqN cPps tUe ls gh 'kkjhfjd :i ls 

vifjiDo gksrs gSa vr% mudh èR;q vfr'kh?kz gks tkrh gSA nwljh rjQ dqN cPps 

'kkjhfjd :i ls iq"V gksdj tUe rks ysrs gSa ijarq lkekftd ifjos'k esa fodf̀r ds 

dkj.k ukuk izdkj dh O;kf/k;ksa ls xzLr gks dj ej tkrs gSaA  

bl v/;;u esa f'k'kq èR;q nj dks ugha ekik x;k gS D;ksafd blds fy;s 

yxHkx 1000 dk uewuk gksuk vko';d gSA ijUrq eSaus f'k'kq èR;q ds dbZ vk;keksa 

dks le>us dh dksf'k'k dh gSA 

;wukbVsM us'kal dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa f'k'kq èR;q nj vf/kd gSA o"kZ 2011 

esa 16-55 yk[k cPpksa dk ikap o"kZ dh mez ls igys gh fu/ku gks x;kA ;w,u dh 

,d fjiksVZ ds vuqlkj fo'o Hkj esa gj jkst yxHkx 19000 cPpksa dh ikap o"kZ dh 

mez ls igys gh eR̀;q gks tkrh gSA xkSjryc gS fd Hkkjr ljdkj us cPpksa vkSj 

efgykvksa ds csgrj LokLF; vkSj Hkfo"; ds fy, dbZ ;kstuk,a pyk;h gS ysfdu 

f'k'kq eR̀;qnj esa dksbZ [kkl deh ugha vkbZ gSA  



 

2015 ds f'k'kq èR;q nj ds vkadM+ks dks ns[kk tk;s rks ;g dgk tk ldrk gS fd 

fodflr ns'kksa esa f'k'kq eR̀;q nj de gSA ukosZ vkSj tkiku esa f'k'kq èR;q nj 2 gS 

tcfd fodkl'khy ns'k tSls& ukbthfj;k esa ;g 69 gSA Hkkjr eas ;g la[;k  36 

gS tks fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA 

fo'o Hkj esa f'k'kq èR;q nj ds dkj.kksa esa fueksfu;k] eysfj;k] Mk;fj;k] vPNh 

LokLF; lqfo/kk,a u gksuk vkSj dqiks"k.k gSA ;q,u dh blds igys vkbZ ,d fjiksVZ 

ds vuqlkj dqiks"k.k ls Hkh lcls T;knk f'k'kq eR̀;q Hkkjr esa gh gksrh gSA 

v/;;u dk egRo 

tSlk fd iwoZ v/;;uksa ,oa fo'o cSad ds 2015 ds vkadM+ks ls Li"V gS fd Hkkjr esa 

f'k'kq&eR̀;q fodflr ,oa dbZ fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA fdUrq 

xzkeh.k {ks=ksa ij vk/kkfjr ,sls v/;;u de gq, gSA 

Hkkjr esa pwafd 70 izfr'kr vkcknh xkWoksa esa fuokl djrh gS vkSj xkWoksa esa uxjksa dh 

rqyuk esa f'k'kq&èR;q nj vf/kd gSA vr% xzkeh.k {ks= esa f'k'kq eR̀;q dh fofHkUurkvksa 

ds lanHkZ esa v/;;uksa dh egrh vko';drk izrhr gksrh gSA  

Tkukafddh fo'ks"kxksa dk vf/kd cy f'k'kq e`R;q nj vkSj blds fofo/krkvksa dks ekius 

ij gksrk gSA  

 f'k'kq eR̀;q ij vf/kdrj dk;Z tukafddh fo'ks"kxksa }kjk  fd;k x;k gSA os 

f'k'kq eR̀;q ds lkekftd lkaLdf̀rd dkjdksa ij de cy nsrs gSA bl v/;;u esa 

f'k'kq èR;q ds lkekftd lkaLdf̀rd vk;keksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 



 

Hkkjr esa Hkh f'k'kq èR;q nj esa ySafxd vlekurk de gks jgh gSA bl ifjn'̀; esa 

iqjkus v/;;u dh leh{kk gksuh vR;Ur vko';d gSA 

 izLrqr v/;;u esa f'k'kq èR;q esa ySafxd vlekurkvksa dk vkadyu fd;k 

x;k gSA bl izdkj izLrqr v/;;u dh izklafxdrk c<+ tkrh gSA 

v/;;u ds mn~ns'; 

 v/;;u y{; dsfUnzr gks blfy, fdlh Hkh v/;;u esa mn~ns';ksa dk 

fu/kkZj.k vfr egRoiw.kZ pj.k gksrk gS] bl rF; dks n`f"Vxr j[krs gq, izLrqr 

v/;;u ds Hkh dqN izeq[k mn~ns'; fufeZr fd, x, gS tks fuEu gS%& 

1- f'k'kq eR̀;q ds lkekftd dkjd dk fo'ys"k.k djukA 

2- f'k'kq eR̀;q esa ySafxd vlekurk dk vkadyu djukA 

3- f'k'kq eR̀;q ij fu;a=.k ikus ds fy, lq>ko izLrqr djukA 

ifjdYiuk;sa% 

 'kks/k fo"k; pquus ds i'pkr~ ifjdYiuk dk fuekZ.k vR;ar egRowi.kZ gSA 

ifjdYiuk fdlh Hkh fo"k;ksa esa pj ds :i esa dk;Z djrh gSA ;g fdlh leL;k 

dk lek/kku Hkh dj ldrh gS vFkok blds foijhr leL;kvksa dk dkj.k Hkh gks 

ldrh gSA  

 izLrqr 'kks/k esa izeq[k ifjdYiuk,a fuEufyf[kr gSa& 

1- ekrk&firk dk lk{kjrk f'k'kq èR;q dks fu/kkZfjr djrk gSA 

2- lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLdf̀rd dkjd f'k'kq eR̀;q dks fu/kkZfjr djrk gSA  

3- f'k'kq eR̀;q esa ySfxd vlekurk ikbZ tkrh gSA 



 

'kks/k izk:i ds vUrxZr fdlh Hkh leL;kvksa dk lek/kku ;kstukc) rFkk pj.kc) 

rjhds ls fd;k tkrk gSA vuqla/kku }kjk 'kks/k izk:i rS;kj djuk egRoiw.kZ gSA 

ftlds funsZ'ku esa 'kks/k dk;Z iw.kZ :i ls fd;k tkrk gSA  

 leL;kvksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~ mls vO;; rRoksa dk fu/kkZj.k rFkk mudk 

le; LFkku ,oa O;fDr ds lUnHkZ esa voyksdu djuk gSA voyksdu dh 

izklafxdrk] voyksdu dks fyfic) djuk] mudk fo'ys"k.k rFkk ml ij vk/kkfjr 

fu"d"kksZa ,oa izkIr fu"d"kksZa dk lkekU;hdj.k pj.kc) rjhdksa ls iw.kZ djuk gh 'kks/k 

dk izk:i vax gSA  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa leL;kvksa dk fdlh O;fDr fo'ks"k dh u gksdj tula[;k ds 

U;kn'kZ dh gksrh gS rFkk v/;;u dk mn~ns'; fof'k"V gSA  

bl dkj.k ls o.kZukRed 'kks/k izk:i dk iz;ksx dh x;h leL;kvksa ds 'kks/k ds 

fy, fd;k x;k gSA 

v/;;u i}fr 

v/;;u izk:Ik & v/;;u dh izdf̀r o mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq,] izLrqr 

'kks/k dk vfHkdYi o.kZukRed gSA bldk eq[; mn~ns'; xzkeh.k {ks= esa gks jgs f'k'kq 

èR;q ds Lrj rFkk fofHkUurkvksa dk o.kZukRed v/;;u djuk gSA  

fun'kZu& 

 leL;k dk {ks= fo'kky gksus ls vR;f/kd /ku o le; dk O;; gksrk gS 

lkFk gh leL;k dk xgu v/;;u Hkh laHko ugha gks ikrk gSA 

1- y[kuÅ ftys esa bfUnjk uxj ds p;fur xkWoksa dk v/;;u fd;k x;kA 



 

2- loZizFke ge mu ?kjksa dh lwph rS;kj djsaxs ftlesa fiNys N% ekg esa f'k'kq 

èR;q gqbZ gSA bl lwph esa ls 100 ifjokjksa dk p;u v/;;u gsrq nSo 

funZ'ku ds ek/;e ls fd;k fd;k x;k gSaA  

3- bfUnjk uxj ds p;fur xkWoksa esa ls 9 xzkeksa dk p;u izLrqr v/;;u ds 

fy, fd;k x;k gS ;s xzke fuEu gS%& 

  ¼1½ gjnklh [ksM+k ¼2½ ckn'kkg [ksM+k  ¼3½ Qrsgkiq:ok  ¼4½ jlwyiqj  

  ¼5½ vejkbZ xkWo  ¼6½ lwxkeÅ      ¼7½ pwjkeuiq:ok  ¼8½ >jkjk       

  ¼9½ eksgEeniqj 

mRrjnkrkvksa dk p;u bl ckr dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gS fd os v/;;u 

ds lEiw.kZ {ks=ksa rFkk lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo djrs gksa rFkk ftudh vk;q 18 o"kZ 

ls vf/kd dh gksA 

rF;ksa dk ladyu& 

  bl 'kks/k esa vkadM+ksa ds laxzg.k ds fy, izkFkfed rFkk f}rh;d 

vkadM+ksa esa Lkzksrksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA izFke Lkzksr ds :i esa 'kks/kdrkZ }kjk 

iz'ukoyh ij vk/kkfjr lk{kkRdkj vuqlwph rFkk oS;fDrd v/;;u izfof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA f}rh; Lkzksr ds vUrxZr 'kks/kdrkZ }kjk miyC/k lkfgR;] 

fdrkc] i=&if=dkvksa] tuZy ljdkjh vkWdM+s] tux.kuk vkWdM+s] baVjusV ij 

miyC/k vkadM+s izkIr fd;s gSaA 

   lk{kkRdkj vuqlwph esa iz'uksa ds vkis{k esa mRrj fn;s x;s gSa 

rFkk oLrqfu"Bk dk /;ku iw.kZ :i ls j[kk x;k gSA iz'u iwNrs le; bl ckr dk 



 

/;ku j[kk x;k gS fd iz'uksa dk Lrj bl izdkj dk gks tks v/;;u ds le; 

lfEefyr efgykvksa dh le> esa vk ldsA ftlls fdlh iwokZxzg dks de fd;k 

tk ldsA lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh /;ku j[kk x;k gS fd tks iz'u iwNs tk 

jgs gSa]  muds ckjs esa iw.kZ tkudjh mRrjnkrkvksa dks gksA bl dkj.k iz'uksa dks 

ljy Hkk"kk es le>kdj Hkh iwNk x;k gS rkfd Hkk"kk dh tfVyrk dks Hkh lekIr 

fd;k tk lds rFkk lk{kkRdkj esa ekuoh; =qfV;ksa dks de ls de fd;k tk lds 

;|fi lnSo ,slk gksuk lEHko ugha gSA lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj djrs gq, iwNs 

x;s iz'uksa ds ckjs esa 'kks/kdrkZ ds }kjk Hkh voyksdu fd;k x;k rFkk ml fo"k; 

ds lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu fd;k x;k gS ftlls iz'uksRrjh ds le; 

'kks/kdrkZ dks Hkh fdlh izdkj dh vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk de ls de 

djuk iM+sA 

 ;g 'kks/k vDVwcj 2017 ls tuojh 2018 rd fd;k x;k gS rFkk ;g dk;Z 

bl 'kks/k ds leLr v/;;uksa esa vafdr gSA lEiw.kZ rF;ksa dk ladyu 'kks/kdrkZ 

}kjk Lo;a gh fd;k x;k gSA 

 'kks/kdrkZ }kjk 'kks/kdk;Z Lo;a gh mRrjnkrkvksa ls vkeus&lkeus lk{kkRdkj 

djds leLr lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj dh xbZ gS rFkk vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k 

x;k gSA ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dk 'kks/kdrkZ }kjk fo'ys"k.k djus ds fy;s 

lEiknu fd;k x;k gS fdUrq bl ckr dk Hkh /;ku j[kk x;k gS fd lEiknu ls 

oLrqfu"Brk ij fdlh izdkj dk dksbZ vlj ugha vk;sA 

 Ikzklafxd] O;okgkfjd rFkk egRoiw.kZ lwpukvksa dks izkFkfedrk nh xbZA 

fujFkZd lwpukvksa dks lko/kkuh ls NkaVdj v/;;u ls nwj j[kk x;k gSA 



 

 'kks/k dh n`f"V ls egRoiw.kZ rF;ksa dk oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u fd;k x;k 

gS rFkk lkaf[;dh; fl)kUrksa ds vuqlkj mudh foospuk mudk fo'ys"k.k djus ds 

i'pkr~ lkekU;hdj.k fd;k x;k gSA bl 'kks/kdk;Z ds nkSjku 'kks/kdrkZ dks u 

dsoy vius 'kks/kdk;Z ds tkudkjh feyh cfYd bl ckr dk Hkh Kku gqvk fd 

v/;;u ds fy, pqus x;s {ks=ksa esa vU; foHkkxksa }kjk fd;s tk jgs fodkl dk;ksZa 

dh okLrfod n'kk fdl gn rd izHkkoh gSA 

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

izLrqr v/;k; esa bl 'kks/k izca/k ds eq[; fu"d"kksZa ij izdk'k Mkyk x;k gS rFkk 

f'k'kq èR;q ij fu;a=.k gsrq lq>ko izLrqr fd;k x;k gSA bl v/;;u esa f'k'kq èR;q 

nj dks ugha ekik x;k gS D;ksafd blds fy;s yxHkx 1000 dk izfrn'kZ gksuk 

vko';d gSA ijUrq eSaus f'k'kq èR;q ds dbZ vk;keksa dks le>us dh dksf'k'k dh gSA 

bl lanHkZ esa v/;;u dh lqyHkrk gsrq ikap v/;k;ksa esa ck¡Vk x;k gSaA 

izFke v/;k; esa izLrqr 'kks/k dk ifjp;] lkfgR; dh leh{kk v/;;u dk egRo gSA 

f}rh; v/;k; esa 'kks/k izfof/k dk vFkZ ,oa egRo] v/;;u ds mn~ns'; rFkk 

v/;;u dh midYiuk,a rFkk v/;;u i)fr dh O;k[;k dh xbZ gSA 

r`rh; v/;k; esa f'k'kq eR̀;q ls lacaf/kr dqN ,sls lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk 

lw{e ls fo'ys"k.k fd;k x;k gS ftlds dkj.k f'k'kq èR;q esa fofHkUurk,a mRiUu gks 

tkrh gS ,sls fofHkUu lkekftd dkjd tks f'k'kq èR;q dks izHkkfor djrh gSA 

v/;;u ds mijkar ik;k x;k fd ekW ds 'kSf{kd Lrj dk Hkh f'k'kq èR;q ls laca/k gS 

v/;;u ds nkSjku vf'kf{kr efgykvksa esa f'k'kq èR;q nj 65 gS] tcfd ek/;fed 

f'k{kk ls vf/kd f'kf{kr efgykvksa esa f'k'kq èR;q nj 6 gS] QyLo:i mijksDr 'kks/k 



 

ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd gekjh midYiuk ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj 

f'k'kq eR̀;q dks fu/kkZfjr djrk gSA  

uotkr ,oa i'p uotkr voLFkk esa f'k'kq èR;q ds dkj.kksa dk foospu djus 

ij ik;k x;k fd uotkr voLFkk esa chekjh@izlo laca/kh vlko/kkuh ds dkj.k 

tcfd i'p uotkr voLFkk esa vKkurk ,oa dqiks"k.k ds dkj.k f'k'kq èR;q vf/kd 

ikbZ xbZ gS] QyLo:i mijksDr 'kks/k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd gekjh 

midYiuk lkekftd&vkfFkZd dkj.k f'k'kq èR;q dks fu/kkZfjr djrk gSA 

prqFkZ v/;k; ^f'k'kq eR̀;q esa ySafxd vlekurk^ dk mn~ns'; f'k'kq esa ySafxd 

vlekurk dk vkadyu djuk gS fyax Hksn dh otg ls efgykvksa ds ;kSu laca/kh 

vf/kdkj de gks x, gSa] efgykvksa dks tcju de mez esa 'kknh vkSj cPpk iSnk 

djus dks etcwj fd;k tkrk gSA csVs ds fy, ckj&ckj xHkZorh gksus dks ykpkj 

fd;k tkrk gS D;ksafd Hkkjrh; ekU;rk esa csVs ls gh oa'k c<+rk gS bl otg ls 

f'k'kq èR;q ds ekeys Hkh c<+rs gSA v/;;u ds mijkar ik;k x;k fd yM+dksa dh 

vis{kk yM+fd;ksa dh f'k'kq eR̀;q vf/kd gqbZ gSA ftlesa ls fgUnw leqnk; esa yM+fd;ksa 

dh èR;q 52 izfr'kr rFkk yM+dksa dh èR;q 48 izfr'kr gqbZ gSA blh izdkj eqfLye 

leqnk; esa yM+fd;ksa dh eR̀;q 56 izfr'kr rFkk yM+dksa dh èR;q 44 izfr'kr gqbZ 

gSA f'k'kq èR;q esa ySafxd vlekurk ikbZ tkrh gS yM+dksa vkSj yM+dh;ksa ds f'k'kq 

èR;q dk vkadyu djus ij ik;k x;k fd yM+fd;ksa ds tUeksa esa f'k'kq èR;q 53 

izfr'kr gS tcfd yM+dks ds tUeksa esa f'k'kq èR;q 47 izfr'kr ik;k x;k gS] 

QyLo:i mijksDr 'kks/k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd f'k'kqvksa esa yM+dks 

dh rqyuk esa yM+fd;ksa dh vf/kd èR;q gksrh gSA 



 

 var esa ;g dgk tk ldrk gS fd y[kuÅ ftys esa bfUnjk uxj ds p;fur 

xkWoksa esa f'k'kq èR;q nj ,d xaHkhj leL;k gS vkSj bls jksdus ds fy, bZekunkjh ls 

mik; fd;s tkus pkfg,A 

lq>ko 

 xzkeh.k {ks= esa f'k'kq èR;q ds Åij fd;s x;s v/;;u ds fu"d"kZ ds vk/kkj ij 

leL;k ds fujkdj.k gsrq fuEufyf[kr lq>ko fn;s x;s gS] tks bl izdkj gSA 

 vf/kdrj xHkZorh efgyk;sa 15&29 o"kZ dh vk;q ds e/; esa gSA efgykvksa  

dh vk;q lhek bl fglkgc ls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gh og le; gksrk gS 

ftlesa efgykvksa esa xHkZ/kkj.k djus dh {kerk lcls vf/kd gksrhA ,slh vk;q 

Js.kh efgykvksa dks mfpr ns[kjs[k rFkk bykt dh vko';drk gksrh gS 

ftlds }kjk efgyk;sa LoLF; jgsA ;fn os xHkZ /kkj.k djsa] rks muds xHkZLFk 

f'k'kq Hkh LoLFk jgsa rFkk mu lc chekfj;ksa ls cpsa tks fd ek¡ dh vksj ls 

f'k'kq dks xHkZ esa gh gks tkrh gSA 

 vf/kdrj efgyk,a vf'kf{kr gSA ,slh fLFkfr esa Bhd <ax ls viuh ,oa vius 

f'k'kqvksa dh ns[kHkky ugha dj ldrh gSA ,slh fLFkfr esa ljdkj dh rjQ 

ls mudh ns[kHkky rFkk bykt dh O;oLFkk gksuk vko';d gSA 

 dqN efgykvksa dk fookg 18 o"kZ ds vkl&ikl dh vk;q esa gks tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa fcuk fdlh ifjokj fu;kstu dk mik; djs vf/kd iztuu gks 

ldrk gSA de vk;q esa fookg ds dkj.k 'kkjhfjd fodkl lgh rjhds ls 

ugha gks ikrk gS] rFkk vf/kd iztuu ds dkj.k ekW ,oa f'k'kq ds LokLF; ij 



 

cqjk vlj gksrk gSA blfy;s fookg dh mez 19 o"kZ ls de ugha gksuh 

pkfg;sA 

 vk'kk cgqvk ds ikl cq[kkj] [kkalh rFkk nLr dh nok mifLFkr jgrh gSA  

blds lkFk&lkFk jksxh f'k'kq ds fy;s Hkh nok;sa miyC/k gksuh pkfg;sA 

 jDrkYirk Hkkjr esa efgykvksa dh ,d eq[; chekjh gS rFkk v/;;u {ks= esa 

blds jksfx;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA jDrkYirk dks nwj djus ds fy, 

vk;ju dh xksfy;ka [kkus dks nh tkrh gSaA xHkkZoLFkk es ftu efgykvksa esa 

gheksXyksfcu lkekU; gksrk gS mudks 1 xksyh izfrfnu rFkk ftudks 

gheksXyksfcu de gksrk gS mudks 2 xksyh izfrfnu Hkkstu ds lkFk [kkuh 

pkfg;sA blls xHkZ esa f'k'kq ds LokLF; esa lq/kkj gksxkA 

 loZizFke f'k'kqvksa dks tUe gksus ds ckn le;&le; ij fVVusl 

fMQFkhfj;k] dkyh [kkalh Mk;fj;k] [kljk vkfn ds Vhds yxokus pkfg;sA  

 izlo fdlh ljdkjh MkDVjksa ;k izkbosV MkDVjksa ls djokuk pkfg;s rFkk  

vizf'kf{kr dk;ZdRkkZvksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg;sA  

 dqiks"k.k ds dkj.k gksus okyh f'k'kq èR;q ls cpus ds fy;s ekW ds Hkkstu ,oa 

LokLF; ij /;ku nsuk pkfg;s A 

 

 

 

 


