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शोध सार  

प्रस्तावना  

िजस दशे के संििधान का िनमााण ही व्यिि की गररमा राष्ट्र की एकता ऄखण्डता को सिुनिित 

करने िाली बन्धतुा को बढ़ाने के िलए हुअ हो
1
 िजस देश का संििधान िैज्ञािनक दृििकोण, मानििाद 

और ज्ञानाजान तथा सधुार की भािना को ििकिसत करने की मािमाक ऄपील करता हो, ईस दशे में 

ऄधंििश्वास एि ंकुरीितयों का कोइ स्थान नहीं होना चािहए था िकन्त ुयह हमारा दभुााग्य रहा ह ैिक हमारे 

दशे में ऄधंििश्वास एि ं कुरीितयााँ न िसर्ा  र्ली-रू्ली बिकक मानिािधकरों के ईकलंघन में आसने कोइ 

कसर नहीं छोड़ी। आन सामािजक बरुाइयों ने हमारे बीच सामािजक ििभदे का ऐसा बीज बोया िक भारतीय 

नाररयों को जानिरों की भााँती जीिन जीने पर िििश होना पड़ा जो कभी सती प्रथा, बाल िििाह, पदाा 

प्रथा, ििधिाओ ं के मुडंन की प्रथा से त्रस्त थी तो अज दहज़े प्रथा, घरेल ू िहसंा, कन्या भ्रणू हत्या, 

बलात्कार, यौन िहसंा, अिद की िशकार हो रही हैं आन सामािजक कुरीितयों तथा बरुाइयों का प्रभाि यहीं 

तक नहीं रुका बिकक आन्ही की अड़ में कभी पाखण्डी बाबाओ ंने मासूमों के साथ दरुाचार िकया तो कभी 

तन्त्र मन्त्र अिद के नाम पर तािंत्रकों ने मिहलाओ ंका शोषण िकया साथ ही आन्ही सामािजक बरुाइयों को 

संरक्षण दनेे में ऄनेकों सांप्रदाियक दगं े हुए िजसमें सैकड़ो पररिार बबााद हो गए, िजन्होंने आसके ििरुद्ध 

अिाज ईठायी ईनकी हत्यांए ंकर दी गयी।
2
 अज भी हमारे देश में आन बरुाइयों को राजनीितक रंग प्रदान 

कर आसे पोिषत िकया जा रहा ह ैिजसमें धमा के ठेकेदार ऄपना स्िाथा िसद्ध कर रह ेहैं।  

भारत में सैकड़ो काननू िसर्ा  मिहलाओ ंकी सरुक्षा को मद्देनजर रखते हुए बनाये गए
3
 िकन्त ु

धािमाक बल प्राप्त आन सामािजक बरुाइयों में कोइ बदलाि देखने को नहीं िमला। ये बल आतने प्रभािी हैं िक 

आसपर िकसी काननू का कोइ प्रभाि नहीं पड़ता। अज हम 21िीं सदी के मानितािादी िजै्ञािनक यगु में 

जी रह ेहैं जहााँ पर सम्पणूा ििश्व अपसी प्रितस्पधाा में ििकास के मागा पर िनरंतर ऄग्रसर हो रहा ह ैिहीं 

हमारा दशे िििभन्न सामािजक बरुाइयों ऄधंििश्वास कमाकाण्डों के माया के माया जाल में रं्सा ह ैऔर 

आस माया जाल में रं्स कर हमारा समाज ििकास के मागा से भटक रहा ह।ै धमा रूपी चोला ओढ़े आन 

सामािजक बरुाइयों से हम आस प्रकार िशीभतू हैं की िशिक्षत होते हुए भी अाँखों के सामने पड़े पद ेको 

नहीं हटा पा रह ेहैं। आस धमाान्धता और ऄधंििश्वास में हम सामािजक भदेभाि कर दशे की अधी अबादी 

को हािसये पर रख ईनका जीिन संकटमय बनाते चले जा रह ेहैं। कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास के अधार पर 

मिहलाओ ंके साथ हो रह ेभदेभाि को समझना ऄत्यंत अिश्यक ह ैऄन्यथा ईनका ऄिस्तत्ि ही खतरे में 

पड़ जायेगा। आन्ही अिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए शोधाथी ने आस के्षत्र में शोध करना श्रेयस्कर 

                                                           
1
 भारतीय संििधान की प्रस्तािना  

2
  महाराष्ट्र में काला जाद ूका ििरोध करन ेपर नरेन्र दाभोलकर की हत्या  

3
  सती प्रथा (िनिारण) ऄिधिनयम 1829 और 1987, बाल िििाह (िनषेध) ऄिधिनयम 2006, 1929 दहज़े (प्रितषेध) 

ऄिधिनयम 1961 अिद  
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समझा िजससे समाज में ईन कारणों का पता लगाया जा सके की आन कुरीितयों एि ंऄन्धििश्वासों का मलू 

क्या ह।ै   

कुरीतत का अथथ और पररभाषा     

कुरीित शब्द दो शब्दों के संयोग से बना ह ैकु + रीित, कु का ऄथा ह ैऄनिुचत, बरुा या भद्दा और 

रीित का ऄथा ह ैप्रथा ऄथिा रूिढ़। कुरीित को समझाने से पूिा हम रीित ऄथिा रूिढ़ के बारे में जानते हैं, 

सामान्यतया रीित ऄथिा रूिढ़ या प्रथा शब्द का प्रयोग ऐसी जनरीितयों के िलए होता ह ैजो समाज में 

बहुत समय से प्रचिलत हैं। जब जनरीितयों को पीढ़ी-दर पीढ़ी हस्तांतररत िकया जाता ह ैतो ि ेप्रथाओ ंके 

नाम से जानी जाती हैं प्रथाए ंनिीनता की ििरोधी होती हैं और ये काया करने के परम्परागत तरीकों पर 

जोर दतेी हैं।
4
 

हालैण्ड के ऄनसुार “रूिढ़ अचरण की िह प्रणाली ह ैिजसका सामान्यतः पालन िकया जाता ह।ै िजस 

प्रकार िकसी घास के मदैान में पैरों के पड़ते-पड़ते एक पगडण्डी सी तैयार हो जाती ह ैईसी प्रकार िनत्य 

प्रित के व्यिहारों के ऄनकुरण से प्रथा का जन्म होता ह।ै
5
  

काटथर के ऄनसुार “समान पररिस्थितयों में समस्त व्यिियों के कायों की एकरूपता को रूिढ़ कहते हैं।
6
   

आतस्टन के ऄनसुार “प्रथा व्यिहार का एक िनयम ह ैिजसे शािसत लोग स्ििैछछक रूप से पालन करते 

हैं, परन्त ुराजनीितक श्रेष्ठ के द्वारा प्रितपािदत िििध के द्वारा नहीं।”
7
  

            आस प्रकार हम कह सकते हैं िक िकसी समदुाय ििशषे द्वारा िकसी परम्परा का जब स्िछेछा से 

पालन िकया जाता ह ैतो ईनके द्वारा िकया गया ईनका यही अचरण ही रीित ऄथिा रूिढ़ का रूप ग्रहण 

कर लेती ह ैिजस पर चलना और िजसका पालन करना लोग ऄपने जीिन का ऄगं समझते हैं।  

प्राचीन िहन्द ू सािहत्य प्रथाओ ं के ऄनरुूप ही संव्यिहार करने का िनदशे दतेे हैं। मनसु्मिृत में 

शासक को यह िनदशे िदया गया ह ै िक िह ऄपने न्याय-िनणाय को रूिढ़गत प्रथाओ ंतथा धमाशास्त्रों के 

िसद्धांतों पर अधाररत करें।
8
 आसी प्रकार नारदस्मिृत

9
, बहृस्पित

10
, याज्ञिकक्य

11
 सभी आस बात का समथान 

करते हैं की मनषु्ट्य को प्रथाओ ंके ऄनरुूप ही अचरण करना चािहए। 

                                                           
4
 िििधशास्त्र टी.पी. ित्रपाठी पषृ्ठ 292  

5
 हालैण्ड टी. इ. : एिलमेंट्स ऑफ़ ज्यरूरसप्रडेून्स   

6
 िििधशास्त्र एिं िििध के िसद्धांत डॉ एन. िी. परांजप ेपषृ्ठ 242  

7
 अिस्टन, लेक्चसा ऑन ज्यरूरसप्रडेून्स (चौथा संस्करण), पषृ्ठ 104-105   

8
 िििधशास्त्र एिं िििध के िसद्धांत डॉ एन. िी. परांजप ेपषृ्ठ 241  

9
 ‘व्यिहारो िह बलिान ्धमास्तेनािहीयते। 

10
 दहे्जाितकुलानां च ये धमाा: प्राक्प्रििताता। 

   तथैि ते पालनीया: प्रजा प्रक्षभु्यतेऽन्यथा।।     
11

 यिस्मन दशेे य: अचारो व्यिहार: कुलिस्थित:। 

   तथैि पररपाकयोऽसौ यदा िंशम ुपगत:।।    
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           प्रथा ऄथिा रूिढ़ को भारतीय संििधान िििध का बल प्रदान करता ह ै बशते ईससे मौिलक 

ऄिधकार प्रभािित न होते हों, िकन्त ु ऐसा तब संभि ह ै जब आस प्रथा ऄथिा रूिढ़ में प्राचीनता, 

िनरन्तरता, िनिितता, संगतता, यिुियिुता, संिििधयों से ऄनरुूपता, ििद्यमान हो साथ ही ये ऄनैितक 

और लोकनीित के ििरुद्ध न हों तथा शांित पिूाक आनका ऄनुपालन लम्बे समय से होता चला अ रहा हो 

िकन्त ुध्यातव्य ह ैिक हमारे ऄध्ययन का ििषय रीित ऄथिा प्रथा न होकर कुरीित ऄथिा कुप्रथा ह ैजो 

ईपरोि मानकों पर खरी नहीं ईतरती, क्योंिक कुरीितयााँ मानिािधकारों का ईकलंघन करती हैं, ईनमें 

संगतता, यिुियिुता, संिििधयों से ऄनरुूपता नहीं होती ह ैसाथ ही ये ऄनैितक और लोकनीित के ििरुद्ध 

होती हैं और आनका शांित पूिाक ऄनपुालन नहीं होता। आस प्रकार कुरीितयााँ भारतीय संििधान के 

ऄनछुछेद 13(1) सपिठत ऄनछुछेद 13(3) की मशंा के ऄनरुूप नहीं हैं ऄनछुछेद 13(1) के ऄनसुार 

िकसी भी रूिढ़ ऄथिा प्रथा को िििध का बल तभी प्राप्त होगा जब िह मौिलक ऄिधकारों को प्रभािित 

न करती हो ऄन्यथा िह ईस मात्रा तक शनू्य घोिषत हो जाएगी िजस मात्रा तक िह मौिलक ऄिधकारों 

का ईकलंघन करती ह।ै आसिलए आनका प्रचलन और ईपयोग न िसर्ा  ऄनैितक ह ैबिकक यह संििधान के 

ििरुद्ध ह।ै   

अंधतवश्वास का अथथ है 

तका  के िबना मान िलया गया ििश्वास ऄधंििश्वास कहलाता है
12
 िकसी भी बात को िबना सोच 

समझ के, िबना िकसी अधार के चरम सीमा के परे जाकर करना एि ंमानना ऄधंििश्वास हैं। जब हम 

िकसी कही गयी बात को मानने से पिूा ऄपनी बिुद्ध का प्रयोग कर ईस कथन की सत्यता की पिुि करते हैं 

और िर्र यह िनणाय लेते हैं िक बात भरोसेमदं ह ैया नहीं तो आस िस्थित को ििश्वास कहा जाता ह ैआसके 

ििपरीत िबना ऄपनी बिुद्ध का प्रयोग िकये िकसी कथन की सत्यता की पिुि ऄधंििश्वास कहलाता ह ै    

आस प्रकार ऄत्यंत ही साधारण शब्दों में कहा जाये तो तो हम कह सकते हैं िक “िबना िकसी 

सम्यक् तािका क ऄथिा िजै्ञािनक प्रमाण के िकसी भी बात पर ििश्वास करना ऄधंििश्वास ह”ै। 

शोध उदे्दश्य 

आस शोध का मरेा ईद्दशे्य आस प्रकार ह ै– 

1. कुरीितयों और ऄधंििश्वास की ऄनिरत ििृद्ध का कारण जानना; 

2. कुरीितयों और ऄधंििश्वास की पहचान करना और ईनके प्रभािों का ऄध्ययन करना;     

3. कुरीितयों और ऄधंििश्वास के कारण हो रही मिहलाओ ं की दयनीय िस्थित और मिहला 

मानिािधकारों के ईकलंघन का ऄध्ययन; 

4. ईपरोि समस्याओ ंके ईन्मलून ऄथिा िनिारण हते ुसरकारी, गरै सरकारी प्रयासों और िििध 

तथा न्यायपािलका की भिूमका का ऄध्ययन करना और ईपाय सझुाना अिद ह।ै    

शोध प्रश्न  

                                                           
12

 डॉ. हरदिे बाहरी िहन्दी शब्द-ऄथा-प्रयोग, ऄिभव्यिि प्रकाशन संस्करण 2023 पिृ 132 
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 क्या प्राचीन भारतीय सािहत्य और सामािजक पररिशे परुुषिादी मानिसकता को बल प्रदान 

करता ह?ै 

 क्या कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास के कारण ही मिहलाओ ंका शोषण हो रहा ह ैऔर ईनकी दयनीय 

िस्थित बनी हुइ ह?ै  

 क्या कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास पर भारतीय ििधाियका की ईदाशीनता ही आनके बढ़ने का कारण 

हैं? 

 क्या भारत के सामािजक िपछड़ेपन का कारण कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास हैं?   

पररकल्पना 

 भारत में कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास का दायरा िनरंतर बढ़ रहा ह ैजो मिहलाओ ंके शोषण का 

कारण बन रहा;  

 धािमाक सािहत्य और सामािजक पररिशे का कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास पर बहुत ही गहरा प्रभाि 

ह ैिजनसे हमारा समाज ऄनशुािसत ह;ै   

 भतू-प्रेत ि तन्त्र मन्त्र आत्यािद के नाम पर मिहलाओ ं के साथ ऄत्याचार और ईनका शोषण 

लगातार हो रहा ह;ै  

 प्रस्ततु समस्याओ ंमें सधुार के साधनों के रूप में िििध, एि ंन्यायपािलका की भिूमका, सरकारी 

एि ंगरै सरकारी का योगदान पयााप्त नहीं हैं।  

शोध पद्धतत 

शोधाथी ने ऄपने शोध प्रबन्ध की ििषयिस्त ुको पणूाता प्रदान करने के िलए दस्तािजेी शोध 

(Doctrinal Research) और अनभुििक शोध (Empirical Research) दोनों पद्धितयों का सहारा 

िलया ह।ै दस्तािजेी शोध के िलए शोधाथी ने सािहित्यक पसु्तकों, िििभन्न ऄिधिनयमों और ईनसे 

संबंिधत पसु्तकों, पत्र पित्रकाओ,ं समचार पत्रों, सचूना के ऄिधकार ऄिधिनयम के तहत प्राप्त सचूनाओ ं

और आलेक्रािनक माध्यम से प्राप्त सचूनाओ ंका सहारा िलया ह ैअनभुििक शोध को पणूाता प्रदान करन े

के िलए शोधाथी न ेशोध की गणुात्मक पद्धित को ऄपनाया ह ैिजसमें ईसने साक्षात्कार, शोध ििषय से 

संबंिधत मामले का ऄध्ययन, शोध ििषय से संबंिधत स्थानों का ऄिलोकन और ईनका ऄध्ययन कर 

ऄपने शोध काया को िनष्ट्पािदत िकया ह।ै   

तवषयवार अध्ययन (Chapterzation) 

• प्रथम अध्याय – आस ऄध्याय को “शोध पररचय” के नाम से ऄिभिलिखत िकया गया ह ै

िजसमें कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास का ऄथा और ईनकी पररभाषा पर चचाा की गयी ह।ै शोध 

ईद्दशे्य, शोध प्रश्न, शोध पररककपना, सािहित्यक समीक्षा और शोध िििध को भी आसी ऄध्याय 

में बताया गया ह।ै    
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• तितीय अध्याय – “कुरीततयों एवं अंधतवश्वास के प्रकार” आस ऄध्याय में ऄधंििश्वास के 

िििभन्न प्रकारों के बारे में बताया गया हैं जसैे – कुकरी प्रथा, कोना प्रथा, जाद,ू टोना, तंत्र, मन्त्र, 

भतू प्रेत, शभु ऄशभु, मांगिलक िध,ू अमगंािलक िध,ू आत्यािद।    

• तृतीय अध्याय – “कुरीतत एवं अंधतवश्वास का कारण तथा समाज पर उसका प्रभाव” 

आस ऄध्याय में यह बताने का प्रयास िकया गया ह ै िक ि ेकौन से कारण हैं िजसकी िजह से 

कुरीितयां एि ंऄधंििश्वास न िसर्ा  र्ल रू्ल रह ेहैं बिकक समाज पर ईसका दषु्ट्प्रभाि पड़ रहा ह ै

िजससे मिहला मानिािधकारों का िनरंतर हनन हो रहा ह।ै  

• चतुथथ अध्याय – “तवतध एवं न्यायपातलका की भूतमका” आस ऄध्याय में ऄधंििश्वास के 

अधार पर मिहला मानिािधकारों के हनन को रोकने िाली िििधयों और न्यायपािलका द्वारा आस 

क्षेत्र में िकये गए प्रयास एि ंयोगदान की चचाा की गयी ह ैसाथ ही एक केन्रीय िििध के अभाि 

में ऄपराध की ईत्तरोत्तर ििृद्ध पर भी चचाा की गयी ह।ै  

• पंचम अध्याय – “कुरीततयों एवं अंधतवश्वासों के तनराकरण हेतु सरकारी एव ं गैर 

सरकारी प्रयास” आस ऄध्याय में सरकारी एिं गरै सरकारी प्रयासों की चचाा की गयी ह ैसाथ ही 

यह भी बताने का प्रयास िकया गया ह ैिक आन प्रयासों का समाज पर िकतना प्रभाि पड़ा और 

यिद प्रभाि नहीं पड़ रहा ह ैतो ईसका कारण क्या ह ैआत्यािद।  

• षष्टम अध्याय – “आनुभतवक शोध अध्ययन और प्राप्त जानकारी के आधार पर 

तनष्कषथ” आस ऄध्याय में शोधाथी ने जौनपरु िजले में भ्रमण कर ऄधंििश्वासों के कारण हो रह े

मिहला ऄिधकारों के ईकलंघन का ऄध्ययन िकया ह ैऔर ऄनभुि के अधार पर प्राप्त जानकारी 

का ििशे्लष्ट्ण कर ऄपना िनष्ट्कषा प्रस्ततु करने का प्रयास िकया ह।ै  

• सप्तम अध्याय - “तनष्कषथ और सुझाव के बारे” ” आस ऄध्याय में शोधाथी ने संपूणा ऄध्ययन 

के बाद प्राप्त िनष्ट्कषा को बताया ह ैसाथ ही आस समस्या के िनराकरण हते ुसझुाि भी िदए हैं।   

प्रथम अध्याय 

आस ऄध्याय को “शोध पररचय” के नाम स ेऄिभिलिखत िकया गया ह ैिजसमें कुरीितयों एिं 

ऄधंििश्वास का ऄथा और ईनकी पररभाषा पर चचाा की गयी ह।ै शोध ईद्दशे्य, शोध प्रश्न, शोध 

पररककपना, सािहित्यक समीक्षा और शोध िििध को भी आसी ऄध्याय में बताया गया ह।ै   

तितीय अध्याय: कुरीततयों एवं अंधतवश्वास के प्रकार 

 आस ऄध्याय में शोधाथी द्वारा ईन कुरीितयों एि ंऄधंििश्वासों का ऄध्ययन िकया गया ह ै

िजन्होंने मिहलाओ ंकी िस्थित ऄत्यंत ही दयनीय बना दी ऄध्ययन की सिुिधा हते ुशोधाथी ने कुरीितयों 

को तीन िगों में ििभािजत िकया ह ैपहला ि ेकुरीितयााँ, िजनका ऄिस्तत्ि ऄब नहीं ह,ै दसूरा ि ेकुरीितयााँ 

िजनका ऄिस्तत्ि ऄब न के बराबर ह,ै और तीसरा ि े कुरीितयााँ िजनका ऄिस्तत्ि ऄभी भी समाज में 
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ििद्यमान ह।ै आसी प्रकार आस ऄध्याय में ऄधंििश्वासों के िििभन्न प्रकारों की भी चचाा की गयी ह ैिजनकी 

िजह से हमारे समाज में अज भी मिहलाओ ंका शोषण जारी ह।ै   

तितीय अध्याय में वतणथत कुरीततयााँ एवं अंधतवश्वासों के प्रकार संके्षप में   

कुरीततयां तजनका अतस्तत्व अब 

नहीं है 

कुरीततयां तजनका अतस्तत्व न के 

बराबर है 

कुरीततयां तजनका अतस्तत्व अभी 

भी समाज में है 

सती प्रथा  

जौहर प्रथा  

ििधिाओ ंके मुडंन की प्रथा  

िनयोग प्रथा 

बहुपत्नी प्रथा 

िनत्यमगंली प्रथा 

डािररया प्रथा    

परिदााह प्रथा  

िसर पर या हाथ स े मलैा ढोने 

की प्रथा 

मतुा िििाह  

स्तन कर दनेे की प्रथा 

नरबिल प्रथा 

ििधिा प्रथा 

बाल िििाह 

ििधिा पनुििािाह न िकये जाने की 

प्रथा 

दिेदासी प्रथा 

शिुद्धकरण प्रथा 

मिहलाओ ंमें खतना प्रथा 

कन्याओ ंकी हत्या   

परम्परा की रक्षा और पचंायत 

िषाा हते ुऄिििािहत लड़िकयों को 

नग्न घमुाया जाना 

  

 

 

 

दहज़े प्रथा  

िशे्याििृत्त प्रथा 

पदाा प्रथा 

मोक्ष के िलए कोड़े मारने की प्रथा 

रजस्िला स्त्री से भदे भाि 

डाकन प्रथा या टोनही प्रथा  

गोठ प्रथा 

कुकरी प्रथा  

स्िछेछा के ििपरीत सामािजक 

दबाि में िकया गया व्रत ईपिास  

तीन तलाक 

हलाला  

      ऄसम्यक् ििैािहक कमाकाण्ड 

िििाह िचन्ह पहनने की प्रथा 

अंधतवश्वास के प्रकार  

1. िलंग िनधाारण में मिहला िजम्मेदार 

2. बांझपन की िशकार मिहला के साथ भदे-भाि 

3. जाद ूटोना-तंत्र मतं्र 

4. ज्योितष 

5. ििधिा का दशान ऄमगंलकारी 

6. सन्तान हीन मिहला का दशान ऄमगंलकारी 

7. ििधिाओ ंको मांगिलक कायों में जाने से रोक  

8. बांझपन रोकने हते ुिनकरा की तांित्रक ििया  

9. ििैािहक कमाकाण्ड  

10. मांगिलक कन्या के िििाह पिूा औपचाररकताए ं

आस ऄध्याय में ऄध्ययन की सिुिधा के िलए कुरीितयों के तीन िगा बनाए गए हैं िे कुरीितयां 

िजनका ऄिस्तत्ि ऄब नहीं ह,ै ि े िजनका ऄिस्तत्ि न के बराबर ह ैऔर ि ेकुरीितयां िजनका ऄिस्तत्ि 

ऄभी भी समाज में ह ैऔर साथ ही आस ऄध्याय में ऄधंििश्वास को ऄलग िगा में रखा गया ह।ै  
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तृतीय अध्याय: कुरीतत एवं अंधतवश्वास का कारण तथा समाज पर उसका प्रभाव 

आस ऄध्याय में यह बताने का प्रयास िकया गया ह ै िक ि ेकौन से कारण हैं िजसकी िजह से 

कुरीितयां एि ंऄधंििश्वास न िसर्ा  र्ल रू्ल रह े हैं बिकक समाज पर भी ईसका दषु्ट्प्रभाि पड़ रहा ह ै

िजससे मिहला मानिािधकारों का िनरंतर हनन हो रहा ह।ै संके्षप में कुछ प्रमखु कारण आस प्रकार हैं –  

1. धािमाक ि सािहित्यक ग्रंथों में िलखी बातों का सामान्य जन जीिन पर प्रभाि   

2. परुुषिादी मानिसकता 

3. ऄधंििश्वास और कुरीितयों को धािमाक प्रश्रय या संरक्षण   

4. िपतसृत्तात्मक सामािजक व्यिस्था 

5. सामािजक पररिेश 

6. समिुचत स्िास््य एि ंिचिकत्सीय व्यिस्था का ऄभाि 

7. अिश्यक राजनीितक आछछाशिि का ऄभाि है 

8. कठोर काननू का ऄभाि 

9. लैंिगक रुिढ़िाद 

10. समाज में िशक्षा एि ंिैज्ञािनक दृििकोण का ऄभाि 

चतुथथ अध्याय: तवतध एव ंन्यायपातलका की भूतमका  

आस ऄध्याय में ऄधंििश्वास के अधार पर मिहला मानिािधकारों के हनन को रोकने िाली 

िििधयों और न्यायपािलका द्वारा आस के्षत्र में िकये गए प्रयास एि ंयोगदान की चचाा की गयी ह।ै ऄध्ययन 

की सिुिधा हते ुशोधाथी ने आस ऄध्याय में िििधयों के तीन िगा बनाये हैं प्रथम िगा में ऄतंरााष्ट्रीय िििधयााँ 

रखी गयी हैं िद्वतीय िगा में राष्ट्रीय को रखा गया राष्ट्रीय िििधयों को दो िगों में ििभािजत िकया गया ह ै

प्रथम स्ितंत्रता के पिूा बनी िििधयााँ और िद्वतीय स्ितंत्रता प्रािप्त के पिात ् बनी िििधयााँ। ऄिंतम िगा 

ऄथाात ततृीय िगा में िििभन्न राज्यों द्वारा बनाइ गयी िििधयों को रखा गया ह।ै  

आस ऄध्याय को व्यिहाररकता प्रदान करन ेके िलए िजस स्थान पर ऄतंरााष्ट्रीय, राष्ट्रीय एि ंराज्य 

द्वारा िनिमात िििधयों की चचाा की गयी ह ैईसी स्थान पर ईनसे संबंिधत माननीय न्यायपािलका द्वारा िदए 

गए ससंुगत िादों की भी चचाा की गयी ह;ै साथ ही एक केन्रीय िििध के अभाि में ऄपराध की ईत्तरोत्तर 

ििृद्ध पर भी चचाा की गयी ह।ै  

पंचम अध्याय: कुरीततयों एव ं अंधतवश्वासों के तनराकरण हेतु सरकारी एवं गैर-

सरकारी प्रयास” 

आस ऄध्याय में सरकारी एि ं गरै-सरकारी प्रयासों की चचाा की गयी ह।ै सरकारी प्रयासों के 

ऄतंगात सरकार द्वारा चलाइ जा रही िििभन्न योजनाओ,ं पररयोजनाओ ंएिं कायािमों की चचाा की गयी 

और गरै- सरकारी प्रयासों के ऄतंगात भारत में िििभन्न गरै-सरकारी संगठनों (NGOs) द्वारा िकये गए 

प्रयासों, जागरूकता कायािमों एि ं सहयोगों की चचाा की गयी ह।ै गरै-सरकारी प्रयासों के ऄतंगात ही 

िििभन्न समाज सधुारकों द्वारा िकये गए व्यििगत प्रयासों की भी बात की गयी ह।ै साथ ही यह भी बताने 
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का प्रयास िकया गया ह ैिक आन प्रयासों का समाज पर िकतना प्रभाि पड़ा और यिद प्रभाि नहीं पड़ रहा ह ै

तो ईसका कारण क्या ह ै 

षष््टम अध्याय: आनुभतवक शोध अध्ययन और प्राप्त जानकारी के आधार पर तनष्कषथ 

आस ऄध्याय में शोधाथी ने जौनपरु िजले में भ्रमण कर ऄधंििश्वासों के कारण हो रह े मिहला 

ऄिधकारों के हनन का ऄध्ययन िकया ह ैऔर ऄनभुि के अधार पर प्राप्त जानकारी का ििशे्लष्ट्ण कर 

ऄपना िनष्ट्कषा प्रस्ततु करने का प्रयास िकया ह।ै  

आनुभतवक शोध अध्ययन और प्राप्त जानकारी के आधार पर तनष्कषथ 

प्रस्तावना  

 यह ऄध्याय ईत्तर प्रदशे के जौनपरु िजले की मिहलाओ ंके साथ ऄधंििश्वास और कुरीितयों के 

माध्यम से हो रह ेशोषण और ऄत्याचार पर प्रकाश डालता ह ैऔर स्थानीय स्तर पर आन कुरीितयों और 

ऄधंििश्वासों का ईनके जीिन पर क्या प्रभाि पड़ता ह ै आसका भी ऄध्ययन करता और साथ ही साथ 

ऄपने ऄध्ययन से प्राप्त िनष्ट्कषा को प्रस्ततु करता ह।ै  

जौनपरु िजसे हम िशराज-ए-िहन्द के नाम से भी जानते हैं एक ऐितहािसक शहर ह।ै मध्यकालीन 

भारत में शकी शासकों की राजधानी रहा जौनपरु, िाराणसी से 58 िकलोमीटर और प्रयागराज से 100 

िकलोमीटर दरू ईत्तर िदशा में गोमती नदी के तट पर बसा हुअ ह ै यहााँ पर ऄन्य निदयााँ सइ िरूणा, 

बसहुी, पीली, मामरु एि ंगांगी हैं। मध्यकालीन भारत में जौनपरु सकतनत (1394 और 1479 के बीच) 

ईत्तरी भारत का एक स्ितंत्र राज्य था। ितामान राज्य ईत्तर प्रदशे जौनपरु सकतनत के ऄतंगात अता था, 

िजसपर शकी शासक जौनपरु से शासन करते थे। िहदंी और ऄिधी यहााँ की मखु्य भाषा ह।ै 

जौनपरु जनपद का ििस्तार 25°24 और 26°12' के ईत्तरी ऄक्षांश तथा 82°7 पिूी दशेातंर से 

82.7 पिूी और 83.5 पिूी दशेांतर के मध्य ह।ै आसके ईत्तर में सकुतानपरु, ईत्तर पििम में प्रतापगढ़, दिक्षण 

पििम में आलाहाबाद, दिक्षण में िाराणसी, पिूा में गाजीपरु और ईत्तर-पिूा में अजमगढ़ जनपद िस्थत ह।ै 

जनपद का धरातल समरु तल से 261 से 290 र्ीट उंचा ह।ै जनपद का क्षेत्रर्ल 4021 िगा िकलोमीटर 

ह,ै जो प्रदशे के के्षत्र का 14 प्रितशत ह।ै आसका अकार सामान्यतः ित्रभजुाकार ह।ै प्रशासिनक दृििकोण 

से जनपद 06 तहसीलों (जौनपरु सदर, शाहगजं, बदलापरु, मछली शहर, मिड़याह  ं तथा केराकत) 21 

ििकास खडंों तथा 3386 राजस्ि ग्रामों ( 3290 अबाद, 96 गरै अबाद) एि ं218 न्यायपंचायतों में 

ििभि ह।ै 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80_(%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8C%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8C%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%A4


                                                                                                                        शोध सार                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 Page 9 
 

जनगणना 2011 के अनुसार जौनपुर की तस्थतत 

कुल जनसंख्या 44,94,204 

 पुरुषों 2220465 

मतहलाओ ं 2273739 

तलंगानुपात (प्रतत 1000) 1024 

औसत साक्षरता 71.55 

पुरुष साक्षरता (%) 83.80 

मतहला साक्षरता (%) 59.81 

शहरी आबादी (%) 346580 

ग्रामीण आबादी (%) 4147624 

अनुसूतचत जातत (कुल) 990,345 

अनुसूतचत जातत (पुरुष) 494,226 

अनुसूतचत जातत (मतहला) 496,119 

अनुसूतचत जनजातत (कुल) 4,736 

अनुसूतचत जनजातत (पुरुष) 2,363 

अनुसूतचत जनजातत (मतहला) 2,373 
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भारत उत्तर प्रदेश और जौनपुर का मानतचत्र 

 

 

धािमाक अधार पर जनसंख्या – जौनपरु िजला
13

 

धमा  कुल  कुल प्रितशत  परुुष मिहला 

िहदं ू 3,981,502 (88.59%) 1,966,809 2,014,693 

मसुलमान 483,750 (10.76%) 239,445 244,305 

                                                           
13

 https://www.censusindia.co.in/district/jaunpur-district-uttar-pradesh-194 
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इसाइ 4,947 (0.11%) 2,383 2,564 

िसख  1,286 (0.03%) 653 633 

बौद्ध 7,898 (0.18%) 3,892 4,006 

जनै 349 (0.01%) 157 192 

ऄन्य धमा 114 (0%) 55 59 

कोइ धमा िनिदाि 

नहीं 
14,358 (0.32%) 7,071 7,287 

 

शोध पद्धतत  

अनभुििक शोध को पणूाता प्रदान करने के िलए शोधाथी ने शोध की गणुात्मक पद्धित को 

ऄपनाया ह ै िजसमें ईसने व्यिि ऄध्ययन (Case Study) को प्रमखुता दी ह ैआस हते ुईसने साक्षात्कार, 

शोध ििषय से संबंिधत मामले का ऄध्ययन, शोध ििषय से संबंिधत स्थानों का ऄिलोकन और ईनका 

ऄध्ययन कर ऄपने शोध काया को िनष्ट्पािदत िकया ह।ै   

व्यतष्ट अध्ययन Case Study 

एक व्यिि ऄध्ययन को एकल िस्थित के गहन ऄध्ययन के रूप में समझा जा सकता ह ैजहां 

ऄध्ययन का ईद्दशे्य जनसंख्या के बड़े िगों पर प्रकाश डालना ह।ै आसकी ििशेषताए ंहैं: 

 यह गणुात्मक ििशे्लषण की एक िििध ह ैजो कार्ी गहन और व्यापक ह।ै 

 आसका प्राथिमक ईद्दशे्य एक एकमात्र व्यिि की िििशिता का पता लगाना ह।ै 

 व्यिि एक व्यिि, एक कक्षा एक संगठन या एक नीित हो सकती ह।ै 

 यह स्िाभाििक रूप से होने िाली पररिस्थितयों में प्रितभािगयों और ऄिलोकन के बहु 

दृििकोणों को महत्त्ि दतेा ह।ै 

 आसमें िकसी ििषय की व्यििस्थत, गहन जांच करना और ििषय के बारे में पहले से मौजदू ज्ञान 

को जोड़ना ह।ै 

 यह आकाआयों की पणूाता को संरिक्षत करता ह ैयानी यह िह दृििकोण ह ैजो िकसी भी सामािजक 

आकाइ को समग्र रूप से दखेता ह।ै 

 यह ििषय और आसके संबंिधत िस्थितयों के बारे में गहन बोध की सिुिधा प्रदान करता ह ैिजसमें 

सामािजक आकाइ में संयिु अदतों, लक्षणों और गणुों की ििििधता शािमल हो सकती ह।ै 
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आसिलए, िदए गए िबंदओु ंसे यह स्पि ह ैिक व्यिि ऄध्ययन िकसी ििषय और ईससे 

संबंिधत िस्थितयों की गहन परीक्षा ह।ै 

शोध कायथ हेतु तलए गए साक्षात्कार में उत्तरदाताओ ंका तववरण 

गांि के िनिािसयों के ऄलािा, कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास के मदु्द ेपर ईनके दृििकोण जानने के 

िलए मनोिचिकत्सकों, मनोििज्ञान के िशक्षकों, अशा कायाकतााओ,ं तांित्रकों, ग्राम प्रधानों, आस ििषय पर 

ििशेष समझ रखने िाले लोगों से साक्षात्कार िलया गया ईनकी िििशिताएाँ आस प्रकार हैं: 

उत्तरदाताओ ंका तववरण 

मनोतचतकत्सक 5 

तशक्षक मनोतवज्ञान  5 

तशक्षक तवतध  5 

आशा कायथ कताथ  30 

तांतत्रक/ओझा, 20 

ग्राम प्रधान  20 

ग्रामीण  50 

पीतित  30 

पीतित पररवार  25 

सामान्य जन  10 

                                            

कुल योग  

200 

 ईपरोि के ऄलािां शोधाथी ने ऄनेक ऐसे स्थानों का ऄिलोकन िकया ह ै जहााँ पर तांित्रक 

िियािों का कायाान्ियन होता ह ैसाथ ही मानिसक िचिकत्सालयों में भ्रमण कर भतू-प्रेत का दािा करन े

िाले रोिगयों से िमलकर जानकारी प्राप्त की ह ैऔर जानकारी से प्राप्त िनष्ट्कषों का ऄध्ययन िकया ह ै

िजसका िििरण पररिशि में िकया जायेगा  

1. व्यतष्ट अध्ययन (मनोतचतकत्सकों से साक्षात्कार) 

शोधाथी - भूत-पे्रत तपशाच आतद का दावा करने वाली मतहला तकस बीमारी का तशकार होती 

हैं?  

ईत्तर – ज्यादातर िचिकत्सकों ने िस्कज़ोफे्रिनया, िचंता, हामोनल समस्या (डोपािमन और सेरोटोिनन नाम 

के केिमकल की, जो ब्रेन में होते हैं) िसर में चोट, मनोििकार, एकािधक व्यिित्ि ििकार  (िडसोिसएिटि 

अआडेंिटटी िडसऑडार), रांस एण्ड पजसेन, िहस्टीररया नामक िबमाररयों को आस समस्या का कारण 

बताया न िक कोइ भतू-प्रेत िपशाच अिद। 

शोधाथी – इन तबमाररयों के कौन-कौन से लक्षण हैं? 



                                                                                                                        शोध सार                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 Page 13 
 

ईत्तर – ििद्वान िचिकत्सकों का यह मानना ह ैिक आस प्रकार की िबमाररयों से ग्रिसत लोग अिाज बदल-

बदल कर बातें करते हैं जसेै मिहला ह ैतो परुुष के रूप में स्ियं को व्यि करेगी या िकसी ऄन्य मिहला के 

रूप में, यािन िह स्ियं को भतू-प्रेत के रूप में प्रस्ततु करती ह,ै कुछ शारीररक लक्षण भी होते हैं जसेै बार-

बार बेहोश हो जाना, हाथ-पैर का नहीं चलना, अिाज का नहीं िनकलना आत्यािद    

शोधाथी – मतहलाए ंही इस समस्या से ज्यादा पीतित क्यों होती हैं?  

ईत्तर – प्रश्न के सन्दभा में ऄिधकतर िचिकत्सकों का मानना ह ैिक ग्रामीण पररिशे से अने िाली संयिु 

पररिार की मिहलाओ ंको जब पररिार में सभी लोगों का ध्यान ऄपनी तरर् केिन्रत करना होता ह ैतब 

िह ऐसा करती हैं क्योंिक ऄिधकतर यह दखेा गया ह ै िक पररिार में मिहलाओ ंको पयााप्त सम्मन प्राप्त 

नहीं हो पाता ह।ै  

शोधाथी – यह बीमारी लोगों को कैसे प्रभातवत करती है?  

ईत्तर – आस संबंध में िचिकत्सकों का यह मानना ह ैिक ज्यादातर मानिसक बीमारीयां सबसे पहले सोचन-े

समझने की शिि को प्रभािित करती ह ै िजससे ईनकी भािनाए,ं प्रितििया, और व्यिहार पर प्रभाि 

पड़ता ह ैबीमारी की शरुुअत में आसंान ज़्यादातर ऄकेले रहना शरुू कर दतेा ह ैसमाज और पररिारिालों 

से कटने लगता ह ैऄपनी दिुनया में खो जाता ह ैबैठे-बैठे सोचता रहगेा, कोइ भी खले नहीं खलेता, कइ 

बार OCD के लक्षण िदखने लगते हैं (यानी एक चीज़ बार-बार करना)।  

शोधाथी – इस प्रकार की तबमाररयों का उपचार क्या है? 

ईत्तर – आस संबंध में सभी िचिकत्सक एकमत हैं िक िकसी भी तरह के जाद-ूटोना, ऄधंििश्वास में न पड़ें 

आसका एकमात्र ईपचार हैं दिाआयां िकसी भी मनोिचकत्सक को िदखाए ंऔर िनरंतर दिाआयां लें ये 

दिाआयां लंबी चलती हैं कुछ ऄिस्था में मरीज को भती भी करिाना पड़ता ह,ै और कभी-कभी मरीज को 

थेरेपी भी दने ेपड़ती ह ैजो दो प्रकार की होती हैं प्रथम र्ामकेो थेरेपी िजसमें दिाओ ंके माध्यम से हामोन्स 

की कमी को परूा िकया जाता ह ैऔर िद्वतीय साआको थेरेपी आसमें पीिड़त को समझाया जाता ह ैईसके 

पररिार िालों को समझाया जाता ह ैईसके नकारात्मक ििचरों को दरू करने का प्रयास िकया जाता ह ैऔर 

कभी-कभी अिश्यकता पड़ने पर सामािजक थेरेपी भी की जाती ह।ै    

 आस प्रकार िचिकत्सकों से प्राप्त जानकारी से हमें यह ज्ञात होता ह ैिक भतू-प्रेत जाद ूटोना जसैा 

समाज में कुछ नहीं होता ह ैऔर न ही कोइ व्यिि आससे प्रभािित होता ह ै यह सब एक प्रकार की 

मानिसक बीमाररयााँ ह ैिजन्हें आलाज के माध्यम से ठीक िकया जा सकता है।  

 

2. व्यतष्ट अध्ययन (मनोतवज्ञान के तशक्षकों से साक्षात्कार) 

शोधाथी –  कुरीततयों और अंधतवश्वास के पीछे मनोवैज्ञातनक कारण क्या है? 

ईत्तर – आस संबंध में मनोििज्ञान के अचायों और सह-अचायों एि ंसहायक अचायों का यह मानना ह ै

िक यह पणूातः संतिुि कर अधाररत ह ै जो चीज व्यिि को अत्म संतिुि दतेी ह ै व्यिि ईसी में ही 
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अस्थािान हो जाता ह ैकभी कभी हम देखते हैं िक यिद हम कहीं जा रह ेहैं तो िबकली ने रास्ता काट 

िदया और िजस िजह से हम जा रह ेथे िो काम भी नहीं हो पाया आसी तरह की चीज ेयिद दबुारा हो जाती 

हैं तो हम मन में धारणा बना लेते हैं िक यिद िबकली ने रास्ता काटा ह ैतो काम नहीं होगा आस प्रकार 

ऄधंििश्वास हमारे व्यिहार में अ जाता ह।ै  

शोधाथी – आम जनमानस कुरीततयां और अंधतवश्वास से कैसे प्रभातवत हो जाता है? 

ईत्तर – आस मामलें में सभी का यह मानना ह ैिक यह यह पणूातः सामािजक पररिेश पर अधाररत होता ह ै

जो व्यिि आस प्रकार के पररिशे में रहता ह ैजहााँ आस तरह की चीजें होती हैं िह असानी से प्रभािित हो 

जाता ह ैजबिक जो आस प्रकार के पररिशे में नहीं रहता ईस पर आन सब चीजों का कोइ ऄसर नहीं होता ह।ै  

शोधाथी – अंधतवश्वास के प्रतत आम धारणा बदलने के तलए हमें क्या करना चातहए? 

ईत्तर – िशक्षा का प्रसार और जागरूकता तथा िजै्ञािनक सोच ििकिसत करने का प्रयास।   

शोधाथी – हमारा समाज कुरीततयां और अंधतवश्वास से इतनी आसानी से कैसे प्रभातवत हो 

जाता है?   

ईत्तर – आस मामले में कुछेक को छोड़ कर अम राय यह ह ैिक हमारी मनोििृत्त यह ह ैिक हम महेनत नहीं 

करना चाहते हैं चीजों को असानी से प्राप्त करना चाहते हैं ऐसे में यिद कोइ हमें िकसी तंत्र-मन्त्र आत्यािद के 

माध्यम से सर्लता िदलाने का ििश्वास िदलाता ह ैतो हम ईससे असानी से अकिषात हो जाते हैं िजस 

िदन हम स्ियं को आस मनोििृत्त से ऄलग कर लेंग ेहम ऄधंििश्वास से दरू हो जायेंग।े 

शोधाथी – क्या मनोवैज्ञातनक तरीके से हम इस समस्या का समाधान प्राप्त कर सकते हैं?  

ईत्तर – बहुत सारी कुरीितयााँ हमारे समाज से ख़त्म हो गयी आसके पीछे एक मात्र िजह जनजागरूकता थी 

और िजै्ञािनक सोच क्योंिक यह सोच अप को तका  करने की क्षमता ििकिसत करती ह ैअप हर चीज के 

पीछे के कारण को पहचानते हो और जब अप को कारण पता चल जाता ह ैतो ईसे समाप्त करना असान 

हो जाता ह ैजहााँ पर लोग पढ़े िलख ेकम होते हैं िहां बाबा और तांित्रकों का बोल-बाला होता ह ैये लोग 

समाज में ऐसे लोगों की पहचान करते हैं जो कम पढ़ ेिलख ेहोते हैं और ईन्हें असानी से िशकार भी बना 

लेते हैं। आसिलए लोगों में िजै्ञािनक सोच ििकिसत करके ही हम आस समस्या से िनजात पा सकते हैं। 

 मनोिचिकत्सक और मनोििज्ञान के अचायों के साथ िकये गए साक्षात्कार में यह ऄतंर था िक 

मनोिचिकत्सक से ऄधंििश्वास पर प्रश्न िकया गया था और मनोििज्ञान अचायों के साथ िकये गए 

साक्षात्कार में ऄधंििश्वास और कुरीितयों दोनों पर बात की गयी ह ैपरेू साक्षात्कार के दौरान शोधाथी ने  

यह पाया की मनोििज्ञान के अचायों का यह मानना ह ै िक समस्त ऄधंििश्वास संतिुि पर अधाररत ह ै

कुरीितयों का प्रचलन आसिलए ह ैिक लोग ऐसे पररिशे में रहते हैं जहााँ लम्बे समय से आनका ऄनपुालन 

िकया जा रहा था लगभग सभी का यह मानना ह ैकी ऄधंििश्वास एि ंकुरीितयााँ जन जागरूकता से ही 

समाप्त होगी। 

3. व्यतष्ट अध्ययन (तवतध तवभाग के तशक्षकों से साक्षात्कार)  

शोधाथी – समाज से कुरीततयााँ एवं अंधतवश्वास को कैसे समाप्त तकया जा सकता है? 
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ईत्तर – आस प्रश्न पर एक अम राय रही िक िििध िनमााण के माध्यम से ही आसे समाप्त िकया जा सकता ह ै 

कुछ का यह भी कहना ह ैिक िििधयााँ बनना ही पयााप्त नहीं ह ैईसे सही तरीके से लाग ूिकये जाने से ही 

हम आस आन बरुाआयों से बच सकते हैं।  

शोधाथी – क्या तवतध इन कुरीततयों और अंधतवश्वासों को समाप्त करने में कारगर सातबत होंगी? 

ईत्तर – आस प्रश्न के ईत्तर में बहुमत का यह मानना था की प्राचीन काल में ऄनेक कुरीितयााँ थी िजसे िििध 

बना कर ही समाप्त िकया गया ईदाहरण के रूप में सती प्रथा, बाल िििाह, अिद का नाम िलया गया। 

शोधाथी – भारतीय न्यायपातलका कुरीततयों एवं अंधतवश्वासों को समाप्त करने में तकतना 

कारगर सातबत हो रही है?  

ईत्तर – आस प्रश्न पर बात करते हुए िििध के अचायों ने ऄनेक िादों का िजि कर कुरीितयों एिं 

ऄधंििश्वासों के मामले में न्यायपािलका के महत्त्ि को ईजागर िकया और बताया िक िकस प्रकार से 

कुरीितयों एि ंऄधंििश्वासों के मामले में न्यायालय द्वारा िनणाय िदया जा रहा ह ैआन मामलों में प्रमखु था 

सबरीमाला मामला आस मामले में सिोछच न्यायालय न ेकेरल के सबरीमाला मिंदर में मिहलाओ ंके प्रिशे 

के मदु्द ेपर ऐितहािसक रै्सला सनुाते हुए हर ईम्र की मिहला को मिंदर में प्रिशे करन ेकी ऄनमुित द ेदी 

थी। जो एक प्रकार की कुरीित से संबंिधत था।  

शोधाथी – क्या लोगों में सामातजक जागरूकता बढाने के तलए तवतधक संस्थानों का सहयोग 

तमल सकता है? 

ईत्तर – िबककुल, अज हमारे दशे में लगभग सभी िििध संस्थानों में िििधक सहायता कें र की स्थापना 

की जाती ह ैजहााँ पर गरीब और बेसहारा लोगों को िििधक सहायता प्रदान िकया जाता ह ैऔर समय 

समय पर आन संस्थानों द्वारा िििधक सहायता कैम्प लगाये जाते हैं जो ििभन्न स्थानों पर जाकर िििधक 

साक्षरता प्रदान करते हैं ऐसे में यिद आन संस्थानों को िकसी भी स्थान पर िकसी भी प्रकार का ऄधंििश्वास 

और कुरीित िदखाइ पड़ती ह ैतो ि ेआस संबंध में संबंिधत के्षत्र के िनिािसयों से बात कर सकते हैं और ईन्हें 

अिश्यक सहायता प्रदान कर सकते हैं।   

 ईपरोि साक्षात्कार द्वारा यह जानकारी प्राप्त होती ह ैिक िििध एि ंन्यायपािलका िनिित रूप से 

कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास को समाप्त करने की िदशा में काम कर रह ेहैं ििद्वान अचायों को भारत में आस 

मदु्द ेपर एक मजबतू एि ंकारगर केन्रीय काननू नहीं होने का खदे ह।ै  

4. व्यतष्ट अध्ययन (आशा कायथ कताथओ ंसे साक्षात्कार) 

शोधाथी ने आस काया हतेु जनपद जौनपरु के मुगंर बादशाहपरु प्राथिमक स्िस््य कें र का चयन 

िकया प्राप्त जानकरी के ऄनसुार आस स्थान पर मुगंर बादशाहपरु ब्लाक से जड़ेु लगभग सभी गािों की 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-news-analysis/supreme-court-opens-sabarimala-temple-to-women-of-all-ages
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अशा कायाकतााओ ंका अना जाना लगा रहता ह ैशोधाथी ने भी ईसी ििशषे िदन का चयन िकया जब 

ईनका अना बहुतायत संख्या में होता ह ैऔर आस प्रकार समहू में तथा व्यििगत रूप से लगभग 30 

अशा कायाकतााओ ंऔर ईन्हें िनदिेशत करने िाले ऄिधकारी से मलुाकात की और ऄपने शोध ििषय के 

बारे में जानकारी प्राप्त की, प्राप्त जानकारी का सार यह ह ैिक अशा कायाकतााओ ंका कहना ह ैिक जब से 

हम सब ने घर-घर जाकर मिहलाओ ंसे जड़ुी समस्याओ ंपर बात करनी शरुू िक ह ैबहुत सी िबमाररयों 

और कुरीितयों के प्रित लोगों की जागरूकता बढ़ी ह ैप्रसि के पिूा और प्रसि पिात ईनके द्वारा की गयी 

सहायता से मात ृमतृ्य ुदर में कमी अयी ह ैऔर समय समय पर हम लोगों को ऄधंििश्वास में न पड़ने की 

सलाह भी दतेी हैं िजससे ग्रामीण मिहलाए ंझाड़-रू्क में न पड़कर िचिकत्सीय सिुिधाओ ंका लाभ ले रही 

हैं।     

5. व्यतष्ट अध्ययन (तांतत्रक तियाओ ंसे जुिे स्थानों का अवलोकन और तांतत्रक तियाओ ंमें 

लगे लोगों से साक्षात्कार ) 

शोधाथी ने ऄपने शोध ऄध्ययन को व्यिहाररकता प्रदान करने के िलए जनपद जौनपरु और 

जौनपरु से बहार ऄनेक स्थानों पर भ्रमण िकया जहााँ पर आस प्रकार की समस्या से प्रभािित पीिड़तो का 

अना-जाना लगा रहता ह।ै शोधाथी ने आन स्थानों के ऄिलोकन से पिूा ही िचिकत्सकों से िमलकर ईनका 

साक्षात्कार िलया था और िचिकत्सकों द्वारा ईसे बताया गया था िक भतू-प्रेत िपशाच अिद का दािा 

करने िाली मिहला कइ प्रकार की िबमाररयों से ग्रिसत होती हैं िजनमें ि ेचीखती हैं िचकलाती हैं, बीच-

बीच में बेहोस हो जाती हैं, अिाज बदल-बदल कर बातें करती हैं जसेै मिहला ह ैतो परुुष के रूप में स्िय ं

को व्यि करेगी या िकसी ऄन्य मिहला के रूप में, यािन िह स्ियं को भतू-प्रेत के रूप में प्रस्ततु करती ह,ै 

कुछ शारीररक लक्षण भी होते हैं जसेै बार-बार बेहोश हो जाना, हाथ-पैर का नहीं चलना, अिाज का 

नहीं िनकलना आन समस्त लक्षणों को मिहलाओ ंमें दखेने को पाया और बाद में भी कुछ िचिकत्सकों और 

मनोििज्ञान के प्रोरे्सरों ने भी ईन्ही लक्षणों का िजि िकया िजनको शोधाथी में स्ियं ऄिलोकन िकया 

था। आस बात से यह स्पि होता ह ैिक भतू-प्रेत जसैा कुछ नहीं होता बिकक यह मानिसक रोग ह।ै  

शोधाथी ने तांित्रक िियाओ ंमें लग ेलोगों से भी साक्षात्कार िलया िजसमें कुछ लोगों के पास िह 

स्ियं को पीिड़त बता कर ईपिस्थत हुअ। आस दौरान शोधाथी ने पाया िक ऄनेक तांित्रकों ने शोधाथी को 

कुछ पैसों के बदले में ऄपनी िसिद्ध के द्वारा नौकरी िदलाने का भरोसा िदलाया, एक तांित्रक ने ईत्तर प्रदशे 

में न्याियक ििभाग में ईस पद पर नौकरी िदलाने का िादा िकया िजसमें शोधाथी के ऄिसर ही समाप्त हो 

गए हैं और यह भी बताया की अप को नौकरी न िमलने का प्रमखु कारण यह ह ैिक अप के उपर कोइ 

शतैानी साया ह।ै  

शोधाथी द्वारा कुछ तांित्रकों से जब स्ियं आस संबंध में बात की गयी तो पता चला िक ईनके पास 

अने िाली अधे से ज्यादा मिहलायें पररिार की ििशषे सहानभुिूत, ध्यान और संरक्षण प्राप्त करन े के 
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िलए ऐसा करती हैं तािक लोग ईसकी कही हुइ बात को माने और ईन्हें पररिार में ििशषे स्थान और 

तिज्जो दें। ईन्होंने बताया ऐसे लोगों को हम देखते ही समझ जाते हैं और ईन्हें डाटने और थप्पड़ मरने 

मात्र से ही ठीक कर दतेे हैं और दबुारा िो कभी हमारे पास नहीं अती िकन्त ुहमें ऄपना भी रोजगार 

चलाना होता ह ैआसिलए पररिार िालों को भतू-प्रेत का साया बताते हैं।  

ईि बातों से यह स्पि होता ह ै िक ये लोग ऄपनी िाक्य पटुता से िकसी को भी असानी से 

ऄपने झांसे में ले सकते हैं और ईनका शोषण करते हैं जसैा की शोधाथी ने स्ियं ऄपनी अाँखों के सामने 

आन तित्रकों से िमलने अइ मिहलाओ ं के साथ होते दखेा शोधाथी ने दखेा िक िििभन्न प्रकार की 

मानिसक िबमाररयों से पीिड़त मिहलाए ंआनके पास अती ह ैबाबा या तांित्रक ईनसे पैसे लेता ह,ै कभी 

ईनके बाल पकड़ता ह ैतो कभी ऄनैितक तरीके से ईन्हें छूने की कोिशश करता ह।ै दभुााग्य यह ह ैिक आनके 

िखलार् कोइ भी मामला दजा नहीं होता।  

6. व्यतष्ट अध्ययन (ग्राम प्रधानों और ग्रामीणों से साक्षात्कार) 

शोधाथी ने ऄपने शोध के्षत्र जौनपरु के लगभग 20 ग्रामों के ग्राम प्रधानों और ग्रामीणों से बात 

की तथा ितामान समय में ििद्यमान कुरीितयों के संबंध में जानकारी प्राप्त करने का प्रयास िकया। ग्राम 

प्रधानों से बात के दौरान शोधाथी ने पाया िक मिहला ग्राम प्रधानों का काया ईनके पित ही करते हैं ि े

ध्िजमात्रक हैं ग्राम गोिधानपरु के प्रधानपित बहुत दरे तक ऄपनी प्रधान पत्नी से बात ही नहीं करने िदए। 

आस तरह एक बात तो सार् हो जाती ह ैिक समाज में परुुषिादी मानिसकता ििद्यमान ह।ै  

कुरीितयों ऄधंििश्वासों के सन्दभा में जब ग्राम प्रधानों से बात की गयी तो ईन्होंने बहुत सी कुरीितयों 

के बारे में बताया िकन्त ुितामान में िकसी भी कुरीित के प्रचलन को स्िीकार नहीं िकया, ईनके द्वारा यह 

भी बताया गया िक ईनके गााँि में ऄब जाद-ूटोना तंत्र-मतं्र से ईपचार करने िाले नहीं हैं। सरायखानी, 

दिेापरु, शांित नगर जसेै गााँिों में शोधाथी स्ियं तांित्रक से िमल कर अया था िकन्त ुग्राम प्रधान ने यह 

बात नहीं स्िीकार की आससे यह बात िसद्ध होती ह ैिक ग्रामीण के्षत्र में ऄब भी ऄधंििश्वास एि ंकुरीितयााँ 

ििद्यमान हैं िकन्त ुग्राम प्रधान गााँि के सम्मान की िजह से आसे स्िीकार नहीं करते हैं।  

ग्रामीणों में ििशेष रूप से मिहलाओ ं से बात चीत की गयी िजसमें ईन्होंने ििशेषकर कुरीितयों पर 

खलुकर बात की तथा बताया िक ईनके गााँि में बांझपन की बीमारी से पीिड़त मिहलाओ,ं ििधिाओ,ं 

सफ़ेद दाग से प्रभािित मिहलाओ ंसे ऄभी भी भदेभाि िकया जाता ह,ै रजस्िला स्त्री को धािमाक कायों से 

ििजात िकया जाता ह,ै दहज़े प्रथा ऄपने चरम पर ह,ै पदाा प्रथा ऄब भी जारी ह ैशोधाथी ने स्ियं ग्रामीण 

मिहलाओ ंको पद ेमें दखेा, आद्दत पालन, तीन तलाक, मांगिलक कन्या के िििाह पिूा औपचाररकताए,ं 

डायन प्रथा या टोनही प्रथा, कन्या के जन्म पर हषा नहीं होना, पतु्र प्रािप्त की ऄिभलाषा, िििाह िचन्ह 

पहनने की प्रथा, ऄपना नाम एि ं पहचान छोड़ दनेे का ररिाज, हलाला, लैंिगक ऄपराध की िशकार 
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मिहला से भदेभाि, बाल िििाह, ििधिा पनुििािाह न िकये जाने की प्रथा अज भी समाज में ििद्यमान 

ह।ै  

ग्राम पंचायत का तववरण 

भानपरु  आटहरा  

मोलनापरु  ईचौरा  

गोबधानपरु  िसंघौली  

रामनगर  भटेिरा  

चंदौकी  सरायकशी  

र्त्तपूरु कला  छंगापरु  

कररयांि मीरगजं  परसनी  

सजुानगजं   नौिाडाड़ी 

सरायखानी बनिीरपरु 

र्त्तपूरु कला रायपरु 

 

7. व्यतष्ट अध्ययन (सामान्य मतहलाओ ंसे कुरीततयों एवं अंधतवश्वास के तवषय पर साक्षात्कार)  

प्रश्न 1. अंधतवश्वास तकसे कहते हैं? 

दीक्षा चौहान – जसैा की नाम से ही पता चलता ह ैऐसा ििश्वास जो िक ऄधंा हो िजसे िबना तका  के 

ही ििश्वास िकया जाता ह ैिह ििश्वास ऄन्धििश्वास कहलाता ह।ै   

आकांक्षा – िकसी बात पर िबना िकसी प्रकार का ििचार िकये िबना ििश्वास करना ऄधंििश्वास ह।ै 

जसेै भगिान पर ही बहुत ज्यादा ििश्वास करना बहुत ज्यादा पजूा पाठ करना और ईनपर ही िनभार 

रहना िक िही हमारा सब कुछ दखेेंग ेिही हमारा सुख दःुख देखेंग ेयह ऄधंििश्वास ह।ै     

कनुतप्रया – ििश्वास एक ऐसी चीज ह ैिजसे हम सकारात्मक तरीके से ले सकते हैं और ऄंधििश्वास 

एक ििश्वास की ऐसी पराकाष्ठा ह ै िजसका हमसेा नकारात्मक प्रभाि रहता ह ै तो मरेे िहसाब से 

ऄधंििश्वास िह चीज ह ैजो हमसेा नकारात्मक प्रभाि ही डालता ह।ै 

वैशाली सरोज – ऄधंििश्वास सभी के िलए ऄलग प्रकार से होता ह ैकुछ लोग पजूा पाठ में आतना 

तकलीन हो जाते हैं िक यिद ईनके साथ कोइ ऄनहोनी हो जाती ह ैतो ईनका मानना होता है िक मैंने 

सबुह पजूा नहीं की आसिलए मेरे साथ ऐसा हुअ कुछ लोग यह भी मानते हैं िक िबकली रास्ता काट 

गयी आससे ऄनहोनी हुइ ह।ै यह एक प्रकार के ब्रेन िास जसैा होता ह।ै 

ऋशा –  मझु ेलगता ह ैऄधंििश्वास एक प्रकार का डर होता ह ैऄब हमारे बड़े बजुगुा बता िदए हैं िक 

यह ऐसा ह ैऐसा कररए नहीं तो ऐसा हो जाएगा तो िह हमारे मन में डर बन गया ह ैतो ईसको हमको 

ना चाह कर भी मानना पड़ता ह ैक्योंिक िहााँ पररिार की बात अ जाती ह ैथोड़ा भािकुता अ जाती 

ह ैतो िर्र डर की िजह से मानना पड़ता ह।ै  
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प्रश्न 2. आप के अनुसार कुरीतत क्या है? क्या आप के गााँव में कोई कुरीतत तवद्यमान है?  

दीक्षा चौहान – ऐसी रीितयााँ िजनका लोगों पर गलत प्रभाि पड़े और िजनका लोगों पर कोइ 

सकरात्मक प्रभाि न पड़ता हो ईसे कुरीित कहते हैं। अज भी हमारे समाज में मिहलायें ऄपने पित के 

मतृ्य ुके बाद दसूरा िििाह नहीं कर सकती ऐसा करना ऄछछे नजर से नहीं दखेा जाता ह ैयद्यिप कुछ 

ऄिभजात्य िगा में आसे ऄछछा जरूर माना जाता ह ै िकन्त ुऄभी भी िनम्न िगा में यह ऄछछा नहीं 

समझा जाता ह।ै 

आकांक्षा – हााँ मरेी दादी ऄक्सर आन मदु्दों पर मझुसे बातें करती हैं िो िकसी मिहला पर दिैीय प्रकोप 

के संबंध में बाते करती हैं और भतू-प्रेत की ऐसी ऄनेक कहािनयां बताती ह ैिो कहती हैं जब ईस 

मिहला पर माता अती हैं तो सब को ईसके पास जाना चािहए ईन्हें लगता था मझु ेभी जाना चािहए 

था पर म ैआन सब चीजों पर ििश्वास नहीं करती पर मरेी दादी मानती ही नहीं िक भतू-प्रेत नहीं होता 

मझु ेलगता ह ैिक आन सब चीजों पर औरतों को आतना ज्यादा भर िदया जाता ह ैिक कभी-कभी िो आस 

कारण बाबाओ ंऔर ऄन्य लोगों के शोषण का िशकार भी होती हैं।      

कनुतप्रया –  दिेखये मझु ेऄछछी तरह से आसकी पररभाषा नहीं पता ह ैपर मरेे ििचार से रीित िह ह ै

जो सकारात्मक ह ैजबिक कुरीित रीित का नकारात्मक पक्ष ह ैमरेे िहसाब से ऐसी रीित जो िकसी न 

िकसी माध्यम से नकुसान पहुाँचाती हैं जसेै मिहलाओ ंको माहिारी के समय कुछ काया करने से रोक 

िदया जाता ह ैयही कुरीित ह।ै  

वैशाली सरोज – ऐसी रीितयााँ िजनके पीछे कोइ िजै्ञािनक कारण नहीं ह ै कुरीित ह।ै हााँ बहुत सी 

कुरीितयां मरेे गााँि में ह ैम ैआसे एक ईदहारण के माध्यम से समझाना चाह ाँगा जसैे ििैािहक कायािम में 

हमें ऄनेक कुरीितयााँ दखेने को िमलती हैं जसैे ििधिा के साथ भदेभाि ईसे िकसी भी शभु काया में 

अग ेअने नहीं िदया जाता यिद िकसी मिहला को पहला बछचा लड़की हुअ ह ैतो िह दकुहन का 

स्िागत नहीं कर सकती, दकुहन के अते ही गोंद में लड़का िदया जाता ह ैन िक लड़की आसमें ईनकी 

मान्यता ह ैिक नि िध ूको भी पहले लड़का ही हो, यह सब कुरीित ह।ै  

प्रश्न 3. क्या आप कभी तकसी अंधतवश्वास की तशकार हुई हैं? क्या आप के पररवार में भूत-

पे्रत तंत्र-मन्त्र की चचाथ होती है?  

दीक्षा चौहान – म ैस्ियं तो िकसी ऄधंििश्वास का िशकार नहीं हुइ ह ाँ हां पर मरेे सामने ऐसी कइ 

घटनाए ंजरूर हुइ हैं िजनका संबंध ऄधंििश्वास से ह ैजसेै िक हमारे यहााँ जब िकसी भी लड़की की 

शादी होती ह ै और िह ऄपने ससरुाल पहली बार अती ह ै तो ईसे ऄकाल मतृ्य ु की िशकार 

मिहलाओ ंके भतू (डायन ऄथिा चड़ैुल) के साये से बचाने के िलए तरह-तरह के ऄनषु्ठान िकये जाते 

हैं और ईनके हाथों में धागा बााँधा जाता ह ैजो िक मरेे िहसाब से ऄधंििश्वास ह।ै 

आकांक्षा – नहीं मझु ेलगता ह ैम ैआससे प्रभािित नहीं रही ह ाँ मझु ेखदु पर भरोसा ह ैम ैिकसी बाबा 

िगरैा पर भरोसा नहीं करती ह ाँ। 
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कनुतप्रया – ऄगर म ैऄपने घर में दखेू ंतो मरेे घर में ईतना नहीं ह ैपर कुछ छोटी-छोटी चीजें होती हैं 

जसैे बाल का धोना, बालों को धोने के िलए एक िदन तैयार कर िदए गए हैं िजसका कोइ तािका क 

कारण नहीं ह ैिक हमें शिुिार में, सोमिार में, रिििार में आन्ही िदनों में बाल धोना ह ैया नाखनू कटना 

ह ै पर कोइ तका  नहीं ह ै हमारे पास की क्यों आसी ही िदन ऐसा करना ह ैऄन्य िदन नहीं, मझु े यह 

ऄधंििश्वास लगता ह।ै  

वैशाली सरोज – जी मरेे यहााँ जौनपरु में मैं दखेती ह ाँ िक यिद कोइ बीमार ह ैतो लोग आलाज से 

ज्यादा झाड़-फ़ूक पर ििश्वास करते हैं मैंने यहााँ तक भी दखेा ह ैिक यिद कोइ पढ़ नहीं रहा ह ैतो लोग 

ईसके उपर से भतू-प्रते हटाने के िलए ओझा िदै आत्यािद को बलुाते हैं मरेे एक संबंधी हैं ईनको कैं सर 

की बीमारी थी यिद सही समय पर आलाज कराया जाता तो िह ठीक हो सकती थी िकन्त ुझाड़-रू्क 

में ही ईनकी सास ने समय बबााद कर िदया मैंने खदु दखेा ह ैप्रयागराज के कमला नेहरू हॉिस्पटल में 

आलाज के दौरान भी ईनका झाड़-रंू्क जारी था।    

ऋशा – हां कहीं जा रह ेहों और िबकली रास्ता काट दी तो लोग मानते हैं ऄपशकुन होता ह ैतो मन 

में बन गया तो ऐसा मानते हैं और बछचे छोटे हैं तो कुछ लोग कहते हैं िक मत िदखाओ नजर लग 

जाएगी तो आसे हम भी मानते हैं।  

प्रश्न 4. – क्या आप भी तकसी प्रकार का ताबीज या धागा बांधती तजसमें आप की मान्यता 

है तक वह आप को तकसी भी प्रकार के जादू टोन से सुरक्षा प्रदान करेगा? 

दीक्षा चौहान – नहीं मैं स्ियं तो ऐसे िकसी प्रकार के ताबीज या धाग ेका प्रयोग नहीं करती ह ाँ िकन्त ु

कुछ लोग जो ऐसे धाग ेबााँधते हैं ईनकी मान्यता ह ैिक ईन्हें आससे जाद ूटोने से सरुक्षा प्राप्त होती ह।ै  

कनुतप्रया – नहीं  

आकांक्षा – नहीं पहनती। 

वैशाली सरोज – जी बााँधते हैं, मरेी माता जी ने पहनने को कहा आसिलए पहनती ह ाँ, हााँ यह सही ह ै

िक आस पर मझु ेईनसे बात करनी चािहए थी पर मैंने नहीं िकया आसमें ईनका ििश्वास था तो मैंने ईनसे 

आसके बारें में प्रश्न नहीं िकया यद्यिप िक मझु ेकरना चािहए था पर ऐसा मैंने ईनकी ख़शुी के िलए 

िकया ऐसा ही कुछ काया और भी मैं करती ह ाँ जसेै यिद तिबयत ख़राब होती ह ैतो ऐसे में मरेी दादी 

मझु ेनज़र झड़िाने की सलाह दतेी हैं ऐसा मैं ईनके सम्मान और ििश्वास के िलए करती ह ाँ पर मैं खदु 

नहीं मानती की ऐसा करने से बीमारी ठीक होती ह।ै   

प्रश्न 5. क्या तवधवाओ ंसे तकसी भी प्रकार का भेदभाव तकया जाता है? 

दीक्षा चौहान – हााँ जी िबककुल कोइ भी ििधिा स्त्री िकसी ििैािहक कायािम में ऄगिुाइ नहीं कर 

पाती ह ैयहााँ तक िक ईनके कपड़े तक ऄलग कर िदए जाते हैं ईन्हें परूी तरीके से ऄपशकुन का 

प्रतीक माना जाता ह ैयहााँ तक िक िकसी भी नइ निलेी िध ूकी स्ियं की सास भी यिद ििधिा ह ैतो 

आस दौरान के मांगिलक कायों जसेै गहृ प्रिशे ऄगंठूी की रश्म आत्यािद में अग ेनहीं अती ह।ै 
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वैशाली सरोज – जी, दकुहन के गाड़ी से ईतरते समय कोइ ििधिा सामने नहीं अ सकती, हमारे 

यहााँ िििाह में एक मिंत्र पजूा होती ह ैिजसे िशलमायन भी कहते हैं यह काया ििधिा नहीं कर सकती, 

पााँि पजून की भी एक िििध होती ह ैईसमें भी ििधिा पााँि पजून नहीं कर सकती यहााँ तक िक यिद 

हम बाहर जा रह ेहों तो यह कहा जाता ह ै िक कोइ ििधिा अग ेन अये यह सब कुरीित ही तो ह ै

यहााँ ध्यान दनेे योग्य ह ै िक ििधरु के साथ ऐसा व्यिहार क्यों नहीं िकया जाता िह क्यों ऄपशकुन 

नहीं होता, मिहलायें ही क्यों ऄपशकुन होती हैं मरेे िहसाब से आसके पीछे कोइ तािका क कारण नहीं ह ै

यिद िकसी के पित का दहेांत होता ह ैतो ईसमें ईसका क्या दोष और ईसके पहनाि ेपर भी प्रितबन्ध 

होता ह ैिह सरे्द साड़ी ही पहनेगी।    

कनुतप्रया – हााँ  

आकांक्षा – जी सर हमरे यहााँ जौनपरु में यह दखेने को िमलता ह ै 

ऋशा – जी िबककुल ििधिाओ ंके साथ भदेभाि होता ह।ै  

 आस प्रकार सभी प्रश्नों के ईत्तर का ििशे्लष्ट्ण करने के पिात ्हम आस िनष्ट्कषा पर पहुाँचते हैं िक जसेै 

जसेै हमारा समाज अग ेबढ़ रहा ह ैकुरीितयााँ समाप्त हो रही हैं िकन्त ुऄभी भी ऄधंििश्वास बना हुअ 

ह ै िशक्षा और जागरूकता िजस तरह से बढ़ रही ह ैयिद यह िनरंतर जारी रहा तो शीघ्र ही हम आस 

समस्या से िनजात पा लेंगे।   

सूचना के अतधकार अतधतनयम के तहत मांगी गयी सूचना  

सूचना के अतधकार अतधतनयम के तहत तवतभन्न तवभागों से मांगी गयी सूचना 

तातलका 6.5 सूचना के अतधकार अतधतनयम 2005 के तहत तवतभन्न तवभागों से 

मांगी गयी सूचना 

तवभाग और 

पंजीकरण संख्या  

मांगी गयी सूचना का तववरण प्राप्त सूचना का तववरण 

1. राष्ट्रीय ऄपराध 

ररकॉडा ब्यरूो
14
 

NCRB 

पंजीकरण संख्या – 

NCREB/R/E24/0

0015 

महोदय, 

कृपया अिदेक को जनिरी 2018 स े

िदसम्बर 2023 तक मिहलाओ ं के ििरुद्ध 

ऄधंििश्वास एिं कुप्रथाओ ं से संबंिधत दजा 

प्रकरणों की जानकारी ईपलब्ध कराने की 

कृपा करें, जो मखु्यतः िनम्निलिखत कृत्यों से 

संबंिधत हैं। 

छत्तीसगढ़ टोनही ऄत्याचार ऄिधिनयम 

2005 

ऄसम डायन ऄत्याचार (िनषधे, रोकथाम 

अपके द्वारा चाही गइ 

जानकारी केन्रीय लोक 

सचूना ऄिधकारी के पास 

ईपलब्ध नही ह।ै 

                                                           
14

 पररिशि 2 पिृ iii, iv 
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और संरक्षण) ऄिधिनयम, 2015 

राजस्थान डायन ईत्पीड़न िनिारण 

ऄिधिनयम 2015 

जाद ू टोना िनषधे ऄिधिनयम, 2001 (िबहार 

और झारखडं) 

2. राष्ट्रीय मानि 

ऄिधकार 

अयोग
15

 

पंजीकरण संख्या – 

NHRCM/R/E/24/

00018  

कृपया अिदेक को जनिरी 2018 से 10 

िदसम्बर 2023 तक मिहलाओ ं के प्रित 

ऄधंििश्वास एि ं कुरीितयों से संबंिधत प्राप्त 

िशकायतों एि ं ईन िशकायतों पर अयोग 

द्वारा की गइ कायािाही की जानकारी ईपलब्ध 

कराने की कृपा करें। 

अप को सिूचत िकया 

जाता ह ै िक अयोग की 

िशकायत प्रबंधन एि ं

सचूना प्रणाली 

(सीएमअइएस) में ऐसी 

कोइ जानकारी नहीं रखी 

गइ ह।ै 

3. राष्ट्रीय मिहला 

अयोग
16
  

पंजीकरण संख्या – 

NCFWO/R/E/24/

00007 

कृपया जनिरी 2018 से िदसम्बर 2023 तक 

मिहलाओ ं के ििरूद्ध ऄपराध एि ं दवु्यािहार 

से संबंिधत िशकायतों के संबंध में राज्य स्तर 

पर िििरण सिहत िनम्न- जानकारी ईपलब्ध 

कराने का कि करें। ििशेष रूप से - 

ऄधंििश्वास, काला जाद,ू तंत्र-मतं्र, नरबिल से 

संबंिधत िशकायतों का िििरण 

जबरन दिेदासी प्रथा के ईदाहरण, बाल 

िििाह के मामले, डायन-िशकार जसैी प्रथाएाँ, 

या कोइ ऄन्य संबंिधत मदु्द।े 

अपके द्वारा चाही गइ 

जानकारी केन्रीय लोक 

सचूना ऄिधकारी के पास 

ईपलब्ध नही ह।ै 

4. िचिकत्सा और 

स्िास््य ििभाग 

ईत्तर प्रदशे
17
  

पंजीकरण संख्या – 

DPTMH/R/2024/

60050 

महोदय/महोदया कृपया मझु े िनम्न जानकारी 

प्रदान करें जो व्यिि भतू-प्रेत, अत्मा या 

ऄन्य ऄलौिकक शिियों से ग्रस्त होने का 

दािा करता ह ैईसे िकस रोग से पीिड़त माना 

जाता ह?ै 

Email-Id: 

director.medical.care

.up@gmail.com 

पर सम्पका  करने की 

सलाह दी गयी जहााँ स े

ऄभी तक कोइ ईत्तर प्राप्त 

नहीं हुअ।  

5. िचिकत्सा िशक्षा 

ििभाग  पंजीकरण 

संख्या –  

DPMED/R/20

जो व्यिि यह दािा करता ह ैिक ईस पर भतू-

प्रेत, या  

ऄन्य ऄलौिकक सत्ताए ंहैं, ईसे िकस रोग स े

पीिड़त माना जाता ह?ै 

Email-Id: 

director.medical.care

.up@gmail.com 

पर सम्पका  करने की 
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16

 पररिशि 2 पिृ vii,  
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24/60009 सलाह दी गयी जहााँ स े

ऄभी तक कोइ ईत्तर प्राप्त 

नहीं हुअ। 

6. मिहला ककयाण 

ििभाग ईत्तर 

प्रदशे
18

 

पंजीकरण संख्या – 

WWCDN/R/2024

/60004 

मझु े जनिरी 2018 से िदसंबर 2023 तक 

िपछले 5 िषों में भतू-प्रेत, डायन अिद 

कहकर प्रतािड़त की गइ मिहलाओ ं के 

पनुिाास और ककयाण के िलए िकए गए 

कायों का िषािार िििरण प्रदान करने की 

कृपा करें।  

और ऄिधक जानकरी 

प्रदान िकये जाने को कहा 

गया जबिक ऄपेिक्षत 

िििरण द ेिदया गया था।  

ईपरोि िििरण से यह स्पि होता ह ै िक भारत सरकार और ईत्तर प्रदशे सरकार कुरीितयों के 

संबंध में िकसी भी प्रकार की सचूना दनेे में ऄसमथा ह।ै  

सूचना के अतधकार अतधतनयम के तहत जनपद जौनपुर के थानों से मांगी गयी सचूना    

माह जनिरी 2018 से िदसम्बर 2023 तक  जाद-ूटोना, तंत्र-मन्त्र, भतू-प्रेत, मानि बिल आत्यािद 

के संबंध  में दजा प्रथम सचूना ररपोटा के संबंध में सचूना के ऄिधकार ऄिधिनयम के तहत मांगी गयी 

सचूना का िििरण – 

जनपद जौनपुर के थानों से मांगी गयी सूचना पर प्राप्त आख्या और थानों का तववरण 

थाने का नाम प्राप्त आख्या थाने का नाम प्राप्त आख्या 

लाआन बाजार शनू्य  जार्राबाद शनू्य  

बरसठी शनू्य रामपरु शनू्य 

नेििढया   शनू्य बदलापरु  शनू्य 

मािडयाह ाँ  शनू्य  िसंगरामउ  शनू्य  

सरेुरी  शनू्य महराजगंज  शनू्य 

सजुानगजं  शनू्य मुगंरा बादशाहपरु  शनू्य 

केराकत  शनू्य  पिारा  शनू्य  

मछलीशहर  शनू्य मीरगजं  शनू्य 

खटुहन  शनू्य शाहगजं  शनू्य 

खतेासराय  शनू्य  थाना कोतिाली जौनपरु  शनू्य  

सरपतहां  शनू्य सरायख्िाजा  शनू्य 

बक्श  शनू्य तेजी बाजार शनू्य 

िसकरारा  शनू्य     
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शोधाथी द्वारा जनपद जौनपरु के पिुलस ऄधीक्षक कायाालय से जनपद के सभी थानों में िषा 

2018 से िषा 2023 के बीच िषािार, मिहलाओ ंके ििरुद्ध ऄधंििश्वास एि ंकुरीितयों से जड़ेु मामलों जसेै 

जाद-ूटोना तंत्र-मन्त्र भतू-प्रेत मानि बिल आत्यािद के संबंध में दजा प्रथम सचूना ररपोटा के संबंध में सचूना 

मांगी गयी िकन्त ुप्राप्त सचूना के अधार यह जानकारी प्राप्त हुइ िक िकसी भी थाने में आस तरह का कोइ भी 

मामला दजा नहीं िकया गया ह ैजबिक समाचर पत्रों आत्यािद से प्राप्त जानकारी आतर ह।ै   

जौनपरु िजले के लगभग सभी थानों से प्राप्त सचूना के अधार पर हम कह सकते हैं िक िपछले 

पााँच िषों में ऄधंििश्वास एिं कुरीितयों से संबंिधत कोइ भी प्रथम सचूना ररपोटा दजा नहीं की गयी ह ै

िजससे दो बातें सिबत होती हैं पहली यह िक यहााँ पर कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास से संबंिधत कोइ भी 

ऄपराध घिटत नहीं होता और दसूरा यह िक यह भी हो सकता ह ैिक लोक लाज बस आस संबंध में कोइ 

भी व्यिि प्राथिमकी दजा ही नहीं िकया हो। 

 पहली बात को पणूातः सत्य नहीं माना जा सकता क्योंिक भारत में प्राथिमकी दजा िकये जाने 

संबंिधत किठइयों के बारे में हम भलीभांित पररिचत हैं यहााँ पर प्राथिमकी दजा िकये जाते समय न जाने 

िकतने प्रकार के ऄसम्यक् ऄसर काम करते हैं और न तो भारतीय संसद द्वारा और न ही ईत्तर प्रदशे की 

ििधान मडंल द्वारा कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास को रोकने हते ु ििशषे काननू बनाया गया ह ै िजसके तहत 

मामला दजा िकया जाए और जो काननू हैं भी ईसमें स्पिता का ऄभाि ह।ै आसिलए िसर्ा  प्राथिमकी न दजा 

िकया जाना आस बात का िनिायक सबतू नहीं ह ैिक जौनपरु में कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास से संबंिधत कोइ 

भी ऄपराध घिटत नहीं होता।  

आस संबंध में जहााँ तक दसूरी बात ह ैप्रायः हम दखेते हैं िक कहने को हम पढ़ ेिलख ेहोते हैं िकन्त ु

व्यिहाररक रूप से दखेा जाता ह ैिक हम तमाम प्रकार की कुरीितयों एि ंऄधंििश्वासों के जाल से जकड़े 

होते हैं िकन्त ु िर्र भी हम आस बात को स्िीकार नहीं करते हैं। ऐसे में यिद हमारे साथ कुरीितयों एि ं

ऄधंििश्वास से संबंिधत कोइ ऄनहोनी या ऄपराध हो जाता ह ैतब हम लोकलाज बस कोइ भी प्राथिमकी 

दजा नहीं कराते हैं यही कारण ह ैकी थानों में आस संबंध में कोइ भी प्राथिमकी दजा नहीं की गयी ह।ै   

सप्तम अध्याय:तनष्कषथ एव ंसुझाव  

ऄपने शोध ऄध्ययन के प्रारम्भ में शोधाथी को ऐसा लगता था िक भारत में प्राचीन समय से 

चली अ रही कुरीितयों में से ऄनेकों कुरीितयााँ अग ेभी जारी हैं और जकद समाप्त नहीं होने िाली हैं 

िकन्त ुदस्तािजेी और ऄनभुि जन्य व्यिहाररक ऄध्ययन ने मरेे आस पररककपना को तोड़ िदया और जो 

बात िनकल कर सामने अयी िह यह ह ैिक दहज़े प्रथा, ऄतंरजातीय और ऄतंधाािमाक िििाहों पर रोक 

जसैी कुछ-एक कुरीितयों को यिद छोड़ िदया जाए तो ऄब भारत से िह सभी कुरीितयााँ धीरे-धीरे समाप्त 

हो रही हैं जो िकसी न िकसी माध्यम से मिहलाओ ंका ऄत्यिधक शोषण और ईनका ऄपमान करती थी, 

यिद कुरीितयों के ऄतं होने की गित िनरंतर ऐसे ही चलती रही तो शीघ्र ही भारत से ऄनेक बरुाइयों का 

ऄतं हो जायेगा।        
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हमारे दशे में जागरूकता और साक्षरता िनरंतर बढ़ रही ह ै िकन्त ु िर्र भी दशे से ऄधंििश्वास 

ख़त्म नहीं हो रहा ह ैअनुभििक शोध के दौरान शोधाथी ऄपने शोध क्षेत्र में िििभन्न तहसीलों में भ्रमण 

िकया और साथ ही ईन स्थानों का भी भ्रमण िकया जहााँ पर जौनपरु िजले के लोग तांित्रक िियांओ ंको 

कराने के िलए िजले से बहार जाते हैं और पाया िक लोग 21िीं सदी के आस िजै्ञािनक युग में भी जाद-ू

टोना तंत्र-मतं्र पर ििश्वास करते हैं।      

हमारे समाज में लम्बे समय से ऄनेक प्रकार की कुरीितयााँ और ऄधंििश्वास आसिलए बने हुए हैं 

क्योंिक आन्हें धािमाक रूप से िैधता प्राप्त ह।ै कहा जाता ह ैिक सािहत्य समाज का दपाण होता ह ैऔर जब 

सािहत्य में ही कुरीितयों और ऄधंििश्वास को पोिषत िकया गया हो तो आससे पता चलता ह ैकी आन 

कुरीितयों और ऄधंििश्वासों का समाज में ऄिस्तत्ि ह।ै दस्तािशेी शोध ऄध्ययन के दौरान शोधाथी ने 

पाया की भारत में परुुषिादी मानिसकता को नैितक बल हमारे किथत धािमाक सािहत्य प्रदान करते हैं। 

धमा में हमारी आतनी अस्था ह ैिक यिद कोइ भी बात ईनसे जड़ुी पसु्तकों में िलखी गयी ह ैतो, अस्था पर 

चोट न पहुचंे आस डर से हम ऐसे सािहत्य का ििरोध नहीं करते और ये सािहत्य समाज को मिहलाओ ंके 

ििरुद्ध काया करने के िलए धािमाक रूप से नैितक बल प्रदान करते हैं िजसकी िजह स े कुरीित एि ं

ऄधंििश्वास हमारे समाज से खत्म नहीं हो पा रह ेहैं। 

भारत में अरंिभक समय में िचिकत्सा व्यिस्था ईछच कोिट की नहीं थी साथ ही दशे की 

ऄिधकांश जनसंख्या गरीबी और भखुमरी की िशकार थी तब झाड़-रू्ाँ क करने िालों का बोल-बाला था 

िकन्त ुसमय के साथ न िसर्ा  िचिकत्सा व्यिस्था में सधुार हुअ बिकक लोगों में जागरूकता भी अयी 

िकन्त ुगरीबी ऄभी भी बनी ह ैिजसकी िजह से समाज में ऄभी भी झाड़-रू्ाँ क करने िालों का ऄिस्तत्ि 

बना हुअ ह।ै  

भारतिषा में स्ितंत्रता के पूिा से ही भारतीयों की प्रेरणा से ऄगं्रेजो द्वारा कुरीितयों और 

ऄधंििश्वास  के ििरुद्ध िििधक ऄथिा न्याियक प्रािधानों द्वारा आनके िनमूालन की जो लड़ाइ प्रारम्भ की 

गयी थी िह अज भी जारी ह ै िकन्त ुदभुााग्यिश हमारे दशे में एक सशि एि ंकठोर केन्रीय काननू की 

कमी ह।ै चूाँिक भारत के प्रतेक राज्य में आन बरुाआयों के ििरुद्ध काननू का अभाि ह ैजबिक आस प्रकार की 

बरुाइयााँ लगभग सभी राज्यों में व्याप्त हैं तो ऐसे में एक केन्रीय काननू की कमी हमेशा से ही दखेने को 

िमली ह ैयद्यिप की आस प्रकार के काननू के िनमााण हते ुप्रयास भारतीय संसद द्वारा लम्बे समय से होता रहा 

ह ैऔर िषा 2016 में आस अशय का ििधेयक भी लाया गया िकन्त ुकुछ िगा ििशषे के तिुिकरण और 

मजबतू आछछाशिि की कमी के कारण यह ििधेयक पास नहीं हुअ िजसका पररणाम यह हुअ ह ैकी 

िजन राज्यों में आस प्रकार के काननू का अभाि हैं िहां पर मिहलाओ ंका शोषण अज भी जारी ह।ै अशा 

ह ैिक भारतीय संसद शीध्र ही आस कमी की तरर् ऄपना ध्यान अकृि करेगी और भारत में ऄधंििश्वास  

और कुरीितयों के ििरुद्ध एक मजबतू और कठोर काननू का िनमााण करेगी िजससे सम्पणूा भारतिषा में न 
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िसर्ा  काननू की एकरूपता स्थािपत होगी बिकक सभी राज्यों की मिहलाओ ं को ऄधंििश्वास  और 

कुरीितयों के माध्यम से हो रही प्रताड़ना और शोषण से मिुि िमलेगी।    

सुझाव  

 समाज से कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास को खत्म करने के िलए िशक्षा एि ंजागरूकता मात्र ही ऄब 

पयााप्त नहीं हैं आसके िलए हमें ऄपने अने िाली पीढ़ी के रृदय में जानने की आछछा को जागतृ 

करना होगा तभी िह सही गलत में र्का  कर सकें गे।   

 बहुत सी कुरीितयााँ एि ंऄधंििश्वास हमारे समाज में केिल आसिलए ििद्यमान हैं क्योंिक ईनका 

ऄनपुालन हम ऄपने बजुगुों के सम्मान में करते चले अ रह ेहैं। यह हमारी नैितक िजम्मदेारी ह ै

िक हम ऄपने अने िाली पीढ़ी के िलए ऐसा कोइ अदशा िनिित न करें जो नैितक और िििधक 

दोनों ही रूप से गलत हो और िसर्ा  हमारे सम्मान की खाितर हमारी अने िाली पीढ़ी ईसका 

ऄनपुालन करे। 

 परम्परा और संस्कृित की रक्षा में हम आतने भी ऄधंे न बने की सही गलत का र्का  करने में हमारा 

मिस्तष्ट्क पंग ुबन जाए। हमें आससे अग ेईठकर सोचना होगा और ऄपने अने िाली पीढ़ी का 

भििष्ट्य खदु तय करना होगा। 

 धमाान्धता िनिित रूप से हमारे दशे को बहुत पीछे ले जा रही ह ैऐसे में हमें आससे उपर ईठ कर 

ऄपने अने िाली पीढ़ी के िलए एक अदशा स्थािपत करना होगा।  

 भारतीय संििधान की मशंा के ऄनरुूप ऐसी प्रथाओ ंका पररत्याग करना होगा जो मिहलाओ ंके 

सम्मान के ििरूद्ध हैं भले ही ईनका अिद स्रोत हमारे धािमाक सािहत्य हों। 

 संििधान की मशंा के ऄनरुूप ही िजै्ञािनक दृििकोण, मानििाद और ज्ञानाजान तथा सधुार की 

भािना का ििकास करना होगा। 

 दशे की संसद को शीघ्र ही कुरीितयों एि ंऄधंििश्वास के ििरुद्ध कठोर काननू का िनमााण करना 

होगा। 

 सरकारी और गरै सरकारी संगठनों को योजना बद्ध तरीके से कुरीितयों एि ं ऄधंििश्वासों के 

ईन्मलून हते ुऄिभयान चलाना होगा। 

 समाज की छोटी आकाइ पररिार से ही िलंग भदे को समाप्त करने का प्रयास करना होगा। 

 पारंपररक और सांस्कृितक धारणाओ ं में बदलाि लाने के िलए सधुारिादी और 

धािमाक संगठनों दोनों को ही साथ िमलकर काया करना होगा और पारंपररक और 

रूिढ़िादी ििचारों में बदलाि लाने के िलए सांस्कृितक कायािमों और चचााओ ंका 

अयोजन करना होगा;    
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 राज्य के प्रत्येक िजले में एक कायाबल (टास्क फ़ोसा) गिठत करना होगा िजसमें 

मनोिचिकत्सकों की एक टीम भी होगी िजसके माध्यम से भतू-प्रेत और दिैीय प्रकोप 

का दािा करने िाले व्यिियों को त्िररत ईपचार प्रदान कराया जा सकेगा तथा िकसी 

भी भ्रामक बात को रै्लने से रोका जा सकेगा;  

 ऄलौिकक शिियों का दािा करने िाले पाखण्डी बाबाओ ंके चमत्कार से लोगों को 

जागरूक करने के िलए भी एक कायाबल (टास्क फ़ोसा) गिठत करना होगा; 

 ऄलौिकक शिियों का दािा करने िाले पाखण्डी बाबाओ ंकी संस्थाओ ंऔर संगठनों 

से पंजीकरण कराये जाने की ऄपेक्षा करने िाले िनयम बनाने होंगें तािक िकसी भी 

ऄिप्रय घटना के घिटत होने पर ईत्तरदाियत्त्ि सिुनिित िकया जा सके;  

 जो व्यिि स्ियं में ऄलौिकक शिि होने का दािा करते हैं िजनसे समाज की भलाइ हो 

सकती हो ईनके चमत्कार को मान्यता दनेे हते ुभारत के शकंराचायों ऄथिा ईनके द्वारा 

नाम िनिदाि व्यिियों, िजै्ञािनकों, सधुारिािदयों से िमल कर बनी सिमित गिठत की 

जानी चािहए और ईनसे चमत्कार िकये जाने की ऄपेक्षा की जानी चािहए, ईि  

सिमित के द्वारा ऐसे चमत्कार को मान्यता प्रदान िकये जाने के ईपरान्त ही ईनके द्वारा 

िकये जाने िाले धािमाक अयोजनों को ऄनमुित प्रदान की जानी चािहए। 

 शोधाथी ऄपने सझुाि में िनम्निलिखत ऄिधिनयम के प्रारूप की ऄनशुसंा करता ह ै–  
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                        तवधेयक का प्रारूप  

जसैा िक लोकसभा में पेश िकया जाए  

2024 का िबल नंबर XYZ 

THE PREVENTION AND PROHIBITION OF SUPERSTITION 

AND HARMFUL PRACTICES BILL, 2024 

अंधतवश्वास और हातनकारक प्रथाओ ंका तनवारण और तनषेध  

तवधेयक, 2024 

----------------------- 

खण्डों की व्यवस्था 

----------------------- 

खण्ड  

व्यिियों, ििशषेकर मिहलाओ ंको ऄधंििश्वास हािनकारक प्रथाओ ंसे ईनकी सरुक्षा करने के िलए  

प्रभािी ईपाय ईपलब्ध कराना, ऐस ऄपराधों के िलए दडं का प्रािधान करके ईनकी 

 यातना, ईत्पीड़न, ऄपमान, हत्या, यौन ईत्पीड़न, कलंक,  

भदेभाि, बिहष्ट्कार को समाप्त करना, ऐसे ऄपराधों  

के पीिड़तों को राहत और पनुिाास प्रदान करना  

और ईनसे संबंिधत या ईनके  

अनषुिंगक मामलों का  

समाधान करना 

भारत गणराज्य के पचहत्तरिें िषा में संसद द्वारा िनम्निलिखत रूप में यह ऄिधिनयिमत हो:— 

अध्याय 1 

प्रारतभभक  

1 सतंक्षप्त नाम, तवस्तार और प्रारंभ – (1) आस ऄिधिनयम का संिक्षप्त नाम ऄधंििश्वास और 

हािनकारक प्रथाओ ंका िनिारण और िनषधे ऄिधिनयम, 2024 ह।ै 

(2) आसका ििस्तार संपणूा भारत पर ह।ै 

(3) यह ईस तारीख को प्रितृ्त होगा जो कें रीय सरकार, राजपत्र में ऄिधसचूना द्वारा, िनयत करे।  

2. पररभाषाए ं- आस ऄिधिनयम में, जब तक िक संदभा से ऄन्यथा ऄपेिक्षत न हो, - 
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(क) “दुष्पे्ररक”
19
 का ऄथा िही होगा जो भारतीय न्याय संिहता की धारा 46 में ईपबंिधत ह;ै 

(ख) “समुतचत सरकार”
20
 का ऄथा ह ैिकसी राज्य के मामले में, ईस राज्य की सरकार और ऄन्य 

सभी मामलों में कें र सरकार; 

(ग) “संतहता” का ऄथा नागररक सरुक्षा संिहता 2023 ह;ै 

(घ) “न्यायालय”
21
 का ऄथा प्रथम श्रेणी के न्याियक मिजस्रेट का न्यायालय ह ैजो ईस क्षेत्र में 

ऄिधकार क्षेत्र का प्रयोग करता ह ैजहााँ ऄपराध हुअ ह ैया और प्रथम श्रेणी के ऄन्य न्याियक 

मिजस्रेट या सत्र न्यायालय के रूप में िनिदाि ह।ै  

(ङ) “पहचानकताथ” से ऄिभप्रेत ह,ै व्यिि जो िकसी व्यिि को टोनही के रूप में ईपदिशात करता 

हो या ऄन्य व्यिि को ईपदिशात करने के िलए प्रेररत करता हो या ऄपने काया, शब्दों, 

भािभिंगमा या व्यिहार से ईपदिशात करने में मदद करता हो या जान-बझूकर ऐसा कोइ काया 

करता हो िजससे ऐसी पहचान के अधार पर ईस व्यिि को क्षित पहुाँचे ऄथिा क्षित पहुाँचने की 

अशकंा हो ऄथिा ईसकी सरुक्षा एि ंसम्मान पर प्रितकूल प्रभाि पड़े; 

(च) “चमत्कार” का तात्पया ऐसे ईपाय या ईपचार स े ह ैजो िकसी बीमारी, ििकार, या स्िास््य 

समस्या को जादइु या चमत्काररक तरीके से ठीक करने का दािा करता ह।ै 

(छ) “चमत्काररक उपचार”
22
 के ऄतंगात ह ै - ऐसा तिलस्मा, मन्त्र, किच और िकसी भी प्रकार 

का ऄन्य जाद-ूटोना, िजसमें मनषु्ट्यों ऄथिा पशओु ंके रोग के िनदान, रोगमिुि, रोग में कमी 

करने या रोग की िचिकत्सा या िनिारण के िलए, या में, या मनषु्ट्यों ऄथिा पशओु ंके शरीर की 

संरचना या िकसी अिंगक ििया को िकसी भी प्रकार से प्रभािित करने या ईस पर ऄसर डालने 

के िलए ऄदु्भत शिियां होना ऄिभकिथत ह;ै 

(ज) “ओझा”
23
 का ऄथा ह ैएक ऐसा व्यिि जो दािा करता ह ैिक ईसके पास चड़ैुलों की पहचान 

करने और ईन पर िनयंत्रण पाने की क्षमता ह ैया जो बरुी अत्माओ ंको ठीक करने या ईनसे 

बचाने के िलए या नकुसान पहुचंाने के िलए झाड़रंू्क का ईपयोग करता ह,ै िकसी बीमारी को 

ठीक करने के ईद्दशे्य से ताबीज, मतं्र या जाद-ूटोने से होने िाली पीड़ा को ठीक करने की शिि 

का दािा करने िाले िकसी भी पदाथा द्वारा पीड़ा या हािन पहुाँचाना और आसमें गनुी, शेखा या 

जान या िकसी ऄन्य नाम से जाने जाने िाले व्यिि शािमल हैं;
24
  

                                                           
19

 डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार और ऄन्य हािनकारक प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषेध ििधेयक, 2022 की धारा 

2(क) 
20

 डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार और ऄन्य हािनकारक प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषेध ििधेयक, 2022 की धारा 

2(ख) 
21

 डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार और ऄन्य हािनकारक प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषेध ििधेयक, 2022 की धारा 

2(ग) 
22

 औषिध और चमत्काररक ईपचार (अक्षेपणीय ििज्ञापन) ऄिधिनयम, 1954 धारा 2(ग) 
23

 छत्तीसगढ़ टोनही प्रताड़ना िनिारण ऄिधिनयम, 2005 धारा 2(3) 
24

 राजस्थान डायन-िशकार िनिारण ऄिधिनयम, 2015 धारा 2(ग)  
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(झ) “पुतलस स्टेशन”
25
 में पिुलस चौिकयााँ शािमल हैं; 

(ञ) “अंधतवश्वास” िबना िकसी िजै्ञािनक प्रमाण के िकसी भी बात को सत्य मानना ऄधंििश्वास 

कहलाता ह;ै  

स्पष्टीकरण - “चड़ैुल” के ऄतंगात डायन या दनैी, दनैा, दकनी, डाकन, भतूनी, बटुूनी, दयान, 

टोनही, टोनहा, चेडेल, चड़ू, शकन, शकनी, भतूड़ी, ितं्री, दनै, चड़ैुल, दहानी, चेतिकन अिद 

अते हैं।  

(ट)  “असभयक रूतढ, कुप्रथा, अथवा कुरीतत” से ऄिभप्राय ऐसी ऄनिुचत रूिढ़, कुप्रथा, 

ऄथिा कुरीित से जो भारतीय संििधान के ऄनछुछेद 13(2) के तहत िििध की पररभाषा के 

ऄतंगात नहीं अते ऄथाात ईनके द्वारा मानिािधकारों का ईकलंघन होता हो;   

(ठ) “पीतित”
26
 से ऄिभप्राय ईस व्यिि से ह ैिजसे नकुसान पहुाँचाया गया ह,ै घायल िकया गया ह,ै 

शारीररक या मानिसक रूप से प्रतािड़त िकया गया ह,ै या िूर और ऄन्यायपणूा व्यिहार से ईसे 

समाज से ऄलग िकया गया ह ैया ऄधंििश्वासों और कुरीितयों के पररणामस्िरूप मारा-पीटा 

गया ह ैया मार डाला गया ह;ै 

(ड) “चुिैल” से ऄिभप्रेत ह,ै व्यिि िजसे िकसी व्यिि ऄथिा व्यिियों द्वारा ईपदिशात िकया जायें 

िक िह िकसी ऄन्य व्यिि ऄथिा व्यिियों ऄथिा समाज ऄथिा पश ुऄथिा जीिित िस्तओु ं

को काला जाद,ू बरुी नजर या िकसी ऄन्य रीित से हािन पहुचंायेगा ऄथिा हािन पहुचंान ेकी 

शिि रखता ह ैऄथिा आस तरह िह हािन पहुचंाने का अशय रखता है
27

,  

(ढ) “चुिैल-ब्ांतडगं और डायन तशकार”
28
 का ऄथा ह ै पहचानना, बलुाना, कलंिकत करना। 

िकसी ऄन्य व्यिि द्वारा िकसी मिहला को शब्दों, संकेतों या अचरण या कायों या प्रथाओ ंया 

िकसी ऄन्य तरीके से बदनाम करना या डायन के रूप में अरोप लगाना, िजससे िकसी व्यिि 

या व्यिियों को शारीररक या मानिसक नकुसान पहुाँचाना या ईकसाना या र्ांसी दनेा शािमल 

हो सकता ह।ै सामिूहक ईन्माद, शारीररक, भािनात्मक, यौन, अिथाक और संपित्त संबंधी िहसंा, 

िलंिचंग या कोइ ऄन्य गितिििधयााँ; 

(ण) “जादू टोना”
29
 का ऄथा ह ैबरेु आराद ेसे ऄलौिकक या जादइु शिि का ईपयोग करना, अत्मा 

को बलुाना या जाद ूकरना या चोरी िकए गए सामान का पता लगाना और आसमें ऐसी ऄन्य 

                                                           
25

 डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार और ऄन्य हािनकारक प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषेध ििधेयक, 2022 की धारा 

2(ङ)  
26

 ऄसम डायन िशकार (िनषेध, रोकथाम और संरक्षण) ऄिधिनयम, 2015 धारा 2(च) 
27

 छत्तीसगढ़ टोनही प्रताड़ना िनिारण ऄिधिनयम, 2005 धारा 2(1) 
28

 डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार और ऄन्य हािनकारक प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषेध ििधेयक, 2022 की धारा 

2(ग) 
29

 राजस्थान डायन-िशकार िनिारण ऄिधिनयम, 2015 धारा 2(ख) 
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समान प्रथाएाँ शािमल हैं िजन्हें “टोना-टोटका”, “तंत्र-मतं्र”, “झाड़रंू्क” या आसी तरह के ऄन्य 

रूप में जाना जाता है; 

  (2) आस ऄिधिनयम में प्रयिु लेिकन पररभािषत नहीं िकए गए शब्दों और ऄिभव्यिियों के िही 

ऄथा होंग ेजो नागररक सरुक्षा संिहता 2023 और भारतीय न्याय संिहता 2023 में िदए गए हैं। 

3. अंधतवश्वास और हातनकारक प्रथाओ ंका तनवारण और तनषेध - कोइ भी व्यिि स्ियं 

या िकसी ऄन्य व्यिि के माध्यम से आस ऄिधिनयम से संलग्न ऄनसुचूी 1 और ऄनसुचूी 2 में ईिकलिखत 

या ििणात कुरीितयों एि ंऄधंििश्वासों, मानि बिल और ऄन्य ऄमानिीय, बरुी और ऄघोरी प्रथाओ ंऔर 

काले जाद ूको नहीं करेगा या ईसको बढ़ािा नहीं दगेा या ईसका प्रचार प्रसार नहीं करेगा। 

अध्याय 2 

अपराधों के तलए दण्ड 

 4. मृत्यु काररत करने के तलए दण्ड - जो कोइ स्ियं या ऄन्य व्यिि के माध्यम से धारा 3 के 

प्रािधानों का ईकलंघन करते हुए िकसी व्यिि पर हमला करता ह ैया िहसंक बल का प्रयोग करता ह,ै 

िजसके पररणामस्िरूप ईसकी मतृ्य ुहो जाती ह,ै िह किठन कारािास से, िजसकी ऄििध दस िषा से कम 

की नहीं होगी िकन्त ुजो अजीिन कारािास, िजसका ऄिभप्राय ईस व्यिि के शेष प्राकृत जीिनकाल के 

िलए कारािास होगा, तक की हो सकेगी और जमुााने से, ऄथिा मतृ्यदुण्ड से दिण्डत िकया जाएगा। 

 5. हमला, अपरातधक बल, सभपतत्त से बेदखल, प्रततष्ठा को क्षतत पहुाँचाने के तलए दण्ड 

- जो कोइ स्ियं या ऄन्य व्यिि के माध्यम से धारा 3 के प्रािधानों का ईकलंघन करते हुए िकसी व्यिि 

पर हमला करता ह ैया ऄपरािधक बल का प्रयोग करता ह ैया ईसे ईसकी सम्पित्त से बेदखल करता ह ैया 

ईसकी प्रितष्ठा और गररमा को नकुसान पहुाँचाता ह ैऄथिा पीिड़ता यिद मिहला ह ैतो ईसकी लज्जा भगं 

करता ह,ै या ईसका यौन शोषण करता ह,ै िह दोषिसिद्ध पर, दोनों में से िकसी भांित के कारािास से, 

िजसकी ऄििध तीन िषा से कम नहीं होगी जो सात िषा तक की हो सकेगी, दिण्डत िकया जाएगा, और 

जमुााने से भी दिण्डत होगा। 

 6. तवज्ञापन, अभ्यास, प्रचार या संवधथन इत्यातद के तलए दण्ड - आस ऄिधिनयम के 

प्रािधानों का ईकलंघन करते हुए मानि बिल और ऄन्य ऄमानिीय, बरुी और ऄघोरी प्रथाओ ंऔर काले 

जाद ू का कोइ भी ििज्ञापन, ऄभ्यास, प्रचार या संिधान करना आस ऄिधिनयम के प्रािधानों के तहत 

ऄपराध माना जाएगा और ऐसे ऄपराध का दोषी व्यिि, दोषिसिद्ध पर, दोनों में से िकसी भांित के 

कारािास से, िजसकी ऄििध तीन िषा तक की हो सकेगी, दिण्डत िकया जाएगा, और जमुााने से भी 

दण्डनीय होगा। 
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 7. दुष्पे्ररण के तलए दण्ड - जो कोइ धारा 4 धारा 5 और धारा 6 के ऄधीन दण्डनीय िकसी 

काया या ऄपराध को करने के िलए दषु्ट्प्रेरण करता ह,ै ईसके बारे में यह समझा जाएगा िक ईसने िह 

ऄपराध िकया ह ैऔर दोषिसिद्ध पर ईसे धारा 4 धारा 5 और धारा 6 के ऄधीन ऐसे ऄपराधों के िलए 

समान दण्ड से दिण्डत िकया जाएगा। 

 8. साक्ष्य तमटाने के तलए दण्ड -  जो कोइ जानबूझकर या यह ििश्वास करने का कारण रखते 

हुए िक आस ऄध्याय के तहत कोइ ऄपराध िकया गया ह,ै ईस ऄपराध के िकसी भी साक्ष्य को ऄपराधी 

को काननूी सजा से बचाने के आराद ेसे गायब कर दतेा ह,ै या ईस आराद ेसे जांच को गमुराह करता ह ैया 

ऄपराध के बारे में कोइ ऐसी जानकारी दतेा ह ैिजसे िह जानता ह ैया ििश्वास करता ह ैिक िह गलत है, 

िह भारतीय न्याय संिहता 2023 की धारा 217 और 238 के तहत दडं के िलए ईत्तरदायी होगा। 

 9. अपराधों के प्रयत्न के तलए दण्ड - जो कोइ आस ऄिधिनयम के तहत िकसी भी ऄपराध को 

करने का प्रयास करता ह ैऔर ईस ऄपराध की िदशा में कोइ काया करता ह,ै िह भारतीय न्याय संिहता, 

2023 की धारा 62 के प्रािधानों के ऄनसुार दण्ड का पात्र होगा। 

 10. सामुदातयक भागीदारी के तलए दण्ड - यिद यह स्थािपत हो जाता ह ैिक आस ऄिधिनयम 

के तहत ऐसे ऄपराधों को करने में समदुाय की भागीदारी रही ह,ै तो समदुाय के प्रत्येक सदस्य को कम से 

कम एक लाख रुपये और ऄिधकतम पााँच लाख रुपये तक का जमुााना लगाया जाएगा। जो व्यिि ईि 

जमुााना जमा करने में ऄसर्ल रहगेा, ईसे ऄदालत द्वारा ििशषे अरोप तय िकए जाने के ऄितररि एक 

िषा के कारािास की सजा भी भगुतनी पड़ेगी। 

अध्याय 3 

अपराधों का तवचारण  

 11. अपराधों का संजे्ञय और अजमानतीय होना - भारतीय नागररक सरुक्षा संिहता, 2023 

(2023 का ऄिधिनयम संख्या 46) ऄतंििाि िकसी बात के होते हुए भी, - (1) आस ऄिधिनयम के 

ऄनसुचूी 2 के ऄधीन दण्डनीय समस्त ऄपराध संज्ञये और ऄजमानतीय होंगे; 

 12. जुमाथना के व्यततिम पर कारावास - कोइ भी व्यिि जो जानबझूकर या ऄन्यथा 

न्यायालय द्वारा अदिेशत जमुााना ऄदा करने में ििर्ल रहता ह,ै ईसे भारतीय न्याय संिहता, 2023 की 

धारा 8(2) के तहत कारािास की सजा दी जाएगी। 

 13. पीतितों को प्रततकर - (1) आस ऄिधिनयम के ऄतंगात िकसी ऄपराध के िलए दडं के रूप 

में िसलूा गया जमुााना पीिड़त को प्रितकर के रूप में िदया जाएगा। 
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 (2) ईप-धारा (1) के ऄतंगात भगुतान िकया गया मअुिजा िकसी ऄन्य मअुिज ेया िित्तीय 

सहायता के साथ संयोिजत नहीं िकया जाएगा, िजसे समिुचत सरकार पीिड़त को तत्काल राहत के रूप में 

या धारा 19 के ऄतंगात दये पनुिाास ऄनदुान के रूप में भगुतान करने का िनणाय ले। 

 14. अपील - दडं संिहता के प्रािधानों के ऄधीन, पीिड़त व्यिि संबंिधत न्यायालय द्वारा 

अदशे पाररत िकए जाने की ितिथ से नब्बे िदनों के भीतर ऄपील दायर करने के िलए पात्र होगा। 

 परन्त ुन्यायालय ईि नब्बे िदन की ऄििध की समािप्त के बाद भी ऄपील पर ििचार कर सकता 

ह,ै यिद िह संतिु हो िक ऄपीलकताा के पास िनधााररत ऄििध के भीतर ऄपील न करने का पयााप्त कारण 

था। 

अध्याय 4 

त्वररत न्याय के तलए कानूनी प्रतियाएाँ 

 15. शीघ्र सुनवाई - (1) समिुचत सरकार का यह कताव्य होगा िक िह पयााप्त संख्या में 

न्यायालयों की स्थापना करे तािक यह सिुनिित िकया जा सके िक आस ऄिधिनयम के ऄंतगात ऄपराधों 

का ििचारण साठ िदनों की ऄििध के भीतर परूा हो जाए। 

 (2) समिुचत सरकार यह सिुनिित करेगी िक आस ऄिधिनयम के ऄतंगात प्रत्येक ऄपील का 

िनपटारा ऄपील दायर करने की तारीख से नब्बे िदन की ऄििध के भीतर कर िदया जाए। 

 16. तवशेष लोक अतभयोजक की तनयुति - (1) समिुचत सरकार आस ऄिधिनयम के ऄधीन 

मामलों की सनुिाइ के िलए सभी न्यायालयों में एक ििशषे लोक ऄिभयोजक की िनयिुि करेगी। 

 (2) ििशषे लोक ऄिभयोजक एक ऄिधििा होगा, जो कम से कम सात िषों से ऄिधििा के 

रूप में काया कर रहा हो और ऄिधमानतः मानिािधकार काया के िलए जाना जाता हो। 

अध्याय 5 

रोकथाम और सुरक्षा के उपाय 

 17. पुतलस अतधकारी के कतथव्य - (1) जब िकसी पिुलस ऄिधकारी को सचूना या ररपोटा 

िमलती ह ैिक आस ऄिधिनयम के ऄधीन दण्डनीय ऄपराधों के िकए जाने की संभािना ह ैया संदहे करने 

के िलए ईिचत अधार हैं िक िकसी व्यिि के िखलार् आस ऄिधिनयम के ऄधीन दण्डनीय ऄपराध िकया 

जा रहा ह,ै ऄिधकारी तरंुत ईस स्थान पर जाएगा और ऄपराध को रोकन ेऔर पीिड़त को बचाने के िलए 

सभी ईपयिु और पयााप्त ईपाय करेगा। 

 (2) पिुलस प्रािधकारी का यह कताव्य होगा िक िह आस ऄिधिनयम के तहत िकसी पीिड़त या 

ऄपराध के संभािित व्यिि को सरुक्षा प्रदान करेगा, िजसमें ऐसे व्यिि को मान्यता प्राप्त सरुक्षात्मक या 

अश्रय गहृ में भती कराना भी शािमल ह।ै यिद िकसी व्यिि के पास अश्रय के िलए कोइ जगह नहीं ह ैया 
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िकसी व्यिि द्वारा ईस पर हमले का डर ह ै तो सरकार या िकसी मान्यता प्राप्त स्ििैछछक संगठन द्वारा 

पिुलस सरुक्षा प्रदान करने सिहत, सरुक्षा ईपाय सिुनिित करने के िलए कहा जाएगा। 

 (3) पिुलस ऄिधकारी पीिड़त या संभािित पीिड़त को नकुसान पहुचंाने िाले संिदग्ध या 

संभािित व्यिि और िस्तओु ंको तरंुत हटा दगेा या हटिा दगेा और मौिखक या िलिखत रूप से ईस 

व्यिि या व्यिियों को चेतािनी दगेा, िजन पर आस ऄिधिनयम के तहत ऄपराध करने का आरादा या प्रयास 

करने का अरोप ह ैिक ि ेतरंुत ईस स्थान को छोड़ दें और पीिड़त या संभािित पीिड़त को कोइ नकुसान 

न पहुचंाए ंऔर यिद िस्थित की मांग हो, तो पिुलस ऄिधकारी ईस व्यिि (व्यिियों) को िगरफ्तार कर 

सकता ह,ै िजसकी पहचान ईकसाने िाले के रूप में की जा सकती ह।ै 

 (4) जब भी ऄिधिनयम के तहत िकसी ऄपराध की सचूना िकसी पिुलस ऄिधकारी को दी जाती 

ह,ै िजसके ऄिधकार क्षेत्र में ऄपराध िकया गया ह,ै तो संबंिधत ऄिधकारी ईसे दजा करेगा और संिहता में 

िनिहत प्रािधानों के ऄनसुार कारािाइ करेगा और भारतीय साक्ष्य ऄिधिनयम 2023 के ऄनसुार र्ोरेंिसक 

और ऄन्य साक्ष्य एकत्र करने के िलए अिश्यक कदम ईठाएगा। 

 (5) पिुलस ऄिधकारी ऄपने ऄिधकार क्षेत्र में सामािजक कायों या स्ििैछछक संगठन से जड़ेु 

व्यिियों की सरुक्षा के िलए अिश्यक कदम ईठाएगंे, जो कुरीितयों एि ं ऄधंििश्वासों के िखलार् 

जागरूकता कायािम अयोिजत करते हैं। 

 18. केन्र सरकार के कतथव्य - केन्र सरकार िनम्निलिखत काया करेगी - 

 (क) राष्ट्रीय मिहला अयोग को िनदशे दें िक िह िडिजटल ऄिभयानों और जन जागरूकता 

ऄिभयानों के माध्यम से जागरूकता बढ़ाने और आस ऄिधिनयम के ऄधीन ईपबंिधत ऄनसुचूी 1 के 

ऄपराधों को समाप्त करने के िलए एक रणनीितक दस्तािेज तैयार करे।   

 (ख) आस ऄिधिनयम के कायाान्ियन की िनगरानी और समीक्षा के िलए एक राष्ट्रीय िनगरानी 

सिमित की स्थापना करेगा, िजसकी संरचना िनधााररत की जाएगी। 

 परन्त ुराष्ट्रीय िनगरानी सिमित में िसििल सोसाआटी और कुरीितयों एि ंऄधंििश्वासों के मदु्दों पर 

काम करने िाले गरै-सरकारी संगठनों के प्रितिनिध शािमल होंग े

 19. केन्र सरकार धन उपलब्ध कराएगी - कें र सरकार आस ऄिधिनयम के ईद्दशे्यों को परूा 

करने के िलए, संसद द्वारा िििध के ऄनसुार िकए गए ईिचत िििनयोजन के बाद, पयााप्त धनरािश प्रदान 

करेगी। 

 20. राज्य सरकार के कतथव्य - राज्य सरकार िनम्निलिखत काया करेगी - 
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 (क) राज्य मिहला अयोग में ऄिधिनयम के कायाान्ियन की िनगरानी के िलए पयााप्त किमायों को 

िनयिु करना। 

 (ख) आस ऄिधिनयम के ईद्दशे्यों को परूा करने के िलए ईन िजलों को संसाधन प्रदान करना जहााँ 

जाद-ूटोना भतू-प्रेत या ऄन्य ऄधंििश्वास से जड़ुी घटनाए ंप्रचिलत हैं; 

 (ग) राज्य मिहला अयोग को िनदशे दें िक िह ऄधंििश्वास और कुरीित से जड़ेु मदु्द ेके संबंध में 

िहतधारकों, िजसमें ऄिधकारी और जनता शािमल हैं, के िलए संिदेनशीलता और प्रिशक्षण के ईपाय 

करें। 

 (घ) पीिड़तों के साथ-साथ गिाहों की गिाही के दौरान गोपनीयता सिुनिित करें। 

 (ङ) भतू-प्रेत जाद-ूटोना, टोनही, डाकन, डायन ब्रांिडंग और डायन-िशकार के पीिड़तों के िलए 

िनधााररत तरीके से राहत और मअुिजा दनेा; 

 (च) भतू-प्रेत जाद-ूटोना टोनही, डाकन, डायन-ब्रांिडंग और डायन-िशकार के पीिड़तों के िलए 

िनधााररत तरीके से पनुिाास तंत्र और योजनाए ंप्रदान करना। 

 (छ) भतू-प्रेत जाद-ूटोना टोनही, डायन-िबसाही के पीिड़तों के िलए िचिकत्सा और परामशा 

सेिाएाँ प्रदान करना: 

 (ज) सािाजिनक जागरूकता बढ़ाने के िलए िििभन्न तंत्रों का ईपयोग करें तािक समदुायों को आस 

ऄिधिनयम के बारे में सिूचत िकया जा सके, िजसमें अिदिासी नेताओ,ं धािमाक नेताओ,ं जाित नेताओ ं

और समदुाय के नेताओ ंके साथ संिाद भी शािमल हो। 

 (झ) प्रशासन, स्ििैछछक संगठनों, गरै-सरकारी संगठनों, मिहला संगठनों, संबंिधत व्यिियों और 

िशक्षाििदों, शकै्षिणक संस्थानों अिद के संयिु प्रयासों के माध्यम से भतू-प्रेत जाद-ूटोना; टोनही प्रथा, 

कुरीितयों, ऄधंििश्वासों आत्यािद  के िखलार् ऄिभयान शरुू करने के िलए कदम ईठाएं, ििशषे रूप से ईन 

क्षेत्रों में जहााँ आस प्रकार का खतरा सबसे ऄिधक व्याप्त ह;ै 

 (ञ) ग्राम स्तर पर मिहला समहूों को संगिठत करने और ऐसे के्षत्रों में कमजोर मिहलाओ ं के 

अत्मििश्वास और अिथाक स्ितंत्रता को बढ़ाने के िलए ऐसे समहूों के परामशा से रचनात्मक योजनाएं 

तैयार करने के िलए कदम ईठाना; और 

 (ट) राज्य के प्रत्येक िजले में मानिसक िचिकत्सकों का पैनल गिठत िकया जाये और स्ियं पर 

िकसी दिैीय प्रकोप भतू-प्रेत के प्रभाि के होने का दािा करने िाले व्यिियों की जांच की जाये और 

ईिचत ईपचार की व्यिस्था िकया जाए।  
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 21. तजला स्तर पर उठाए जाने वाले कदम - (1) िजला मिजस्रेट, क्षेत्र स्तरीय स्ििैछछक 

संगठनों के परामशा से, िजले में ईन क्षेत्रों की पहचान करेगा जो भतू-प्रेत जाद-ूटोना; टोनही प्रथा, 

कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, डायन ब्रांिडंग और डायन-प्रताड़ना की घटनाओ ं से ग्रस्त हैं और आन पर 

जागरूकता सिुनिित करने के िलए व्यिियों को नािमत करेंग।े ऐसी प्रथाओ ंकी रोकथाम और िनषधे 

सिुनिित करेंग।े 

 (2) समिुचत सरकार संबंिधत गरै-सरकारी संगठनों, मिहला संगठनों और व्यिियों के 

प्रितिनिधयों से िमलकर एक िजला स्तरीय कायाबल स्थािपत करेगी, जो ईन सभी क्षेत्रों में जो भतू-प्रेत 

जाद-ूटोना; टोनही प्रथा, कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, डायन ब्रांिडंग और डायन-प्रताड़ना की घटनाओ ं से 

ग्रस्त हैं और आनसे संबंिधत घटनाए ंबार-बार हो रही हैं। आस कायाबल को ऐसे काया सौंप ेजाएगं,े जो िनिदाि 

िकए जा सकते हैं। 

 (3) प्रत्यके िजला स्तरीय कायाबल भतू-प्रेत जाद-ूटोना; टोनही प्रथा, कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, 

डायन ब्रांिडंग और डायन-प्रताड़ना के मामलों को िनधााररत तरीके से संबोिधत करने के िलए बजट 

अिश्यकताओ ंके साथ एक िािषाक िजला स्तरीय काया योजना तैयार करेगी। 

 (4) िजला स्तरीय कायाबल के्षत्रीय िस्थित पर राज्य सरकार को अििधक ररपोटा प्रस्ततु करेगी, 

िजसमें िनधााररत तरीके से िनपटाए गए मामलों की संख्या, मअुिजा और पनुिाास प्रदान िकया जाएगा। 

 (5) राज्य सरकार राष्ट्रीय िनगरानी सिमित को िािषाक रूप से कम से कम एक बार अििधक 

ररपोटा ऐसे तरीके से प्रस्ततु करेगी जसैा िनधााररत िकया जा सकता ह।ै 

 (6) िकसी भी के्षत्र के संबंध में िजला मिजस्रेट द्वारा िनिदाि सभी सरकारी पदािधकारी और 

पंचायत सिहत स्थानीय िनकाय और ऐसे के्षत्र के िनिािसयों को, यिद ईनके पास ििश्वास करने का कारण 

ह ैया ज्ञान ह ै िक भतू-प्रेत जाद-ूटोना; टोनही प्रथा, कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, डायन ब्रांिडंग और डायन-

प्रताड़ना के क्षेत्र में ऄपराध होने िाला है, या िकया गया ह,ै तो ऐसे त्य की सचूना तरंुत िनकटतम 

पिुलस स्टेशन को दगेा और आस ऄिधिनयम के प्रािधानों या आसके तहत बनाए गए िकसी िनयम या 

अदशे के कायाान्ियन में पिुलस की सहायता करेगा। 

अध्याय 6 

तवशेष प्रावधान  

 22. प्रभातवत व्यतियों का पुनवाथस - (1) समिुचत सरकार आस ऄिधिनयम के तहत िकए गए 

ऄपराधों के िलए पीिड़त या ईनके िनकट संबंिधयों को पनुिाास ऄनदुान प्रदान करेगी, और ईन ऄन्य 

ऄपराधों के िलए भी जो आस ऄिधिनयम में पररभािषत नहीं िकए गए हैं, लेिकन ितामान में लाग ूऄन्य 

अपरािधक काननूों में पररभािषत हैं, िनधााररत तरीके से ऄनुदान का भगुतान करेगी। 
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 (2) िजला मिजस्रेट की िजम्मदेारी होगी िक िह ग्राम पंचायत के पदािधकाररयों के साथ परामशा 

करके एक दीघाकािलक समदुाय-अधाररत पनुिाास योजना तैयार करें, तािक भतू-प्रेत जाद-ूटोना; टोनही 

प्रथा, कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, डायन ब्रांिडंग और डायन-प्रताड़ना के िशकार व्यिि या ईनके िनकट 

संबंधी को समदुाय में ही बसाया जा सके, और ईनके संसाधनों, िजनमें चल और ऄचल संपित्त शािमल 

ह,ै को बहाल िकया जा सके। यिद ये संसाधन नि हो गए हैं, तो ईन्हें ऄपराध से पहले की िस्थित के 

ऄनसुार पयााप्त रूप से मअुिजा िदया जाए। और यिद पीिड़त या ईनके िनकट संबंधी को समदुाय के 

भीतर बहाल नहीं िकया जा सकता ह,ै तो ईन्हें पास के गांि या शहरी के्षत्र में पयााप्त समथान और संसाधनों 

के साथ अिास या अिासीय भिूम प्रदान की जाएगी।  

 (3) समिुचत सरकार ऐसे कायों के साथ ब्लॉक स्तर पर िन स्टॉप िाआिसस सेंटर स्थािपत 

करेगी, जसैा िक िनिदाि िकया जा सकता ह।ै 

 23. पीतितों को तनिःशुल्क कानूनी सहायता का अतधकार - भतू-प्रेत, जाद-ूटोना; टोनही 

प्रथा, कुरीितयों, ऄधंििश्वासों, डायन ब्रांिडंग और डायन-प्रताड़ना के िशकार व्यिि या ईनके पररजनों को 

िििधक सेिा प्रािधकरण ऄिधिनयम, 1987 के तहत मफु्त काननूी सेिाओ ंका ऄिधकार होगा। 

 24. अपराध के दोषी व्यतियों पर संतहता की धारा 401 या अपरातधयों की पररवीक्षा 

अतधतनयम, 1958 का लागू न होना - भारतीय नागररक सरुक्षा संिहता, 2023 की धारा 401 और 

ऄपराधी पररिीक्षा ऄिधिनयम, 1958 के प्रािधान ईन व्यिियों पर लाग ूनहीं होंगे, जो आस ऄिधिनयम के 

तहत ऄपराध के िलए दोषी पाए जाते हैं और िजनकी अय ुआक्कीस िषा या ईससे ऄिधक ह।ै 

 25. अपराध करने वाले व्यतियों पर संतहता की धारा 482 का लागू न होना - भारतीय 

नागररक सरुक्षा संिहता, 2023 की धारा 482 के प्रािधान आस ऄिधिनयम के ऄतंगात िकसी व्यिि को 

ऄपराध के अरोप में िगरफ्तार करने के संबंध में लाग ूनहीं होंग।े 

 26. भारतीय न्याय संतहता, 2023 के कुछ प्रावधानों का लागू होना - आस ऄिधिनयम के 

ऄन्य प्रािधानों के ऄधीन रहते हुए, भारतीय न्याय संिहता की धारा 3(5), ऄध्याय II, ऄध्याय III, 

ऄध्याय V, धारा 61, धारा 190 और धारा 62 के प्रािधान, जहााँ तक संभि हो, आस ऄिधिनयम के 

प्रयोजनों के िलए ईसी प्रकार लाग ूहोंग ेजसेै ि ेभारतीय न्याय संिहता, 2023 के प्रयोजनों के िलए लाग ू

होते हैं। 

 27. अतधतनयम का अध्यारोही प्रभाव - आस ऄिधिनयम के ईपबंध, िकसी ऄन्य िििध, प्रथा, 

प्रचलन या प्रभािी िकसी साधन में ऄतंििाि िकसी ऄसंगत बात के होते हुए भी, प्रभािी होंगे। 

 28. सद्भावनापूवथक की गई कारथवाई का संरक्षण - आस ऄिधिनयम के ऄधीन सद्भािपिूाक 

की गइ या िकए जाने के िलए अशियत िकसी बात के िलए सरकार या सरकार के िकसी ऄिधकारी या 
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प्रािधकारी या िकसी ऄन्य व्यिि के ििरुद्ध कोइ िाद, ऄिभयोजन या ऄन्य िििधक कायािाही नहीं की 

जाएगी। 

 29. तनयम बनाने की शति - (1) केन्रीय सरकार, राजपत्र में ऄिधसचूना द्वारा, आस 

ऄिधिनयम के प्रयोजनों को कायाािन्ित करने के िलए िनयम बना सकेगी। 

 (2) आस ऄिधिनयम के तहत बनाए गए प्रत्येक िनयम को, जसेै ही संभि हो, दोनों सदनों के 

समक्ष रखा जाएगा, जब संसद सत्र में हो, कुल तीस िदनों की ऄििध के िलए, जो एक सत्र में या एक या 

ऄिधक लगातार सत्रों में हो सकता ह।ै यिद, ऄगले सत्र की समािप्त से पहले, दोनों सदन िकसी संशोधन 

पर सहमत होते हैं या दोनों सदन यह सहमत होते हैं िक िनयम को नहीं बनाया जाना चािहए, तो िनयम 

केिल ईस संशोिधत रूप में लाग ूहोगा या लाग ूनहीं होगा, जसैा िक मामला हो; हालांिक, िकसी भी 

संशोधन या रद्दीकरण से पहले िकए गए िकसी भी काया की िैधता प्रभािित नहीं होगी। 

अनुसूची 1 

कुरीततयों का वणथन   

(क) प्रथा और परम्परा के नाम पर ििधिा मिहला को घर के िकसी कोने में रहन ेके िलए िििश 

करना, ईनका मुडंन करना, समारोहों से बिहष्ट्कृत करना, पनुििािाह पर रोक लगाना या आसी 

प्रकार के ऄन्य भदेभाि करना;   

(ख) पररिार में मिहलाओ ंकी आछछा के ििरुद्ध ईन्हें पदाा प्रथा के ऄनपुालन हते ु िििश िकया 

जाना;  

(ग) रजस्िला स्त्री से भदे-भाि करना, गोठ जसैी प्रथा को िनभाने के िलए िििश करना, पजूा 

ऄचाना हते ुमिंदर आत्यािद में प्रिशे पर रोक लगाना; 

(घ) मिहलाओ ंको डायन, चड़ैुल, टोनही आत्यािद होने का अरोप लगाकर ईनका शोषण करना; 

ईनकी सम्पित्त को ऄिधै तरीके से प्राप्त करना;  

(ङ) मिंदरों में सेिा हते ु दिेदासी प्रथा का पोषण करना, दिेदासी बनने के िलए प्रलोभन एिं 

प्रोत्साहन दनेा;    

(च) बाबाओ,ं साधओु ंद्वारा मिहलाओ ंको मोक्ष प्रदान करने के नाम पर ईन्हें कोड़े मारना, केश 

कटाने के िलए िििश करना, यौन संबंध बनाने के िलए मजबरू करना;     

(छ) कौमाया परीक्षण करना, कौमाया परीक्षण में शािमल होना तथा आस परीक्षण में रे्ल होने 

िाली मिहला को प्रतािड़त करना;    

(ज) मांगिलक कन्या को कुत्त ेअिद से िििाह करने हते ुिििश करना;  

(झ) साठा प्रथा ऄथाात दो पररिारों के बीच ही ििैािहक संबंध बनाए रखने के िलए िििश 

िकया जाना;   

(ञ) सफ़ेद दाग रोिगयों से भदेभाि करना;  
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(ट) लैंिगक ऄपराध की िशकार मिहला से भदेभाि करना;  

(ठ) ऄपना नाम एि ं पहचान छोड़ दनेे के िलए पित ऄथिा ईसके नातेदारों द्वारा िििािहत 

मिहला को िििश िकया जाना;    

(ड) िलंग िनधाारण में मिहला को िजम्मदेार मान कर ईससे िििाह ििछछेद करना या करन ेकी 

धमकी दनेा, ईसे प्रतािड़त करना;  

(ढ) बांझपन की िशकार मिहला के साथ भदे-भाि करना ईसे ईलाहना दनेा; 

(ण) िषाा हते ुऄिििािहत लड़िकयों को िनिास्त्र घमुाया जाना; 

(त) तालकशदुा दम्पित्त के पनुििािाह हते ुमान्य प्रििया (हलाला) के िलए िििश िकया जाना; 

अनुसूची 2 

अंधतवश्वासों का वणथन  

(क) भतू-प्रेत को भगाने के बहाने िकसी व्यिि को रस्सी या जजंीर से बांधकर मारपीट करना, 

डंडे या चाबकु से पीटना, जतेू में िभगोया हुअ पानी िपलाना, िमचा का धुंअ दनेा, छत पर 

लटकाना, रस्सी से बांधना, ईसके बालों को नोचना, शरीर पर गमा िस्त ुको स्पशा कराना, 

खलेु में यौन काया करने के िलए मजबरू करना, ईसके मुहं में जबरन मतू्र या मानि मल 

डालना या आसी प्रकार के ऄन्य ऄमानिीय कृत्य करना। 

(ख) करणी, भानामित के नाम पर बहुमकूय िस्तओु,ं धन, जल संसाधनों की खोज में या आसी 

प्रकार के ऄन्य कारणों से कोइ ऄमानिीय, दिु एि ंऄघोरी कृत्य तथा काला जाद ूकरना, 

जारण-मरण अिद के नाम पर मानि बिल दनेा या दनेे का प्रयास करना, या ऐसे ऄमानिीय 

कृत्य करने के िलए सलाह दनेा, ईकसाना या प्रोत्सािहत करना।  

(ग) धन ऄिजात करने के अशय से िकसी व्यिि द्वारा चमत्कार करने का दािा करना; और 

चमत्कारों के प्रचार और प्रसार द्वारा लोगों को धोखा दनेा, और अतंिकत करना। 

(घ) ऄलौिकक शिि का अशीिााद प्राप्त करने के ईद्दशे्य से ऄमानिीय, बरुी और ऄघोरी 

प्रथाओ ंका पालन करना, जो जीिन के िलए खतरा या गभंीर चोट का कारण बनती हैं; 

दसूरों को ऐसी प्रथाओ ंका पालन करने के िलए ईकसाना, प्रोत्सािहत करना या मजबूर 

करना। 

(ङ) आिंरयों द्वारा समझ से परे एक शिि ने िकसी के शरीर को प्रभािित िकया ह ै या िकसी 

व्यिि के पास ऐसी शिि ह ैयह घोषणा करके धारणा बनाना, और आस तरह दसूरों के मन 

में डर पैदा करना, या ईस व्यिि की सलाह का पालन न करने पर बरेु पररणाम भगुतने की 

धमकी दनेा, या ईसे धोखा दनेा, छल करना और ईसे डराना; 

(च) िकसी व्यिि के संबंध में यह ििश्वास िदलाना िक िह व्यिि काला जाद ूकरता ह ैया भतू-

प्रेत के द्वारा ऄन्य व्यिियों को प्रभािित करता ह;ै  

(छ) िकसी व्यिि को शतैान या शैतान का ऄितार घोिषत करना 



                                                                                                                        शोध सार                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 Page 40 
 

(ज) भतू-प्रेत के नाम पर िकसी भी व्यिि की दिैनक गितिििधयों पर प्रितबंध लगाना, ईस पर  

हमला करना या ईसे िनिास्त्र घमुाना;  

(झ) कुत्त,े सााँप या िबछछू के काटन ेपर िकसी व्यिि को िचिकत्सा ईपचार लेने से रोकना तथा 

ईसके स्थान पर ईसे मतं्र-तंत्र, गडंा-डोरा या ऐसी ही ऄन्य चीजों से ईपचार दनेा। 

(ञ) अिलंगन या चमु्बन के माध्यम से िकसी बीमारी को ठीक करने का दािा करना। 

(ट) अिथाक िहतों की पिूता हते ुयह धारणा बनाना िक मानिसक रूप से िििक्षप्त व्यिि के पास 

ऄलौिकक शिियां हैं;    

(ठ) यह दािा करना िक भि िपछले जन्म में ईसका पत्नी, पित या प्रेिमका थी, और आस प्रकार 

ऐसे व्यिि के साथ यौन िियाकलाप में िलप्त होना; 

(ड) गभाधारण करने में ऄसमथा िकसी स्त्री के साथ यौन संबंध रखना, और ईसे ऄलौिकक 

शिि के माध्यम से माततृ्ि का अश्वासन दनेा; 

7.3 भतवष्य में शोध  

 शोधाथी को ऐसा प्रतीत होता है की भारत में समाज के तपछिेपन का कारण 

“कुरीततयााँ और अंधतवश्वास” हैं आसिलए भििष्ट्य में आस ििषय पर शोध िकया जा सकता ह ैिक हमारे 

दशे में समाज के िपछड़ेपन का कारण कहीं धािमाक बल प्राप्त “कुरीततयााँ और अंधतवश्वास” तो नहीं ह।ै 

क्योंिक आसका प्रभाि दशे के ििकास पर भी पड़ रहा ह,ै िजसके कारण हमारा देश ििकिसत दशेों की 

श्रेणी में अने के िलए संघषा कर रहा ह।ै 

  


