
Ekfgyk;sa] o`)koLFkk ,oa LokLF;% fcgkj ds Nijk ftyk dk ,d 

lekt”kkL=h; v/;;u 

(Women, Ageing and Health: A Sociological Study of 

Chapra District of Bihar) 

 

Ckkcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo”ofo|ky; y[kuÅ ls 

lekt”kkL= fo’k; esa 

MkWDVj vkWQ fQykWlQh mikf/k gsrq izLrqr 

'kks/k lkjka'k 

 

 

 

 

“kks/kkFkhZ  “kks/k funsZ”kd 

dq0 euh’kk  izks0 euh’k ds0 oekZ 

ukekdau la[;k 673@18  lekt”kkL= foHkkx 

     

lekt”kkL= foHkkx 

lkekftd foKku gsrq vEcsMdj v/;;u fo|kihB 

Ckkcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo”ofo|ky; 

¼dsUnzh; fo”ofo|ky;½ ¼uSd% A++ xzsM izkIr½ 

fo|k fogkj] jk;cjsyh jksM] y[kuÅ&226025 ¼m0iz0½ 

2024 



'kks/k lkjka'k 

1 

'kks/k lkjka'k 

 

izLrqr v/;;u efgyk;sa] o`)koLFkk ,oa LokLF;% fcgkj ds Nijk ftyk dk 

,d lekt”kkL=h; v/;;u ls lEcfU/kr gSA o`) efgyk;sa nqfu;k dh tula[;k dk 

,d egRoiw.kZ Hkkx gSa vkSj mudh la[;k cgqr rhoz xfr ls c<+ jgh gSA 60 o’kZ vkSj 

mlls vf/kd vk;q dh efgykvksa dh la[;k 2000 esa 336 fefy;u ls c<+dj 2050 

esa yxHkx 1 fefy;u ls vf/kd gks tk;sxhA efgyk;sa vf/kd vk;q oxZ ds iq#’kksa ls 

la[;k esa T;knk gS vkSj ;g vlarqyu vk;q ds lkFk c<+ jgk gSA nqfu;k Hkj esa 60 

o’kZ vkSj vf/kd vk;q oxZ ds gj 100 iq#’kks a ds fy;s yxHkx 123 efgyk;sa gSaA 

lkekU;r% dbZ fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa efgykvksa dh thou izR;k”kk iq#’kksa 

ls vf/kd gSA o`) efgykvksa dh la[;k Hkkjrh; vkcknh esa rsth ls c<+rk gqvk rcdk 

gSA o`) efgyk ds LokLF; ds lkekftd] euksoSK++++ +++ ++++ ++++ +kfud vkSj “kkjhfjd igyw gS vkSj 

LokLF; ds gj igyw vkil esa tqMs+ gq;s gSA [kjkc LokLF; rFkk #X.krk thou dh 

xq.koRrk dks de djrs gq;s o`) efgykvksa dh euksoSK+++++ +++ ++++ ++++kfud ladV vkSj Hks|rk dh 

/kkj.kk dks c<+krs gSA #X.krk dh O;kidrk 60&69 o’kZ vk;q oxZ esa 30 izfr”kr ls 

c<+dj 80 o’kZ dh vk;q oxZ esa 37 izfr”kr gks tkrh gSA blds vykok iq#’kksa dh 

rqyuk esa efgykvksa esa ;g ekewyh #i ls vf/kd jgk gSA 

o`) tula[;k esa rsth ls o`f) Hkkjr tSls ns”k esa fofHkUu lkekftd] vkfFkZd 

vkSj LokLF; lEcU/kh pqukSfr;ksa dks tksM+rh gSA fcgkj tSls jkT; esa gkyr vkSj Hkh 

xEHkhj gS] tgk¡ jkstxkj dk volj lhfer gS] lkekftd lqj{kk ewY; dh deh] 

lk{kjrk dh nj esa deh gksus ds dkj.k o`)k+Je rks nqyZHk ?kVuk leku gSA vr% 

izLrqr v/;;u o`) efgykvksa dh LokLF; dh fLFkfr ,oa muds LokLF; dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa ls lEcfU/kr gSA 

ifjHkk’kk (Definition): 

o`) efgyk (Older women): o`) efgyk] 60 o’kZ vkSj mlls vf/kd dh vk;q dh 

efgyk ls lEcfU/kr gSA o`)koLFkk ,d gh dkyØe dks lanfHkZr djrk gS ysfdu 

o`)koLFkk ,d ,slh izfØ;k gS tkss fofHkUu O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds chp vyx njksa 
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ij gksrh gSA fo”ks’k lqfo/kk izkIr efgyk;sa vius 70 vkSj 80 o’kZ dh vk;q rd Hkh 

LokLF; dh fpUrk ls eqDr jgrh gS tcfd os efgyk;sa tks thouHkj xjhch] dqiks’k.k 

rFkk Hkkjh Je dk lkeuk djrh gSS os viuh vk;q ds vuqlkj rks ;qok jgrh gS ijarq 

dk;kZRed #i ls 40 dh mez esa gh o`) fn[kus yxrh gSaA 

o`)koLFkk (Ageing):  o`)koLFkk (Ageing) ,d izfØ;k gS tks tSfod fØ;k ,oa 

lkekftd fØ;k nksuksa ls lEcfU/kr gSA “kkjhfjd ifjorZu tSls vfLFk dk detksj 

gksuk] n`”; rh{.krk esa deh vkfn o`)koLFkk izfØ;k dk ,d lkekU; fgLlk gS ijarq 

blds lkFk gh lkekftd&vkfFkZd dkjd tSls jgus dh O;oLFkk] vk; rFkk LokLF; 

dsUnz rd igq¡p bR;kfn Hkh o`)koLFkk dks izHkkfor djrs gSaA 

LokLF; (Health):  fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ^LokLF; flQZ jksx ;k nqcZyrk 

dh vuqifLFkfr gh ugha gS cfYd ,d iw.kZ “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ranq#Lrh 

dh fLFkfr gSA^   

leL;k dk dFku (Statement of the Problem):  

 tSlkfd oSf”od Lrj ij ns[kk x;k gS] Hkkjr esa Hkh efgykvksa dh tulkaf[;dh 

iq:’kksa dh rqyuk esa vkxs fudy x;h gS] ftlesa iq:’kksa dh thou izR;k”kk 65-46  

dh rqyuk esa efgykvksa dh thou izR;k”kk 67-57 gSA Hkkjr esa o`) efgykvksa dh 

la[;k c<+ jgh gS] 65] 70] 75 vkSj 80 o’kZ dh vk;q esa izfr 1000 iq:’kksa ij Øe”k% 

1310] 1590] 1758 vkSj 1980 efgyk;sa gSaA 

o`) O;fDr;ksa dh leL;k dqN gn rd tula[;k esa o`) yksxksa ds c<+rs 

vuqikr ds dkj.k mHkj jgh gSA ysfdu cgqr gn rd cnyrs Hkkjrh; lekt esa 

o`) O;fDr;ksa dh leL;k dk dkj.k o`)koLFkk esa fxjrh Hkwfedk gSA vkS|ksxhdj.k] 

“kgjhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k izfØ;kvksa ds ckn cnyrh lkekftd lajpuk vkSj 

lkaLd`frd iz.kkyh ds dkj.k o`) vkcknh dk thou leL;kxzLr gks x;k gSA D;kasfd 

o`) yksxksa ds Kku vkSj vuqHko dks rsth ls cnyrs gq;s u;s lekt ds leqfpr dk;Z 

ds fy;s vko”;d ugha ekuk tkrk gSA mUgas njfdukj dj fn;k tkrk gS vkSj +mudh 
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vko”;drkvksa dh mis{kk dh tkrh gSA o`)koLFkk ,d tfVy izfØ;k gS fo”ks’kr% o`) 

efgykvkssa ds fy;sA 

Tkkx#drk dh deh] lkekftd leL;k] vkfFkZd lgk;rk] lkaLd`frd dkjd] 

vkSj /kkfeZd ekufldrk ds dkj.k o`) efgykvksa dks fo”ks’kr% LokLF; ls lEcfU/kr 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA pw¡fd vf/kdka”kr% o`) efgyk;sa pkjnhokj ds 

vUnj jgrh gS vkSj cgqr eqf”dy ls lkoZtfud LFkkuksa ij tkrh gSaA blfy;s 

fo”sk’kr% muds LokLF; leL;kvksa ij fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA o`) efgykvksa 

dks LokLF; ls lEcfU/kr leL;kvksa ds dkj.k fnu izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa 

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd #i ls lgk;rk ij dsfUnzr jguk iM+rk gS] ftlds 

dkj.k mUgsa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA o`) efgykvksa dk LokLF; 

u dsoy tSfod dkjdkas ls izHkkfor gksrk gS] cfYd lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd 

dkjdksa ls Hkh izHkkfor gksrk gS] ftldk v/;;u izLrqr “kks/k esa fd;k x;k gSA 

“kks/k izfof/k (Methodology): 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa o.kkZukRed “kks/k i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr v/;;u esa fcgkj ds Nijk ftyk ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ls 300 ¼150&150½ 

o`) efgykvksa dk p;u mn~ns”;kRed izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;k gSA izLrqr 

v/;;u fefJr “kks/k i)fr ¼xq.kkRed ,oa ek=kRed½ ij vk/kkfjr gS ftlds vUrZxr 

rF;ksa ds ladyu ds fy, izkFkfed ,oa f}rh;d L=ksrkass dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izkFkfed lzksr esa rF;ksa ds ladyu lk{kkRdkj vuqlwph }kjk fd;k x;k gS vkSj 

lk{kkRdkj vuqlwph esa izfrcaf/kr ¼iw.kZ lajfpr½ iz”uksas dks “kkfey fd;k x;k gSA 

izkFkfed rF; ladyu dk dk;Z “kks/kkFkhZZ }kjk O;fDrxr #i ls vkeus&lkeus dh 

fLFkfr esa fd;k x;k gSA rF;ksa ds ladyu gsrq “kks/kkFkhZZ us loZizFke 30 mRrjnkrkvksa 

ij ik;yV LVMh dhA rRi”pkr~ lk{kkRdkj vuqlwph esa vko”;drkuqlkj la”kks/ku 

djds eq[; rF; ladyu dk dk;Z izkjEHk fd;kA f}rh;d L=ksr ds vUrxZr ljdkjh 

fjdkM~Zl] iqLrd] if=dk] bUVjusV] ys[k vkfn rduhdksa dh lgk;rk yh xbZ gSA 

rRi”pkr ladfyr rF;ksa dk oxhZdj.k o lkj.kh;u djds] LVSfVfLVdy iSdst QkWj 
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nh lks”ky lkbal 22-0 (SPSS 22.0) lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj rF;ksa dk fo”ys’k.k 

fd;k x;kA 

mn~ns”; (Objectives): 

1- o`) efgykvksa ds LokLF; dh lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd fu/kkZjdksssa dh 

tk¡p djukA 

2- o`) efgykvksa ds LokLF; ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dh tk¡p djukA 

3- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= esa jgus okyh o`) efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr dk 

rqyukRed v/;;uA 

4- o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk fo”ys’k.k djukA 

midYiuk (Hypotheses): 

1 lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd fu/kkZjd o`) efgykvksa ds LokLF; esa ,d izeq[k 

Hkwfedk fuHkkrs gaSA  

2- o`) efgykvksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fofHkUu eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ gaSA 

3- xzkeh.k {ks= esa jgus okyh o`) efgykvkas dh rqyuk esaa “kgjh {ks= esa jgus okyh 

o`) efgykvkasa ds LokLF; dh fLFkfr vPNh gSA  

4- o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØe o ;kstuk;sa vi;kZIr gSaA 

izLrqr “kks/k dks lkr v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa& 

 izFke v/;k; izLrkouk ds vUrZxr o`) efgyk;sa] o`)koLFkk vkfn dh 

vo/kkj.kk] iwoZorhZ v/;;u dk fo”ys’k.k] v/;;u dh leL;k] mn~ns”;] midYiuk] 

v/;;u {ks=] lexz] fun”kZu rduhd ,oa U;k;n”kZ] v/;;u esa iz;qDr midj.k] 

rF; ladyu dh izfof/k] rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u] rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa 

izLrqrhdj.k] v/;;u esa gqbZ dfBukb;ksa ,oa “kks/k dh lhek vkfn dh foospuk dh 

xbZ gSA 
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 f}rh; v/;k; o`) efgykvksa ds v/;;u ls lEcfU/kr lS)kfUrd ifjizs{; esa 

o`)ksa ls lEcfU/kr lS)kfUrd ifjizs{; tSls& vlafyIrrk dk fl)kUr] lfØ;rk dk 

fl)kUr] fpUghdj.k dk fl)kUr] vk/kqfudrk dk fl)kUr ekDlZoknh fl)kUr 

bR;kfn dk mYys[k fd;k x;k gSaA  

 r`rh; v/;k; o`) efgykvksa ds LokLF; ls lEcfU/kr lkekftd&vkfFkZd ,oa 

lkaLd`frd fu/kkZjd ds vUrxZr o`) efgykvksa ds LokLF; ls lEcfU/kr 

lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd fu/kkZjdksa dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSaA 

lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe] lakLd`frd fu/kkZjd dk o`) efgykvksa ds LOkkLF; ls 

izR;{k lEcU/k gSA o`) efgyk dh vk;q] oSokfgd izfLFkfr] “kSf{kd fLFkfr] jgu lgu 

dk Lo#i bR;kfn o`) efgykvksa ds LokLF; dks bafxr djrh gSA izLrqr v/;k; esa 

mRrjnkrk dh vk;q] /keZ] tkfr] “kSf{kd fLFkfr] oSokfgd izfLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] 

ikfjokfjd Lo#i vkfn dk fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA  

mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe dk v/;;u djus ij Kkr 

gksrk gS fd vk;q ds vk/kkj ij lokZf/kd ¼52-3 izfr'kr½ o`) efgyk;sa ;qoko`) 

¼60&69 o’kZ½ dh Js.kh esa gaS] ftuesa 53-4 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 51-3 izfr”kr 

“kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa gSaA /keZ ds vk/kkj vf/kdka'k ¼93-3 izfr'kr½ mRrjnkrk 

fgUnw /keZ dh gaS] ftuesa 92-0 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 94-7 izfr”kr “kgjh {ks= 

dh o`) efgyk;sa gSaA tkfr ds vk/kkj lokZf/kd ¼48-7 izfr'kr½ mRrjnkrk vU; 

fiNM+h tkfr ls lEcfU/kr gSaA “kS{kf.kd fLFkfr Kkr djus ls Li’V gksrk gS fd “kks/k 

{ks= dh vf/kdak”k ¼77-0 izfr'kr½ o`) efgyk;sa vf”kf{kr gSaA oSokfgd fLFkfr Kkr 

djus ds Øe esa ik;k x;k fd vf/kdka'k ¼53-3 izfr'kr½ o`) efgyk;sa fo/kok gaS] 

ftuesa 52-0 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 54-7 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa 

gSaA  

jgu&lgu lEcU/kh O;oLFkk ds lUnHkZ esa o`) efgykvksa ls fofnr gksrk gS 

fd vf/kdka'k o`) efgyk;sa ¼66-0 izfr'kr½ la;qDr ifjokj esa jg jgh gaSA ftuesa 69-

3 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 62-7 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;s gSaA 20-3 

izfr”kr o`) efgyk;sa vius ifr ds lkFk jgrh gSA ogha 16-3 izfr”kr mRrjnkrk 
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,slh gS tks vdsys jgrh gSaA v/;;u ds vUrxZr vkus okys vf/kdka'k o`) efgykvksa 

ds ?kj dk eqf[k;k ¼49-7 izfr'kr½ mudk cM+k iq+= gSaA  

edku ds Lo#i ds lUnHkZ esa v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka'k 

¼51-7 izfr'kr½ o`) efgykvksa ds ?kjksa dk Lo#i iDdk gSA ijarq ;fn xzkeh.k o “kgjh 

{ks= esa fHkUu&fHkUu ns[kk tk;s rks “kgjh {ks= esa vf/kdka”k efgykvksa ¼69-3 izfr”kr½ 

ds ?kj dk Lo#i iDdk gSA ijarq xzkeh.k {ks= esa vf/kdak”k o`) efgykvksa ¼37-3 

izfr”kr½ ds ?kj dk Lo#i v)Z iDdk gSA  

vkoklh; lqfo/kkvksa dk fo”ys’k.k djus ls fofnr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= dh 

vf/kdka”k ¼59-3 izfr'kr½ mŸkjnkrk ds edku esa dsoy fctyh dh lqfo/kk miyC/k 

gS] tcfd ”kgjh {ks= dh o`) efgykvksass ds ?kj lHkh izdkj dh lqfo/kk;sa tSls& 

“kkSpky;] jlksbZ?kj] fctyh vkfn miyC/k gSA v/;;u ds vUrxZr vkus okys 

vf/kdka'k o`) efgyk;sa ¼45-3 izfr'kr½ ,sls O;fDrxr “kkSpky; dk iz;ksx djrh gSa] 

ftlesa ikuh dh fu;fer vkiwfrZ gSA ;fn {ks=h;rk ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks 

xzkeh.k {ks= esa [kqys esa “kkSp tkus okyh o`) efgykvksa dh vf/kdrk ¼56-0 izfr”kr½ 

gSA tcfd “kgjh {ks= esa vf/kdka”k ¼72-7 izfr”kr½ o`) efgyk;sa O;fDrxr “kkSpky; 

dk mi;ksx djrh gSa] ftlesa ikuh dh fu;fer vkiwfrZ gSA blls ;g Kkr gksrk gS 

fd xzkeh.k {ks= esa vf/kdka”k o`) efgykvksa ds ?kj ”kkSpky; dh lqfo/kk miyC/k ugha 

gSA ty vkiwfrZ ds lk/ku ds lEcU/k esa Kkr gksrk gSa vf/kdka”k ¼67-7 izfr”kr½ o`) 

efgykvksa ds ?kj uy dh lqfo/kk gSA ijUrq ikuh dks ihus ;ksX; cukus ds fy;s 

lokZf/kd ¼65-3 izfr”kr½ o`) efgykvksa ds ?kj dqN Hkh ugha fd;k tkrk gS] u gh 

ikuh dks mckyrs gSa vkSj u gh ,DokxkMZ dk iz;ksx djrs gSA    

ikfjokfjd O;ogkj lEcU/kh fooj.k ls Li’V gSa fd vf/kdka'k o`) efgykvksa 

¼45-3 izfr'kr½ ds izfr ifjokj }kjk cks> ds #i esa O;ogkj fd;k tkrk gS] ftuesa 

50-0 izfr”kr “kgjh {ks= dh rFkk 40-7 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh o`) efgyk;sa gSaA 

?kj ds lnL;ksa }kjk ikfjokfjd ekeyksa esa o`) efgykvksa ls ijke”kZ ysus ds lEcU/k 

esa Kkr gqvk fd vf/kdrj ¼46-0 izfr”kr½ o`+) efgykvksa ls ijke”kZ ysuk vko”;d 

ugha le>k tkrk gSSA blfy;s og Lo;a dks frjLd`r eglwl djrh gSaA  
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v/;;u ds vUrxZr vkus okys vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼40-0 izfr'kr½ 

lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh ugha ysrh gSaaA ;fn {ks=h; i`’BHkwfe ds vk/kkj ij 

ns[kk tk;s rks xzkeh.k {ks= dh vf/kdka”k o`) efgyk;sa ¼44-0 izfr”kr½ lkekftd 

dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh djrh gSa tcfd “kgjh {ks= dh vf/kdka”k o`) efgyk;sa ¼42-7 

izfr”kr½ lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh ughsa djrh gSA 

ikfjokfjd vk; ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd v/;;u ds vUrxZr vkus 

okyh vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼20-0 izfr'kr½ dh ikfjokfjd vk; 6001 ls 9000 

#i;s ds e/; gSA ijUrq ;fn xzkeh.k vk/kkj ij ns[kk tk;s rks lokZf/kd 21-3 izfr”kr 

mRrjnkrk gS] ftudh ikfjokfjd vk; 6001 ls 9000 #i;s ds e/; gSA “kgjh Lrj 

ij ns[kk tk;s rks lokZf/kd 26-7 izfr”kr mRrjnkrk gaS] ftudh ikfjokfjd vk; 

15001 ls 20000 #i;s e/; gSA lokZf/kd 65-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dgk fd 

bruh vk; }kjk ?kj dk [kpZ py tkrk gSa] ftuesa 63-3 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh 

rFkk 68-0 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa gSaA ijUrq xzkeh.k {ks= dh vf/kdka”k 

o`) efgyk;sa dgrh gSa fd blls cgqr eqf”dy ls dsoy vk/kkjHkwr vko”;drk dh 

iwfrZ gksrh gSsA vkfFkZd fuHkZjrk ds fo”ys’k.k ls Li’V gqvk fd vf/kdka”k mRrjnkrk 

¼65-7 izfr”kr½ vkfFkZd #i ls vius ifjokj ij iw.kZr% fuHkZj gSaA v/;;u ds vUrxZr 

vkus okys vf/kdka'k o`) efgykvksa ds ikl ¼56-0 izfr'kr½ tek i¡wth ugha gS] ftuesa 

63-3 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 48-7 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa gSaA 

vf/kdka”k ¼59-0 izfr”kr½ o`) efgykvksa ds ikl Lo;a ds fy;s dqN jkf”k gksrh gS] 

tks mUgsa isa”ku ls izkIr gksrh gSA 

LoLFk jgus ds lEcU/k esa Hkkstu dh lqyHkrk ds lEcU/k esa fooj.k ls Li’V 

gksrk gS fd v/;;u ds vUrxZr vkus okys vf/kdka'k ¼86-7 izfr'kr½ mRrjnkrk ds 

?kj esa [kkus ls lEcfU/kr HksnHkko ugha gksrk gSA ijUrq 64-7 izfr”kr o`) efgykvksa 

us dgk fd mUgsa viuh #fp o Lokn ds vuqdwy Hkkstu dh izkfIr ugha gksrh gSA 

mRrjnkrk ds [kkuk [kkus ds le; ls lEcfU/kr fooj.k ls Li’V gksrk gS fd Lora= 

bPNk ls [kkuk [kkus okys o`) efgykvksa dh la[;k lokZf/kd ¼77-7 izfr”kr½ gSA 

;fn {ks=h; Lrj ij ns[kk tk;s rks vf/kdka”k ¼28-7 izfr”kr½ ,slh xzkeh.k o`) 
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efgyk;sa gSa] tks ifjokj ds vU; lnL;ksa ds [kkus ds Ik”pkr~ [kkuk [kkrh gSaa] ogha 

“kgjh {ks= esa Lora= bPNk ls [kkuk [kkus okyh o`) efgykvksa dh la[;k vf/kd ¼85-

3 izfr”kr½ gSA [kkyh le; O;rhr djus ds lEcU/k esa vf/kdka'k ¼45-3 izfr'kr½ o`) 

efgykvksa us dgk fd os viuk [kkyh le; vdsys ysV o cSBdj O;rhr djrh gSa] 

ftuesa 48-0 izfr”kr xzkeh.k {ks= dh rFkk 42-7 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa 

gSaA mŸkjnkrkvksa ds eknd æO;ksa ds lsou djus ds lUnHkZ esa Kkr gqvk fd vf/kdrj 

43-0 izfr'kr mŸkjnkrk [kSuh ¼rEckdw½  dk lsou djrh gaSA 

 v/;k; prqFkZ o`) efgykvksa ds LokLF; ls lEcfU/kr eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ esa 

;g ns[kk x;k gS fd o`) efgykvksa dks vius LokLF; ls lEcfU/kr fdu fdu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA ftlds vUrZxr LokLF; dsUnz dh miyC/krk] 

LokLF; lqfo/kkvksa dh miyC/krk] fpfdRlk dk [kpZ] ,dkdhiu] nqO;Zogkj bR;kfn 

dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

v/;;u ds vUrxZr vkus okys vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼23-7 izfr'kr½ ds 

{ks= esa ,d ls vf/kd LokLF; dsUnz tSls& mi dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz] futh 

vLirky] nokvksa dh nqdku bR;kfn miyC/k gSA vf/kdka'k ¼31-3 izfr'kr½ o`) 

efgyk;sa mipkj ds fy;s vkerkSj ij futh vLirky ,oa lokZf/kd ¼88-0 izfr”kr½ 

,yksiSfFkd nok dk iz;ksx djrh gSaA ,d eghus dk fpfdRlk ds [kpZ lss lEcU/kh 

fooj.k ls Kkr gksrk gSa fd lokZf/kd ¼38-7 izfr'kr½ o`) efgykvksa dk ,d eghus 

esa fpfdRlk dk [kpZ 500 #i;s ls vf/kd gSA v/;;u ds vUrxZr vkus okys 

vf/kdka'k ¼50-3 izfr”kr½ o`) efgykvksa dks vkfFkZd dfBukb;ksa dh otg ls fpfdRlk 

lqfo/kk izkIr djus esa leL;k vkrh gSA ljdkjh vLirky ds lEcU/k esa fo”ys’k.k ls 

Li’V ls  gksrk gS fd ogk¡ o`) efgykvksa ds fy;s vyx ls fpfdRlk O;oLFkk 

miyC/k ugha gSa ,oa vf/kdka'k o`) efgyk;sa ¼64-0 izfr”kr½ ljdkjh vLirky dh 

lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa ls larq’V ugha gSaSA LokLF; dsUnzksa }kjk f”kfoj yxkkus ls lEcU/k 

esa vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼39-7 izfr”kr½ us dgk fd muds {ks= esa LokLF; dsUnzksa 

}kjk f”kfoj ugha yxk;k tkrk gSaA 27-7 izfr”kr o`) efgykvksa us crk;k fd LokLF; 

dsUnzksa ds }kjk f”kfoj yxk;k tkrk gS] ftlesa vf/kdka”k ¼63-0 izfr”kr½ efgykvksa us 
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dgk fd LokLF; lEcU/kh tk¡p ¼us= dh tk¡p½ dh tkrh gSA “kkSpky; ds lEcU/k 

esa v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼70-7 izfr”kr½ ds ?kj 

“kkSpky; dh O;oLFkk gSA {ks=h;rk ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks “kgjh {ks= esa 96-7 

izfr”kr o`) efgykvksa ds ?kj “kkSpky; dh O;oLFkk gSA ijUrq xzkeh.k {ks= esa 

vf/kdka”kr% 55-3 izfr”kr o`) efgykvksa ds ?kj “kkSpky; dh O;oLFkk ugha gSA 72-7 

izfr”kr o`) efgykvksa us dgk fd /ku vHkko ds dkj.k “kkSpky; dh O;oLFkk ugha 

gSA 53-0 izfr”kr o`) efgyk;sa gSa ftudks ?kj ds vUnj ;k ckgj dh xUnxh ls 

ijs”kkuh gSA o`) efgykvksa esa dqaBk vFkok fujk”kk lEcU/kh v/;;u ls fofnr gksrk 

fd 59-3 izfr”kr mRrjnkrk dks vius ?kj esa dqaBk vFkok fujk”kk eglwl gksrh gSA 

o`) efgykvksa es ,dkdhiu ds fooj.k ls Li’V gksrk gS fd 52-7 izfr”kr mRrjnkrk 

Lo;a dks vdsyk eglwl djrh gSA ikfjokfjd lnL;ksa }kjk nqO;Zogkj ds v/;;u 

ls Kkr gksrk gS fd 61-0 izfr”kr o`) efgykvksa ds lkFk muds ifjokj ds lnL;ksa 

ds }kjk nqO;Zogkj fd;k tkrk gSaA nqO;Zogkj ds v/;;u ds Lo#i ls Kkr gksrk gS 

fd vf/kdka”kr% ¼50-3 izfr”kr½ o`) efgykvksa ds lkFk muds ikfjokfjd lnL;ksa ds 

}kjk ekSf[kd #i ls nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA ogha 3-8 izfr”kr o`) efgykvksa us 

crk;k fd muds lkFk “kkjhfjd #i ls nqO;Zogkj gksrk gSA  

 iape~ v/;k; esa xzkeh.k ,oa “kgjh o`) efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr dk 

rqyukRed v/;;u ds vUrxZr xzkeh.k ,oa “kgjh o`) efgykvksa ds LokLF; dh 

fLFkfr dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA blds vUrZxr o`) efgykvksa ds 

LokLF; dh fLFkfr] muds LokLF; ls lEcfU/kr leL;k] “kkjhfjd lgk;d dk iz;ksx] 

chekjh dk dkj.k bR;kfn dk foospu izLrqr fd;k x;k gSA 

LokLF; dh fLFkfr lEcU/kh fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd v/;;u ds vUrxZr 

vkus okyh vf/kdka'k ¼40-3 izfr”kr½ o`) efgykvksa us viuh LokLF; dh fLFkfr dks 

[kjkc crk;k gSaA ;fn xzzkeh.k ,oa “kgjh Lrj ij fHkUu #i esa ns[kk tk;s rks Øe”k% 

46-7 ,oa 34-0 izfr”kr o`) efgykvksa us viuh LokLF; fd fLFkfr dks [kjkc crk;k 

gS vFkkZr~ nksuksa {ks=ksa esa [kjkc LokLF; dh fLFkfr okyh o`) efgykvksa dk izfr”kr 

lokZf/kd gSA ;fn nksuksa {ks= esa rqyukRed #i ls ns[kk tk;s rks xzkeh.k {ks= dh 
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o`) efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr “kgjh {ks= dh rqyuk esa T;knk [kjkc gSA 

LokLF; ls lEcfU/kr leL;k ds fooj.k ls Li’V gksrk gS fd v/;;u ds vUrxZr 

vkus okys vf/kdka'k o`) efgykvksa ¼35-0 izfr'kr½ dks nks ;k nks ls vf/kd chekjh ¼ 

n`f‘V ls lEcfU/kr] Jqfr ls lEcfU/kr] ân; ls lEcfU/kr½ gS] ftuesa 44-0 izfr”kr 

xzkeh.k {ks= dh rFkk 26-0 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgyk;sa gSaA ;fn xzkeh.k ,oa 

“kgjh {ks= esa rqyukRed #i esa ns[kk tk;s rks xzkeh.k {ks= esa nks ;k nks ls vf/kd 

chekfj;ksa okyh o`) mRrjnkrk dh la[;k “kgjh {ks= dh rqyuk esa vf/kd gSA o`) 

efgykvksa es “kkjhfjd lgk;d ds iz;ksx ls lEcfU/kr rqyukRed fo”ys’k.k djus ij 

Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= esa p”es dk iz;ksx djus okyh o`) efgykvksa ¼51-3 

izfr”kr½ dh la[;k xzkeh.k {ks= dh rqyuk esa vf/kd gSaA o`) efgykvksa }kjk 

fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks Lo;a djus ls lEcfU/kr fooj.k ls Li’V gS fd 

80-7 izfr”kr mRrjnkrk gSa tks fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks Lo;a fcuk enn 

ds djrh gSaA ;fn xzkeh.k ,oa “kgjh Lrj ij fHkUu&fHkUu ns[kk tk;s rks Øe”k% 78-

7 ,oa 82-7 izfr”kr o`) efgyk;sa gSa] tks fcuk fdlh ds enn ds fnu izfrfnu dh 

xfrfof/k;ksa dks Lo;a djrh gSa] ;fn nksuksa {ks=ksa esa rqyukRed #i esa ns[kk tk;s rks 

“kgjh {ks= esa xzkeh.k dh rqyuk esa fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks fcuk enn ds 

djus okyh o`) efgykvksa dh vf/kdrk gSA “kjhj dks LoLFk j[kus ds lEcU/k esa 

v/;;u ls Kkr gqvk fd “kgjh {ks= dh 55-3 izfr”kr o`) efgyk;sa gSa] tks fu;fer 

Vgyrh gSaA tcfd xzkeh.k {ks= dh vf/kdka”k ¼56-0 izfr”kr½ o`) efgyk;sa Lo;a dks 

LoLFk j[kus ds fy;s dqN ugha djrh vFkkZr u gh os fu;fer Vgyrs vkSj u gh 

;ksxkH;kl djrh gSaA 

“kks/k v/;;u esa lokZf/kd 60-3 izfr”kr o`) efgyk;sa gSa tks LokLF; ls 

lEcfU/kr leL;k dks ifjokj ds lnL;ksa ls lk>k djrh gSaA ;fn xzkeh.k ,oa “kgjh 

Lrj ij fHkUu&fHkUu ns[kk tk;s rks Øe”k% 52-0 ,oa 68-7 izfr”kr o`) efgyk;sa gSa 

tks LokLF; ls lEcfU/kr leL;k dks ifjokj ds lnL;ksa ls lk>k djrh gSaA ;fn 

nksuksa {ks=ksa esa rqyukRed #i esa ns[kk tk;s rks “kgjh {ks= esa xzkeh.k dh rqyuk esa 

vf/kd efgyk;sa tks vius LokLF; ls lEcfU/kr leL;k dks ifjokj ds lnL;ksa ls 
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lk>k djrh gSaA ifjokj }kjk leL;k dks lqudj viuk;s x;s O;ogkj ds lEcU/k esa 

Kkr gksrk gS fd 56-7 izfr”kr “kgjh {ks= dh o`) efgykvksa dks muds ifjokj ds 

lnL; fpfdRld ls fn[kkrs gSA tcfd 45-3 izfr”kr o`) efgykvksa us dgk fd 

muds ifjokj ds lnL; nokbZ ds nqdku ls nok ykdj ns nsrs gSA 

fpfdRld ls fu;fer ijke”kZ ysus ds lEcU/k esa vf/kdka”k ¼65-3 izfr”kr½ 

xzkeh.k {ks= dh o`) efgykvksa us dgk fd og fpfdRld ls fu;fer ijke”kZ ugha 

ysrh gSA ogha “kgjh {ks= dh 59-3 izfr”kr o`) efgykvksa us dgk fd os fu;fer 

ijke”kZ ugha ysrh gSaA tcfd 40-7 izfr”kr o`) efgykvksa us dgk fd os fpfdRld 

ls fu;fer ijke”kZ ysrh gSaA nksuksa {ks=ksa esa vf/kdka”kr% ¼66-0 izfr”kr½ o`) efgyk;sa 

fpfdRld ls LokLF; ds lEcU/k esa fu;fer ijke”kZ u ysus dk dkj.k vkfFkZd 

v{kerk dks crk;k gSA 

‘k’Be v/;k; o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dk 

fo”ys’k.k esa o`) efgykvkas ds dY;k.k ls lEcfU/kr fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa ,oa 

;kstukvksa dk foLr`r #i ls fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA  

o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dk v/;;u 

djus ij Kkr gksrk gS fd vf/kdka”k 93 izfr”kr o`) efgykvksa dks o`)k isa”ku 

;kstuk dh tkudkjh gSA tcfd 7 izfr”kr o`) efgykvksa dks bldh tkudkjh ugha 

gSA vf/kdrj 95-3 izfr”kr o`) efgyk;sa ,slh gSa tks o`)k isa”ku ;kstuk dk ykHk ys 

jgh gSaA v/;;u ds vUrZxr vkus okyh lokZf/kd ¼89-8 izfr”kr½ o`) efgyk;sa gSa] 

ftudks 400 #i;s dh isa”ku jkf”k izkIr gksrh gSA ogha 3 izfr”kr o`) efgyk;sa ,slh 

gS] ftUgsa 500 #i;sa isa”ku dh jkf”k izkIr gksrh gSA vf/kdka”kr% ¼54-9 izfr”kr½ o`) 

efgyk;sa isa”ku dh jkf”k ls larq’V ugha gSA tcfd 45-1 izfr”kr o`) efgyk;sa larq’V 

gSaA lokZf/kd ¼83-7 izfr”kr½ mRrjnkrkvksa dks bl ;kstuk dh izkfIr ds fy;s fdlh 

izdkj dk ?kwl nsus dh vko”;drk ugha gqbZ gSA 

lokZf/kd ¼95-0 izfr”kr½ mRrjnkrk dks o`) O;fDr;ksa dks jk’Vªh; cSad cpr 

ij vf/kd C;kt miyC/krk dh tkudkjh miyC/k ugha gSA fdlh Hkh o`) efgyk 
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dks jk’Vªh; uhfr 1999 ls lEcfU/kr tkudkjh ugh gSA  ekrk&firk vkSj ofj’B 

ukxfjdksa ds j[kj[kko vkSj dY;k.k lEcU/kh vf/kfu;e 2007 dh tkudkjh dsoy 

1-0 izfr”kr o`) efgyk dks gSA o`) O;fDr;ksa ls lEcfU/kr xSj&ljdkjh laxBu dh 

miyC/krk ds ckjs esa “kks/k {ks= dh fdlh Hkh o`) efgyk dks tkudkjh ugha gS vFkkZr 

ml {ks= esa o`) O;fDr;ksa ds fy;s dk;Z djus ds fy;s dksbZ Hkh xSj&ljdkjh laxBu 

miyC/k ugha gSA  

o`) efgykvksa dh ljdkj ls vis{kk ds fooj.k ls Li’V gksrk gS lokZf/kd 

¼32-0 izfr”kr½ mRrjnkrk ljdkj }kjk o`) O;fDr;ksa ls lEcfU/kr fofHkUu ;kstukvksa 

dh tkudkjh miyC/k djkus ds lk/ku ds foLrkj dh vis{kk j[krh gSaA tcfd 26-

7 izfr'kr mÙkjnkrk gS] ftudk dguk gS fd Xkjhc o`)kvksa ds fy;s vLirky es 

eq¶r fpfdRlk dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 16-0 izfr”kr o`) efgykvksa dk dguk gS 

fd isa”ku dh jkf”k esa o`f) djuh pkfg,A 14-7 izfr'kr mÙkjnkrk dk dguk gS fd 

ekrk firk ls lEcfU/kr tkx#drk vfHk;ku pykuk pkfg,A 10-6 izfr”kr mRrjnkrk 

dk dguk gS fd o`)kvksa ds fy;s vLirky esa fo”ks’k fpfdRlk dh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A 

izLrqr v/;;u esa izkIr fu’d’kksZs ds vk/kkj “kks/k dk;Z ds mnn~s”;ksa ls lEcfU/kr 

midYiukvksa dks la{ksi esa bl izdkj n”kkZ;k tk ldrk gS% 

midYiuk% 1 lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaLd`frd fu/kkZjd o`) efgykvksa ds LokLF; 

esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gaSA  

 izLrqr “kks/k v/;;u esa izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij izFke midYiuk dk 

fo”ys’k.k djus ij ik;k x;k gS fd lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd fu/kkZjd 

tSls& “kSf{kd fLFkfr] ikfjokfjd vk; bR;kfn o`) efgykvksa ds LokLF; esa ,d 

izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gaSA lkj.kh la[;k 3-3 ds fo”ys’k.k esa ik;k x;k fd v/;;u 

{ks= esa vf/kdka”k o`) efgyk;sa vf”kf{kr gSaA ftlds dkj.k o`) efgyk;sa vius 

LokLF; ds izfr tkx#d ugha jgrh gSA lkj.kh la[;k 3-18 ls ;g Kkr gksrk gS 

fd vf/kdka”k o`) efgykvksa dh ikfjokfjd vk; 6001 ls 9000 #i;s ds e/; gS] 
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ftlls ?kj dk [kpZ pyus esa leL;k vkrh gSA lkj.kh la[;k 3-18-1 ds fooj.k ls 

Kkr gksrk gS fd o`) efgykvksa dh lgh rjhds ls ns[kHkky u gksus ds dkj.k mudk 

LokLF; izHkkfor gksrk gSA js[kkfp= 3-5 ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd 

vf/kdka”k o`) efgyk;sa vius ifjokj ij iw.kZr% fuHkZj gS vkSj ikfjokfjd vk; Hkh 

de gSA ftlds dkj.k Hkh o`) efgykvksa ds LokLF; izfr /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

izkphu le; esa ifjokj esa o`)ksa dk LFkku egRoiw.kZ gksrk FkkA muds ifjokj ds 

vf/kdka”k dk;Z fcuk mudh vkKk ds ugha gksrk FkkA ijUrq izLrqr v/;;u esa ik;k 

x;k fd orZeku le; esa fLFkfr esa ifjorZu gks pqdk gSA js[kkfp= 3-3 ds foospu 

ls Li’V gS fd ifjokj esa o`+) efgykvksa ls ijke”kZ ysuk vko”;d ugha le>k tkrk 

gS ftlls og Lo;a dks frjLd`r eglwl djrh gSA lkj.kh la[;k 3-4 ds vuqlkj 

vf/kdka”k o`) efgyk;sa la;qDr ifjokj esa jgrh gSaA ijUrq lkj.kh la[;k 4-11 ds 

vuqlkj vf/kdka”k o`) efgykvksa dks vius gh ?kj esa vdsykiu eglwl gksrk gSaA 

ftlds dkj.k o`) efgykvksa dk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA  

mi;qZDr lkjf.k;ksa ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd izFke midYiuk lR; gSA 

midYiuk% 2 o`) efgykvksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fofHkUu eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ 

gSA 

izLrqr “kks/k v/;;u esa izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij f}rh; midYiuk dk 

fo”ys’k.k djus ij ik;k x;k gS fd o`) efgykvksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds 

fofHkUu eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ tSls fd LokLF; dsUnz esa lqfo/kkvksa dh deh] ,dkdhiu] 

nqO;Zogkj] dqaBk vFkok fujk”kk] vkfFkZd fLFkfr vkfn gSaA js[kkfp= 4-2 ds fo”ys’k.k 

ls Li’V gS fd vf/kdka”k o`) efgykvksa dks vkfFkZd dfBukb;ksa dh otg ls fpfdRlk 

lqfo/kk izkIr djusa esa leL;k vkrh gSaSA lkj.kh la[;k 4-5 ds vuqlkj vf/kdka'k o`) 

efgyk;sa ljdkjh vLirky dh lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa ls larq’V ugha gSa SA js[kkfp= 4-

3 ds fooj.k ls Li’V gS fd ljdkjh vLirky esa o`) efgykvksa ds fy;s vyx ls 

fpfdRlk O;oLFkk miyC/k ugha gSa rFkk ogk¡ efgyk;sa vf/kdrj izlo ds fy;s tkrh 

gSA lkj.kh la[;k 4-7 ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vf/kdka'k o`) 

efgykvksa ds {ks= esa LokLF; dsUnzksa }kjk f”kfoj ugha yxk;k tkrk gSA js[kkfp= 4-6 
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ds fooj.k ls Li’V gS fd vf/kdka'k o`) efgykvksa dks ?kj esa dqaBk vFkok fujk”kk 

eglwl  gksrk gSaA lkj.kh la[;k 4-11 vf/kdka”k o`) efgykvksa dks vius gh ?kj esa 

vdsyk eglwl gksrk gSaA lkj.kh la[;k 4-12 vf/kdka'k mRrjnkrk ds lkFk muds 

ifjokj ds lnL; nqO;Zogkj djrs gSaSA lkj.kh la[;k 4-12-1vf/kdka'k mRrjnkrk ds 

lkFk muds ifjokj ds lnL; ekSf[kd nqO;Zogkj djrs gSaSA vf/kdrj nqO;Zogkj 

iq=&o/kqvksa ,oa iq=ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA  

o`) efgykvksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fofHkUu eqn~ns ,oa pqukSfr;ksa ds 

fo”ys’k.k ds vk/kkj ij nwljh midYiuk lR; izekf.kr gksrh gSA 

midYiuk% 3 xzkeh.k {ks= esa jgus okyh o`) efgykvks dh rqyuk esaa “kgjh {ks= esa 

jgus okyh o`) efgykvkasa ds LokLF; dh fLFkfr vPNh gSA   

izLrqr v/;;u esa lkj.kh la[;k 5-1 esa o`) efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr dk 

rqyukRed #i ls v/;;u djus ij Kkr gksrk gS xzkeh.k {ks= esa jgus okyh o`) 

efgykvksa dh vis{kk “kgjh {ks= esa jgus okyh o`) efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr 

vPNh gSaA lkj.kh la[;k 5-2 esa mRrjnkrk ds LokLF; ls lEcfU/kr leL;k dks 

n”kkZ;k x;k gS ftlesa ;g ik;k x;k gS fd vf/kdka'k o`) efgykvksa dks nks ;k nks 

ls vf/kd LokLF; ls lEcfU/kr lEkL;k ¼n`f‘V] Jqfr ,oa ân; ls lEcfU/kr vkfn½ 

gSA xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= esa rqyukRed #i ls ns[kus ij ;g Kkr gksrk gS fd nks 

;k nks ls vf/kd chekfj;ksa okyh o`) mRrjnkrk dk vf/kdka”k izfr”kr xzkeh.k {ks= 

esa gSaA js[kkfp= 5-1 esa fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr fooj.k ls Li’V 

gS fd “kgjh {ks= esa xzkeh.k {ks= dh rqyuk esa fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks fcuk 

enn ds djus okys o`) efgykvksa dh vf/kdrk gSaA js[kkfp= 5-2 esa mRrjnkrk }kjk 

LokLF; ls lEcfU/kr leL;k dks ifjokj ds lnL;ksa ls lk>k djus ls lEcfU/kr 

fooj.k ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka”k o`) efgyk;sa viuh LokLF; ls lEcfU/kr 

leL;k dks ifjokj ls lk>k djrh gSA js[kkfp= 5-3 }kjk ;g Kkr djus dk iz;kl 

fd;k x;k fd LokLF; leL;k dks lqudj ifjokj }kjk D;k #[k viuk;k x;kA 

blls ;g Li’V gksrk gS fd “kgjh {ks= esa mRrjnkrk dh leL;k dks lqudj vf/kdka”k 

ifjokj }kjk fpfdRld ls ijke”kZ djds bykt gksrk gSA ijUrq xzkeh.k {ks= esa 
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vf/kdka”k ifjokj }kjk fcuk fdlh tk¡p vkSj fpfdRld ds ijke”kZ ds lh/ks nokbZ 

dh nqdku ls nok ykdj ns fn;k tkrk gSA js[kkfp= 5-4 esa mRrjnkrk }kjk “kjhj 

dks LoLFk j[kus ds fy;s viuk;s x;s rjhds ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd “kgjh 

{ks= esa vf/kdka”k o`) efgyk;sa fu;fer #i ls Vgyrh gSA ijUrq xzkeh.k {ks= esa 

Lo;a ds ”kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s vf/kdka”k efgyk;sa dqN ugha djrh gSaA  

mi;qZDr lkjf.k;ksa ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd izLrqr “kks/k v/;;u 

dh r`rh; midYiuk lR; gSA 

midYiuk% 4 o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØe o ;kstuk;sa vi;kZIr gSaA 

o`) efgykvksa ls lEcfU/kr ljdkjh dk;ZØe o ;kstukvksa dk v/;;u djus ij 

Kkr gksrk gS fd lkj.kh la[;k 6-2 ds vuqlkj vf/kdka”k o`) efgykvksa dks o`)k 

isa”ku ;kstuk dh tkudkjh gS vkSj og mldk ykHk izkIr dj jgh gSaA lkj.kh la[;k 

6-3 esa mRrjnkrk }kjk ljdkjh ;kstuk ls lEcfU/kr isa”ku dh jkf”k ls lEcfU/kr 

fooj.k ls Kkr gksrk gS fd vf/kdka'k o`) efgykvksa dks 400 #i;s isa”ku dh izkfIr 

gksrh gSA ijUrq ;g jkf”k izR;sd eghus u feyus ds dkj.k vkfFkZd lEkL;k gksrh gSA 

lkj.kh la[;k 6-3-1 esa isa”ku dh larq’Vrk ls lEcfU/kr fooj.k ls Li’V gS fd 

vf/kdka”k o`) efgyk;sa o`)k isa”ku dh jkf”k ls larq’V ugha gSaSaA mudk dguk gS fd 

ljdkj dks bl isa”ku dh jkf”k c<+kuh pkfg,A js[kkfp= 6-1 ls Kkr gksrk gS fd 

vf/kdka”k o`) efgykvksa dks jk’Vªh; cSad cpr ij vf/kd C;kt miyC/krk ls 

lEcfU/kr tkudkjh ugha gSaA lkj.kh la[;k 6-4 ds vuqlkj fdlh Hkh mRrjnkrk dks 

jk’Vªh; uhfr 1999 ls lEcfU/kr tkudkjh ugha gSA js[kkfp= 6-2 ds vuqlkj 99 

izfr”kr o`) efgykvksa dks ofj’B ukxfjd vf/kfu;e 2007 dh tkudkjh ugha gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd ljdkj }kjk vusd izdkj dh ;kstuk;sa ,oa dk;ZØe pyk;h 

tk jgh gSA ysfdu vf/kdka”k o`) efgykvksa dks o`)k isa”ku ;kstuk ds vfrfjDr 

fdlh Hkh ;kstuk dh tkudkjh ugh gSA  

 mi;qZDr lkjf.k;ksa ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd izLrqr “kks/k v/;;u 

dh prqFkZ midYiuk vkaf”kd #i ls lR; gSA 
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lq>ko (Suggestions): 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa o`) efgykvksa ds LokLF;] eqn~ns ,oa pqukSfr;ksa ds ckjs 

esa crk;k x;k gSA bl v/;;u ds vk/kkj ij fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs 

gS%  

 ljdkj }kjk pyk;s tk jgs o`) O;fDr;ksa ls lEcfU/kr fofHkUu ;kstukvksa dh 

tkudkjh miyC/k djkus ds lk/ku dk foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

 ljdkj dks o`) efgykvksa ds fy;s ,d lexz uhfr ds fuekZ.k dh t#jr gS 

tks LokLF;] vkfFkZd vkSj lkekftd leFkZu dks ,dhd`r dj ldsA 

 o`) O;fDr;ksa ls lEcfU/kr leL;kvksa rFkk muds lek/kku ds fy;s tu 

tkx#drk vfHk;ku pykus dh vko”;drk gSA 

 o`) efgykvksa ls lEcfU/kr leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ljdkjh 

rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa ds e/; lg;ksx esa o`f) gksuk vko”;d gSA   

 ifjokj dh o`) efgykvksa dks ekuo lalk/ku ds #i esa ns[kk tkuk pkfg;sA 

o`) efgykvksa dks le`) ,oa LoLFk thou ds fy;s lg;ksx dh cgqr t#jr 

gSA ljdkj dks o`) efgykvksa ds LoLFk ,oa lkFkZd thou dh {kerk dks 

lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg,A 

 o`) efgykvksa ds fy;s fpfdRlky;ksa esa fo”ks’k O;oLFkk ¼tsfj;kfVªd okMZ½ 

djuh pkfg, rFkk muds fy;s fu%”kqYd fpfdRlk O;oLFkk dk izko/kku fd;k 

tkuk pkfg,A 

 o`) efgykvksa ds isa”ku jkf”k esa o`f) djuh pkfg, rFkk mudh isa”ku jkf”k 

dks izR;sd eghus iznku fd;k tkuk pkfg,A 

 ;qok O;fDr;ksa dks o`)ksa ds lkFk lkeatL; fcBkuk pkfg, rFkk ;qok O;fDr;ksa 

dks o`)ksa ds lkFk FkksM+k le; fcrkuk pkfg;sA ftlls fd og Lo;a dks vdsyk 

u eglwl djsA 
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 Ikfjokfjd ekeyksa esa o`) O;fDr;ksa ls Hkh ijke”kZ ysuk pkkfg,] muds vuqHkoksa 

dk ykHk mBkuk pkfg,A ftlds dkj.k og Lo;a dks lEekfur eglwl djsA 

 o`) efgykvksa dks Lo;a dk LOkkLF; lgh j[kus ds fy, Vgyus] ;ksxkH;kl 

djus rFkk O;k;ke djus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 o`) efgykvksa esa rduhfd f”k{kk dks c<+kok nsuk pkfg,A ftlls fd Lo;a 

dk euksjatu dj lds rFkk Lo;a dks le; ds vuqlkj <ky ldsA 

 o`) efgykvksa dks vkfFkZd #i ls fØ;k”khy cukuk pkfg,A ftlls fd og 

vkfFkZd #i ls l”kDr gks vkSj o`) efgykvksa dks ;g eglwl u gks fd og 

ifjokj ij cks> gSaA  

 ;qok O;fDr dks pkfg, fd og o`) efgykvksa ds izfr laosnu”khy rFkk 

ekuoh; O;ogkj djs ftlls fd o`) efgyk;sa ekufld ruko ls nwj jgsaxhA    

 o`)kvkssa dks viuh euilUn rFkk viuh vko”;drk ds vuqlkj dk;Z djrs 

jgus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg,A  

 izR;sd fo”ofo|ky; ,oa dkWyst esa tsjksUVksykWth dks vfuok;Z fo’k; ds #i 

esa “kkfey djuk pkfg,A 

 o`) efgykvksa dks lkekftd lqj{kk ;kstuk dks izkIr djus ds lEcU/k esa 

vkosnu rFkk f”kdk;r djus gsrq izR;sd jkT; ,oa ftys LRkj ij gsYiykbu 

uEcj dk izko/kku fd;k tkuk pkfg,] tks de ls de vad dk gksA 

 gekjs o`) O;fDr ifjokj] lekt rFkk ns”k ds fy;s fdlh /kjksgj ds leku 

gksrs gSaA vr% gekjk ;s drZO; gksuk pkfg;s fd ge bu /kjksgjksa dh 

ru&eu&/ku ls djsA bl izdkj gh ge o`)koLFkk dks vfHk”kki cuus ls 

cpk ldrs gSaA 

 


