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“kks/k la{ksi ¼Abstract½ &  

izkphu le; ls gh ekuo lapkj ls tqM+dj lwpukvksa dk vknku&iznku dj jgk gSA lapkj 

ds ek/;e ls gh izphu le; ls ysdj vkt rd ekuo us vrqYuh; fodkl fd;k gSA Kku 

ds ,d=hdj.k ds vkjaHk ls fofHkUu fo’k;ksa dks lekfgr fd;k tkrk jgk] ijarq lapkj ij 

cgqr le; ds ckn /;kukdf’kZr fd;k x;kA fo”o Lrj ij lapkj ds lEcU/k esa tSls gh 

lekt”kkfL=;ksa dk /;ku x;k] oSls gh lapkj dh “kfDr dks igpku feyus yxhA orZeku esa 

lapkj vkSj izkS|ksfxdh us u;s&u;s vk;ke izkIr fd, gSA Hkkjr esa lapkj Økafr us Hkkjr dk 

fo”o iVy ij ,d l”kDr jk’Vª ds :i esa igpku nhA Hkkjr fodkl”khy ,oa xzkeh.k 

ckgqY; jk’Vª gSA 21oha lnh esa Hkh Hkkjr dh lokZf/kd tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa gh fuokl 

djrh gSA LorU=rk ds ckn ls gh fofHkUu ljdkjksa dk /;ku xzkeh.k fodkl ij x;kA ml 

le; vFkZ”kkfL=;ksa] lekt”kkfL=;ksa ds rdZ Fks fd ;fn ns”k dk fodkl djuk gS ,oa ns”k dh 

vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykuk gS rks xzkeh.k {ks= dks misf{kr ugha fd;k tk ldrkA blls 

Lor% fl) gks tkrk gS fd xzkeh.k {ks= dk fodkl izR;{k :i ls Hkkjr ds laiw.kZ fodkl dks 

izHkkfor djrk gSA ,sls esa ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k fodkl gh Hkkjr dk mfpr 

fodkl gSA fodkl dks fodflr ,oa fodkl”khy jk’Vªksa esa vyx&vyx ifjf/k esa j[kk tkrk 

gSA pawfd Hkkjr ,d fodkl”khy jk’Vª gS] ,sls esa ;gk¡ fodkl ds fy, jkstxkj] vk;] d`f’k 

dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gS ,oa mUgha dks /;ku esa j[kdj uhfr fu/kkZjd ns”k ds 

Hkfo’; esa fu.kZ; Hkh ysrs gSaA 

fodkl ds fy, fofHkUu {ks=ksa ds lkFk lapkj dh vko”;drk Hkh iM+rh gSA fofHkUu 

“kks/kksa ls ;g fl) gqvk gS fd ;fn fdlh fodkl”khy jk’Vª dk fodkl djuk gS] rks mlesa 

lapkj dh vge Hkwfedk gksrh gSA Hkkjr ds xzkeh.k fodkl esa Hkh lapkj dh Hkwfedk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa ij fofHkUu fo’k;ksa esa “kks/k gq, gSa] ysfdu tulapkj ,oa i=dkfjrk fo’k; xzkeh.k 

fodkl v/;;u ds fy, uohure gSA mRrj izns”k ds xzkeh.k fodkl dks le>us ds fy, 

dbZ “kks/k gks pqds gSa ,oa orZeku esa Hkh gks jgs gSaA tulapkj ,oa i=dkfjrk esa Hkh xzkeh.k 

fodkl dks le>uk vko”;d gSA ;fn ;g irk pys fd xzkeh.k fodkl esa tulapkj dh 



D;k Hkwfedk gS] rks ljdkj ,oa uhfr fu/kkZjdksa dks mRrj izns”k ds fodkl dks fu/kkZfjr djus 

esa fuf”pr gh lgk;rk feysxhA izLrqr “kks/k v/;;u xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl dj jgs ifjokjksa 

ds lkekftd fodkl esa tuek/;eksa dh Hkwfedk dks irk yxkus ds fo”ks’k mÌs”; ds fy, 

fd;k x;kA bl rdZ dks udkjk ugha tk ldrk gS fd xzkeh.k ifjokjksa dk tqM+ko 

tuek/;eksa ls gS ,oa tuek/;eksa dk izHkko muds thou ij iM+ jgk gS] ysfdu ;g irk ugha 

fd izHkko D;k gS] tuek/;e D;k&D;k lgk;rk xzkeh.k ifjokjksa dh dj jgs gSa] fdu&fdu 

tuek/;eksa ls xzkeh.k ifjokj tqM+s gSaA fdrus ifjokj dkSu&dkSu lk tuek/;e ilan djrs 

gSa] vkfnA “kks/kkFkhZ dh “kks/k v/;;u dh leL;k bl izdkj ds iz”uksa ds lkFk gh mRiUu gqbZ] 

ftlds mRrj izkIr djus ds fy, “kks/kkFkhZ ftKklq Fkk ,oa “kks/k ds fy, izsfjr gqvkA  

izLrqr v/;;u mRrj izns”k ds y[kuÅ eaMy ds xzkeh.k ifjokjksa ij vk/kkfjr gSA 

y[kuÅ eaMy esa dqy 6 ftys ¼y[kheiqj [khjh] gjnksbZ] y[kuÅ] lhrkiqj] mUuko] 

jk;cjsyh½ vkrs gSaA “kks/kkFkhZ }kjk fefJr fun”kZu fof/k ls dqy 900 xzkeh.k ifjokjksa dk 

p;u fd;k x;k ,oa “kks/k v/;;u iw.kZ fd;k x;kA izFke LRkj ij loZizFke lEHkkO;rk 

fun”kZu ¼Probability Sampling½ ds varxZr ;kn`fPNd fun”kZu fof/k ¼Simple Random 

Sampling½ ds varxZr ykWVjh fof/k ¼Lottery Method½ dk mi;ksx djds eaMy ds izR;sd ftys 

dks foHkkftr dj nks&nks rglhyksa dk p;u fd;k x;kA ,d ftys ls 150 izfrn”kksZa dk 

p;u fd;k x;k] ftlds varxZr “kgj ds ikl dh rglhy ls 75 o xzkeh.k vFkok “kgj ls 

nwj dh rglhy ls 75 izfrn”kksZa dk p;u fd;k x;kA bl izdkj dqy 6 ftyksa ls 12 

rglhyksa dk p;u fd;k x;kA blds ckn blh fof/k }kjk p;fur dqy 12 rglhyksa ls 

izR;sd rglhy ls 3&3 xk¡oksa dk p;u fd;k x;k] bl izdkj dqy 12 rglhyksa ls dqy 36 

xk¡oksa dk p;u fd;k x;kA f}rh; Lrj ij vlEHkkO;rk fun”kZu ¼Non Probability Sampling½ 

ds varxZr vH;a”k fun”kZu ¼Quota Sampling½ dk mi;ksx dj p;fur dqy 36 xk¡oksa esa ls 

izR;sd xk¡o ls 25&25 izfrn”kksZa dk dksVk fu/kkZfjr fd;k x;k o blh fof/k esa mÌs”;kRed 

fof/k ¼Purposive  Sampling½ }kjk izR;sd xk¡o ls 25 izfrn”kZ dk p;u fd;kA bl izdkj 

dqy 900 izfrn”kksZa dk p;u fd;k x;kA  



dqy 900 izfrn”kksZa dk p;u bl izdkj le>k tk ldrk gS &  

 

 

p;fur 900 xzkeh.k ifjokjksa ds eqf[k;ksa ls vuqlwph ds fofHkUu iz”uksa ds ek/;e ls izkFkfed 

vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;k] ftlds ckn vkadM+ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;kA  

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, dqy vkadM+ksa dk lkj.kh;u fd;k x;kA vkadM+ksa ds 

fo”ys’k.k ds fy, dqN egRoiw.kZ fcUnq fu/kkZfjr fd, x,A blesa f”k{kk] lwpuk] LokLF;] 

tuek/;e] d`f’k] lkekftd ,oa O;kogkfjd thou] vk;] rduhdh] tkx:drk] euksjatu 

vkfn “kkfey gSaA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, vkadM+ksa dk foHkktu fd;k x;k] ftlls 

mfpr mRrj izkIr fd, x,A blesa dqy vkadM+ksa dk fo”ys’k.k] tula[;k ds vk/kkj ij 

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k] HkkSxksfyd n`f’V ls fd;k x;k vkadM+ksa dk fo”ys’k.k “kkfey gSA blesa 

“kgjh rglhy ,oa xzkeh.k rglhyksa ds xzkeh.k ifjokjksa ls lacaf/kr fo”ys’k.k Hkh fn, x,A 

bls bl izdkj le>k tk ldrk gS&  



 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.kksa ls dbZ mRrj ,sls izkIr gq, tks “kks/k v/;;u dh leL;k dk lek/kku 

djrs gSaA “kks/k v/;;u xzkeh.k ifjokjksa ds lkekftd fodkl esa tuek/;eksa dh Hkwfedk dks 

irk yxkus ds mÌs”; ls fd;k x;kA  

vkadM+ksa ds fo”ys’k.kksa ls ;g irk pyrk gS fd y[kuÅ eaMy ds xzkeh.k ifjokjksa ds 

thou esa tuek/;eksa dh vge Hkwfedk gS ,oa muds thou ij tuek/;e viuk izHkko Mkyrs 

gSaA fofHkUu fo”ys’k.kksa ls irk pyrk gS fd xzkeh.k ifjokjksa esa tuek/;eksa ds izfr yxko gS 

,oa rduhdh ls Hkh tqM+ko c<+k gSA xzkeh.k ifjokjksa ij Vsyhfotu dk izR;{k izHkko fn[kkbZ 

nsrk gSA Vsyhfotu xzkeh.k ifjokjksa ds euksjatu ls ysdu fofHkUu lwpukvksa esa vge Hkwfedk 

fuHkk jgk gSA blds vykok xzkeh.k ifjokjksa esa 99 izfr”kr ds ikl eksckby Qksu dh 

miyC/krk gSA fofHkUu fo”ys’k.kksa ls ;g fu’d’kZ fudyk fd xzkeh.k ifjokjksa esa d`f’k ds izfr 

:fp de gqbZ gS ,oa dbZ ifjokj Lojkstxkj dh vksj vxzlj gksuk pkgrs gSa] vk; d`f’k dks 

izHkkfor dj jgh gSA f”k{kk ds lEcU/k esa fo”ys’k.kksa ls ;g irk pyrk gS fd xzkeh.k ifjokj 

vius cPpksa dh f”k{kk ds izfr ltx gSa ,oa tkx:d HkhA xzkeh.k ifjokj xq.koRrkiw.kZ f”k{kk 

ds fy, cPpksa dks “kgj Hkh Hkstus dks rS;kj gSaA dbZ ifjokj Nk=o`fRr ds izHkko ls ckgj gSa] 

,oa fdlh Hkh fLFkfr esa os vius cPPkksa dks i<+kuk pkgrs gSaA dbZ xzkeh.k ifjokj vius xk¡o o 

vklikl vPNs ,oa xq.koRrkiw.kZ laLFkku [kksys tkus ds i{k/kj gSaA fo”ys’k.kksa ls ;g Hkh irk 

pyrk gS fd xzkeh.k ifjokjksa esa LokLF; ds izfr ltxrk gSA os LokLF; ds izfr tkx:d 

gq, gSa] ,oa chekj gksus ij vf/kdrj ifjokj fpfdRld ds ikl tkus yxs gSa ,oa va/kfo”okl 



ls nwj gks jgs gSa] ftlesa tuek/;eksa dk fo”ks’k ;ksxnku gSA lwpuk Økafr us “kgjksa ds vykok 

xzkeh.k {ks=ksa dks Hkh izR;{k izHkkfor fd;k gSA eksckby Qksu ds lqxe iz;ksx us xzkeh.kksa dks 

rst xfr ls viuh vksj vkdf’kZr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd yxHkx gj ifjokj esa eksckby 

Qksu dh miyC/krk gSA f”k{kk dh deh ds dkj.k vHkh d`f’k esa u;h&u;h rduhdh dk 

mi;ksx Hkjiwj ugha gks ik jgk gSA  

 “kks/k v/;;u esa fofHkUu fo”ys’k.kksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd tuek/;e xzkeh.k 

ifjokjksa dh f”k{kk esa] euksjatu esa] LokLF; esa] ljdkjh lwpuk nsus esa] tkx:drk esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA fcuk tuek/;eksa ds mi;ksx ds xzkeh.k ifjokjksa dk thou 

dfBu gksxkA tuek/;e yxkrkj xzkeh.k ifjokjksa ds thou dks ljy cuk jgs gSa ,oa le; 

dh cpr Hkh dj jgs gSaA rsth ls igq¡p jgh lwpukvksa ls xzkeh.k ifjokj mfpr le; esa 

fu.kZ; ysus esa l{ke gks jgs gSaA vHkh Hkh f”k{kk deh ds dkj.k rduhdh dks mfpr mi;ksx 

ugha gks ik jgk gSA xzkeh.k ifjokjksa ds lkekftd fodkl ds y{; dks ikus ds fy, xzkeh.k 

ifjokjksa esa f”k{kk dk mfpr izlkj ,oa tkx:drk dk mfpr izlkj gksuk vko”;d gSA  

 

 


