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“kks/k lkjka”k 

ns”k dh “kfDr ,oa ln~Hkkouk dks lqn<̀+ cuk;s j[kus ds fy, ;g vko”;d gS fd 

cPPkksa ds LokLF; ,oa f”k{kk ij /;ku fn;k tk;sA D;ksafd ns”k dk Hkfo’; mlds 

cPPkksa esa fufgr gksrk gS] vkt ds cPPksa dy ds ukxfjd gSA blh lUnHkZ esa jk’Vªh; 

LokLF; uhfr ¼1983½ ds elkSns dks vaxhdkj djus ds lkFk gh **lcdk LokLF;** 

dh ?kks’k.kk ds uhfrxr funsZ”k Hkkjr ljdkj dh ?kksf’kr uhfr cu x;hA LoLFk 

jk’Vª gsrq LoLFk vkfFkZd of̀) vkSj mRd`’V LokLF; ds chp etcwr lEcU/k 

vko”;d gSA lgL=kCnh fodkl y{; ¼2000½ ,oa ckn esa lrr~ fodkl ds y{;ksa 

¼2015½ us bl ckr dks vkSj LokLF; ds ,dhd̀r y{;ksa dks viuh dk;Zlwph esa 

“kkfey fd;k gSA vkt LokLF; lEcU/kh vusd dk;Zdze ljdkj }kjk lapkfyr gS] 

tks LokLF; ds izeq[k ?kVd Hkh gSA 

blh rF;xr fcUnqv¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, izLrqr “kks/k esa dsUæh; ljdkj 

}kjk pYkkbZ tk jgh Áeq[k ;¨tukv¨a esa ls ,d ^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk* 

dk mRrj izns”k ds Yk[kuÅ ftys ds YkkÒkÆFk;¨a ds n`f"Vd¨.k esa fØ;kUo;u dh 

lgh fLFkfr dk vfÒKku djus ,oa bldh Áklafxdrk rFkk mikns;rk dk irk 

Ykxkus ds earO; ls ,d 'k¨/k fo"k; ds :i esa p;fur djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 'k¨/k dk ewYk fo"k; ^^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u dh 

fLFkfr % Yk[kuÅ ftys ds YkkÒkÆFk;¨a dk ,d lekt'kkL«kh; v/;;u** gSA 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ ,d dsUnz vk/kkfjr 

ifj;kstuk gSA ftldk lapkyu Hkkjr ljdkj ds ekuo fodkl ea=ky; ds rgr 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA bl ifj;kstuk ds ek/;e ls 

0 ls 6 o’kZ rd dh mez ds cPPkksa] xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa dks LokLF; iks’k.k ,oa “kS{kf.kd lsok;sa iznku dh tkrh gSA 

izLrqr “kks/k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh ÁÒko¨ärk mRRkj izns”k ds 

ifjÁs{; esa ns[kus dk Á;kl fd;k x;k gSA ,slh fLFkfr esa bl ;¨tuk dk YkkÒ 
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Y¨us okY¨ YkkÒkÆFk;¨a dh la[;k iwjs Áns'k esa gS ftldk lEiw.kZ v/;;u cgqr gh 

nq:g dk;Z gSA bl “kks/k esa mRRkj izns”k ds Yk[kuÅ ftys esa vkokflr tula[;k 

d¨ lexz ds :i esa Y¨rs gq, mUgÈ ds chp ls 'k¨/k Áfof/k dh lgk;rk ls Áfrn'kZ 

dk p;u fd;k x;k gS v©j p;fur YkkÒkÆFk;¨a ls lk{kkRdkj fof/k dk vuqikYku 

djrs gq, ifj;¨tuk ls lEcfU/kr iwoZ fuÆer Á'u¨a ij mÙkj ÁkIr fd;k x;k v©j 

rn~lEcU/kh rF;¨a dk ladYku fd;k x;k rRi'pkr~ 'k¨/k ds fofo/k pj.k¨a ds 

vkYk¨d esa rF;¨a dk oxÊdj.k ,oa fu"d"kÊdj.k dh leLr fØ;k&fof/k d¨ lEié 

fd;k x;k gSA ftlesa ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds 

fdz;kUo;u dh fLFkfr larks’ktud ugh gS vkSj fdz;kUo;u esa vusd izdkj dh 

=qfV;ka ifjyf{kr gksrh gSA lkFk gh lkFk xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa esa ,oa 

cPPkksa ds LokLF; esa fdlh Hkh izdkj dk fo”ks’k ifjorZu fn[kkbZ ugh ns jgk gSA 

leL;k dk dFku 

izLrqr 'k¨/k dk fo"k; ^^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk** ds fØ;kU;ou dh 

fLFkfr ls lEcfU/kr gS t¨ vR;Ur lelkef;d ,oa Áklafxd gSA Kkr gS fd 

ns'k&dkYk ifjfLFkfr;ka rFkk orZeku n'kk o fn'kk ds vuqlkj uhfr;¨a ,oa 

;¨tukv¨a esa ifjorZu g¨rk jgrk gSA orZeku leL;kv¨a ds vuq:i gh muds 

lek/kku ds fYk, uhfr;¨a dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA ;|fi mRrj izns”k Òkjr dk 

tula[;k dh ǹf"V ls lcls cM+k jkT; gSA ;gka i¨"k.k] LokLF;] f'k{kk] j¨txkj 

,oa vU; {¨«k¨a ls lEcfU/kr leL;kv¨a dk vEckj gSA bUgÈ leL;kv¨a esa ls ,d 

Áeq[k leL;k 6 o"kZ ls uhps ds cPPkksa ,oa xÒZorh fL«k;¨a ds LokLF;] i¨"k.k o 

f'k{kk ls lEcfU/kr gSA blh ;Fkk&fLFkfr ds vfÒKku djus ds mÌs'; ls bl 

leL;k dk p;u fd;k x;k gSA 

v/;;u ds mn~ns”; 

lkekftd 'k¨/k ds mÌs'; ds O;ogkfjd ,oa lS)kfUrd n¨u¨a igYkw gSa 

D;¨afd lkekftd thou] ?kVukv¨a] rF;¨a ;k leL;kv¨a ds fo"k; esa Kku ÁkIr 

djus ds Øe esa ge ns[krs gSa fd ÁR;sd lkekftd ?kVukvksa ;k lkekftd rF;¨a 
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dk lajpuk ds vUrxZr d¨bZ u d¨bZ Ádk;Z vo'; gh gSA ,sls esa Ádk;kZRed 

lEcU/k¨a dh [k¨t Òh ,d egRoiw.kZ mÌs'; g¨rk gSA  

mä rF;¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, izLrqr “kks/k fo"k; ls lEcfU/kr mÌs'; 

fuEufyf[kr gSA 

1- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a ds ifjokj¨a dh 

lkekftd&vkÆFkd fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a ¼0&6 o"kZ ds cPp¨a½ dk 

LokLF; ,oa i¨"k.k Lrj dk v/;;u djukA 

3- mRrj izns”k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u ,oa muesa 

vkus okyh leL;kv¨a dk v/;;u djukA 

4- vkaxuckM+h dsUnzksa esa nh tkus okYkh lqfo/kkv¨a ds Áfr YkkÒkÆFk;¨a ds 

nf̀"Vd¨.k dks Kkr djukA 

5- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u ds i'pkr xÒZorh ekrkv¨a 

,oa cPp¨a ds LokLF; ij iM+us okY¨ ÁÒko dk v/;;u djukA 

vo/kkj.kkRed fo'Y¨"k.k 

IkzLrqr “kks/k izcU/k ds “kh’kZdksa esa vkus okys “kCnksa dFkuksa esa fufgrkFkZ Hkkoksa ds 

vfHkizk; dk ifjHkk’khdj.k vR;Ur vko”;d gSA D;ksafd vuqla/kku ds {ks= esa 

rduhdh :Ik ls iz;qDr “kCn ;k inksa dk fo”ks’k egRo gksrk gSA iz;qDr inksa dh 

lE;d O;k[;k u gksus ls vkaxuokfM+;ksa ds vk/kkj] izKk iz.kkyh fu’d’kksZ esa 

HkzkfUr;kW mRiUUk gksus dk Hk; gksrk gSA bl “kks/k izcU/k ds vUrXkZr “kks/kkFkhZ }kjk 

v/;;u dh izHkko”kkyh lS)kfUrdrk ,oa Li’Vrk cuk;s j[kus ds fy, rduhdh 

“kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kks/k leL;k dFku ,oa “kCnksa ds vFkZ o ifjHkk’kk;sa 

fuEukuqlkj gSA 

dqi¨"k.k&ekuo 'kjhj dh ,d ,slh fLFkfr ftlesa 'kjhj ds fYk, vko';d larqfYkr 

vkgkj YkEcs le; rd ugÈ feYkrk gSA ifj.kkeLo:i O;fä dh j¨x Áfrj¨/kd 
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{kerk de g¨us Ykxrh gS v©j 'kjhj vusd O;kf/k;¨a dk nkl cu tkrk gSA ;g 

voLFkk gh dqi¨"k.k dgh tkrh gSA 

f”k”kq&tUe ls 1 ekl rd dh vk;q dk f”k”kq uotkr dgykrk gS tcfd 1 eghus 

ls 3 lky rd ds cPPksa dks flQZ f”k”kq dgrs gSA 

larqfYkr vkgkj&og gS t¨ fd LokLF; d¨ cuk;s j[kus ;k mls lq/kkjus esa 

lgk;d g¨rk gSA ,d LoLFk vkgkj esa leqfpr ek«kk esa lHkh i¨"kd rRo v©j 

ikuh dk lsou 'kkfeYk gSA 

i¨"kd rRo&iks’kd rRo og jlk;u gksrk gS ftldh vko”;drk fdlh O;fDr dks 

mlds thou vkSj of̀) ds lkFk&lkFk mlds “kjhj ds mikip; dh fdz;k dks 

pykus ds fy, Hkh iM+rh gS vkSj ftls O;fDr vius okrkoj.k ls xzg.k djrk gSA 

Òq[kejh&foVkfeu] i¨"kd rRo¨a v©j ÅtkZ varxzZg.k dh xEÒhj deh d¨ Òqe[kejh 

dgk tk ldrk gSA ;g dqi¨"k.k dk lcls pje :i gSA 

xHkZorh efgyk;sa&xHkkZoLFkk ds le; f”k”kq dks 9 eghusa rd xHkZ esa j[krh gSA 

rn~ijkUr f”k”kq dks tUe nsrh gSA 

/kk=h ekrk;as&/kk=h ekrk;sa og gksrh gS tks cPPksa ds tUe ds Ik”pkr~ cPPkksa dks 

Lruiku djkrh gSA 

Lruiku&eka }kjk vius f'k'kq d¨ vius Lru¨a ls vkus okYkk ÁkÑfrd nw/k fiYkkus 

dh fØ;k d¨ Lruiku dgk tkrk gSA Lruiku f'k'kq ds fYk, laj{k.k v©j lao/kZu 

dk dke djrk gSA 

vkaxuokM+h&vkaxuokM+h fd”kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa ,oa cPPkksa dh 

iks’k.k] LokLF; ,oa f”k{kk lEcU/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, lefUOkr 

cky fodkl lsok dk;Zdze ds :Ik esa xzke Lrj ij ljdkj }kjk lefFkZr ,d 

dsUnz gSA 
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ykHkkFkhZ&ljdkj }kjk pyk;h x;h fdlh ;kstuk esa iznRRk lsokvksa dk ykHk mBkus 

okys O;fDr;ksa dks ykHkkFkhZ dgrs gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa xHkZorh efgyk;sa] 

/kk=h ekrk;sa ,oa 0&6 o’kZ rd ds cPPksa ykHkkFkhZ gSA  

v/;;u i)fr 

v/;;u i)fr fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks djus dh ewyHkwr vk/kkjf”kyk gSA 

v/;;u i)fr Kku ds mRiknu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh izfdz;k gSA ftlds 

vUrZxr Kku dk n”kZu rFkk Kku dks mRikfnr djus okys rF;ksa dks ,df=r 

djus okys midj.kksa rFkk rduhd dk p;u fd;k tkrk gSA blds lkFk gh 

fof/k;ksa dk v/;;u o ijh{k.k djuk Hkh v/;;u i)fr dk vge~ dk;Z gSA izLrqr 

“kks/k dk fo’k; **lefUor cky fodkl ifj;kstuk dh fdz;kUo;u dh fLFkfr % 

y[kuÅ ftys ds ykHkkfFkZ;ksa dk ,d lekt”kkL+=h; v/;;u** gSA ftlds v/;;u 

ds fy, fo”ks’k vuqla/kku izk:Ik] v/;;u dk lexz] vuqla/kku funZ”ku dh fof/k;kW] 

rF; ladyu ds lzksr] o vuqla/kku fo”ys’k.k dh fof/k;ksa vkfn dks p;fur fd;k 

x;k gSA 

vuqla/kku vfHkdYiuk 

bl v/;;u dk “kks/k izk:Ik o.kZukRed gSA “kks/k esa fefJr fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA ftlesa ifjek.kkRed rFkk xq.kkREkd fof/k;ka “kkfey gSA D;ksafd izLrqr 

“kks/k esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u dh fLFkfr dk ewY;kadau 

fd;k x;k gSA vr% bl “kks/k dk mn~ns”; mRRkjnkrkvksa ls ,d= fopkjksa] rF;ksa 

rFkk vkadM+ksa dk ;Fkkor~ fooj.k izLrqr djuk gSA 

v/;;u dk lexz 

izLrqr 'k¨/k fo"k; ls lEcfU/kr Áfrn'kZ dk p;u djus gsrq lexz ds :i esa mRrj 

izns”k ds Yk[kuÅ ftys esa lapkfyr vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds leLr 

YkkÒkFkÊ “kkfey gSA blh lexz ls Áfrn'kZ dk p;u fd;k x;k gSA  
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Pk;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk fooj.k 

mRrj izns”k ds Yk[kuÅ tuin esa 8 fodkl[k.M gS ftuesa ls v/;;u ds lexz 

gsrq rhu fodkl[k.M¨a&e¨guYkkYk xat] dkd¨jh ,oa efYkgkckn gSA bu rhu¨a 

fodkl[k.Mksa ls Øe'k% eÅ] lY¨eiqj v©j ftUn©j xkao dk p;u fd;k gSA vr% 

Li"V gS fd 'k¨/k fo"k; dk Áfrn'kZ ewYkr% lexz eÅ] lY¨eiqj o ftUn©j xkao dh 

tula[;k t¨ vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh YkkÒkFkÊ Hkh gSA lexz dk lkjka'k 

bl izdkj gSA 

p;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk tukafudh lEcU/kh fooj.k 
fodkl[k.M

@xkao 
dqYk 

tula[;k 
,l-lh-@,l-

Vh- dh 
tula[;k 

0&6 
o"kZ dh 
tula[
;k 

vkaxuokM+h 
dsUnz 

iathdr̀ xHkZorh 
,oa /kk=h ekrkvksa 
dh la[;k 

eksguykyxa
t@ eÅ 

248512 
13655 

108692@177 
346@40 

35249 
1796 

257 
8 

6496 
309 

dkd¨jh@ 
lyseiqj 

152277 
5992 

57743@90 
1888@& 

21067 
800 

226 
5 

4693 
205 
 

efygkckn@ 
ftUnkSj 

179673 
12323 

67571@41 
4234@& 

25393 
1844 

216 
6 

4262 
195 

lzksr: cky fodkl lsok ,oa iq’Vkgkj foHkkx] y[kuÅ 

izLrqr lkj.kkh ls p;fur fodkl[k.Mksa ,oa xkaoksa dk tukafudh fooj.k iznf”kZr gks 

jgk gSA tSls eksguykyxat esa 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 248512 tula[;k 

gS] dkdksjh esa 152277 tula[;k] efygkckn esa 17967 tula[;k gSA blh izdkj 

0&6 o’kZ dh tula[;k eksguykyxat esa 35249] dkdksjh esa 21067] efygkckn esa 

25393 ,oa blh led{k esa p;fur xkao esa eÅ dh tula[;k 13655] lyseiqj 

dh 5992] ftUnkSj dh 12323 ,oa 0 ls 6 o’kZ dh tula[;k eÅ esa 1796] 

lyseiqj esa 800 ,oa ftUnkSj esa 1844 gSA blh izdkj ls vuqlwfpr tkfr ,oa 

tutkfr;ksa dk Hkh fooj.k bl lkj.kh esa fn;k x;k gSA D;ksafd lekt dk ;g 

fgLlk oafpr jgk gS ,oa ljdkj buds thou Lrj dks mPPk djus ds y{; ls dbZ 
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;kstukvksa dk lapkyu dj jgh gSA ftuesa ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ,d 

izeq[k ifj;kstuk gSA 

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k] ¼,u-,Q-,p-,l-½ 

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l½ ,d cM+s iSekus ij] cgqcksy losZ{k.k 

gS tks iwjs Hkkjr esa ikfjokfjd izfrfuf/k&uewus esa fd;k tkrk gSA 

ikWp tula[;k vuqla/kku dsUnzksa lfgr vBkjg vuqla/kku laxBuksa us Hkkjr ds 29 

jkT;ksa esa losZ{k.k fd;kA prqFkZ jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼2015&16½ fd;k 

x;kA ftlesa dqiksf’kr cPPksa] vo:) cPPkksa ,oa vYIkHkkj cPPkksa dk fooj.k fn;k 

x;k gSA (NFHS-1) 1992&93 ls ysdj (NFHS-4) 2015&2016 ls lEcfU/kr 

vkadM+ksa dk fooj.k vxzfyf[kr gSA 

Hkkjr esa us”kuy QSfeyh gsYFk losZ ds vkWdM+s ¼1992 ls 2016½ 

 5 o’kZ ds vUrZxr 
vo:) cPPkksa dk 
izfr”kr 

 5 o’kZ ds vUrZxr 
vYiHkkj cPpksa dk 
izfr”kr 

 5 o’kZ ds 
vUrZxr detksj 
cPPkksa dk izfr”kr 

NFHS 1 (1992/93) 52* 53.4* 17.5* 
NFHS 2 (1998/89) 45.5** 47** 15.5** 
NFHS 3 (2005/06) 48 42.5 19-.8 
NFHS 4 (2015/16) 38.4 35.7 21 
Source: National Family Health Survey (NFHS), rounds 1-4 

*  4 o’kZ ds vUrZxr vkus okys cPPksa 
** 3 o’kZ ds vUrZxr vkus okys cPPksa 
 

,u0,Q0,p0,l0 fjiksVZ ls ;g LIk’V gksrk gS fd 1992&93 esa 52 izfr”kr cPPksa  

¼4 o’kZ ds vUrZxr vkus okys½ vo:) gS] 53-4 izfr”kr de otu ds gS ,oa 17-5 

izfr”kr detksj gSA bUgh vkWdM+ksa dh rqyuk esa tc ,u0,Q0,p0,l0&4 

¼2015&16½ dh fjiksVZ dks ns[krs gS rks ;g Kkr gksrk gS fd 38-4 izfr”kr cPPksa 

vo:) gS] 35-7 izfr”kr de otu ds gS ,oa 21 izfr”kr cPPks detksj gSA bu 

vkWdM+ksa ls ;g iznf”kZr gks jgk gS fd 1992&93 esa vo:) ,oa de otu ds cPPkksa 

dk izfr”kr T;knk Fkk ijUrq 2015&16  esa blds izfr”kr esa fxjkoV vk;h gSA  
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1992&93 esa detksj cPPkksa dk izfr”kr tgkW 17-5 izfr”kr Fkk og 2015&16 esa 

c<+dj 21 izfr”kr gks x;k gSA bu vkadM+ksa ds vuqlkj ;g dg ldrs gS fd tgkW 

vo:) ,oa de otu ds cPPkksa ds izfr”kr ds cPPkksa esa fxjkoV gqbZ gS ijUrq 

detksj cPPkksa ds vkadM+ksa esa o`f) gqbZ gSA fQj Hkh cPPkksa esa dqiks’k.k dh leL;k 

dks iwjh rjg ls nwj djus ds fy, vHkh ljdkj dks cgqr iz;kl djuk ckdh gSA 

rc tkdj dgh vkadM+ksa esa ifjorZu vk;sxkA 

losZ{k.k ,oa iwoZ ijh{k.k 

“kks|kFkhZ us oSKkfud fu"d"k¨± rd igqapus gsrq lkekftd losZ{k.k ds dk;Z d¨ 

/;kukUrxZr j[kk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd iwoZxkeh losZ{k.k ,oa iwoZ ijh{k.k 

,d Ádkj dk iwokZH;kl gS ftlls vfxze dfBukbZ;¨a d¨ nwj fd;k tkrk gSA pwafd 

iwoZ ijh{k.k dk mÌs'; midj.k¨a] ;U«k¨a] fun'kZu¨a vkfn dh mi;qärk dh tkap 

djuk g¨rk gS tcfd iwoZxkeh losZ{k.k dk mÌs'; v/;;u fo"k; rFkk 

v/;;u&LFkYk ds lEcU/k esa ÁkFkfed Kku dh ÁkfIr gSA bl Ádkj Li"V gS fd 

iwoZxkeh losZ{k.k gesa leLr lEÒkfor ifjfLFkfr;¨a o dfBukbZ;¨a dks Kkr djkrk 

gS o leLr «kqfV;¨a dh v¨j /;ku vkdÆ"kr djds mUgsa lq/kkjus dk volj nsrk gS 

tcfd iwoZijh{k.k gesa lwpukv¨a ds lz¨r¨a rFkk i)fr;¨a o midj.k¨a dh «kqfV;¨a 

rFkk mi;¨fxrk ds lEcU/k esa tkudkjh nsrs gq, lo¨ZÙke fodYi¨a d¨ pquus esa 

lgk;rk djrk gSA 

mä rF;xr fcUnqv¨a dks /;ku j[krs gq, 'k¨/kkFkhZ us mÙkjnkrkv¨a ls 

lEidZ djds iwoZ fufeZr lk{kkRdkj&vuqlwph ds ek/;e ls lk{kkRdkj dh dk;Zokgh 

dk iwokZH;kl fd;k v©j ÁkIr dfe;¨a d¨ nwj djrs gq, lk{kkRdkj&vuqlwph dks 

cuk;kA rRi'pkr~ bUgÈ Áfrn'kZ ds :i esa p;fur mÙkjnkrkv¨a ls lk{kkRdkj dh 

lEiw.kZ dk;Zokgh lEié dh x;h gSA 
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Áfrn'kZ p;u 

izLrqr “kks/k esa mÙkjnkrk ds :i esa 300 YkkÒkÆFk;¨a dk p;u l¨ns';iw.kZ nSo 

fun'kZu fof/k ds vk/kkj ij fd;k gSA izR;sd xkWo ls 100&100 ykHkkfFkZ;ksa dks 

v/;;u ds fy, p;fur fd;k x;kA v/;;u dh Áklafxdrk gsrq mÙkjnkrkv¨a dh 

lkekftd] '©{kf.kd] vkÆFkd i"̀BÒwfe ,oa jktuhfrd fLFkfr d¨ Òh /;kukUrxZr 

j[kk x;k gSA “kks/kkFkhZ }kjk eÅ] lyseiqj ,oa ftUnkSj xkWo dk p;u blfy, 

fd;k x;k gS D;ksafd bu {ks=ksa esa 0&6 o’kZ ds cPPkksa] xHkZOkrh ,oa /kk=h ekrkvksa dh 

la[;k vf/kd gSA D;ksafd v/;;u 0&6 o’kZ ds cPPkksa] xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h 

ekrkvksa ij gSA iwoZ losZ{k.k ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds ek/;e ls iznRr lsok;sa ekud ds vuq:Ik ugh gSA bu {ks=ksa esa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds }kjk iks’k.k lkexzh dk forj.k ,oa LokLF; f”k{kk rFkk 

o`f) vuqJo.k dk fdz;kUo;u mi;qDr <ax ls ugh fd;k tk jgk gSA blh otg 

ls bu {ks=ksa dks v/;;u ds fy, p;fur fd;k x;kA bl v/;;u dk mn~ns”; 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds lQy fdz;kUo;u esa dk;kZRed ck/kkvks vkSj 

dfe;ksa dk irk yxkuk gh ugh] vfirq vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks vkSj 

izHkkoh cukus esa lq>ko iznRRk djuk Hkh gSA  

rF; ladYku dh Áfof/k;ka 

fujh{k.k Áfof/k lkekftd foKku¨a ls lEcfU/kr vuqla/kku dk;¨± ds lEcU/k esa d¨bZ 

uohu Áfof/k ugÈ jghA xqMs ,oa g‚V us mfpr gh fYk[kk gS fd ^^foKku fujh{k.k 

ls ÁkjEÒ g¨rk gS v©j fQj lR;kiu ds fYk, vfUre :i ls fujh{k.k ij gh 

Yk©Vdj vkrk gSA tcfd e¨tj us blh fof/k d¨ vuqla/kku dh ^'kkL«kh; i)fr* 

¼Classical Method½ dk uke fn;k gSA pwafd rF; ladYku dh Áfof/k okLro esa 

og lk/ku gS ftlds ek/;e ls vuqla/kku gsrq vko';d okLrfod rF;¨a] lwpukv¨a 

rFkk vkadM+̈ a dk ladYku fd;k tkrk gSA bl 'k¨/k dk;Z dks iw.kZ djus gsrq 

lkekftd vuqla/kku dh Áfof/k;¨a esa ls Áeq[kr;k lk{kkRdkj vuqlwph] fujh{k.k] 

fun'kZu dk vko';drkuqlkj Á;¨x fd;k x;k gSA 
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rF; ladYku ds lz̈ r 

oSKkfud i)fr fu;e¨a dh [k¨t djus ds fYk, viuk;h x;h Áfof/k;¨a dh ,d 

O;oLFkk gSA ;g lR; gS fd oSKkfud v/;;u dk lkjk nkj¨enkj okLrfod rF;¨a 

ij gh fVdk gSA rF; d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, ih-oh- ;ax us fYk[kk gS fd rF; d¨ 

ifjÒkf"kr djuk vfr nq:g gS rFkkfi ^^rF; dsoYk ewrZ pht¨a rd lhfer ugÈ gSA 

lkekftd foKku esa fopkj] vuqÒo rFkk Òkouk;sa Òh rF; gSaA tcfd xqMs ,oa gkV 

us dgk fd ^^rF; ,d vuqÒo fl) voYk¨du gSA** blh rjg bekbZYk nq[kÊe us 

lkekftd rF; d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, fYk[kk gS fd ^^lkekftd rF; O;ogkj 

¼fopkj] vuqÒo o fØ;k½ dk og i{k gS ftldk fujh{k.k oLrqfu"B :i esa lEÒo 

gS v©j t¨ fd ,d fo'¨"k <ax ls O;ogkj djus d¨ ck/; djrk gSA** bl rjg 

Li"V g¨rk gS fd rF; ladYku gsrq vusd ekxZ ,oa ek/;e gSa fdUrq rF; ladYku 

dh lqpk: dk;Zokgh lEié djus gsrq bl “kks/k esa rF; ladYku ds n¨ lz¨r¨a ¼ 

ÁkFkfed lz¨r ,oa f}rh;d lz¨r½ dks viuk;k x;k gSA 

izkFkfed lzksr 

blds varxZr Yk[kuÅ tuin ds fodkl[k.M e¨guYkkYk xat dk eÅ xzke] 

dkd¨jh fodkl[k.M dk lY¨eiqj xzke v©j efYkgkckn fodkl[k.M dk ftUn©j 

xzke ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a esa ls 300 p;fur mÙkjnkrk 

lfEefYkr gSaA izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph] lewg dsfUnzr ppkZ 

o vlgHkkxh voyksdu ds }kjk fd;k x;k gSA 

f}rh;d lz̈ r 

rF; ladYku vFkok lwpuk ÁkfIr esa f}rh;d lz¨r ds vUrxZr Ádkf'kr o 

vÁdkf'kr 'k¨/k ÁcU/k] Áxfr Áfrosnu] lanÒZ xzaFk] Mk;jh] Lej.k&i«k] ik.MqfYkfi] 

ljdkjh Lrj ij fuxZr lkaf[;dh vkadM+s] ekufp«k vkfn lEefyr gSA  
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rF;¨a dk oxÊdj.k ,oa lkj.kh;u 

'k¨/kkFkhZ }kjk ladfYkr rF;¨a dk ÁÑfr] xq.k] lekurk] fo"kerk] vFkkZr~ xq.kkRed] 

x.kukRed] lkef;d ,oa Ò©x¨fYkd vk/kkj ij oxÊdj.k fd;k x;k gSA blds 

i'pkr~ lkfj.kh;u dh fof/k dk vuqikYku djrs gq, ,d c¨/kxE; fu"d"kZ rd 

igqapus dk Á;kl fd;k x;k gSA oLrqr% oxÊdj.k d¨ v©j vf/kd Li"V djus gsrq 

,YkgkUl d¨u¨j ds fopkj m)r̀ djuk vko';d gSA ,YkgkUl dgrs gSa fd 

lkn'̀;rkv¨a o lekurkv¨a ds vuqlkj rF;¨a d¨ lewg ,oa ox¨± esa O;ofLFkr djus 

dh ÁfØ;k gh oxÊdj.k dgh tk;sxh] tcfd d¨u¨j us fYk[kk fd ^^oxÊdj.k 

rF;¨a d¨ mudh lekurk rFkk fudVrk ds vk/kkj ij lewg¨a rFkk ox¨± esa Øec) 

djus rFkk O;fäxr bdkbZ;¨a dh fÒérk ds chp ik;s tkus okY¨ xq.k¨a dh 

,dkRedrk d¨ ÁdV djus dh ,d ÁfØ;k gSA** mä fo}ku¨a ds er¨a ij ge dg 

ldrs gSa fd oxÊdj.k ,d ,slh ÁfØ;k gS t¨ ladfYkr rF;¨a d¨ laf{kIr] Li"V 

,oa ljYkre cukus ds lkFk&lkFk mUgsa mudh lekurk o fÒérk ds vk/kkj ij 

fuf'pr ox¨± ;k lewg¨a esa O;ofLFkr djrk gSA blh rjg lkfj.kh;u t¨ rF;¨a dh 

LrEÒ¨a rFkk iafä;¨a esa O;ofLFkr O;oLFkk gS] dk Á;¨x 'k¨/kkFkhZ us mudh 

vkd"kZdrk] leqfpr vkdkj Li"Vrk] ljYkrk rFkk mÌs';¨a ,oa oSKkfudrk tSls 

lkjxÆÒr xq.k¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, fd;k gSA rF;¨a ds oxÊdj.k] lkj.kh;u ,oa 

fo'Y¨"k.k dk dk;Z lax.kd lk/ku ¼dEI;wVj½ esa SPSS lk¶Vos;j dh lgk;rk ls 

fd;k x;k gSA  

v/;k;hdj.k 

'k¨/kkFkhZ us vius 'k¨/k ÁcU/k d¨ lkr v/;k;¨a esa foÒä djrs gq, Øe'k% 

v/;k;kuqlkj o.kZu ,oa fo'Y¨"k.k dk;Z lEié fd;k gSA 'k¨/k ÁcU/k esa 

v/;k;hdj.k v/k¨fYkf[kr gSA 

ÁFke v/;k;&Òwfedk % izFke v/;k; esa izLrqr “kks/k dk ifjp;] lkfgR; dh 

leh{kk ,oa vo/kkjk.kkRed lS)kfUrd i`’BHkwfe] v/;;u dk mn~ns”; ,oa “kks/k 

izfof/k of.kZr gSA 
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f}rh; v/;k; &lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk % ,d leh{kk % bl v/;k; esa 

vUrjkZ’Vªh; ,oa jk’Vªh; Lrj ij vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ls tqM+s v/;;uksa dh 

lkfgfR;d leh{kk dh x;h gSA  

rr̀h; v/;k; &v/;;u {ks= dh :Ikjs[kk % izLrqr v/;k; esa Hkkjr] mRrj izns”k 

,oa y[kuÅ {ks= dh tula[;k] cky tula[;k] lk{kjrk Lrj] f”k”kq e`R;q nj] ekr ̀

eqR;q nj rFkk bu {ks=ksa esa LokLF; ,oa f”k{kk ds Lrj ,oa p;fur fodkl[k.M+ksa ,oa 

xkaoksa dks of.kZr fd;k x;k gSA  

prqFkZ v/;k; &mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd ì’BHkwfe % bl v/;k; esa 

v/;;u ds fy, p;fur mRrjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe dk 

fofHkUUk lkjf.k;ksa ds ek/;e ls fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

iape v/;k; &lefUor cky fodkl ifj;kstuk % fdz;kUo;u dh fLFkfr % bl 

v/;k; esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk] mn~ns”;] lsok;sa ,oa fdz;kUo;u dh fLFkfr 

dk o.kZu fd;k x;k gSA 

‘k’Be~ v/;k; &lefUor cky fodkl ifj;kstuk] Lruiku ,oa cPPkksa dk 

Vhdkdj.k % lQYkrk ,oa pqukSfr;kW % izLrqr v/;k; esa cPPkksa ds Vhdkdj.k ,oa 

Lruiku dh egRrk ds ckjsa esa ,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lQyrk ,oa 

pqukSfr;ksa dks iznf”kZRk fd;k x;k gSA  

lIre~ v/;k; &fu"d"kZ o lq>ko % bl v/;k; esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds 

v/;;u ls lEcfU/kr rF;ksa ds fo”ys’k.k dk fu’d’kZ ,oa lq>ko izLrqr fd;k x;k 

gSA 
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mn~ns”;kuqlkj fu’d’kkZRed O;k[;k&p;fur mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ 

vxzfyf[kr gSA 

mRrjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

v/;;u ds fy, p;fur mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

djus ds Ik”pkr~ ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdrj mRrjnkrkvksa dh vk;q 21 ls 25 

o’kZ ds e/; gS] v/;;u {ks= esa pekj ¼fuEu tkfr½ dk izfr”kr T;knk gSA 

mRrjnkrkvksa esa f”k{kk dk Lrj cgqr fuEu gS cgqr gh de mRrjnkrk f”kf{kr gSA 

fgUnw /keZ dk izfr”kr eqfLye /keZ ds yksxksa ls vf/kd gS ,oa mRrjnkrkvksa ds 

ifjokj esa iq:’kksa dk izfr”kr T;knk gS] efgykvksa dk izfr”kr de gSA vf/kdrj 

mRrjnkrkvksa dk ikfjokfjd O;olk; d`f’k vkSj etnwjh gS ,oa mudh vk; 3000 

ls 4000 ds e/; gS tks fd ,d fUkEu vkfFkZd Lrj dks izdV djrk gSA 

mRRkjnkrkvksa dk fuokl LFkku iDds edku gS ijUrq vf/kdrj ds ?kj esa “kkSpky; 

miyC/k ugh gSa] iDdh ukfy;kW ugh gS ,oa ty dk lzksr flQZ gS.MiEi gSA vr% 

lEIkw.kZ lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudy jgk gS fd 

mRrjnkrkvksa esa f”k{kk dk fuEu Lrj] fuEu ikfjokfjd vk; ,oa vLFkk;h O;olk; 

fuEu lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks iznf”kZr dj jgk gSA  

0 ls 6 o’kZ ds cPPkksa dk LokLF; ,oa iks’k.k Lrj 

cPPkksa ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj dk v/;;u djus ls ;g Kkr gqvk fd 

vf/kdrj efgykvksa us vius cPPkksssa dks 2 lky rd Lruiku djk;k ijUrq blesa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk dksbZ lg;ksx ugh Fkk vFkkZr~ vf/kdrj mRRkjnkrkvksa dk 

dguk Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk mUgsa Lruiku ds ckjsa esa ugh crk;k 

x;k Fkk fd dSls vkSj dc cPPkksa dks Lruiku djkuk pkfg,A vf/kdrj cPPkksa dh 

LokLF; tkWp ugh dh x;h ,oa otu ds vuqlkj cPPkksa ds Hkkstu esa dksbZ ifjorZu 

ugh fd;k x;kA cPPkksa dks Hkkstu esa flQZ iathjh nh tkrh gS vkSj og Hkh 

fu;fer ugh feyrhA vr% lEiw.kZ fu’d’kZ ls ;g LIk’V gks jgk gS fd vkaxuokM+h 
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dk;ZdrkZ }kjk cPPkksa dks lkjh lqfo/kk;sa ugh nh tk jgh gS ,oa uk gh cPPkksa ij 

/;ku fn;k tk jgk gSA 

lefUOkr cky fodkl ifj;kstuk dk fdz;kUo;u 

p;fur {ks=ksa esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk fdz;kUo;u fdl izdkj fd;k tk 

jgk gS ,oa fdz;kUOk;u esa fdl izdkj dh leL;k;sa vk jgh gS buds v/;;u ds 

Ik”Pkkr~ ;g fu’d’kZ izkIr gq, fd vkaxuokM+h dsUnz fu;fer ugh [kqyrs gSA ;s 

dHkh&dHkh [kqyrs gS tcfd ljdkj ds fu;ekuqlkj vkaxuokM+h dsUnz jfookj dks 

NksM+dj izR;sd fnu [kqyus pkfg,A vf/kdrj vkaxuokM+h dsUnz fdjk;s dh fcfYM+x 

esa vkSj izkFkfed fo|ky;ksa esa pyk;s tk jgs gSA tcfd ljdkj vkaxuokM+h Hkou 

ds fuekZ.k ds fy, /kujkf”k iznku djrh gSA ml Hkou esa ,d dejk] ,d fdpu] 

izlk/ku ,oa [ksy dk eSnku cuk;s tkus dk izko/kku gSA ijUrq {ks= losZ{k.k ls ;g 

vkadM+s izkIr gq, gSA fd T;knkrj vkaxuokM+h dsUnz fdjk;s ds Hkou] izkFkfed 

Ldwy vkSj [kqys vkleku ds uhps laapkfyr gks jgs gSA dk;Zdze dk izkjEHk gq, 

dkQh le; gks pqdk gS ijUrq vHkh Hkh vkaxuokM+h dsUnz izkFkfed fo/kky;ksa esa 

pyk;s tk jgs gSA vius futh Hkou u gksus ds dkj.k {ks= esa ifj;kstuk dk 

fdz;kUo;u Bhd <x ls ugh gks ik jgk gSA futh Hkou ds vHkko esa lkexzh 

Hk.Mkj.k] jlksbZ] vfHkys[k rFkk vU; lkeku j[kus esa vlqfo/kk gksrh gSA ;g Hkh 

ik;k x;k gS fd ,d izkbejh Ldwy esa 2 ls vf/kd dsUnz pyk;s tkrs gSA dsUnzksa es 

lkQ gok dk mfpr izcU/k ugh gS rFkk vkaxuokM+h dk j[k&j[kko Hkh [kjkc gSA 

blesa leqfpr] QuhZpj ,oa HkaMkj xzg Hkh ugh gSA jlksbZ ?kj vR;Ur xank gSA 

is;ty lkQ ugh gS rFkk “kkSpky; iz;ksx djus ;ksX; ugh gSA vkaxuokM+h ,sls 

LFkku ij fLFkr gS tgkW t:jrean] xjhc ifjokjksa ds fy, vklkuh ls igqWp ;ksX; 

ugh gSA vkaxuokM+h dsUnz esa cPpksa dks flQZ iathjh iznku dh tkrh gS og Hkh 

fu;fer ughA tcfd ljdkj ds }kjk cPPkksa ds fy, iwjs  lIrkg dh Hkkstu lwph 

cuk;h x;h gSSA ftlesa mUgs nw/k] Qy] ehBh nfy;k] f[kpM+h vkfn miyC/k djk;k 

tkrk gS ijUrq ladfyr vkadM+ksa ls ,slk ugh iznf”kZr gks jgk gSA {ks= ds losZ{k.k 

ds le; ;g ns[kk x;k fd dk;ZdrkZvksa }kjk miyC/k djk;k tkus okyk iks’kd 
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Hkkstu Bhd ls ugh idk;k tkrk gS vkSj uk gh lkQ&lqFkjk ,oa vPNh xq.koRrk 

dk gksrk gSA ekrkvksa dh cSBds LFkkuh; vkaxuokM+h lgk;rk lfefr dh cSBds 

¼LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ekrkvksa dh cSBdsa 

izR;sd lkseokj dks lapkfyr dh tkrh gSA½ fu;fer :Ik ls vk;ksftr ugh dh tk 

jgh gS ,oa dsUnzksa ij cPPksa de mifLFkr jgrs gSA blhfy, ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

dsUnz esa de gksrh gSA vkaxuokM+h esa cPPkksa dks iwoZ vukSipkfjd f”k{kk ugh iznku 

dh tkrh gS ,oa cPPkksa ds [ksyus ds midj.k Hkh dsUnz esa miyC/k ugh gSA cgqr 

de mRrjnkrkvksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ckjsa esa irk gS vf/kdrj 

blls vufHkK gS ,oa mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa nh tkus okyh 

lsokvksa ls Hkh lUrq’V ugh gSA ljdkj }kjk efgykvksa ,oa cPPkksa esa dqiks’k.k ds 

Lrj dks de djus ds fy, {ks= esa dbZ rjg dh ;kstuk,a pyk;h tk jgh gSA 

ftuesa tuuh lqj{kk ;kstuk] fd”kksjh “kfDr ;kstuk] iksfy;ks] iwjd iks’kkgkj ;kstuk 

,oa bUnz/kuq’k ;kstuk,a gSA ijUrq {ks= esa flQZ iksfy;ksa dk;Zdze ,oa tuuh lqj{kk 

;kstuk ls gh cPPksa ,oa efgyk;sa ykHkkfUor gq, gSA mldk Hkh izfr”kr de gS ,oa 

vU; ;kstukvksa dk ykHk cgqr de gh ykHkkfFkZ;ksa dks izkIr gqvk gSA vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa ls ckrphr djus ij dk;ZdrkZvksa us crk;k fd ljdkj }kjk cPPkksa ds 

fy, ,oa dsUnz dh vU; lqfo/kkvksa ds fy, nh tkus okyh /kujkf”k fu;fer ugh 

vkrh gS ftlls dk;ZdrkZ cPPkksa dks fu;fer Hkkstu ugh ns ikrh gSA dk;ZdrkZvksa 

dk ekuns; fu;fer ugh vkrk gS ,oa ekuns; tks Hkh gS og cgqr de gS blls 

mudh lkjh vko”;drk;sa iwjh Hkh ugh gks ikrh gS ,oa og vius dk;Z dks lgh ls 

ugh dj ikrh gSA blh otg ls dk;ZdrkZ ljdkj }kjk nh tkus okyh lgk;rkvksa 

ls fcYdqy Hkh lUrq’V ugh gSA eq[; lsfodk dsUnzksa dh la[;k vf/kd gksus ds 

dkj.k lHkh dsUnzksa dk fujh{k.k fn;s x;s ekud ¼ekud ds vuqlkj g¶rs esa 5 ckj 

?kj dk fujh{k.k djuk gskrk gSA½ le; varjky ds vuqlkj ugh dj ikrh ftlls 

mUgsa dsUnzksa dh orZeku fLFkfr ugh Kkr gks ikrh gSA vkaxuokM+h dsUnzksa ij 

dk;ZdrkZ ,oa ,d lgkf;dk dh O;oLFkk gksrh gSA ijUrq ;g Kkr gqvk fd dqN 

dsUnzksa ij dsoy dk;ZdrhZ dk;Zjr gS vkSj dqN ij dsoy lgkf;dk gh gSA LVkWQ 

iw.kZ uk gksus ds dkj.k dsUnz dk dk;Z izHkkfor gksrk gSA 
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vkaxuokM+h esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa ds izfr ykHkkfFkZ;ksa dh jk; 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa lfEefyr ykHkkfFkZ;ksa dks vkaxuokM+h dsUnzksa esa dSls 

lqfo/kk,a  iznku dh tk jgh gS ,oa blds izfr mudh D;k jk; gSA ;g tkuus ds 

Ik”pkr~ ;g fu’d’kZ fudyk fd vf/kdrj mRRkjnkrkvksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds ckjsa es dqN T;knk ugh irk gSA uk gh mUgsa ifj;kstuk ,oa 

ifj;kstuk ds vUrZxr iznku dh tkus okyh lqfo/kkvksa ds ckjsa esa Kku gSA muds 

vuqlkj bl ifj;kstuk ds tfj;s mUgsa ¼ykHkkfFkZ;ksa½ dks [kkuk ,oa nok;sa fu%”kqYd 

nh tkrh gS ,oa ;g xjhc cPPkksa ,oa ifjokjksa ds y, cuk;h x;h ,d ljdkjh 

;kstuk gSA vf/kdrj mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks vkaxuokM+h ds 

uke ls tkurs gSA mUgsa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk uke rd Hkh ugh irk 

gSA mRrjnkrk dks dk;Zdze esa iznku dh tkus okyh lqfo/kkvksa dks izkIr djus esa 

cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ xjhc 

leqnk;ksa ,oa anfyr oxZ ls vPNk O;ogkj ugh djrs gSA mudh mis{kk djrs gSA 

bldk vFkZ ;g gqvk fd vf/kdrj mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 

iznku dh tkus okyh lsokvksa ls fcYdqy lUrq’V ugh gSA vr% blesa vHkh vkSj 

lq/kkj dh vko”;drk gSA  

ekrkvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; ij dk;Zdze dk izHkko 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u ds Ik”pkr~ efgykvksa ,oa cPPkksa ds 

LokLF; ij dk;Zdze dk D;k izHkko iM+ jgk gSA blds v/;;u ls ;g Kkr gqvk 

fd efgykvksa dk LokLF; tkWp ,oa Vhdkdj.k gqvk ,oa mUgs Qksfyd ,flM ,oa 

vk;ju dh xksfy;kW Hkh nh x;hA ijUrq ;s lkjs ykHkkfFkZ;ksa dks ugh izkIr gqbZ ,oa 

ftu ykHkkfFkZ;ksa dks ;s izkIRk gqbZ muesa ls dqN us budk lsou ugh fd;kA cgqr 

gh de efgykvksa dks vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk izlo mijkUr lqfo/kk;sa iznku 

dh x;hA xHkkZoLFkk ds le; Hkkstu esa dqN ugh fn;k x;kA tuuh lqj{kk ;kstuk 

ls cgqr gh de efgyk;s ykHkkfUOkr gqbZ gS vf/kdrj blls oafpr jghA bu 
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fu’d’kksZa ls rks ;gh Kkr gks jgk gS fd vf/kdrj efgykvksa dks dk;Zdze ls tqM+h 

lkjh lqfo/kk;sa ugh izkIr gks ik jgh gSaA 

lq>ko 

lEiw.kZ fu’d’kZ ds Ik”pkr~ vko”;d gS fd dqN lq>ko izLrqr fd;s tk;s fd fdl 

rjg ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa tks leL;k;sa vk jgh gSA mudks nwj djus 

ds fy, D;k iz;kl fd;s tk;sA fn;s x;s izeq[k lq>ko vxzfyf[kr gSA 

lHkh dsUnzksa ij vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk dh miyC/krk lqfuf”pr dh 

tk;s ,oa dsUnz esa lHkh vfHkys[kksa ds j[k&j[kko ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks 

izf”kf{kr fd;k tk;s ,oa dksbZ Hkh u;h ;kstuk “kq: gksus ls igys vkaxuokM+h ,oa 

eq[; lsfodk dks izf”k{k.k fn;k tk;sA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks fOkLrr̀ 

iSekus ij pyk;k tk jgk gSA blfy, ;s furkUr vko”;d gS fd izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij futh Hkouksa dk fuekZ.k ,slh txg djk;k tk;s tgkW cPPks vklkuh ls 

igqWp ldsA LokLF; foHkkxksa ,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds dk;ZdrkZvksa dks 

,d nwljs ds dk;Znkf;Ro dh tkudkjh djkuh pkfg,A ftlls nksuksa ds chp 

leUo; LFkkfir gks ldsA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds dk;kZUo;u ,oa 

fuxjkuh esa leqnk;ksa dks “kkfey djus ds fy, vkaxuokM+h dsUnzksa esa vfrfjDr 

lalk/kuksa dks ,df=r djus ,oa lsok forj.k dh xq.koRRkk esa lq/kkj djus dh 

vko”;drk gSA ifj;kstuk dk y{; gksuk pkfg, fd xHkkZoLFkk ,oa Lruiku ds 

nkSjku f”k”kq ,oa ekr ̀ iks’k.k ij tksj nsus ds lkFk&lkFk ekrkvksa ds Hkkstu ,oa 

ns[kHkky O;ogkj esa Hkh lq/kkj fd;k tk;sA vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds ekuns; esa 

o`f) ,oa izf”k{k.k iz.kkyh es alq/kkj djuk pkfg, ,oa dk;ZdrkZvksa dh leL;k;sa] 

fo”ks’k :Ik ls vR;f/kd dk;Z vui;qDr dk;Z ekgkSy vkfn dks lqy>kus ij tksj 

fn;k tk;sA vkaxuokM+h dsUnzksa dks fu;fer [kqyuk pkfg, ,oa dsUnzksa esa fu;fer 

Hkkstu dk forj.k gksuk pkfg, ,oa forfjr Hkkstu vPNh xq.koRrk dk gksuk pkfg, 

ftlds cPpksa esa dqiks’k.k dks nwj fd;k tk ldsA dk;ZdrkZvksa }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ckjs esa o blesa iznku dh tkus okyh lkjh 
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lqfo/kkvksa dh iw.kZ tkudkjh ykHkkFkhZ dks nsuh pkfg, ,oa dsUnzksa ds lqO;ofLFkr 

lapkyu ds fy, /ku dk vkoaaVu fd;k tk;s] ftlls vkaxuokM+h dsUnzksa dh 

vk/kkfjd lajpuk esa ifjorZu fd;k tk ldsA vkaxuokM+h dsUnzksa esa otu e”khu] 

xzksFk pkVZ] f”k”kq fodkl fdV ,oa vU; midj.k gksus pkfg, tks cPPksa ds of̀) ,oa 

fodkl esa lgk;d gksA 

vr% vxj ljdkj dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds tfj;s okLro esa xHkZorh 

efgykvksa ,oa cPPkksa ds iks’k.k Lrj ,oa thouLrj esa lq/kkj ykuk gS rks ifj;kstuk 

esa dqN ifjorZu djus dh vko”;drk gSA rc dgh tkdj ljdkj dqik’ks.k ds 

Lrj esa deh dj ik;sxh] ugh rks pkgs ftruh Hkh /kujkf”k bl ;kstuk esa [kpZ dj 

nh tk;s] tc rd dk;Zdze dh :Ikjs[kk esa ifjorZu ,oa fofHkUUk foHkkxksa esa 

leUo;u ugh gksxk rc rd cPPkksa esa dqiks’k.k ds ,sls gh gkykr jgsxsaA 

 

 

 

 

 

 

 


