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'kks/k lkjka'k 

 

çLrkouk 

oS'ohdj.k ds nkSj esa miHkksäkvksa ds vkxs iwjk cktkj [kwyk gS] ,sls esa fofHkUu daifu;ksa ds chp 

vius mRikn dks loksZifj lkfcr djus dh gksM+ yxh jgrh gSA Lo;a dks loZJs"B lkfcr djus 

ds fy, daifu;ksa ds ikl foKkiu ,d ,slk Vsyhfotu foKkiu dh ,d fuf'pr vof/k gksrh 

gS] ftls fdlh laxBu }kjk fdlh mRikn ;k lsok ds fo"k; esa lans'k çlkfjr djus gsrw 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA Vsyhfotu foKkiuksa ds çlkj.k ds ek/;e ls çkIr jktLo futh rkSj 

ij LokfeRo okys Vsyhfotu usVodZ ds fy, i;kZIr /ku çnku djrs gSaA ;wa rks foKkiu dbZ 

ek/;e ls fd;k tkrk gS] ysfdu Vsyhfotu ds ek/;e ls fd;s tkus okys foKkiu –';&JO; 

:i esa gksrs gS] bu foKkiuksa esa ik=ksa ds psgjs dh Hkko&Hkafxekvksa] fØ;k&dykiksa] Hkk"kk&'kSyh 

ds lkFk&lkFk muds eueksgd  ifjos'k dks fn[kk;k tkrk gS] ftuesa vkd"kZd jaxksa dk la;kstu] 

dSejk ,axy dk [kwclwjr mi;ksx rFkk fuf'pr le;kof/k ds mfpr lek;kstu ls ,d vPNs 

Vsyhfotu foKkiu dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh foKkiu dks lQy rHkh ekuk tk ldrk gS 

tc  og vius mís'; dks iwjk djus esa lQy gks vFkkZr miHkksäkvksa dks vkdf"kZr djds muls 

foKkfir oLrq dh [kjhnkjh djokus esa dke;kc gksA Vsyhfotu dks çk;% foKkiu ehfM;k dk 

^^jktk^^ dgk tkrk gS] vf/kdrj yksx vU; fdlh ek/;e ij /;ku nsus dh rqyuk esa çfrfnu 

Vsyhfotu ns[kus esa viuk vf/kd le; nsrs gSaA ;g –';] jax rFkk xfr ds mi;ksx dk 

la;kstu djrk gS---Vsyhfotu us ekuo O;ogkj dks çHkkfor djus esa viuh vuqu;kRed 'kfä 

dks lkfcr fd;k gS] ysfdu ;g foKkiu ykxr dk jktk Hkh gS ¼iUr]fgeak”kq 2007½A 

    Vsyhfotu ikB ds :i esa foKkiuksa us m|ksx dh vkfFkZd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

vuqu; dh fo'ks"k rduhd fodflr dh gS++++ +++ +++A ge tkurs gSa fd mRiknksa dks thfor j[kus ds 

fy, foKkiu }kjk gesa mRikn cspk tkuk pkfg,] ysfdu Vsyhfotu fo'ys"kdksa dks ;g le>us 

dh t:jr gS fd bl fcØh dks dSls iwjk fd;k tk, ¼cVyj] tsjseh th0 2012½A miHkksäkvksa  



 

 

dks çHkkfor djus ds fy, foKkiuksa esa fofHkUu gFkd.Mksa dks viuk;k tkrk gS] ftuesa ls ,d 

gS ik=ksa ds vkilh laca/kksa dk fp=.k] ik=ksa ds chp ijLij viuRo dh Hkkouk] uksad>ksd] 

çfrLi/kkZ] cfynku] lg;ksx] vfHkçsj.k bR;kfn ds fp=.k ds ek/;e ls miHkksäkvksa dks mRikn 

ls tksM+k tkrk gSA euq"; dks ,d lkekftd çk.kh ekuk tkrk gS] lkekftd çk.kh gksus ds ukrs 

og lkekftd laLFkkvksa tSls&ifjokj] fe=&eaMyh] vkl&iM+ksl] dk;kZy;] fo|ky; bR;kfn 

ls tqM+k jgrk gS rFkk mldh Hkkouk,a Hkh xgjkbZ ls buls tqM+h gksrh gSaA euq"; dh bUgha 

Hkkoukvksa dk ykHk mBkus dk ç;kl Vsyhfotu foKkiu }kjk fd;k tkrk gSA Vsyhfotu esa 

çk;% ,sls foKkiuksa dk çlkj.k gksrk gS] ftuesa viuRo dh Hkkouk] çse]okRlY;] leiZ.k rFkk 

uksd>ksad bR;kfn dk ,slk fp=.k fd;k tkrk gS fd miHkksäk fdlh oLrq ;k lsok dh xq.koÙkk 

ij /;ku nsus dh ctk; foKkiu esa vUrfuZfgr dFkk vkSj fdjnkjksa ds ikjLifjd laca/kksa ij 

/;ku nsus yxrs gSaA  

  Vsyhfotu ij foKkiu nsus ls iwoZ mRikn ls lEcfU/kr daiuh bl ckr dk /;ku j[krh gS 

dh foKkiu dk çlkj.k ,sls oä ij gks dh vf/kd ls vf/kd n'kZdksa rd foKkiu dks igq¡pk;k 

tk ldsA ,slh fLFkfr esa foKkiu ds çlkj.k gsrq çkbe lVkbe dks vf/kd egÙo fn;k tkrk 

gSA ^çkbe Vkbe ,sls le; dks dgrs gSa] tc lokZf/kd ek=k esa n'kZd Vsyhfotu ns[krs 

gSA^^çkbe Vkbe ;k pje le; Vsyhfotu çlkj.k dk çeq[k çlkj.k dky gksrk gS] tks dh 

e/; la/;k ds oDr gksrk gSA bldk mi;ksx eq[; Vsyhfotu usVodZ }kjk vius dk;ZØeksa ds 

jkf= çlkj.k ds fy, fd;k tkrk gS ¼https://en.wikipedia.org/wiki/Prime_time)A 

çkbe Vkbe ds oDr ,sls /kkjkokfgdksa dk çlkj.k fd;k tkrk gS ftudh yksdfç;rk 

T;knk gksA blfy, bl le; n'kZdksa }kjk foKkiu ns[ks tkus dh lcls vf/kd lEHkkouk gksrh 

gSA vr% bl y?kq 'kkss/k&çca/k ds vUrxZr 'kks/kkFkhZ us foKkiuksa esa ekuoh; fj'rksa ds fp=.k dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, çkbe Vkbe jkf= 8%00 cts ls 10%00 cts ds chp Vsyhfotu ij 

çlkfjr gksus okys foKkiuksa dk p;u fd;kA 

    foKkiu ds varxZr n'kZdksa ls eeZLi'khZ vihy dh tkrh gSA oks Hkh tc foKkiu Vsyhfotu 

ij çlkfjr fd;k tk jgk gks rks mldk çHkko dqN vfrfjä gksrk gSA Vsyhfotu ds çfr 

Hkkjrh; n'kZdksa dk fo'ks"k yxko jgk gSA Hkkjr esa Vsyhfotu ds vkxeu ls ysdj vkt baVjusV 

https://en.wikipedia.org/wiki/Prime_time


 

 

ds ;qx esa Hkh n'kZdksa dk Vsyhfotu ls eksgHkax ugha gks ik;k gSA vkt Hkh cgqr ls yksx 'kke 

ds oDr Vsyhfotu ij çlkfjr /kkjkokfgd ns[kus ds fy, le; fudky gh ysrs gSaA çeq[k 

Vsyhfotu pSuyksa ds chp /kkjkokfgd ds ^Vh vkj ih^ dks ysdj gksM+ eph jgrh gSA 

 ÞVsyhfotu jsfVax IokbaV~l & Vhvkjih ,d dlkSVh gS tks ,d p©uy ;k dk;ZØe dh 

yksdfç;rk bafxr djrh gS vkSj ;s Vhoh ls tqM+k ,d ,slk Vwy gS tks ;s crkrk gS fd fdl 

Vhoh dk;ZØe dks fdrus yksx ilan dj jgs gSa vkSj ckdh Vhoh dk;ZØe dh rqyuk esa mldh 

D;k iksft'ku gSA Vsyhfotu jsfVax i‚baV ¼TRP) ds tfj;s gh ;s irk yxrk gS fd dksbZ Hkh 

dk;ZØe fnu esa fdruh ckj vkSj fdrus le; ds fy, ns[kk tk jgk gS vkSj lcls t~;knk 

ns[kk tkus okyk lhfj;y dkSulk gS] ;s Hkh Vhvkjih ls gh irk pyrk gSA Vhvkjih dks ekius 

ds fy, dqN fu/kkZfjr txgksa ij ^ihiy ehVj* yxk;k tkrk gS tks ,d ÝhDosalh ds tfj;s ;s 

irk yxkrk gS fd dgk¡] dkSu lk lhfj;y ns[kk tk jgk gS vkSj fdruh ckj ns[kk tk jgk gS 

¼dqekj]:is”k½A 

   fofHkUu Vsyhfotu dk;ZØeksa ds Vhvkjih dh igpku djus dk eq[; mís'; ;g irk 

yxkuk gS dh dkSu lk Vsyhfotu dk;ZØe lcls vf/kd ns[kk tkrk gS ;g ¼Vhvkjih½ foKkiuksa 

ds çlkj.k ds fy, mi;qä pSuy rFkk le; ds p;u esa foKkidksa dh lgk;rk dj ldrk 

gS] ftlls dh Vsyhfotu ij foKkiu dh –';rk dks mPpre lhek rd igqapk;k tk ldsA 

ftl /kkjkokfgd dh Vhvkjih ftruh T;knk gksxh ml /kkjkokfgd dks çlkfjr djus okys 

pSuy dks mrus vf/kd foKkiu feysaxs] D;ksafd fdlh /kkjkokfgd dh vf/kd Vhvkjih dk vFkZ 

gS dh ml /kkjkokfgd dks vf/kdka'k n'kZdksa }kjk ns[kk tkrk gSA vr% foKkiu daifu;ksa esa Hkh 

çeq[k pSuyksa ij  çkbe Vkbe ds oDr vius&vius mRikn ds foKkiu çlkj.k dh çfr;ksfxrk 

lh jgrh gSA 

 

v/;;u dk egRo %& 

bl fo"k; dk v/;;u djds miHkksäkvksa dks foKkiuksa esa ç;qä gksus okys ekuoh; laca/kksa ds 

fofHkUu :iksa esa fNis varfuZfgr lans'kksa ls voxr djokuk ftlls dh os foKkiu ds HkkokRed 



 

 

i{k dks le> ldsa ysfdu blds cgdkos esa vkdj fdlh mRikn dks loZJs"B le>us dh 

xyrh u djsaA   

blds lkFk gh ;g y?kq 'kks/k&çca/k mu 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ,d lkfgR; ds :i esa ekxZn'kZu 

djsxk tks Hkfo"; esa bl fo"k; ij 'kks/k djuk pkgrs gSaA            

 

v/;;u dh leL;k %& 

 Vsyhfotu foKkiu ds dbZ igyqvksa ij igys Hkh ppkZ gq;h gS ysfdu Vsyhfotu foKkiu esa 

ekuoh; laca/kksa ds fp=kadu ij vHkh 'kks/k ,oa v/;;u dh vko';drk gSA gekjs ns'k esa vHkh 

rd bl fo"k; ij çdk'k ugha Mkyk x;k gSA vr% bl fo"k; esa lkfgR; dk Hkh vkHkko gSA 

Vsyhfotu rFkk foKkiu ij vk/kkfjr dbZ 'kks/k&xzUFk rFkk iqLrdsa gS] ysfdu bl fo"k; ij 

lwpuk vi;kZIr gSA fo"k; dh uohurk gh bldh pqukSrh rFkk leL;k gSAVsyhfotu foKkiu 

dk miHkksäkvksa ij çHkko] foKkiu dh Hkk"kk&'kSyh] foKkiu esa ukjh dh Nfo dk fp=.k] Hkzked 

foKkiu bR;kfn {ks=ksa ij O;kid v/;;u fd;k x;k gSA tcfd Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; 

laca/kksa ds fp=kadu dk fo"k; v/;;u ls vNwrk jg x;kAVsyhfotu n'kZd dc foKkiu ds 

çHkko esa vkdj n'kZd ls fdlh oLrq dk miHkksäk cu tkrk gS mls irk gh ugha pyrk gS] 

blds ihNs dk dkj.k gS dh vPNs foKkiu dh vuqu;kRed 'kfä vR;f/kd rhoz gksrh gS vkSj 

foKkiu esa fn[kk, x, fj'rksa dh xekZgV bls vkSj çcy cukrh gSA   

  

'kks/k ds mís';  

  Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds fofHkUu :iksa dk fo'ys"k.k djukA  

  miHkksäkvksa dks vkd"kZd foKkiu ds Hkkoqd vihy ls lrdZ djuk rFkk mUgsa tkx:d 

cukukA 

  foKkiuksa esa vUrfuZfgr o fNis gq, fopkjksa dh tkudkjh çkIr djukA 

  Vsyhfotu ij ckj&ckj nksgjk;s tkus okys foKkiuksa dk v/;;u djds mlds y{;ksa dks irk 

yxkukA   



 

 

  Vsyhfotu foKkiu esa ç;qä fofHkUu vihyksa dk v/;;u djukA 

 

  'kks/k ç'u  

  Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds dkSu&dkSu ls igyw dk fp=.k fd;k tkrk gS\ 

 Vsyhfotu ij fdu&fdu {ks=ksa ls lEcaf/kr foKkiu vf/kd fn[kk, tkrs gS\      

 foKkiuksa esa Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks vk/kkj cuk dj fdl çdkj miHkksäkvksa ls vihy 

dh tkrh gS\  

 Vsyhfotu ij çlkfjr foKkiuksa esa ekuoh; laca/kksa ds fdu igyqvksa dks utjvankt fd;k 

tkrk gS \ 

 

“kks/k vfHkdYi  

   bl y?kq&'kks/k dk;Z esa vUos"k.kkRed o fooj.kkRed 'kks/k vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;k 

gSA bl 'kks/k ds varxZr O;kIr rF;ksa dh O;k[;k dh x;h gS vkSj muds ek/;e ls uohu 

igyqvksa dh [kkst dk ç;kl fd;k x;k gSA çLrqr y?kq 'kks/k çca/k ds varxZr p;fur foKkiuksa 

dk fooj.kkRed v/;;u djus ds lkFk&lkFk dqN u, igyqvksa dks [kkstus gsrq vUos"k.kkRed 

v/;;u vfHkdYi dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

“kks/k i)fr    

bl 'kks/k&dk;Z ds fo"k; ^^Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa dk fp=.k^^ dk v/;;u djus 

ds fy, varoZLrq fo'ys"k.k rFkk voyksdu i)fr dk p;u fd;k x;k gS] D;ksafd fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls gh Vsyhfotu foKkiuksa esa ekuoh; laca/kksa ds fofHkUu Lo:iksa dk ckjhdh ls v/;;u 

fd;k tk ldrk gSA   

                              

fun'kZu i)fr  



 

 

v/;;u dh bdkbZ 

mijksä fo"k; dk v/;;u djus ds fy, çeq[k jk"Vªh; fganh euksjatu pSuyksa tSls&dylZ 

Vhoh] lksuh ,aVjVsuesaV Vsyhfotu] lksuh lc] lksuh iy] LVkj Iyl] LVkj Hkkjr] th Vhoh 

vkSj fcx eSftd bR;kfn dks mi;qä ekuk x;kA buesa ls p;fur pkj euksjatu pSuyksads 

çkbe Vkbe esa çlkfjr foKkiuksa dk v/;;u fd;k x;kA  

 

çfrp;u fof/k 

  laHkkO;rk çfrp;u ds varxZr ljy ;k–fPNd çfrp;u /y‚Vjh  fof/k ds ek/;e ls mijksä 

fyf[kr lHkh jk"Vªh; fganh euksjatu pSuyksa esa ls pkj pkSuy ¼LVkj Iyl] dylZ] th Vhoh 

vkSj lksuh lc½ dk p;u fd;k x;kA flfer lalk/ku ds dkj.k pkjksa pSuyksa dh ,d lkFk 

fjd‚fMaZx dj ikuk laHko ugha Fkk vr% pkjksa pSuyksa dh ckjh&ckjh ls ,d&,d fnu fjd‚fMaZx 

dh x;hA tSls& 1 vçSy dks dylZ] 2 vçSy dks th Vhoh] 3 vçSy dks lksuh lc vkSj 4 

vçSy dks LVkj Iyl dh fjd‚fMaZx dh x;h] 30 vçSy rd bl Øe dks nksgjkrs gq, lHkh 

pSuyksa dh fjd‚fMaZx dh x;hA vr% ;gk¡ pSuyksa ds p;u esa y‚Vjh fof/k dk rFkk mudh 

fjd‚fMaZx esa Øfed varjky dk vuqlj.k fd;k x;kA   

 

çfrn'kZ dk vdkj 

  pkjksa Vsyhfotu pSuyksa ij çlkfjr foKkiuksa esa ls mu 10 foKkiuksa dk p;u fd;k x;k] 

ftuesa ekuoh; laca/kksa dk çn'kZu fd;k x;k gSA   

 

le; lhek  

 1 ekg ¼1 vçSy ls 30 vçSy½ 

 

 

 



 

 

rF; ladyu fof/k  

v/;;u gsrq ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa çdkj çdkj ds rF;ksa ij /;ku nsrs gq, rF; 

ladyu fd;k x;kA çkFkfed lzksr ds varxZr Vsyhfotu foKkiuksa dh fjd‚fMaZx dh x;h vkSj 

f}rh;d lzksr ds varxZr iqLrdksa] i=&if=dkvksa] fofHkUu fjiksVksaZ ds ek/;e ls v/;;u dk 

dk;Z fd;k x;kA 

 

vkadM+ksa ds ladyu esa ç;qä midj.k 

 Vsyhfotu vkSj VkVk LdkbZ MhVh,p lsok] ySiV‚i] rFkk eksckby dk mi;ksx foKkiu ns[kus 

rFkk fjd‚MZ djus esa fd;k x;kA 

 

l‚¶Vos;j 

 nks l‚¶Vos;j Bandicam vkSj Apowersoft dh lgk;rk ls foKkiuksa dks fjd‚MZ fd;k 

x;kA   

 

                         ifj.kke ,oa fu"d"kZ  

   çLrqr y?kq “kks/k &çca/k ds varxZr dqN ,sls  fo'ks"k Vsyhfotu foKkiuksa dk p;u fd;k 

x;k] ftlesa ekuoh; laca/kksa o Hkkoukvksa dks n'kkZ;k x;k gSA bu foKkiuksa dk v/;;u djus 

ij gesa ekuoh; laca/kksa ds fofHkUu igyqvksa dks djhc ls tkuus dk ekSdk feykA fHkUu&fHkUu 

foKkiuksa esa gesa ek¡&csVs o csVh] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu ds lkFk vU; laca/kksa ds fHkUu&fHkUu 

jax ns[kus dks feyrs gSaA jk"Vªh; fganh euksjatu pSuyksa esa ls çfrp;u ds vk/kkj ij p;fur 

pkj euksjatu pSuyksa ¼th Vhoh] dylZ] lc Vhoh vkSj LVkj Iyl½ij çlkfjr foKkiuksa dk 

v/;;u ds fy, fo"k;&oLrq fo'ys"k.k rFkk voyksdu i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA  

 

 



 

 

foKkiuksa dk fuEu :i esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS& 

xzkQ la[;k % 1 

 

 

  

 



 

 

  xzkQ la[;k%1 ds varxZr n'kkZ;k x;k gS fd Vsyhfotu ij fn[kk, x, 

foKkiuksa esa lcls T;knk  foKkiu [kk| inkFkZ lEcU/kh 24-43% fn[kk, tkrs gS]  

blds ckn 20-45% lkSan;Z çlk/ku lEcU/kh foKkiu gS] 21-02%  foKkiu eksckbZy 

Qksu vkSj eksckby ,Iyhds'ku lEcU/kh  gSa] 8-52%  ,uthZ vkSj gsYFk fMªad ls lEcaf/kr 

gS] nks Jsf.k;ksa &gsYFk rFkk nokb;ksa ls lEcaf/kr foKkiu  rFkk vU; foKkiuksa ds 

çlkj.k dh çfr'krrk 6-25% gSA bysDVª‚fud lalk/kuksa ds foKkiu 5-11% fn[kk, 

tkrs gS] 4-55% foKkiu okgu lEcU/kh gS] Hkou fuekZ.k rFkk isafVax ls lEcaf/kr 

foKkiu 2-27% fn[kk, tkrs gSa  rFkk lcls de foKkiu 1-14% cSafdax rFkk chek  

lEcaf/kr gSA mijksä xzkQ dk voyksdu djus ij ;g Kkr gksrk gS fd Vsyhfotu 

ij jkf= 8 ls 10 cts ds chp [kk| inkFkZ laca/kh foKkiu lokZf/kd çlkfjr fd;s 

tkrs gSaA bl Js.kh ds foKkiu 2 ?kaVs ds vanj 43 ckj+ fn[kk, x,]  ftuesa baLVSaV 

uwMYl] elkys] p‚dysV o fcLdqV bR;kfn mRikn vkrs gSaA eksckbZy Qksu o eksckbZy 

,Iyhds'ku laca/kh foKkiu 37 ckj fn[kk, x,] ftuesa lSelax eksckbZy] ,;jVsy 

rFkk fofHkUu eksckbZy ,Iyhds'ku ds foKkiu gSA lkSan;Z rFkk O;fäxr çlk/ku 

laca/kh foKkiu dk çlkj.k 36 ckj fd;k x;kA 'khry is; ,oa ,uthZ o gsYFk fMªad 

ds foKkiu nks ?kaVs ds vanj 16 ckj çlkfjr fd;s x,A LokLF; ,oa nokbZ;ksa lEcU/kh 

foKkiu 11 ckj çlkfjr fd;s x,A bysDVª‚fud midj.kksa ds foKkiu 9 ckj çlkfjr 

fd;s x,A edku fuekZ.k rFkk jaxkbZ laca/kh foKkiuksa dk çlkj.k 4 ckj fd;k x;k 

rFkk lcls de cSafdax o chek lEcU/kh foKkiu ek= 2 ckj fn[kk;s x,] buds 

vfrfjä vU; foKkiu 23 ckj çlkfjr fd;s x,A   

 



 

 

p;fur pkjksa pSuyksa ¼th Vhoh] lc Vhoh] dylZ rFkk LVkj Iyl ½esa jkf= 8%00 cts 

ls jkf= 10%00 cts rd çlkfjr /kkjkokfgdksa ds chp çlkfjr foKkiu dk vuqikr 

bl çdkj gS % 

                                        

                                    lkj.kh la[;k:1 

            ,d ?kaVs esa çlkfjr dqy foKkiuksa dh le;kof/k 

           ¼1 vçSy ls 30 vçSy ds chp dh x;h fjd‚fMaZx ds vuqlkj½ 

 

Vsyhfotu     
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mijksä lkj.kh ds vuqlkj lksuh lc pSuy ij lokZf/kd foKkiuksa dk çlkj.k fd;k 

tkrk gSA lHkh pSuyksa ij nks ?kaVs ds vanj pkj ckj czsd fy;k tkrk gSA lksuh lc ij pkjksa 

czsd dh le;kof/k cjkcj gSA bl pSuy ij 2 ?k.Vs ds varxZr foKkiu çlkj.k dh dqy 

le;kof/k 16 feuV 5 lsdaM gSA dylZ pkSuy ij foKkiu çlkj.k dh dqy le;kof/k 16 

feuV gSA LVkj Iyl dh dqy le;kof/k 14 feuV 49 lsdaM gS vkSj  th Vhoh ij 2 ?kaVs ds 

varxZr 14 feuV 37 lsdaM dk foKkiu çlkfjr fd;k tkrk gSA    

    dylZ pSuy ij igys foKkiu czsd dh le;kof/k 5 feuV 20 lsdaM dh gSA blds 

vk/kkj ij dg ldrs gSa fd bl le; ij ,slk /kkjkokfgd ¼'kfä%vfLrRo ds ,glkl dh½ 

vkrk gS] ftldh Vhvkjih dkQh T;knk gS vkSj vkSj n'kZd bl /kkjkokfgd dks ns[kuk vf/kd 

ilan djrs gSa] blfy, bl le; ij bruk yack foKkiu czsd fn;k x;k D;ksafd çk;kstdksa 

dks Hkjkslk jgrk gS fd n'kZd viuk euilan /kkjkokfgd ns[kus ds fy, czsd ds lekIr gksus 

dk bartkj djsaxsA 

Vsyhfotu foKkiuksa ds varoZLrq fo'ys"k.k djus ds i'pkr “kks/k&ç'uksa ds fuEufyf[kr 

mÙkj feyrs gSa& 

1- Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds dkSu&dkSu ls igyw dk fp=.k fd;k tk jgk gS\ 

&Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds dbZ igyqvksa dk fp=.k fd;k x;k gS]tSls&foKkiuksa 

ds varxZr lokZf/kd ek¡ vkSj csVs ds fj'rksa dks n'kkZ;k x;k gS] dgha ek¡ dks vius cPps ds 

fodkl dh fpark gS] rks dgha ek¡ vius cPps ds Hkfo"; dks ysdj u flQZ fpafrr gS cfYd 

mlds lius dks iwjk djus esa gj od~r mlds lkFk ifjJe dj jgh gS] dgha ij ek¡ cPps ds 

tUe ls iwoZ gh mlds vkxeu dh rS;kfj;ka dj jgh gSa vkSj mls chekfj;ksa ls cpkus ds bartke 

dj jgh gSA bl çdkj fofHkUu foKkiuksa esa ek¡ dh eerk] fpark] ijs'kkuh o lko/kkuh] R;kx o 

ifjJe dks  [kwclwjrh ls çnf'kZr fd;k x;k gSA blds vfrfjä ,d foKkiu esa tgk¡ csVh 

;qok vkSj ek¡ v/ksM+ gS] muds chp ds laca/k uksd&>ksad ls ifjiw.kZ fn[kk, x, gSa ] ;gka ek¡ 

viuh csVh dks  fdlh xyrQgeh dh otg ls MkaV yxkrh jgrh gSA bl vk/kkj ij dg 



 

 

ldrs gSa fd vf/kdka'k foKkiuksa esa ek¡&csVs ds laca/kksa dks gh ojh;rk nh tkrh gS ;k muij 

cy fn;k tkrk gSA tcfd ek¡&csVh ij fn[kk, x, foKkiuksa dh la[;k lhfer gSA  

 fLoxh ^^v‚uykbu QwM fMyhojh^^ ds foKkiu esa o`) ifr&iRuh ds fj'rs dks n'kkZ;k 

x;k gS] ftlesa ifr dh xyrh dh otg ls mlds nksLrksa ds vpkud vk tkus dh otg ls 

iRuh ifr ij ukjkt gksrh gSA bl otg ls ifr viuh iRuh ls lges vankt esa ckr djrk 

gSA ;gka ifr&iRuh ds fj'rs esa çse o ukjktxh dk euksjatd :i fn[kk;h iM+rk gS] ogha bl 

foKkiu esa o`)koLFkk esa Ldwy ds nksLrksa dk feydj ekSt&eLrh djuk mudh ftankfnyh ds 

lkFk&lkFk etcwr vkilh laca/kksa dks O;ä djrk gS] tks Ldwy ds brus o"kksaZ ckn Hkh muds 

chp dh fe=rk vkSj cpiuk oSlk gh gS tSlk Ldwy esa cPpksa ds chp gksrh gSA 

ifr&iRuh ds fj'rs dk ,d vU; igyw MsV‚y ds foKkiu esa utj vkrk gS] tgk¡ ifr 

viuh xHkZorh iRuh dk  [;ky j[krk gS] vkSj vius vkus okys cPps ds fy, tSlk&tSlk 

mldh iRuh crkrh gS oSlk djrk tkrk gSA oks viuh iRuh dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, 

mlds dgs vuqlkj lkjs dke [kq'kh [kq'kh [kqn gh djrk gSA  ;gk¡ ifr&iRuh dh vius vkus 

okys cPps dks ysdj rS;kjh rFkk mudk lkSgknZiw.kZ vkilh lEcU/k ;g O;ä djrk gS fd vkt 

ds nkSj esa cPps ds tUe dh lkjh ftEesnkfj;ka vkSj ijs'kkfu;ka flQZ ek¡ dh ugha gS] cfYd 

firk Hkh vc viuk iwjk ;ksxnku ns jgsa gSaA 

2- Vsyhfotu ij fdu&fdu {ks=ksa ls lEcaf/kr foKkiu vf/kd fn[kk, tk jgsa gSa\ 

Vsyhfotu foKkiu esa lcls vf/kd [kku&iku laca/kh] lkSan;Z&çlk/ku vkSj v‚uykbu 

lsokvksa ds foKkiuksa dk çlkj.k dk fd;k tkrk gS] tSls&VkVk lEiUu elkysa] fLoxh v‚uykbu 

QwM fMyhojh] vkSj xksnjst fjp gs;j dyj ds foKkiuksa dks lokZf/kd nksgjk;k tkrk gSA bu 

foKkiuksa dks nks ?kaVs jkf= 8 cts ls 10 cts ds chp 5 ls 8 ckj rd çlkfjr fd;k tkrk 

gSA blds ckn gseiq"ik] f=okxks] vcZu DySi] oksYVkl csdks jsÝhtjsVj] MsV‚y] xksnjst uacj 

ou lkcqu ,oa ,Dl;woh 300 ds foKkiuksa dks 2 ?kaVs ds varxZr 4 ckj nksgjk;k x;kA nks ?kaVs 

ds varxZr rhu ckj çlkfjr gksus okys foKkiuksa dh lwph yEch gS& fjyk;al fMftVy] 



 

 

thoulkFkh M‚Vd‚e] ,set‚u is] g‚jfyDl p‚dksfyDl] ykbQc‚;] goeksj vkblØhe] foDl 

dSaMh rFkk gkSaMk flfodA 

bu foKkiuksa dk ckj& ckj çn'kZu fdlh czkaM fo'ks"k ds mRikn dks miHkksäkvksa ds  

Lej.k esa rktk j[kus gsrq fd;k tkrk gSA miHkksäk tc fdlh mRikn ds foKkiu dks ckj&ckj 

ns[krk gS rks og mlds vopsru eu esa fojkteku jgrh gS]vr% tc oks cktkj esa dksbZ mRikn 

[kjhnus tkrk gS rks dbZ fodYiksa esa ls mls mlh fo'ks"k czkaM ds mRikn ilan vkrs gSa] ftldk 

foKkiu oks ckj&ckj ns[kk djrk gSA 

3- foKkiuksa esa ekuoh; Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks vk/kkj cuk dj fdl çdkj 

miHkksäkvksa ls vihy dh tk jgh gS\  

 Vsyhfotu ij çlkfjr fHkUu&fHkUu foKkiuksa esa miHkksäkvksa ds fnyksa dks Nwus ds fy, 

ekuoh; lac/kksa dks bl çdkj mi;ksx fd;k tkrk gS fd miHkksäk [kqn dks blls çHkkfor gq, 

fcuk ugha jksd ldrk gSAfoKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds fp=.k ds ek/;e ls miHkksäkvksa dks 

ekufld gh ugha cfYd ekfeZd Lrj ij Hkh foKkiu ls tksM+k tkrk gS] tc miHkksäk HkkokRed 

Lrj ij fdlh mRikn ls tqM+us yxrk gS rks oks foKkiu esa fn[kk, x, dykdkjksa ds ikjLifjd 

laca/kksa  dks vius O;fäxr thou ls tksM+uk 'kq: dj nsrk gSA /khjs&/khjs oks foKkiu miHkksäkvksa 

ij ,slk çHkko Mkyus yxrk gS fd ml mRikn dh vko';drk u gksus ij dHkh&dHkh miHkksäk 

ml mRikn dks [kjhn ysrk gSA 

Vsyhfotu foKkiuksa esa miHkksäkvksa ls vihy djus gsrq dHkh mRikn/lsok ds xq.kksa dh 

ppkZ] dHkh foKkiu ds dykdkjksa ds ek/;e ls fdlh mRikn dh mi;ksfxrk crk dj] dHkh 

foKkiu esa ifr&iRuh o ek¡&csVh ds chp dh uksd&>ksad fn[kkdj rks dHkh nksLrksa ds lkFk 

gkL;kLin ekgkSy dks çnf'kZr dj n'kZdksa  ls  vihy dh tkrh gSA 

igys foKkiu ¼xwxy is½ ds varxZr ^^dqN cM+k vklku cukrs gSa^^  bl okD; ls ;g 

vihy dh tk jgh gS fd ftl çdkj iwtk uked efgyk tks cPps dh ns[kHkky djrh gS]mldh 

lg;rk ls cPps dh ek¡] tks 2 o"kZ ckn iqu% ukSdjh djuk pkgrh gS] oks vklkuh ls vius dke 



 

 

ij vklkuh ls tk ikrh gS] Bhd mlh çdkj xwxy is dk bLrseky djds vki  ftu dk;ksaZ 

dks eqf'dy le>rs gSa tSls& fctyh fcy dk Hkqxrku] iSls VªkalQj djuk bR;kfn dk;Z xwxy 

is ds ek/;e ls cM+h vklkuh ls gks tkrs gSaA  

nwljs foKkiu ¼dklZ 24½ ds varxZr miHkksäkvksa ls vihy djus gsrq dgk tkrk gS  

^^dkj dh ck;&ck; Mªkbo mls pykus dh eseksjht ls Hkjh gks] cspus dh o‚fjZt ls ughaA^^ bl 

vihy ds ek/;e ls miHkksäkvksa ds fny esa dkj cspus dks ysdj tks Hkh 'kadk gks] mls nwj 

djus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA  

rhljs foKkiu ¼esd ek; fVªi½ esa ifr&iRuh ds çseiw.kZ fj'rs dks vk/kkj cukdj 

miHkksäkvksa ls vihy dh tkrh gS fd esd ek; fVªi ij os gksVy dh cqfdax djus ij vkidks 

lqcg dk uk'rk Hkh feyrk gS] vr% esd ek; fVªi ds ek/;e ls gksVy cqd djds vki viuh 

iRuh dks lqcg ds uk'rs dh fpark ls foeqä dj ldrs gSaA  

 pkSFks foKkiu ¼uSLys uSuxzks½ esa ,d cPps dh ek¡ dk fdjnkj fdjnkj vnk djus okyh 

efgyk miHkksäkvksa ls ;g vihy djrh gS fd cPpksa ds iks"k.k vkSj o`f) ds fy, uSLys uSuxzks 

gh vPNk gS] D;ksafd cPps iwjs fnu fdlh u fdlh cgkus ls ehBs dk lsou djrs gSa vkSj blesa 

phuh ugha feyh gS blfy, blds lsou ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA vr% vkidks Hkh vius 

cPps ds fodkl ds fy, uSLys uSuxzks  [kjhnuk pkfg,A   

ik¡pos foKkiu ¼fLoxh v‚uykbu QwM fMyhojh½ ds varxZr o`)ksa dh fe=&eaMyh ds 

vpkud ?kj igqapdj ekSt&eLrh djus ds ek/;e ls ;g vihy dh tk jgh gS fd vkids 

;gk¡ vpkud ls fdrus Hkh esgeku vk tk;s rks vkidks muds Hkkstu ds O;oLFkk ds fy, 

ijs'kku gksus dh vko';drk ugha gS vki rqjar fLoxh ls v‚uykbu Hkkstu vkMZj djds vius 

?kj ij mldh fMyhojh ik ldrs gSaA 

NBosa foKkiu ¼thoulkFkh M‚V d‚e½ esa o`) firk dks csVh ds fookg dh fpark vkSj 

mlds lek/kku ds :i esa thoulkFkh M‚V d‚e dks çLrqr fd;k  tkuk]  miHkksäkvksa ls 



 

 

vihy djrk gS fd ;fn vki Hkh viuh csVh ds fookg dks ysdj ijs'kku gS rks vkidks Hkh 

thoulkFkh M‚V d‚e ds ek/;e ls fj'rs ryk'kus pkfg,A   

lkroka foKkiu ¼xqM ukbZV ,fDVo Iyl½ esa fn[kk;k tkrk gS fd xksyw uked cPpk 

vius uotkr HkkbZ dk /;ku j[kus esa vius ek¡ dh lgk;rk djuk pkgrk gS] ek¡ mls xqM 

ukbV  ,fDVo Iyl ds lkFk feydj mlds NksVs HkkbZ dh lqj{kk dh ftEesnkjh nsrh gSA  ;gk¡ 

ek¡ ds fo'okl ds vk/kkj ij miHkksäkvksa ls vihy dh tk jgh gS fd ;g mRikn gh ePNjksa 

ls cpk ldrk gS ] ftl ij ek¡ Hkh iwjk Hkjkslk djrh gSA ek¡ dk Hkjkslk tgka  'kkfey gks 

tkrk gS] ogk¡ miHkksäkvksa dks mRikn ij vf/kd fo'okl gksus yxrk gSA   

  vkBosa foKkiu ¼VkbVu vkbZ Iyl ½ esa HkkbZ&cgu ds chp p'es dks ysdj vkilh 

fopkj&foe'kZ ds ek/;e ls miHkksäkvksa dks tksM+us dk ç;kl fd;k tk jgk gS rFkk foKkiu 

esa foØsrk ds }kjk p'es ij fy[ks dher dks fn[kkdj miHkksäkvksa ls ;g vihy dh tkrh gS 

fd brus LVkbfy'k p'es vkidks dkQh mfpr dher ij miyC/k gks jgs gSaA 

ukSoka foKkiu ¼MsV‚y½ varxZr xHkZorh efgyk] mldk ifr vkSj mlds ekrk&&firk 

lHkh feydj vkus  okys cPps dh rS;kjh esa  yxs jgrs gSa] ftlesa vkus okys cPps  dh lqj{kk 

ds fy, MsV‚y dks lokZf/kd egRoiw.kZ çnf'kZr fd;k tkrk gS] bl çdkj miHkksäkvksa ls vihy 

dh tk jgh gS fd vki ;fn vius ?kj dks chekfj;ksa ls cpkuk pkgrs gSa rks vkidks Hkh jkstejkZ 

ds dk;ksaZ esa MsV‚y  dk bLrseky djuk pkfg,A   

nloka foKkiu ¼c‚uZfoVk½ ds varxZr fn[kkbZ x;h ckyd ds fteukLV cuus ds lius 

ds ihNs mldh vkSj mldh ek¡ dh dM+h esgur vkSj c‚uZfoVk dh ,uthZ miHkksäkvksa ls vihy 

djrh gSA ;g foKkiu miHkksäkvksa dks fo'ks"kdj efgyk miHkksäkvksa esa  ldkjkRedrk ykus  

dh vihy Hkh djrk  gSA   

Vsyhfotu ij çlkfjr foKkiuksa esa ekuoh; laca/kksa ds fdu igyqvksa dks utjvankt 

fd;k tk jgk gS \ 



 

 

&Vsyhfotu foKkiu esa ekuoh; laca/kksa ds fofHkUu :iksa dk fp=.k cgqr gh [kwclwjrh 

ls fd;k x;k gS] ijUrq vktdy çlkfjr bu foKkiuksa esa dqN egRoiw.kZ igyqvksa dks gh 

utjvankt dj fn;k tk jgk gS] fo'ys"k.k ds nkSjku ,sls de gh foKkiu ns[kus dks feys 

ftuesa nknk & nknh vkSj ukuk&ukuh dh Hkwfedk dks n'kkZ;k x;k gSAp;fur foKkiuksa esa 

lokZf/kd ek¡&csVs ds fj'rs dks gh çLrqr fd;k x;k gS] blds ckn ifr&iRuh ds fj'rs ds 

fofHkUu jax ns[kus dks feys] ifr&iRuh vk/kkfjr vf/kdka'k foKkiuksa esa g¡lh&etkd] uksd&>ksad 

o ,d&nwljs dk [;ky j[kuk gh utj vkrk gSA foKkiuksa esa cPpksa ds vius nknk&nknh o 

ukuk&ukuh ds lkFk vkuannk;d fj'rs dks cgqr gh de çnf'kZr fd;k tk jgk gSA foKkiuksa 

esa ,sls ifjokjksa dk çn'kZu tgka cqtqxksaZ dh ekStwnxh gksrh gS] ,sls foKkiu çR;{k ;k vçR;{k 

:i ls n'kZdksa ds eu esa cqtqxksaZ ds lkFk ?kqyuk&feyuk rFkk muds çfr lEeku dh Hkkouk 

iSnk djrs gSaA foKkiuksa esa cqtqxksaZ dks lEeku nsdj ubZ  ih<+h ds le{k ikjEifjd Hkkjrh; 

ifjokj dh Nfo dks fpf=r fd;k tk ldrk gSA blls çHkkfor gksdj u;h ih<+h Hkh cqtqxksaZ 

ds vknjiw.kZ thou&;kiu dh vksj foosd ds lkFk lkspsxhA   

 blds vfrfjä Vsyhfotu foKkiuksa esa ek¡&csVh o firk&iq=h ds fj'rksa ij de çdk'k 

Mkyk x;k gSAp;fur foKkiuksa esa ls flQZ dklZ 24 ds foKkiu esa gh ek¡&csVh dh tksM+h 

fn[kkbZ x;h gSA tgk¡ ek¡& csVs ij vk/kkfjr lHkh foKkiuksa esa çse] R;kx] eerk rFkk Lusg dh 

Hkkouk fn[kkbZ iM+rh gS] ogha ek¡& csVh ij vk/kkfjr foKkiu esa ek¡ dh ukjktxh csVh ij 

mrjrh fn[krh gSA vc pkgs foKkiu ds fo"k;&oLrq dh vko';drk dgs ;k turk vFkok 

le; dh ekax] ysfdu ;g okLrfodrk gS fd foKkiuksa esa ek¡&csVh ;k firk&iq=h ds fj'rksa 

rFkk nknk&nknh vkSj ukuk&ukuh ds fj'rksa dks cgqr gh de ek=k esa çLrqr fd;k tkrk gSA   

fu"d"kZ 

    Vsyhfotu foKkiuksa esa miHkksävksa dks vkdf"kZr djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] muesa ls ,d gS ekuoh; laca/kksa dk vkd"kZd fp=.kA miHkksäkvksa dks vkdf"kZr 

djus rFkk mUgsa fdlh mRikn fo'ks"k dks [kjhnus ds fy, çsfjr djus gsrq vFkok miHkksäkvksa 



 

 

ls vihy djus gsrq bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA miHkksäkvksa dks yqHkkus ds fy, ekuoh; 

laca/kksa o Hkkoukvksa ds fofHkUu igywvksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gS] tSls&çse] okRlY;] fe=rk] 

R;kx] cfynku]  Øks/k] ukjktxh rFkk ijokgA ekuoh; laca/kksa o eeZLi'khZ Hkkoukvksa dk mi;ksx 

dHkh&dHkh miHkksäkvksa dks bl gn rd çHkkfor dj nsrk gS fd miHkksäk tkus&vutkus esa 

oks oLrq [kjhn ysrk gS] ftldh mls vko';drk Hkh ugha gksrh vkSj dHkh&dHkh rks vuko';d 

:i ls ml oLrq dk lsou Hkh djus yxrk gS] ;g fLFkfr rks vkSj Hkh vf/kd [krjukd gksrh 

gSA D;ksafd dbZ ckj Vsyhfotu esa fdlh&fdlh nok dk ,slk tksj&'kksj ls foKkiu fd;k tkus 

yxrk gS fd dqN miHkksäk rks fuf'pr :i ls mlds vuqu; ds tky esa Qal tkrs gSa vkSj 

vuko';d :i ls mldk lsou djds Lo;a dks vutkus esa uqdlku igqapk ysrs gSaAmiHkksäkvksa 

dks FkksM+k foosd ls dk;Z djus dh vko';drk gS fd mUgsa fdu oLrqvksa dks [kjhnuk pkfg, 

vkSj vuko';d :i ls mldk lsou djds Lo;a dks vutkus esa uqdlku igqapk ysrs gSaA  

Vsyhfotu foKkiu esa çnf'kZr vyx&vyx vihyksa dk vyx&vyx çHkko iM+rk gS 

];k ;wa dgs fd mRikn ds mís';ksa dks ns[krs gq, foKkiu esa miHkksäkvksa ls vihy dh tkrh 

gSA  dHkh bl vihy dk ldkjkRed çHkko iM+rk gS rks dHkh udkjkRedA foKkiu lapkj dk 

,d ek/;e gS] ftlds varxZr foKkid llaçs"kd dh Hkwfedk esa gS vkSj Vsyhfotu lapkj dk 

ek/;e gS vkSj miHkksäk xzghrk dh Hkwfedk esa gksrk gS] tks Vsyhfotu foKkiu dks xzg.k djus 

ds ckn fMdksM djrk gS vkSj viuk QhMcSd nsrk gSA 

foKkiu esa ;g QhMcSd gh cktkj esa mRikn dh ekax dks çnf'kZr djrk gS rFkk lkFk 

gh mldh dfe;ka Hkh crkrk gSAblds vk/kkj ij dksbZ mRikn cktkj esa viuh igpku vkSj 

lk[k cukus dk dk;Z djrk gSA ftl çdkj lapkj esa xzghrk lUns'k dks vius vuqlkj fMdksM 

djrk gS] Bhd mlh çdkj foKkiu esa Hkh miHkksäk vihy dks mlh :i esa le>rk gS] ftl 

:i esa og le>uk pkgrk gSAvr% fdlh Hkh vihy dk fHkUu&fHkUu miHkksäkvksa ij fHkUu&fHkUu 

vlj iM+rk gSA miHkksäkvksa ds }kjk fdlh Hkh fu.kZ; ds ihNs mldk vuqHko dk {ks= dk;Z 

djrk gSA ;g vuqHko dk {ks= fdlh O;fä ds }kjk mlds thou esa çkIr fd;s x, vuqHkoksa 

o mldh iwoZ /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA tks fdlh O;fä ds fu.kZ;&fu/kkZj.k {kerk dks 



 

 

dkQh gn rd çHkkfor djrs gSaA ,slk t#jh ugha fd fdlh O;fä }kjk fdlh czkaM fo'ks"k ds 

mRikn dks [kjhnus ds fu.kZ; ij flQZ foKkiu dk vFkok mlds vuqHko ds {ks= dk gh iwjk 

çHkko iM+rk gSA dHkh&dHkh dks miHkksäk ek= foKkiu ls gh çHkkfor gks tkrk gS] rks dHkh 

fdlh vU; O;fä ls fdlh mRikn dh rkjhQsa lqudj Hkh miHkksäk fdlh c‚UM ds çfr vkdf"kZr 

gksrk gSA Hkkjr dh vf/kdka'k tul¡[;k e/;eoxhZ; gS vkSj os fdlh okLrq dks [kjhnus ls igys 

;g Hkh ns[krh gS fd og oLrq ctV esa gS ;k ughaA miHkksäk fdlh oLrq dks [kjhnrs le; 

ml czkaM dks çkFkfedrk nsrk gS] tks mldh vko';drksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk mlds 

ctV esa Hkh gksA ;fn ge ;g dgsa fd flQZ foKkiu ds ek/;e ls gh çHkkfor gksdj dksbZ 

mHkksäk fdlh oLrq dks ugha [kjhnrk gS] rks ;g Hkh dguk lR; gksxk fd fdlh miHkksäk dks 

fdlh u, czkaM ;k mRikn dh fo'ks"krkvksa o dher dh tkudkjh Hkh foKkiu ds ek/;e ls gh 

gksrh gSA foKkiu gh og tfj;k gS tks cktkj  esa vk;s u, mRikn dh tkudkjh miHkksäkvksa 

rdigq¡pkrk gS ,oa mUgsa [kjhnus ds fy, çsfjr djrk gSA   

 

 

 

 

 

 


