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'kks/k laf{kfIrdk 

Þokjk.klh fLFkr lar jfonkl eafnj % mRrj Hkkjr esa nfyrksa 

dk Lora=ksRrj dky esa /kkfeZd ifjos'kß 

ifjp;& 

 gekjs Hkkjrh; lekt esa nfyr 'kCn dk vFkZ D;k gS nfyr oks gS] tks igys 

vius dk;ksZa ds vuqlkj vLi`'; Fkk vkSj vc viuh tkfr ds vuqlkj vLi'̀; gS 

 _Xosn ds iq:"k lqDr esa bls crk;k x;k gS fd ftlds vuqlkj czká.k, 
{kf=;] oS’; ,oa 'kqnz ls ;s ekuo tkfr dks ckaVus okys 4 o.kZ vk/kkj gSA blds rgr 

;qx iq:"k dh eq[k ls czká.k dk tUe gqvk] {kf=; dk tUEk budh Hkqtkvksa ls] oS'; 

dk tUe ta?kkoksa ls rFkk vUr esa 'kqnz tkfr dk tUe buds iSj ds vaxwBs ls gqvk 

vFkkZr czkã.k dk dk;Z gksxk fo|k nsuk rFkk fo|k dks xzg.k djuk] {kf=; dk dk;Z 

Hkqtk cy ls yksxksa dh j{kk djuk] oS'; dk tUe O;kikj djus ds fy, gqvk rFkk 

'kqnz dk tUe vius ls Å¡ps bu rhuks o.kkZas dh lsok djus ds fy, gqvk FkkA 

 izkphu le; ls ysdj vktknh ds o"kZ rd nfyrksa dh fLFkfr esa dbZ 

mrkj&p<+ko  rks vk;s ijUrq ;s mrkj&p<+ko dHkh nfyrkaas dks lHkh lkekftd vkSj 

/kkfeZd fLFkfr dks lq/kkjus esa iw.kZr% lQy ugha gks ik;sa 

 tc Lo;a fgUnw tkfr ds Lo.kZ fgUnw vius gh cuk;s fu;eksa ds vk/kkj ij o.k Z 

esa 'kqnz ds fuEu LFkku nsdj mu ij 'kks"k.k djuk oSn~; ekuus yxs rks ;g cgqr 

vko';d gks x;k gS mudk m)kj fd;k tk;A 

 bl 'kks/k ds fo"k; ds vuqlkj nfyrksa ds fLFkfr ij izdk'k Mkyuk vfr 

vko';d gS lkFk gh ml egku O;fDr ds ckjs esa Hkh yksxksa dks tkudkjh nsuk gS] tks 

nfyrksas ds fy, muds m)kjd ds :i esa izdV gq,A 
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 lar jfonkl th egkjkt dk tUe okjk.klh fLFkr] lhj xkso/kZu esa gqvk FkkA 

tkfr ls pekj vkSj iSr`d dk;Z twrk flyus dk FkkA os viuh vkthfodk ds fy, tks 

dekrs mldk dqN fgLlk vius ikl j[krs Fks ckfd os yksxks dh enn ds fy, nku 

dj fn;k djrs FksA 

 viuh Fkhfll esa lar jfonkl eafnj ds Åij geus xzzgurk ls v/;;u fd;k 

gSA ftlesa muds lar gksus ds lkFk&lkFk yksxks ds fy, ,d m)kjd ds :i esa 

ifjofrZr gksus dk lEiw.kZ Kku fn;k x;k gSA  

 cpiu ls gh iz[kj cqf) ds ckyd gksus ds ckotwn Hkh xjhch vkSj tkfr dh 

izrkM+uk dks lgdj lar jfonkl vkxs c<s+A vius fo|ky; ls tkfr Hksn ds dkj.k 

fudkys yxs jfonkl th us ?kj ij gh viuh i<+kbZ 'kq: dj nhA ijUr 'kh?kz gh 

vkfFkZd fLFkfr vuqdwy u gksus ds dkj.k os vius firk dk twrk flyus esa gkFk cVkus 

yxsA ijUrq iz[kj cqf) dh ped Nqirh ugh gS blfy, tks dksbZ Hkh muds }kj ij 

ekrk jfonkl th viuh ckrksa ls mldks ea= eqX/k dj nsrs gSA  

 muds Kku dh ppkZ /khjs&/khjs lekt esa QSyus yxh ijUrq fuEu tkfr ds 

fdlh O;fDr dh bruh iz[kj cqf)eRrk dks yksxks us udkj fn;kA bldk jfonkl ij 

dksbZ izHkko u gqvkA os tkurs Fks tks euq"; tkr&ikr ds Hksn ds fcuk muds le{k 

vk,xk] oks mudk ¼jfonkl½ dh Kku T;ksfr ds izdk'k ls nwj ugha jgk ik,xkA   

 le; ds lkFk&lkFk jfonkl us vius Kku dks vkSj c<+k;k os yksxks ds fy, 

peRdkfjd lar ds :i esa ÅHkjsA mUgksaus ekuo thou esa lekftd egRo rFkk 

vk/;kfRed egRo ij cgqr tksj fn;kA 

 pekj tkfr ls gksus ds okctqn Hkh os bZ'oj esa fo'okl j[krs gSA os dgrs Fks 

fd ßHkxoku dks ikus ds fy, eafnjksa esa tkus dh vko';drk ugha gksrh ftl O;fDr 

dk eu 'kkUr vkSj LoPN gksrk gS Hkxoku mles Lo;a gh fuokl djrs gSAß muds 
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nksgs] ok.kh fopkj vkt Hkh xq: xzaFk lkgc esa ladfyr gS jfonkl th dks ekuus 

okyks esa ,d cM+k fgLlk mu yksxks dk gS tks nfyr gS] nfyr os tks lekfd] vkfFkZd 

tkfr; :i ls fiNMs gSA  

 jfonkl th vius dk;Z ds izfr cgqr vknj djrs gS] tc yksx mUgs peMs+ ds 

O;olk; ds dkj.k uhps fn[kkrs rks og dgrs fd Hkxoku us lHkh euq"; tkfr dks 

ekWl vkSj gM~Mh ds <+kps esa j[kk gSA  

 lHkh ds ikl ,d lk 'kjhj gS] euq"; Lo;a peM+s ¼[kky½ dk cuk gS rks Hkyk 

eq>ls dSlk Hksn] es Hkh lHkh dh rjg gw¡A 

 jfonkl th dk ,d gh ladYi Fkk ftldks iwjk djus ds fy, bUgksus lekt 

dks viuk thou ns fn;kA 

MkW- vEcsMdj ds fopkjksa es& 

  blh izdkj ds fopkjks dk fuokZg ge vk/kqfud dky esa MkW- Hkhe jko vEcsMdj 

ds vUnj Hkh ns[krs gSA vius v/;;u esa Lora=rk ls iwoZ jfonkl th dks rFkk 

Lora=ksRrj dky esa MkW- vEcsMdj ij foLrr̀ ppkZ dh gSA ftl izdkj lar jfonkl 

th us vius cpiu ls gh tkfr ghurk dk Hkko lekt ls ik;k Fkk ogh cfg"dkj 

vEcsMdj dks Hkh muds cPkiu esa Hkh >syuk iM+k FkkA ;g gejk nqHkkZX; gS fd ge 

,sls lekt es jgrs gS tgkW tkfr Hksn] jax Hksn ] vkfFkZd Hksn bR;fn lgus iM+rs gSA 

MkW- vEcsM+dj us bu lHkh Hksn Hkko iw.kZ uhfr;ksa ls lekt dks ckgj ykus ds fy, 

rFkk nfyrks dks ekufld tathjks dks rksM+us ds fy, jktuhfr dk lgkjk fy;k] f'k{kk 

dk lgkjk fy;k rFkk lkFk gh efgykvksa dks Hkh lekt esa mPp LFkku nsus dk vFkd 

iz;kl fd;kA  

 ;gh dkj.k Fkk fd os Hkkjr tSls fofHkUrkvksa ls Hkjs gq, ns'k dks tgkW gj dne 

ij tkfr] jax] :i] [kku&iku] igukok ;gk¡ rd gh lksp Hkh cny tkrh  gS] ml 
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ns'k ds lafo/kku dks cukus dk lkSHkkX; feyk rks mUgksus lHkh dk vf/kdkj nsrs gq, 

fcuk fdlh Hkh rjg ds Hksn&Hkko ds lafo/kku esa lekUkrk ds vf/kdkj dks ßLora=rk 

ds vf/kdkjÞ dks llEeku LFkku fn;kA 

 okjk.klh ds lar jfonkl eafnj ij v/;;u djrs gq, gesa blh ekufld 

foÑrh dk vkHkkl gksrk gS ftlds dkj.k eafnj ds fuekZ.k esa 25 o"kksZ dk yEck le; 

yx x;kA blds fo"k; esa geus ppkZ dh] eafnj fuekZ.k dh ftu ifjfLFkfr;ksa esa 

fuekZ.k fd;k x;k mlls ;g irk pyrk gS] fd nfyr dks vkxs c<+rk ns[k cgqr ls 

,sls vlekftd rRo gS tks ekfufld foÑrh ds dkj.k euq"; dks nfyr] mPp] uhp 

xjhc vehj tSls 'kCnksa esa ck¡/k nsrk gS ;g dgh ls Hkh f'kf{kr lekt dh igpku ugha 

gS  

 'kks/k esa geus jfonkl th ds tkfrokn fojks/kh Kku ds i'pkr~ yksxks esa gksus 

okys cnykoksa rFkk lekt esa gksus okys cnykoks fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA  

'kks/k dk mn~ns';& 

 gekjk mn~ns'; v/;;u ds ek/;e ls lar jfonkl th ds Kku ds }kjk lekt 

dh fLFkfr dks tkuuk gS A 

fo'ks"k :i esa okjk.klh ds lanHkZ es& 

1- nfyr lekt dh f'k{kk dk fodkl\ 

2- lekt esa nfyrksa dks lEekfur LFkku dh izkfIr fdl Lrj ij\ 

3- yksxks dk tkfrokn ds izfr D;k utfj;k\ 

 okLro es lar jfonkl th ds egku Hksn&Hkko ghu lekt dh ifjdYiuk fdu 

mn~ns';ks rd lQy jgh ;gh bl 'kks/k dk egRoiw.kZ vax gSA 
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 jfonk egkjkt ds eafnj dh lekt ds ifjis{k esa rFkk /keZ ds ifjis{k D;k 

fLFkfr gS\ bldk v/;;u gh gekjk mn~ns'; gSA  

ifjdYiuk& 

1- lar jfonkl egkjkt vius thou esa ftu tkfrHksn dh vekuoh; ;krukvksa dks 

ns[k pqds Fks os vius thou ds ckn ds o"kksZ rd ml ekufldrk dks de djus esa 

lQy jgs FksA  

2- mUgksaus f'k{kk ds ek/;e ls rFkk viuh ok.kh ds ek/;e ls tu&tkxj.k dks 

tkfr&ikfr dh fodV ekufldrk ls fudkyus dk iz;kl fd;k D;ksafd os lHkh yksx 

tks viuh nhu&ghu fLFkfr ,oa )s"k dh Hkkouk ls ihfM+r Fks] mUgs jfonkl th ds 

:i esa lQyrk dk ekxZ feyk ldk A 

3- jfonkl eafnj vusdksa la?k"kksZ dks ns[kus ds ckn Hkh lQyrk iwoZd [kM+k gqvk vkSj 

yksxksa ds eu esa fo'okl dh izsj.kk txk;hA  

'kks/k dh i)fr& 

 izLrqr 'kks/k dh eq[; i)fr esa losZ{k.kkRed] foospukRed rFkk voyksdukRed 

,oa lk{kkRdkj fo/kkvksa dk mi;ksx gSA ftlds rgr cukjl {ks= dk Hkze.k o 

voyksdu djds lkexzh ,df=r fd;k tk,xkA ftlesa izkFkfed ,oa f)rh;d vkdM+s] 

'kks/k fjiksVZ] xzUFk] i=&if=dk;sa bR;kfn lfEefyr gksxsaA  

'kks/k v/;k; dh :ijs[kk& 

v/;k; 1& izLRkkouk 

v/;k; 2& LoraU=rk ds i'pkr~ mRrj Hkkjr ds /kkfeZd ifjos'k esa nfyrks dh fLFkfr 

v/;k; 3& jSnkfl;k /keZ dh i"̀VHkwfe 
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v/;k; 4& lar jfonkl efUnj dk fp=.k 

v/;k; 5& efUnj ds fuekZ.k la?k"kZ dh tkudkjh  

v/;k; 6& fu"d"kZ 

bl :ijs[kk es ek/;e ls lar jfonkl lgkjk th ds mn~ns';ksa dh iwfrZ rFkk muds 

lp gksrs joIu dks v/;;u }kjk izLrqr fd;k x;k gSA   


