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'k¨/k laf{kfIrdk 

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS vkSj fodflr ns'k dh Js.kh esa 'kkfey gksus d¢ fy, 

vxzlj gSA vkt 21oha lnh esa Hkkjr vk/kqfud dgs tkus okys lekt dh yxHkx 

lkjh fo'ks"krk,a vius vUnj lekfgr djrk gS ijUrq bu lc d¢ ckotwn vkt Hkh 

rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa cykRdkj ,oa cykRdkj ihfM+r efgykv¨a d¢ çfr 

udkjkRed vfHkof̀Ùk dh Loh—fr vR;f/kd ns[kus dks feyrh gSA dgha dgha ;g 

udkjkRed vfHkof̀Ùk ,oa ekSurk vius pje ij fn[kkbZ iM+rh gSA dqN fxus pqus 

yksxksa ,oa laLFkkvksa }kjk gh bl ij dk;Z ,oa ppkZ dh tkrh gS] ijUrq lkekU; 

thou esa cykRdkj d¢ lEcU/k esa vf/kdrj yksx ewd gh çrhr gksrs gSaA cykRdkj 

dks lHkh vijk/kksa esa lokZf/kd vekuoh; vijk/k d¢ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gSA cykRdkj d¢ vijk/k esa lokZf/kd gkfu efgyk cykRdkj ihfM+rk dks mBkuh 

iM+rh gSA ;g gkfu u dsoy 'kkjhfjd] ekufld gksrh gS cfYd ;g ihfM+rk d¢ 

ekuokf/kdkjksa dk guu djus okyh] ihfM+rk dh nSfgd ,oa O;fäxr Lora=rk dks 

Hkh Nhuus okyh gksrh gSA vU; vijk/kksa dh vis{kk cykRdkj gh ,d ek= ,slk 

vijk/k gS] ftlesa vijk/kh d¢ ctk, cykRdkj ihfM+rk dks nafMr fd;k tkrk gSA 

'kkjhfjd ,oa ekufld d"V d¢ vykok ihfM+rk dks lokZf/kd lkekftd :i ls 

ekugkfu mBkuh iM+rh gSA 

cykRdkj O;fä ,oa lekt d¢ fo#) ;kSu fgalk dk ,d gfFk;kj gSA 

cykRdkj ihfM+rk dks bl vfr d"Vdkjh ?kVuk ls mckjus d¢ fy, lekt dk 

lg;ksx egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ijUrq blds ckotwn lekt dh ldkjkRed 

vfHko`fÙk Hkh ihfM+rk d¢ 'kkjhfjd ,oa ekufld {kfr dh iwfrZ ugha dj ikrs gSaA 

o`gn~ Lrj d¢ lkfgfR;d ewY;kaduksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd ihfM+rk d¢ çfr 

udkjkRed vfHko`fÙk yxHkx lHkh lektksa esa ns[kus dks feyrh gS] ;gk¡ rd fd 

bl udkjkRed vfHko`fÙk esa ihfM+rk d¢ ifjokj d¢ lnL;] thoulkFkh] fe= ,oa 

iM+kslh Hkh 'kkfey gksrs gSaA cykRdkj ihfM+rk d¢ ifjokj d¢ lnL;¨a dh Hkh ihfM+rk 

d¢ çfr udkjkRed vfHko`fÙk bl dkj.k Hkh gksrh gS D;ksafd cykRdkj ihfM+rk d¢ 

ifjokj d¢ lnL; Lo;a dks cykRdkj d¢ nwljs ihfM+r d¢ :i esa eglwl djrs gaS 
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,oa bldk ftEesnkj os ihfM+rk dks le>rs gaSA cykRdkj ihfM+rk d¢ lkFk&lkFk 

ihfM+rk d¢ ifjokj d¢ lnL;ksa dks Hkh udkjkRed vfHko`fÙk dk lkeuk djuk iM+rk 

gS] bl çdkj d¢ udkjkRed vfHko`fÙk;ksa d¢ dkj.k ifjokj d¢ lnL; ihfM+rk ij 

viuk vkØks'k tkfgj djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa d¢ pyrs ihfM+rk dh n'kk vkSj 

Hkh [kjkc gks tkrh gSA 

cykRdkj d¢ laca/k esa dkuwu ,oa lekt esa tks dFku O;kIr gSa muesa 

vR;f/kd U;k;] vf/kdkj ,oa lekurk çnku dh x;h gSA ,uå lhå vkjå chå 

¼2015½ d¢ fjiksVZ d¢ vuqlkj 10 cykRdkj esa ls ek= 4 ekeyksa esa gh cykRdkj dh 

?kVuk dh fjiksVZ djk;h tkrh gS] vf/kdrj cykRdkj ekeyksa esa iqfyl ,oa 

cykRdkjh }kjk lekt d¢ udkjkRed vfHko`fÙk d¢ dkj.k ihfM+rk }kjk ekeys dks 

okil ys fy;k tkrk gSA cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr udkjkRed vfHko`fÙk ,oa 

cykRdkj gsrq ml ij nks"kkjksi.k fd;s tkus d¢ dkj.k iwjh U;kf;d çfØ;k d¢ 

nkSjku cykRdkj ihfM+rk vR;f/kd ekufld :i ls çrkfM+r gksrh gSA U;k;ky;ksa esa 

ekeyksa dh lquokbZ d¢ nkSjku ihfM+rk dks ftu ekufld vk?kkrksa ,oa nks"kkjksi.k 

djus okys ç'u¨a ls xqtjuk iM+rk gS mls cykRdkj dh iqujko`fÙk d¢ :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

cykRdkj ek= ,d O;fä d¢ fo#) fd;k x;k vijk/k ugha gS cfYd ;g 

lEiw.kZ lekt d¢ fo#) fd;k x;k vijk/k gSA cykRdkj d¢ fy, ftEesnkj 

dkjdksa esa lkeftd&lkaL—frd dkjd eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSa ,oa bl vijk/k dk 

foLrkj o`gn~ Lrj ij ns[kk tk ldrk gS] lkFk gh lkFk ;g vijk/k yxHkx lHkh 

dky[kaMksa ,oa lektksa esa fo|eku jgk gSA ijUrq bl leL;k ij ckr djuk vFkok 

v/;;u djuk vR;f/kd dfBu çrhr gksrk gSA bldk ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g 

Hkh gS fd cykRdkj ;kSu fØ;k ls tqM+k vijk/k gS vkSj ;g vR;f/kd futh ,oa 

O;fäxr Hkh gksrk gSA yxHkx lHkh lektksa esa ;kSu çfØ;k d¢ laca/k esa igys ls 

gh vusd fu"ks/k] feFkd ,oa pqIih O;kIr jgrh gS] lkFk gh efgykvksa dh ;kSukpj.k] 

;kSu 'kq)rk] çnw"k.k] 'keZ] dyad] lEeku ,oa 'kqHk v'kqHk tSls fopkjksa ls f?kjh 

jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd cykRdkj ls lacaf/kr leL;kvksa ij vke tu [kqy 
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dj ppkZ djus ls cprs gaS vkSj ;gh O;ogkj cykRdkj dh leL;k dks xaHkhj :i 

ls c<+k nsrh gSA vr% cykRdkj ,oa cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fÙk ls lacaf/kr 

leL;kvksa ,oa eqíksa dk v/;;u djuk vko';d gks tkrk gSA 

orZeku le; esa vU; lkekftd leL;kvksa d¢ v/;;u gsrq vusd 'kk[kkvksa 

dks LFkkfir fd;k tk pqdk gS] blds ckotwn Hkh lekt'kkL= ,oa lkekftd 

foKkuksa esa cykRdkj dks le>us vFkok blds dkj.kksa dh O;k[;k gsrq fdlh Hkh 

çdkj dk dksbZ fl)kar] –f"Vdks.k vFkok vo/kkj.kkvksa dks fodflr ugha fd;k 

x;k gS vkSj lkFk gh lkfgR;ksa ,oa lkfgR; v/;;uksa dk vHkko gSA ukjhoknh 

ifjçs{;ksa d¢ mn~Hko] efgyk vkanksyuksa] fyax tkx:drk ,oa ehfM;k d¢ dkj.k 

cykRdkj ls lacaf/kr eqíksa ij igys dh vis{kk T;knk /;ku dsfUær fd;k tkus 

yxk gS] blds ckotwn ogha cykRdkj d¢ laca/k esa lekt ,oa lkfgR; ekSu fn[kk;h 

iM+rk gSA 

le; d¢ lkFk lkFk cykRdkj dh ?kVukvksa esa o`f) rhoz gksrh tk jgh gSA 

¼jk"Vªh; vijk/k fjdksMZ C;wjks½ d¢ vuqlkj o"kZ 2015 esa Hkkjr esa çfrfnu 93 

efgyk;sa cykRdkj dh f'kdkj gks tkrh Fkh vkSj o"kZ 2018 esa ;g vkdM+k c<+ dj 

106 rd igqap x;k gSA tcfd bu o"kksaZ d¢ nkSjku dkuwu O;oLFkk] cykRdkj 

vf/kfu;eksa esa igys dh rqyuk esa dkQh lq/kkj yk;k x;k gS] cykRdkj d¢ ekeyksa 

dks U;k;ky;ksa esa QkLV Vªsd d¢ ek/;e ls ns[kk tk jgk gS ,oa cykRdkj dh tkap 

gsrq u, rduhdksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkus yxk gSA bu lc mik;ksa d¢ ckotwn 

Hkh cykRdkj dh ?kVukvksa esa yxkrkj o`f) gks jgh gS ijUrq U;kf;d ekeyksa esa 

nksf"k;ksa dks ltk ikus dk çfr'kr vR;f/kd de gSA 

lekt esa rks cykRdkj d¢ laca/k esa vR;f/kd fu"ks/k ,oa pqIih fn[krh gS 

ijUrq ;gh pqIih vkSj deh lkfgR;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA [kkl dj 

lekt'kkL= esa bl leL;k ij vR;f/kd de çdk'k Mkyk x;k gS] tcfd 

cykRdkj çfrekuksa ,oa ewY;ksa d¢ VwVus d¢ dkj.k Hkh ?kfVr gksrk gSA blfy, ;g 

ns[kuk t:jh gks tkrk gS fd lekt'kkL= bl laca/k esa D;k –f"Vdks.k j[krk gS 
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,oa cykRdkj vkSj cykRdkj d¢ fy, mÙkjnk;h dkjdksa dks lekt'kkL=h fdl 

ifjçs{; ls ns[krs ,oa bldh O;k[;k djrs gSA 

cykRdkj dh leL;k dks lkekU; cks/k dh –f"V ls ns[kk tk; rks ;g ,d 

çdkj dk vlkekU; ;kSu O;ogkj ,oa O;fäxr :i ls fd;k x;k vijk/k çrhr 

gksrk gSA ftlesa fyax vlekurk] fyax Hksn] tSls –f"Vdks.k 'kkfey gksrs gaSA ijUrq 

lekt'kkL=h bl çdkj d¢ eqíksa dh O;k[;k djus d¢ nkSjku vR;f/kd oLrqfu"B –

f"Vdks.k dks viukrs gSa ,oa fcuk iwokZxzgksa ls xzflr gq, fcuk lkekftd leL;ksa 

,oa leL;k ls lacaf/kr dkj.kksa dh lVhd O;k[;k djrsA tcfd ukjhokfn;ksa dk 

ekuuk gS fd cykRdkj ,d foiFku ugha cfYd ,d lkekU; ?kVuk gS tks yxHkx 

gj çdkj d¢ lektksa esa lkekU; :i ls fo|eku jgk gSA ukjhokfn;ksa dk ;g 

ekuuk gS fd lekt'kkL= leL;k dh O;k[;k efgyk ,oa iq#"k ls lacaf/kr fofHkUu 

–f"Vdks.k ls djrk gSA ijUrq lekt'kkL= esa bl leL;k ij çdk'k ugha Mkyk 

x;k gS tcfd cykRdkj ,d O;fäxr leL;k gksus d¢ lkFk gh lkFk lkekftd 

leL;k Hkh gS] D;ksafd cykRdkj ls u dsoy ihfM+rk çHkkfor gksrh gS cfYd ifjokj 

,oa lekt Hkh çHkkfor gksrk gSA O;fäxr laca/kksa d¢ lkFk lkFk lEiw.kZ ifjokj dh 

ekufld ,oa lkekftd fLFkfr ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

Hkkjr tSls ijEijkxr lektksa esa cykRdkj ,oa cykRdkj feFkdksa dh Lohdk;Zrk 

vius pje ij jgrh gSA ftl dkj.k cykRdkj ihfM+rk dks Loa; dks iqu% lkekt 

esa iquZLFkkfir djus esa vR;f/kd leL;k;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa 

cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr O;kIr udkjkRed vfHko`fÙk muds iquLZFkkiu dh laHkkouk 

dks vR;f/kd de dj nsrh gSA ,oa cykRdkj feFkdksa dh vR;f/kd Lohdk;Zrk d¢ 

dkj.k iwjh dh iwjh U;kf;d çfØ;k çHkkfor jgrh gS] ftlds dkj.k cykRdkj 

ihfM+rk d¢ fy, U;k; dh Hkh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA cykRdkj ihfM+rk d¢ 

çfr udkjkRed vfHko`fÙk cykRdkj vijkf/k;ksa dks leFkZu çnku djrh gS ,oa 

cykRdkj laL—fr dks iksf"kr djrh gSA bl udkjkRed vfHko`fÙk ,oa cykRdkj d¢ 

lUnHkZ esa tks pqIih gS] bldks lekIr djus d¢ fy, vko';d gS fd cykRdkj] 

cykRdkj feFkdksa] ,oa cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fÙk ij v/;;u ,oa ys[kuksa 
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dk dk;Z o`gn~ Lrj ij fd;k tk,] rkfd cykRdkj d¢ lUnHkZ esa O;kIr fu"ks/k] 

udkjkRed vfHkof̀Ùk] ,oa cykRdkj feFkdksa dks de fd;k tk lds vkSj bl lUnHkZ 

esa vf/kd tkx:drk QSykbZ tk ldsA cykRdkj d¢ uohu v/;;uksa d¢ ek/;e ls 

cykRdkj dh okLrfod ç—fr ,oa blls lacaf/kr vU; leL;k;ksa dks le>k tk 

ldrk gSA [kkl dj tks cykRdkj ihfM+rk dks lkeuk djuk iM+rk gS] U;kf;d 

çfØ;k esa fdl çdkj d¢ lq/kkjksa dh vko';drk gS] lkFk gh lkekftd udkjkRed 

vfHko`fÙk;ksa d¨ fdl çdkj de fd;k tk ldrk gSA blds vykok u, 'kks/kksa d¢ 

ek/;e ls bl ckr dh Hkh iM+rky dh tk ldrh gS fd cykRdkj d¢ fy, 

ftEesnkj okLrfod dkjd dkSu ls gaS vkSj D;¨a vf/kdrj cykRdkj ihfM+rk ,oa 

ihfM+rk d¢ ifjokj okys cykRdkj dh ?kVuk dh fjiksVZ djkus ls cprs gSaA 

cykRdkj laca/kh v/;;uksa dh lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls O;k[;k blfy, 

Hkh vko';d gS D;ksafd vHkh rd tks v/;;u gq, gSa] mu ij ukjhoknh –f"Vdks.k 

dk gh çHkko vf/kd gS] tks cykRdkj dh ?kVuk dk lEiw.kZ :i ls O;k[;k ugha 

dj ikrs gSaA ukjhoknh ys[ku ,oa v/;;u fyax vlekurk] fyax vk/kkfjr 

lekthdj.k ,oa L=h iq#"k d¢ 'kfä laca/kks ij /;ku dsfUær djrs gSaA tcfd 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls cykRdkj ds vU; vk;keksa dks mtkxj fd;k tk 

ldrk gS ftlesa cykRdkj d¢ fy, mÙkjnk;h lajpukRed] laxBukRed] 

laLFkkRed dkjdksa dks Hkh mtkxj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh cykRdkj ihfM+rk 

d¢ çfr lekt dh udkjkRed vfHko`fÙk dk fuekZ.k d¢ fy, dkSu ls lkekftd 

lkaL—frd ,oa laLFkkxr dkjd ftEesnkj gksrs gSa] bu dk fuekZ.k ,oa lapkyu 

fdl çdkj gksrk gS ,oa buesa lq/kkj fdl çdkj fd;k tk ldrk gSA bu 

egÙoiw.kZ ç'uksa dk mÙkj lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls fd;s x, v/;;uksa d¢ 

ek/;e ls fey ldrk gSA vr% bl v/;;u dh çklafxdrk Li"V :i ls ns[kh 

tk ldrh gSA çLrqr 'kks/k esa us'kuy Økbe fjd‚MZ C;wjks }kjk ,df=r vkadM+ksa 

dks ;gk¡ çLrqr fd;k tk jgk gS] ftlls Hkkjr esa cykRdkj ls lacaf/kr fLFkfr ls 

Hkyh Hkk¡fr voxr gks lds ,oa çLrqr 'kks/k dh çklafxdrk dks Li"V fd;k tk 

ldsA 
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cykRdkj vius vki esa cgqr jgL;iw.kZ ç—fr dk çrhr gksrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd cykRdkj d¢ laca/k esa lekt esa vR;f/kd pqIih] fu"ks/k ,oa 

Hkzkafr;ka O;kIr gSA bl v/;;u d¢ laca/k esa ;g ckr /;ku esa j[kuk vfr vko';d 

gS fd bl lUnHkZ esa lkfgR; dh Hkkjh deh ns[kus dks feyrh gS vkSj ;fn ;gh 

v/;;u Hkkjr tSls ikjEifjd lekt esa fd;k tk jgk gks rks ;g deh vius pje 

ij ns[kus dks feyrh gSA cykRdkj d¢ laca/k esa O;kIr bl] fu"ks/k pqIih ,oa Hkzkafr;ksa 

d¢ dkj.k bl fo"k; ij vke tu dh jk; ,oa vfHko`fÙk;ksa dk ekiu djuk 

vR;f/kd dfBu dk;Z jgk gSA [kkldj cykRdkj ihfM+rk ,oa cykRdkj ihfM+rk d¢ 

ifjokj d¢ lnL;ksa ls lk{kkRdkj djuk lokZf/kd nq:g dk;Z jgk gSA lkekt dh 

udkjkRed vfHko`fÙk ,oa lekt esa O;kIr cykRdkj feFkdksa d¢ dkj.k ihfM+rk ,oa 

mlds ifjokj d¢ lnL; vR;f/kd vieku] ekugkfu ,oa dyafdr gks tkus dh 

Hkkouk ls xzflr jgrs gSa] bl dkj.k vklkuh ls os lk{kkRdkj d¢ fy, rS;kj ugha 

gksrs gSaA bl dkj.k dqN gh yksxksa dk lk{kkRdkj fd;k tk ldk gSA blds 

vykok lkekt d¢ yksxksa dh vfHko`fÙk d¢ ekiu d¢ nkSjku Hkh dkQh yksxksa }kjk 

'keZ ,oa vlgtrk eglwl djus d¢ dkj.k lk{kkRdkj vuqlwph Hkjus dks rS;kj ugha 

gks jgs FksA vr% bl v/;;u dks djus d¢ nkSjku fdlh Hkh çdkj d¢ Hkze] HkzkfUr 

,oa vYiKrk dks nwj j[kus d¢ fy, bu lhekvksa d¢ çdk'k esa gh bl v/;;u dks 

iw.kZ fd;k x;k gSA 

çLrqr 'kks/k v/;;u d¢ nkSjku cykRdkj ,oa cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr 

vfHko`fÙk dk ekiu vusd vo/kkj.kkvksa] vk;keksa ,oa ifjçs{;ksa d¢ ek/;e ls fd;k 

x;k gSA bl ifjçs{;ksa d¢ ek/;e ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd 

ihfM+rk d¢ çfr lekt dh vfHko`fÙk dks udkjkRed cukus esa dkSu ls dkjd 

ftEesnkj gksrs \ fdl çdkj dh lajpukRed ewY;] laL—fr vFkok laLFkk 

udkjkRed vfHko`fÙk d¢ fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gS\ bu ç'uksa d¢ mÙkjksa dh [kkst 

d¢ lkFk lkFk ;g Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ihfM+rk d¢ çfr 

udkjkRed vfHko`fÙk esa dSls ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA blds 

vykok vU; vk;keksa ij Hkh çdk'k Mkyus dk ç;kl fd;k x;k gSA tSls fd 
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cykRdkj dks lekt }kjk fdl çdkj le>k tkrk gS vkSj lekt fdl çdkj 

cykRdkj dks O;k[;kf;Rk djrk gS] bl ç'ku dk mÙkj lekt'kkL=h; –f"Vdks.k 

ls [kkstus dk ç;kl fd;k x;k gSA lkFk gh cykRdkj feFkd ,oa cykRdkj 

ihfM+rk d¢ çfr udkjkRed vfHkof̀Ùk fdl çdkj viuh fujUrjrk dks cuk, j[krh 

gS] cykRdkj ,oa cyRdkj ihfM+rk d¢ çfr tks udkjkRed vfHko`fÙk lekt esa 

O;kIr jgrh gS mldk iqu#Riknu fdl çdkj gksrk gS] bldh xgu iM+rky djus 

dk ç;kl fd;k x;kA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl v/;;u d¢ ek/;e ls 

;g Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd cykRdkj dh ?kVuk ?kfVr gks tkus d¢ 

ckn iwjh udkjkRed vfHko`fÙk] nks"kkjksi.k] ftEesnkjh ,oa nq"çHkko ihfM+rk dks gh 

D;ksa mBkuh iM+rh gS\ bu lHkh ç'uksa ,oa leL;kvksa dk gy lekt'kkL=h; –

f"Vdks.k ls <w¡<us dk ç;kl fd;k x;k gSA  

çLrqr 'kks/k esa ÁkjEHk esa cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr Hkkjrh; lekt dh 

vfHko`fÙk ls lacaf/kr çLrkouk dks çLrqr fd;k x;k gSA ftlds varxZr v/;;u 

d¢ rdkZ/kkj] v/;;u dh vko';drk] v/;;u fo"k; {ks=] v/;;u dh :ijs[kk ,oa 

v/;;u dh 'kks/k çfof/k dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k esa Hkh v/;;u 

{ks= dk pquko djrs le; 'kks/k fo"k; ¼Hkkjrh; lekt esa cykRdkj ihfM+r 

efgykvksa d¢ çfr vfHko`fÙk y[kuÅ tuin dk ,d lekt'kkL=h; v/;;u½ dh 

ç—fr ,oa lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq,] mÙkj çns'k d¢ y[kuÅ tuin dk 

p;u mís';iw.kZ fun'kZu fof/k ls fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k esa lkeqnkf;d Lrj 

ij uxjh; fuokfl;ksa dk cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fÙk d¢ ekiu gsrq 400 

mÙkjnkrkvksa d¢ p;u gsrq ¼xkserhuxj] tkudhiqje] vehukckn ,oa vkyeckx½ 

{ks=ksa dk pquko y[kuÅ tuin d¢ pkj {ks=ksa dk pquko mís';iw.kZ fun'kZu fof/k 
ls fd;k x;k gSA bu pkj {ks=ksa dks pquus d¢ nkSjku 'kks/k fo"k; d¢ mís'; tks fd 

¼cykRdkj ihfM+r efgykvksa d¢ çfr uxjh; lekt d¢ lnL;ksa dh vfHko`fÙk dk 

ekiu djuk½ dks /;ku esa j[k dj ek= ukxjh; {ks=ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k 

gS] fdlh Hkh xkao ;k dLcs dks lfEefyr ugha fd;k x;k gSA lkeqnkf;d Lrj ij 

400 mÙkjnkrkvksa dk p;u lqfo/kktud uewuk dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr 
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'kks/k esa 400 mÙkjnkrkvksa esa efgykvksa ,oa iq#"kksa dh la[;k dks rqyukRed :i ls 

leku j[kk x;k gS rkfd cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr efgykvksa ,oa iq#"kksa dh 

vfHko`fÙk dk ekiu leku :i ls fd;k tk ldsA 

{ks=h;okj mÙkjnkrkvksa dh p;fur la[;k laca/kh lkj.kh 

Øe la[;k 

'kks/k v/;;u 

{ks= 

efgyk 

mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 

iq#"k 

mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 

mÙkjnkrkvksa dh 

dqy la[;k 

1 Xk¨erhuxj 50 50 100 

2 Tkkudhiqje 50 50 100 

3 vehukckn 50 50 100 

   4 vkyeckx 50 50 100 

dqy ;ksx & 200 200 400 

 

çLrqr 'kks/k v/;;u dh ç—fr xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed nksuksa çdkj dh 

gS] çLrqr 'kks/k esa vkadM+kas dk ladyu f=Lrjh; vk/kkj ij fd;k x;k gS tks 

Øe'k% bl çdkj gS 

¼1½ oS;fäd Lrj ij ¼Individual Level½ bl Lrj d¢ varxZr cykRdkj ihfM+rk 

ls çR;{k :i ls lk{kkRdkj dj vkdM+sa ,oa lwpuk;sa ladfyr djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA çFke pj.k esa oS;fäd Lrj ij] cykRdkj ihfM+r efgyk ls 

lk{kkRdkj fd;k x;k gS] pw¡fd Hkkjrh; lekt esa cykRdkj ,d dyad vkSj 

ekugkfu d¢ :i esa fy;k tkrk gS] ftl dkj.k cykRdkj ihfM+rk ls laidZ djuk 

vR;ar dfBu dk;Z jgk gSA çFke Lrj ij ihfM+rk ls laidZ gsrq Luksc‚y lsEifyax 

¼Snowball sampling½ fof/k d¢ ek/;e ls fd;k x;k gSA lkFk gh O;fäxr Lrj 

ij v/;;u gsrq ¼Case Study½ fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA oS;fDrd v/;;u 

d¢ fy, v/;;u {ks= dh vf/kdre ihfM+rkv¨a o ihfM+rkv¨a d¢ ifjokjksa dk p;u 

mÌs';iw.kZ fun'kZu fof/k ls fd;k x;k gSA O;fäd Lrj ij cykRdkj ihfM+rk ls 

lk{kRdkj vuqlwph ds ek/;e ls ihfM+rk dk Loa; ds çfr vfHko`fÙk ,oa lekt dk 
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ihfM+rk ds çfr vfHko`fr dk ekiu fd;k x;k gSA ftlds fy, 40 ç'uksa dh 

vuqlwph rS;kj dh xbZ gS ftlds varxZr cykRdkj ds ckn cykRdkj ihfM+rk dks 

gksus okyh 'kkjhfjd ekufld leL;kvksa laca/kh ç'u iwNk x;k gSA cykRdkj ds 

ckn ifjokj dk ihfM+rk ds çfr vfHko`fÙk laca/kh ç'uksa dks lEefyr fd;k x;k gSA 

lkFk gh ihfM+rk dks Loa; dks lekt esa iqulZ~Fkkfir djus esa fdl çdkj dh 

leL;kvksa dk lekuk djuk iM+k laca/kh ç'uksa dks Hkh lEefyr fd;k x;k gS rkfd 

cykRdkj ihfM+rk ds lEiw.kZ –f"Vdks.k dks le>k tk ldsA 

¼2½ ifjokj d¢ Lrj ij ¼Family Level½ bl Lrj d¢ varxZr cykRdkj ihfM+rk 

d¢ ifjokj ds lnL;ksa ls lk{kkRdkj dj lwpuk;sa ladfyr fd;k x;k gSA ftlds 

fy, 17 ç'uksa dh vuqlwph rS;kj dh xbZ gS vkSj bld¢ fy, Hkh Luksc‚y lsEifyax 

fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 ¼3½ leqnk; d¢ Lrj ij ¼Community Level½ bl Lrj ij uxjh; lekt d¢ 

lnL;ksa dh ihfM+rk d¢ çfr j[kh tkus okyh vfHko`fRRk dk ekiu lk{kkRdkj 

vuqlwph d¢ ek/;e ls fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k esa cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr 

uxjh; lekt dh vfHko`fRRk dk ekiu djus gsrq 40 ç'uksa dh ,d lk{kkRdkj 

vuqlwph rS;kj dh xbZ ,oa bu ç'uksa d¢ ek/;e ls cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr 

vfHko`fRRk dk ekiu fd;k x;k gSA bu 40 ç'uksa esa ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fRRk d¢ 

lHkh vk;keksa dks lfEefyr djus dk ç;kl fd;k x;k gS tSls cykRdkj ihfM+rk 

ij nks"kkjksi.k djus dh vfHko`fÙk] cykRdkj d¢ laca/k esa cykRdkj feFkdksa dh 

Lohdk;Zrk] cykRdkj ihfM+rk dks Lohdkj djus ,oa cykRdkj d¢ laca/k esa lkekU; 

tkx#drk ls lacaf/kr ç'uksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 leqnk; d¢ mÙkjnkrkvksa d¢ vfHko`fRRk d¢ ekiu gsrq y[kuÅ ftys dks 

mís';iw.kZ <ax ls pkj tksuksa esa foHkkftr dj tks Øe'k% ¼t+ksu&1 xkserhuxj½ 

¼t+ksu&2 tkudhiqje½ ¼t+ksu&3 vehukckn½ ¼t+ksu&4 vkykeckx½ gS çR;sd {ks= 

¼t+¨u½ ls nSofun'kZu d¢ ek/;e ls 100&100 mÙkjnkrkvksa dks p;fur fd;k x;k 

gSA pw¡fd efgykvksa ,oa iq#"kksa dk cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr O;ogkj ,oa vfHko`fr 

esa fHkUurk gksrh gS] bl dkj.k çfrn'kZ esa fyaxokj pquko fd;k x;k gSA bl çdkj 
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400 mÙkjnkrkvksa esa 200 iq#"k ,oa 200 efgyk mÙkjnkrkvksa dk çfrfuf/kRo Hkh 

lqfuf'pr fd;k x;k gSA   

çLrqr 'kks/k v/;;u esa rhuksa Lrjksa ls mÙkjnkrkvksa ls çkIr lwpukvksa dks 

ladfyr djd¢ laikfnr fd;k x;k gS] blh ls ;g Kkr gks tk,xk dh 'kks/k dk;Z 

ls lacaf/kr lEiw.kZ lwpukvksa dks ladfyr dj fy;k x;k gSA leLr ladfyr ,oa 

lEikfnr lwpukvksa dk oxhZdj.k djds bUgsa lkjf.k;ksa esa lwphc) djus d¢ lkFk 

lkFk Js.khc) fd;k x;k gSA lkeqnkf;d Lrj ij 400 mÙkjnkrkvksa dh cykRdkj 

ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fRRk dks SPSS (Statistical Package for Social Sciences½ 

d¢ ek/;e ls lkjf.k;ksa esa lwphc) ,oa Js.khc) djrs gq, blesa lkjf.k;ksa dks 

lkekU; vkSj fo'ks"k :i ls çLrqr f}rh;d fd;k x;k gSA rkfd vkadM+ksa d¢ 

fooj.k d¢ lkFk gh lkFk uxjh; yksxksa dh vfHko`fRRk dk fyax] vk;q] f'k{kk] /keZ] 

tkfr] vkfFkZd fLFkfr;ksa d¢ vk/kkj ij Hkh rqyukRed v/;;u fd;k tk ldsA 

      lkfgR; leh{kk esa cykRdkj ,oa cykRdkj vfHko`fÙk ls lacaf/kr lkfgR;ksa dk 

leh{kkRed ewY;kadu fd;k x;k gSA çkIr lkfgR;ksa dks nks Hkkxksa esa oxhZ—r djd¢ 

v/;;u fd;k x;k gS] tks fd if'peh dsfUær ,oa Hkkjrh; dsfUær gSA çLrqr 

'kks/k esa ukjhoknh –f"Vdks.k ls fy[ks x, lkfgR;ksa] euksoSKkfud –f"Vdks.k ls 

fyf[kr lkfgR;ksa] ,oa vU; –f"Vdks.kksa ls fy[ks x, lkfgR;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA bl v/;k; d¢ ek/;e ls 'kks/k laca/kh Kku dh foyEcukvksa dh igpku 

dh x;h gSA vkSj 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; dh deh dh igpku dj dj bldk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkfgR; d¢ ewY;kadu ls ;g Li"V çrhr gksrk gS fd 80 

d¢ n'kd esa ;kSu fgalk ,oa cykRdkj laca/kh vijk/kksa ds laca/k esa cgqr dqN fy[kk 

x;kA cykRdkj laca/kh xgu v/;;uksa dh ,d Øec) J`a[kyk if'peh ukjhoknh –

f"Vdks.k esa rks ns[kus dks feyrh gS ijUrq Hkkjrh; ifjçs{; esa cykRdkj d¢ laca/k esa 

xgu v/;;uksa dh Hkkjh deh jgh gSA Hkkjr esasa cykRdkj ,d fu"ks/k d¢ :i esa 

idM+ cuk, gq, gSA Hkkjr esa cykRdkj vfHko`fÙk laca/kh tks v/;;u gq, gS a] os 

vR;f/kd lhfer {ks= rFkk lw{e Lrj ij gq, gSa tSls Ldwy] d‚yst ,oa 

fo'ofo|ky; esa fd;s x, gSa] ftlds dkj.k vfHko`fÙk;ksa dk lgh ekiu ugh gks 

ik;k gS vkSj u gh lVhd ifj.kke çkIr gks ik;sa gSaA cykRdkj ihfM+r efgykvksa d¢ 
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çfr vfHko`fÙk dk ekiu ,oa mldk ijh{k.k lkekftd] lkaL—frd o vkfFkZd lHkh 

okLrfod {ks= esa vFkkZr~ lekt d¢ lnL;ksa dh vfHko`fÙk;ksa dk ekiu fd;k tkuk 

pkfg, u fd dsoy fdlh laLFkk d¢ Hkhrj jgdj fd;k tkuk pkfg,A 

çLrqr 'kks/k esa cykRdkj ,oa cykRdkj vfHko`fÙk laca/kh fl)karksa ,oa 

vo/kkj.kkvksa dh :ijs[kk ds vUrZxr cykRdkj ,oa cykRdkj vfHko`fÙk ls lacaf/kr 

ifjHkk"kkvksa] vo/kkj.kkvksa ,oa fl)karksa dh foLr̀r ppkZ dh x;h gS ,oa 'kks/k esa 

ç;qä fl)kaUrksa dks lfEefyr djrs gq, çLrqr 'kks/k dks lS)kafrd ,oa oSKkfud 

vk/kkj çnku djus dk ç;kl fd;k x;k gSA cykRdkj çR;sd ;qx vkSj gj lekt 

esa ikbZ tkus okyh ?kVuk gS] ;|fi cykRdkj ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gS ijUrq 

bldh ifjHkk"kk O;k[;k esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko ik;k tkrk gSA bldk dkj.k 

;g gS fd cykRdkj dh vo/kkj.kk LFkku] le;] ifjfLrfFk;ksa vkSj vkn'kksaZ ls 

lEcaf/kr gksus d¢ dkj.k bldh foospukvksa vkSj O;k[;kvksa esa ,d:irk ns[kus dks 

ugha feyrh] mnkgj.k Lo:i cykRdkj laca/kh çkphu ifjHkk"kkvksa vkSj O;k[;kvksa 

ij –f"Vikr djsa rks ;g Kkr gksrk gS fd çkphu dky esa cykRdkj dks fL=;ksa d¢ 

fo#) fd;k x;k vijk/k u eku dj mlds laj{kd] firk] ifr dh lEifÙk d¢ 

fo#) fd;k x;k vijk/k ekuk tkrk FkkA tcfd orZeku esa cykRdkj dh ;g 

ifjHkk"kk ekU; ugh gSA blh çdkj cykRdkj laca/kh vusd fl)kUrksa esa cykRdkj 

dh ifj?kVuk dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k esa fHkUu fHkUu ifjçs{;ksa dks dsaæ esa j[kk 

tkrk gSA çLrqr v/;k; esa ç;qä gqbZ vo/kkj.kkvksa fl)kUrksa ,oa cykRdkj 

vfHko`fÙk d¢ laca/k esa çpfyr fl)kUrksa ,oa vo/kkj.kkvksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

'kks/kdrkZ }kjk cykRdkj ihfM+r efgykvksa d¢ çfr uxjh; lekt d¢ 

lnL;ksa dh vfHko`fÙk% dkj.k]çHkko ,oa iquokZl dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ftlds 

d¢ varxZr 'kks/kdrkZ }kjk cykRdkj ds fy, mÙkjnk;h lkekftd lkaL—frd 

dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk cykRdkj ds fy, mÙkjnk;h 

vU; dkjdksa dks Hkh xgurk ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA cykRdkj ds 

lkekftd lkaL—frd dkjdks dk fo'ys"k.k djus ds ckn cykRdkj ds dkj.k 

cykRdkj ihfM+rk ij iM+us okys 'kkjhfjd ekufld çHkkoksa dk fo'ys"k.k ,oa 

cykRdkj ihfM+rkvksa ds oS;fäd v/;;uksa dks lEefyr fd;k x;k gSA v/;k; ds 
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var esa lekt esa cykRdkj ds çfr /kkj.kkvksa]vfHko`fÙk ;k lkekftd dyad 

¼social stigma½ ,oa cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds iquokZl ds e/; var%laca/kksa 

dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

cykRdkj ihfM+r efgykvksa d¢ çfr uxjh; lekt d¢ lnL;ksa dh vfHko`fÙk% 

dkj.k]çHkko ,oa iquokZl dk fo'ys"k.k  djus ds mijkUr cykRdkj ihfM+r 

efgykvksa d¢ çfr udkjkRed lkekftd n`f"Vdks.k esa cnyko ykus gsrq uhfr esa 

mi;ksxh lq>ko ,oa fu‘d’kZ esa Hkkjr ljdkj }kjk cykRdkj ihfM+rk dks çnku dh 

tkus okyh lqfo/kk ,oa ;kstukvksa d¢ laca/k esa ppkZ dh x;h gSA ,oa xSj ljdkjh 

laLFkkvksa dh xq.koŸkk ,oa çnku dh tkus okyh lqfo/kk dh Hkh tkap dh x;h gSA 

,oa bl v/;k; d¢ varxZr 400 mÙkjnkrkvksa d¢ vfHko`fÙk d¢ ekiu d¢ mijkar 

çkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k dh x;h gSA blds lkFk lkFk cykRdkj ,oa cykRdkj 

ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fÙk dks ldkjkRed cukus ,oa ihfM+rk d¢ iquokZl gsrq csgrj 

fodYiksa ij ppkZ dh x;h gSA lkFk gh cykRdkj ihfM+r efgykvksa d¢ çfr 

udkjkRed lkekftd fæf"Vdks.k esa cnyko ykus gsrq mi;ksxh lq>ko Hkh nsus dk 

ç;kl fd;k x;k gSA 

    çLrqr 'kks/k eas Hkkjrh; lekt esa cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr vfHko`fÙk 

y[kuÅ tuin dk ,d lekt'kkL=h; v/;;u ls lacaf/kr dqN 'kks/k mís';ksa ,oa 

ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k ,oa buds ijh{k.k gsrq 400 mÙkjnkrkvksa dk 

cykRdkj ihfM+rk ds çfr vfHko`fÙk dk ekiu dj ds ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kks/k ds var esa lkeqnkf;d Lrj ij 400 
mÙkjnkrkvksa ds vfHko`fÙk ekiu] cykRdkj ihfM+rk ls oS;fäd Lrj ij ,oa 

ikfjokfjd Lrj ij vfHko`fÙk ds ekiu ls çkIr fu"d"kksaZ dk lkjka'k ;gk¡ çLrqr 

fd;k tk jgk gSA 

çLrqr 'kks/k ds mís'; fuEufyf[kr gSA 

1- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

vfHko`fÙk;ksa ds ihNs lkeftd & lkaL—frd dkj.kksa dk fo'ys"k.k djukA  
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2- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

vfHko`fÙk;ksa ,oa cykRdkj ds dkj.k cykRdkj ihfM+rk ij iM+us okys 

euksoSKkfud ,oa 'kkjhfjd çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA  

3- lekt esa cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

vfHko`fr;ksa ,oa muds iquokZl ds volj ds e/; var%laca/kksa dk fo'ys"k.k 

djukA  

4- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

vfHko`fr;ksa dk ekiu ,ao o'ys"k.k djukA 

5- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr udkjkRed lkekftd –f"Vdks.kksa esa 

cnyko ykus gsrq uhfr esa mi;ksxh lq>ko nsukA 

çLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk fuEufyf[kr gS % & 

1- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

vfHko`fÙk;ksa ds ihNs lkeftd & lkaL—frd dkjd mÙkjnk;h g¨r¢ gSaA  

2-  cykRdkj ihfM+r efgykvksa ij muds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh 

udkjkRed vfHko`fr;ksa ,oa cykRdkj ds dkj.k cykRdkj ihfM+rk ij xaHkhj 

euksoSKkfud ,oa 'kkjhfjd çHkko iM+rk gSA  

3- lekt esa cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr udkjkRed vfHkof̀r;ka 

cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds iquokZl esa ck/kd gksrs gSaA  

4- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr uxjh; lekt ds lnL;ksa dh vfHko`fÙk 

udkjkRed gksrh gSA  

5- cykRdkj ihfM+r efgykvksa ds çfr udkjkRed –f"Vdks.k esa cnyko gsrq 

uohu ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa ds fuekZ.k dh vko';d gSaA 

çLrqr 'kks/k esa cykRdkj ihfM+rk ds çfr uxjh; lekt dh vfHko`fÙk dk ekiu 

djus gsrq 40 ç'uksa dh ,d lk{kRdkj vuqlwph rS;kj dh x;h ,oa bu ç'uksa ds 

ek/;e ls cykRdkj ihfM+rk ds çfr vfHko`fÙk dk ekiu fd;k x;k gSA bu 40 
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ç'uksa esa ihfM+rk ds çfr vfHko`fÙk ds lHkh vk;keksa dks lEefyr djus dk ç;kl 

fd;k x;k gS tSls cykRdkj ihfM+rk ij nks"kjksi.k djus dh vfHko`fÙk]cykRdkj ds 

laca/k esa cykRdkj feFkdksa dh Lohdk;Zrk]cykRdkj ihfM+rk dks Lohdkj djus ,oa 

cykRdkj ds laca/k esa lkekU; tkx:drk ls lacaf/kr ç'uksa dks lEefyr fd;k 

x;k gSA vr% ;gk¡ çkIr fu"d"kksaZ dks vfHko`fÙk dh ç—fr ds vk/kkj ij oxhZ—r 

djds O;k[;k dh xbZ gSA  

  cykRdkj dks ,d xaHkhj vijk/k ekuus ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds yksxksa 

ls ç'u iwNk x;k fd D;k cykRdkj ,d xaHkhj vijk/k gS\ blds çR;qÙkj esa 

98-75 çfr'kr uxjh; mÙkjnkrkvksa us ekuk fd cykRdkj ,d xaHkhj vijk/k 

gSA 

 cykRdkj ihfM+rk dk fookg iwoZ ;kSu laca/k gksus ij ;fn efgyk dk cykRdkj 

gks tk, rks D;k mls ?kVuk dh fjiksVZ djkuh pkfg, \ ds lUnHkZ esa 77-25 

çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd ihfM+rk dks ?kVuk dh fjiksVZ djkuh pkfg, 

tcfd 19-00 çfr'kr mÙkjnkrkv¨a us ekuk fd fookg iwoZ ;kSu laca/k gksus ij 

ihfM+rk dks fjiksVZ ugha djkuh pkfg,A vr% ge ;g dg ldrs gSa fd 

efgykvksa dh ;kSu 'kqfpr ds laca/k esa uxjh; lekt cykRdkj feFkdksa dh 

Lohdk;Zrk j[krk gSA 

 cykRdkj feFkd ds laca/k esa ç'u iwNk x;k fd D;k cykRdkj ek= fuEu 

rcdksa rd gh lhfer gksrk gS A 400 mÙkjnkrkvks esa 273 mÙkjnkrk tks fd 

73-50 çfr'kr gSa] dk ekuuk ;g gS fd cykRdkj ek= fuEu oxksaZ vFkok fuEu 

rcdksa rd gh lhfer ugha gS cfYd lekt ds gj oxZ ,oa rcds esa bldh iSB 

gS tcfd blds foijhr 20 çfr'kr mÙkjnkrkvksa tks fd vis{kk—r rks de gSa 

fQj Hkh ,d cM+h la[;k esa yksxksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ek= fuEu rcdksa 

vFkok oxksaZ rd gh lhfer gSA blls ;g çrhr gksrk gS dh uxjh; {ks=ksa esa 

fuokl djus okys yksxksa esa Hkh cykRdkj feFkd Loh—fr gSA 

 ;fn dksbZ efgyk jkstejkZ dh ftanxh esa vius çfr fdlh Hkh çdkj ds ;kSu 

NsM+ NkM+ dk fojks/k djrh gS] rks D;k efgyk ds lkFk cykRdkj gksus dh 
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laHkkouk c<+ tkrh gS \ bl laca/k esa uxjh; lekt ds 66-75 çfr'kr 

mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd ;fn efgyk;sa vius çfr gq, NsM+ NkM+ dk fojks/k 

djrh gSa rks mudk Hkfo"; esa cykR—r gksus dh laHkkouk de g¨ tkrh gSA 

bl vkadM+sa ls ;g Li"V gksrk gS fd uxjh; lekt ds lnL;ksa esa cykRdkj 

feFkd laca/kh Loh—fr de gSA blds foijhr 25-75 çfr'kr mÙkjnkrk dk ;g 

ekuuk gS fd ;fn efgyk;sa jkstejkZ ds thou esa ;kSu NsM+ NkM+ dk fojks/k 

djrh gSa rks Hkfo"; esa muds cykR—r fd;s tkus dh laHkkouk vR;f/kd c<+ 

tkrh gSA 

 cykRdkj nks"kh dks ltk nsus ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds lnL;ksa ls ç'u 

iwNk x;k fd cykRdkj nks"kh dks fdl çdkj dh ltk nsuh pkfg, \ çkIr 

çR;qÙkj ls ;g Li"V gksrk gS fd 70-0 çfr'kr cykRdkj ds fy, e`R;qnaM dks 

mfpr Bgjkrs gSa] ftlls Li"V gks tkrk gS fd uxjh; lekt ds yksxksa }kjk 

cykRdkj dks ,d xaHkhj vijk/k ds :i esa ekuk tkrk gSA blds vykok 15-0 

çfr'kr ;g ekurs gSa fd cykRdkj ds fy, e`R;qnaM u nsdj dBksj lJe 

dkjkokl nsuk pkfg,A 5-25 çfr'kr mÙkjnkrk vax Hkax dks naM çko/kku ds 

:i esa j[kus dh ckr djrs gSa tks cykRdkj ,oa cykRdkj ihfM+rk ds çfr 

lgkuqHkwfriw.kZ vfHko`fRRk dh rjQ bafxr djrk gSA 

 cykRdkj dh ?kVuk,a efgykvksa dks lekt esa mudks] mudh lgh txg 

¼vkSdkr½ esa j[kus ds fy, ,d midj.k vFkok ;a= dh rjg dk;Z djrk gS\ 

ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 79-25 çfr'kr mÙkjnkrk cykRdkj dks ,d 

fu;a=.k ds midj.k ds :i esa ugha ekurs gSa] rks ;g vk/kqfud ,oa ldkjkRed 

vfHko`fŸk dh vksj bafxr djrk gSA ,oa 14-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk 

gS fd cykRdkj ,d fu;a=.k djus okys midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 fdlh vfookfgr efgyk dk cykRdkj gksrk gS rks D;k nks"kh dks T;knk ltk 

feyuh pkfg, \ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 57-00 çfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd ;fn cykRdkj ihfM+rk vfookfgr gS rks nks"kh dks T;knk 

ltk feyuh pkfg, ijUrq 19-25 çfr'kr mÙkjnkrk blls lgefr ugha j[krs 



'kks/k laf{kfIrdk 

 

16 

,oa 14-75 çfr'kr mÙkjnkrk ekurs gSa fd naM dk fookfgrk vFkok vfookfgrk 

ls cykRdkj dk dksbZ laca/k ugha gS] nksuksa dks gh cjkcj 'kkjhfjd ,oa ekufld 

vk?kkr igqaprk gSA çkIr vkadM+s ls ;g irk pyrk gS fd vk/ks ls T;knk yksx 

;g ekurs gSa fd fookfgrk dh vis{kk vfookfgr efgykvksa ds cykRdkj ls 

T;knk gkfu igqaprh gSA bl lUnHkZ esa efgykvksa dh ;kSu 'kq)rk ij T;knk 

cy fn;k tkrk gS] ;kSu 'kqfprk lekIr gksus ij lekt esa efgykvksa dks de 

okaNuh; le>k tkrk gSA 

 vPNh yM+fd;ksa dh rqyuk esa cqjh yM+fd;ksa dk cykRdkj gksus dh laEHkkouk 

vf/kd gksrh gS ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 59-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk 

ekuuk gS fd cykRdkj dk yM+dh ds vPNs vFkok cqjs pfj= ls dksbZ ysuk 

nsuk ugha gksrk gSA ijUrq 31-25 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd ;fn 

fdlh efgyk dk pky pyu lgh ugh gS rks mlds lkFk cykRdkj gksus dh 

laHkkouk vR;f/kd c<+ tkrh gSA ijUrq 31-25 çfr'kr Hkh ,d cM+k çfr'kr gSA 

vr% uxjh; lekt dh vfHko`fRRk dks iw.kZr% ldkjkRed ugh dgk tk ldrk 

gSA 

 cykRdkj ds fy, iq#"k ugha cfYd efgyk,a gh ftEesnkj gksrh gSa \ ds lUnHkZ 

esa uxjh; lekt ds 84-00 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ds 

fy, ek= efgyk,a gh ftEesnkj ugha gksrh gSaA 8-75 çfr'kr mÙkjnkrk ekurs gSa 

fd ek= efgyk,a gh cykRdkj ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA udkjkRed 

vfHko`fRRk dk çfr'kr ldkjkRed vfHko`fRRk dh vis{kk dkQh de gS] vr% çkIr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd cykRdkj gsrq ek= cykRdkj 

ihfM+rk dks nks"kh Bgjkus ds laca/k esa uxjh; lekt ds yksxksa dh vfHko`fRRk 

ldkjkRed gSA 

 D;k cykRdkj ds U;kf;d ekeyksa dh çfØ;k esa cykRdkj ihfM+rk ds iqjkus 

pky pyu vFkok pfj= dks ftEesnkj ekuuk pkfg, \ ds lUnHkZ esa uxjh; 

lekt ds 85-5 çfr'kr mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd cykRdkj ekeyksa dh 

U;kf;d lquok;h ds nkSjku ihfM+rk ds iwoZ pky pyu dk laKku ugha ysuk 
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pkfg,A 10-5 çfr'kr mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd ihfM+rk ds iwoZ pky pyu 

dks /;ku esa j[k dj ekeys dh lquokbZ dh tkuh pkfg,A udkjkRed 

vfHko`fRRk dk çfr'kr ldkjkRed vfHko`fRRk dh vis{kk dkQh de gS] vr% çkIr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 400 mÙkjnkrkvksa dk ,d 

cM+k çfr'kr ihfM+rk ds çfr ldkjkRed vfHko`fRRk j[krk gSA 

 D;k cykRdkj ds fy, cykRdkjh ,oa cykRdkj ihfM+rk nksuksa gh cjkcj ds 

nks"kh gksrs gSa\ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt esa cykRdkj ihfM+rk ,oa cykRdkjh 

nksuksa dks leku :i ls cykRdkj ds fy, ftEesnkj Bgjkus esa iq#"kksa dk 

çfr'kr 12-50 çfr'kr gS] tcfd ek= 7-0 çfr'kr efgyk,a gh cykRdkj 

ihfM+rk ,oa cykRdkjh dks cjkcj dk ftEesnkj ekurh gSaA efgykvksa dh vis{kk 

iq#"kksa esa cykRdkj ihfM+rk dks nks"kh Bgjkus dh vfHko`fRRk vf/kd udkjkRed 

gSA 

  cykRdkj ihfM+r efgyk lekt }kjk fookg gsrq de okaNuh; ¼ysl 

fMlk;jscy½ gksrh gS \ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 55-50 çfr'kr iq#"kksa 

dk ;g ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+r efgyk fookg gsrq de okaNuh; gksrh 

gSA efgykvksa dk çfr'kr iq#"kksa dh vis{kkd`r de gS tks fd 49-50 çfr'kr 

gSA gkyk¡fd ;g varj de gS ijUrq bl varj ls Li"V gks tkrk gS fd iq#"kksa 

}kjk cykRdkj ihfM+rk dks fookg gsrq de okaNuh; ekuk tkrk gSA 

 cykRdkj ihfM+rk dks nks"kh }kjk fookg dk çLrko Lohdkj djus ds lUnHkZ esa 

uxjh; lekt ds 27-50 çfr'kr iq#"kksa us ekuk fd cykRdkj ihfM+rk dk 

fookg mlds cykRdkjh ls djok nsuk pkfg,A tcfd 14-00 çfr'kr efgykvksa 

us ekuk fd cykRdkj ihfM+rk dk fookg mlds cykRdkjh ls djok nsuk 

pkfg,A efgykvksa dh vfHko`fRRk ,oa iq#"kksa dh vfHko`fRRk esa 13-50 çfr'kr dk 

varj Li"V :i ls ns[kus dks feyrk gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd 

efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa dh vfHko`fRRk vf/kd udkjkRed gSA 
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 fdlh dk;Zjr efgyk ds cykRdkj gks tkus ij mls ukSdjh NksM+ nsuh pkfg, 

ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 16-00 çfr'kr iq#"kksa us ekuk fd fdlh dk;Zjr 

efgyk ds cykRdkj gks tkus ij mls ukSdjh NksM+ nsuh pkfg,A tcfd 

efgykvksa dk çfr'kr iq#"kksa dh vis{kk 8-50 çfr'kr gh gS] ftlls ;g çnf'kZr 

gksrk gS fd efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa cykRdkj ihfM+rk ds foLFkkiuk dks 

vf/kd leFkZu fn;k tkrk gS tks fd ihfM+rk ds çfr de leFkZu dks çnf'kZr 

djrk gSA 

 D;k cykRdkj ihfM+rk vius çfr gq, cykRdkj ds fy, Lo;a ftEesnkj gksrh 

gS\ ihfM+rk ij nks"kkjksi.k dh vfHko`fRRk ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 89-00 

çfr'kr iq#"kksa us ekuk fd ihfM+rk cykRdkj ds fy, ftEesnkj ugh g¨rh gSA 

tcfd 94-80 çfr'kr efgykvksa us ekuk fd ihfM+rk cykRdkj ds fy, 

ftEesnkj ugh g¨rh gSS tks fd ldkjkRed vfHko`fRRk dh vksj bafxr djrk gSA 

ijUrq fyaxokj ihfM+rk ij nks"kkjksi.k djus esa efgykvksa dk çfr'kr ek= 4-00 

çfr'kr gS tcfd ihfM+rk dks cykRdkj ds fy, ftEesnkj Bgjkus esa iq#"kksa dk 

çfr'kr 9-50 çfr'kr gS] tks fd efgykvksa ds çfr'kr ls 5-50 çfr'kr vf/kd 

gSA vr% blls Kkr gksrk gS fd iq#"kksa ds nks"kkjksi.k djus dh vfHko`fRRk 

efgykvksa dh vis{kk vf/kd gSA 

 D;k cykRdkj ihfM+rk dks 'kkjhfjd vk?kkr ds lkFk lkFk ekufld vk?kkr Hkh 

igqaprk gS \ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 67-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us 

ekuk fd cykRdkj ihfM+rk dks 'kkjhfjd vk?kkr ds lkFk lkFk ekufld vk?kkr 

Hkh igqaprk gS] ftlesa iq#"kksa dk 71-50 çfr'kr gSA efgykvksa dk 63-50 

çfr'kr gSA vr% çkIr ifj.kke ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl 

lUnHkZ esa iq#"kksa ,oa efgykvksa dh vfHko`fRRk ldkjkRed gSA   

 cykRdkj feFkd Lohdk;Zrk ls lacaf/kr ç”u iwNk x;k fd D;k u'ks esa /kqr 

efgyk ;kSu laca/k ds fy, rS;kj jgrh gS \ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 

iq#"k mÙkjnkrkvksa esa 32-50 çfr'kr dk ekuuk gS fd u'ks esa /kqr efgyk ;kSu 

laca/k ds fy, rS;kj jgrh gS] tcfd ek= 10-50 çfr'kr efgyk mÙkjnkrkvksa 
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dk ekuuk gS fd u'ks esa /kqr efgyk ;kSu laca/k ds fy, rS;kj jgrh gSA efgyk 

vkSj iq#"kksa esa cykRdkj Lohdk;Zrk esa 20 çfr'kr dk varj gSA iq#"k mÙkjnkrk 

esa cykRdkj feFkd Lohdk;Zrk dk çfr'kr vf/kd gSA vr% ge ;gk¡ ;g dg 

ldrs gaS fd efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa dh vfHko`fRRk udkjkRed gSA 

 cykRdkj feFkd Lohdk;Zrk ls lacaf/kr ç”u iwNk x;k fd D;k cykRdkj 

ihfM+r efgyk dks 'keZ vFkok vkReXykfu eglwl djuk pkfg, \ ds lUnHkZ esa 

uxjh; lekt ds 86-50  çfr'kr dk ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+r efgyk 

dks 'keZ vFkok vkReXykfu ugh eglwl djuk pkfg, t¨ fd ldkjkRed gSA 

ijUrq fyaxokj ifj.kke esa fyax ,oa vfHko`fRRk esa lglaca/k Li"V :i ls ns[kk 

tk ldrk gSA 17-50 çfr'kr iq#"kksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+rk dks 

cykRdkj geys ds ckn 'keZ vFkok vkReXykfu eglwl gksuh pkfg,A blds 

foijhr ek= 5 çfr'kr efgykvksa us ;g ekuk fd cykRdkj ihfM+rk dks 'keZ 

vFkok vkReXykfu eglwl djuk pkfg,A bl lUnHkZ esa iq#"k mÙkjnkrk 

efgykvksa dh vis{kk ihfM+rk ds çfr vfHko`fRRk udkjkRed gSA 

 D;k cykRdkj ihfM+rk dks cykRdkjh }kjk fookg dk çLrko Lohdkj dj ysuk 

pkfg, \ ds laca/k esa vfHko`fRRk dk ekiu fd;k x;k gSA 84 çfr'kr efgyk 

,oa 70-50 çfr'kr iq#"k mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+rk dk 

fookg cykRdkjh ls ugha djuk pkfg,A ihfM+rk dk cykRdkjh ls fookg djkus 

ds lUnHkZ esa efgykvksa ,oa iq#"kksa nksuksa gh mÙkjnkrkvksa dh vfHko`fRRk 

ldkjkRed gSA ijUrq efgykvksa dh ldkjkRed vfHko`fRRk iq#"kksa dh vis{kk 14 

çfr'kr vf/kd gSA 

 D;k cykRdkj ihfM+rk dks ifr vFkok çseh pquus dk vf/kdkj gksuk pkfg, \ 

ds lUnHkZ esa uxjh; lekt ds 84-80 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

cykRdkj ihfM+r efgyk dks ifr vFkok çseh pquus dk vf/kdkj gksuk pkfg, 

t¨ ldkjkRed vfHko`fRRk gSA ijUrq fyaxokj vfHko`fRRk esa varj ns[kk tk ldrk 

gSA 79-50 çfr'kr efgyk mÙkjnkrkvksa ,oa 90-00 çfr'kr iq#"k mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+rk d¨ çseh vFkok ifr pquus dk vf/kdkj 
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gksuk pkfg,A iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa dh vfHko`fRRk udkjkRed gSA blds 

fy, lkekftd lkaL—frd ewY;] fyax vk/kkfjr lekthdj.k ,oa ;kSu 'kqfprk 

ij vR;f/kd cy nsus ds dkj.k efgyk,a ;kSu 'kqfprk ij vf/kd /;ku nsrh 

gSaA 

 D;k vf/kdrj cykRdkj ds vkjksi >wBs gksrs gSa \ ds lUnHkZ esa uxjh; lekt 

ds 73-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd vf/kdrj cykRdkj ds vkjksi 

>wBs ugh gksrs gSaA v©j 11-20 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuk gS fd vf/kdrj 

cykRdkj ds vkjksi >wBs gksrs gSaA uxjh; lekt ds mÙkjnkrkvksa dh vfHko`fRRk 

ldkjkRed çkIr gqbZ gSA ijUrq fyaxkRed vk/kkj ij efgykvksa dh vis{kk 17-

50 çfr'kr iq#"k mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd vf/kdrj cykRdkj ds vkjksi 

>wBs gksrs gS ,oa ek= 5 çfr'kr efgykvksa dk ekuuk gS fd vf/kdrj cykRdkj 

ds vkjksi >wBs gksrs gSaA vr% efgykvksa dh vfHko`fRRk iq#"kksa dh vis{kk vf/kd 

ldkjkRed çkIr gqbZ gSA 

 ;fn fdlh vfookfgr efgyk dk cykRdkj gksrk gS rks nks"kh dks vf/kd n.M 

feyuk pkfg, \ ds lUnHkZ esa 57-00 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

vfookfgr efgyk dk cykRdkj gksrk gS rks nks"kh dks vf/kd n.M feyuk 

pkfg, v©j 19-20 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuk gS fd nksuksa ekeyksa esa leku 

n.M feyuk pkfg,A 59 çfr'kr iq#"k mÙkjnkrkvksa ,oa 55 çfr'kr efgyk 

mÙkjnkrkvksa us ekuk fd vfookfgr efgyk dk cykRdkj gksus ij vf/kd naM 

feyuk pkfg,A bl vfHko`fRRk ds ihNs ;g lkekftd ewY; dk;Z djrk gS fd 

dkSek;Z Hkax gksus ij cykRdkj ihfM+rk dh okaNuh;rk de gks tkrh gS ,oa 

fookfgr efgykvksa dh vis{kk vfookfgr efgykvksa dh eku lEeku dh gkfu 

vf/kd gksrh gSA 

 D;k efgykvksa dk igukok tSls ¼vf/kd vax çnf'kZr djus okys diM+s] rax 

Cykmt] NksVs diM+s½ cykRdkj dks vkeaf=r djrs gS \ ds laca/k esa vfHko`fRRk 

dk ekiu fd;k x;k gSA ftlesa 34-00 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

efgykvksa dk igukok cykRdkj dks vkeaf=r djrs gSaA v©j 59-25 çfr'kr 
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mÙkjnkrkvksa dk ekuk gS fd igukok cykRdkj dks vkeaf=r ugha djrs gSaA 49-

50 çfr'kr iq#"k ;g ekurs gSa fd efgykvksa dk igukok cykRdkj dks vkea=.k 

nsrs gSaA blds foijhr ek= 18-50 çfr'kr efgyk,a gh ;g ekurh gSa fd 

efgykvksa dk igukok cykRdkj dks vkea=.k nsrs gSaA iq#"kksa esa cykRdkj feFkd 

dh Lohdk;Zrk efgykvksa dh vis{kk vf/kd gS tks fd udkjkRed vfHko`fRRk dh 

rjQ bafxr djrk gSA 

 D;k cykRdkj ihfM+rk ds ifjokj dks cykRdkj ds fy, 'kfeaZnk gksuk pkfg, \ 

ds lUnHkZ esa 79-80 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd cykRdkj ihfM+rk ds 

ifjokj dks cykRdkj ds fy, 'kfeaZnk ugha gksuk pkfg,A 19-20 çfr'kr 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 'kfeaZnk gksuk pkfg,A cykRdkj ihfM+rk ds 

ifjokj dks 'keZ vFkok vieku eglwl djus ds lUnHkZ esa iq#"kksa dh vfHko`fRRk 

30-00 çfr'kr gS ,oa efgykvksa dk 8-50 çfr'kr gS] tks iq#"kksa dh vis{kk 

dkQh de gSA blls Kkr gksrk gS fd efgykvksa dh vfHko`fRRk bl lUnHkZ esa 

iq#"kksa dh vis{kk ldkjkRed gSA 

 D;k ,d efgyk dk cykRdkj mlds ifr }kjk fd;k tk ldrk gS\ ds lUnHkZ 

esa 41-50 çfr'kr iq#"k dk ekuuk gS fd ifr viuh iRuh dk cykRdkj ugha 

dj ldrk gS ,oa 59-00 çfr'kr efgyk,a ekurh gSa fd ifr }kjk iRuh dk 

cykRdkj fd;k tk ldrk gSA bl cykRdkj feFkd ds laca/k esa fookg laca/kh 

laLdkj egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] D;ksafd fookg esa ekuk tkrk gS fd fookg 

esa ;kSu laca/k gsrq lgefr lfEefyr gksrh gh gS blfy, thoulkFkh }kjk fd;s 

x, cykRdkj dks cykRdkj ds :i esa ekU;rk ugha nh tkrh gSA 

 ,d efgyk vxj jkr dks vdsys ckgj tkrh gS rks og Lo;a dks cykRdkj gksus 

dh fLFkfr esa Mkyrh gS \ ds lUnHkZ esa 42-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk 

gS fd efgyk vxj jkr dks vdsys ckgj tkrh gS rks og Lo;a dks cykRdkj 

gksus dh fLFkfr esa Mkyrh gS v©j 48-80 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ugha dgkA 

52-50 çfr'kr iq#"kksa dk ekuuk gS ;fn efgyk,a nsj jkr dks ckgj fudyrh gSa 

rks muds lkFk cykRdkj gksus dh laHkkouk, c<+ tkrh gSA tcfd 32-50 
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çfr'kr efgykvksa dk ekuuk gS fd nsj jkr ckgj fudyus ds dkj.k Lo;a dks 

cykRdkj gksus dh fLFkfr esa Mkyrh gS ijUrq efgykvksa dh vfHko`fRRk iq#"kksa dh 

rqyuk esa vf/kd ldkjkRed gSA 

cykRdkj ihfM+rk ds çfr 400 uxjh; lekt ds yksxksa dh vfHko`fRRk dks vyx 

vyx vk;keksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA fefJr lkj.kh ds varxZr 

mÙkjnkrkvksa dh vk;qokj] 'kSf{kd fLFkfrokj] mÙkjnkrk dh vkfFkZd fLFkfrokj 

ifjfLFkfr ,oa mÙkjnkrk ds thfodksiktZu ds vk/kkj ij ihfM+rk ds çfr muds 

vfHko`fRRk esa fdl çdkj dk varj gksrk gS] dks tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

fefJr lkj.kh ls çkIr fu‘d‘kZ & 

 ihfM+rk ij nks"kkjksi.k vfHko`fRRk d¢ ekiu esa çkIr fu’d’kZ 

 cykRdkj ihfM+rk dk iwoZ ;kSu laca/k gksus ,oa ?kVuk dh fjiksVZ djkus d¢ 

lUnHkZ esa 18&25 vk;q oxZ ds 47-30 çfr'kr] 26&30 vk;q oxZ esa 75-70 

çfr'kr] 31&35 vk;qoxZ ds 74-80 çfr'kr] 36&40 vk;q oxZ dh 72-00 
çfr'kr ,oa 40 ls vf/kd vk;q okys oxZ esa 48-80 çfr'kr yksxksa us ekuk gS 

fd ftu efgykvksa dk igys ls gh ;kSu laca/k gks mUgsa cykRdkj dh ?kVuk 

dh fjiksVZ ugha djkuh pkfg,A  

 cykRdkj ihfM+rk dk igys ls ;kSu laca/k gksus ij vf'kf{kr oxZ ds 62-50 

çfr'kr] çkFkfed Lrj rd f'kf{kr 45-00 çfr'kr] mPp ek/;fed 70-16 

çfr'kr] Lukrd 70-63 çfr'kr] ijkLukrd 63-90 çfr'kr ,oa vU; 'kSf{kd 

fMxzh /kkjdks esa 43-75 çfr'kr us ekuk fd ;fn cykRdkj ihfM+rk dk igys 

ls ;kSu laca/k gks rks mUgsa fjiksVZ ugha djkuh pkfg,A lHkh 'kSf{kd Lrj ij 

mÙkjnkrkvksa dh vfHko`fRRk udkjkRed çkIr gqbZ gSA 
 cykRdkj ihfM+rk dk igys ls gh ;kSu laca/k gksus ij fjiksVZ djkus ds 

lUnHkZ esa csjkstxkj mÙkjnkrkvksa dk çfr'kr 63-16 çfr'kr] ljdkjh 

deZpkjh 70-00 çfr'kr] xSj ljdkjh 75-20 çfr'kr] O;kolkf;d 76-32 

çfr'kr] fo|kFkhZ 54-90 çfr'kr] x`g.kh 53-40 ,oa vU; thfodksiktZu esa ls 
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71-0 0 çfr'kr us ekuk fd ;fn cykRdkj ihfM+rk dk igys ls gh ;kSu 

laca/k gks rks mls ?kVuk dh fjiksVZ ugha djkuh pkfg,A lHkh thfodksiktZu 
{ks= ls tqM+s yksxksa dh vfHko`fRRk udkjkRed çkIr gqbZ gSA 

 cykRdkj ihfM+rk dk igys ls gh ;kSu laca/k gksus ij fjiksVZ djkus ds 

lUnHkZ esa vfr mPp oxZ esa 50-00 çfr'kr] mPp oxZ 56-86 çfr'kr] e/;e 
oxZ 66-92 çfr'kr ,oa fuEu oxZ dk 74-10 çfr'kr mÙkjnkrkvks us ekuk 

fd ihfM+rk dks iwoZ ;kSu laca/k gksus ij fjiksVZ ugha djkuh pkfg, lHkh oxksaZ 

esa udkjkRed vfHko`fRRk gSA 

cykRdkj ihfM+rk d¢ de okaNuh; gksus d¢ lUnHkZ esa çkIr fu’d’kZ% 

 cykRdkj ihfM+rk d¢ fookg gsrq de okaNuh; gksus d¢ lUnHkZ esa 18&25 

vk;q oxZ ds 54-05 çfr'kr] 26&30 vk;q oxZ esa 52-30 çfr'kr] 31&35 

vk;qoxZ ds 49-50 çfr'kr us udkjkRed çfrØ;k dh] 36&40 vk;q oxZ d¢ 

50-70 çfr'kr ,oa 40 o"kZ ls vf/kd mÙkjnkrkvksa esa 61-00 çfr'kr 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd cykRdkj geys ds ckn cykRdkj ihfM+rk 

fookg gsrq de okaNuh; gks tkrh gS] t¨ fd udkjkRed vfHko`fRRk dks 

çnf'kZr djrk gSA 

 cykRdkj ihfM+rk d¢ fookg gsrq de okaNuh; gksus d¢ lUnHkZ esa vf'kf{kr 

oxZ ds 37-50 çfr'kr] gSaA çkFkfed Lrj rd f'kf{kr 70-00 çfr'kr] mPp 

ek/;fed 47-60 çfr'kr] Lukrd 54-38 çfr'kr] ijkLukrd 50-00 çfr'kr 

,oa vU; 'kSf{kd fMxzh /kkjdks esa 68-75 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd 

cykRdkj ihfM+rk cykRdkj ds ckn fookg gsrq de okaNuh; gks tkrh gSA 

rqyukRed :i ls çkFkfed Lrj rd f'kf{kr mÙkjnkrkvksa esa udkjkRed 

vfHko`fRRk vf/kd çkIr gqbZ gSA 

 cykRdkj ihfM+rk d¢ fookg gsrq de okaNuh; gksus d¢ lUnHkZ esa csjkstxkj 

oxZ lewg esa 63-16 çfr'kr] ljdkjh deZpkjh 60-00 çfr'kr] xSj ljdkjh 

deZpkjh 48-57 çfr'kr] O;olkf;d oxZ ls 55-30 çfr'kr] fo|kFkhZ oxZ ls 
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47-10 çfr'kr] x`g.kh mÙkjnkrkvksa esa ls 48-90 çfr'kr ,oa vU; 

thfodksiktZu ls lacaf/kr 64-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ekuk gS fd 

cykRdkj geys ds ckn cykRdkj ihfM+rk fookg gsrq de okaNuh; gks tkrh 

gS] t¨ fd udkjkRed vfHko`fRRk dks çnf'kZr djrk gSA 

 cykRdkj ihfM+rk d¢ fookg gsrq de okaNuh; gksus d¢ lUnHkZ esa mPp oxZ 

esa 62-50 çfr'kr] mPp oxZ esa 41-20 çfr'kr] e/;e oxZ esa 53-46 çfr'kr 

,oa fuEu oxZ esa 55-60 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ;g ekuk gS fd cykRdkj 

ds geys ds ckn cykRdkj ihfM+rk fookg gsrq de okaNuh; gks tkrh gSA 

cykRdkj ihfM+rk dks fookg gsrq de okaNuh; le>us dh vfHko`fRRk 

udkjkRed çkIr gqbZ gSaA 

cykRdkj ihfM+rk d¢ LFkkukiUu ls lacaf/kr vfHko`fRRk ekiu d¢ fu’d’kZ% 

 cykRdkj ds geys ds ckn ihfM+rk ds fuokl LFkku ds cnyus d¢ lUnHkZ esa 
18&25 vk;q oxZ esa 95-90 çfr'kr] 26&30 vk;q oxZ esa 91-60 çfr'kr] 

31&35 vk;q oxZ esa 92-20 çfr'kr] 36&40 vk;q oxZ esa 92-00 çfr'kr] 40 

ls vf/kd vk;q oxZ esa 87-80 çfr'kr yksxksa us ekuk gS fd cykRdkj geys 

ds ckn cykRdkj ihfM+rk dks viuk fuokl LFkku ugha cnyuk pkfg,A 

fuokl LFkku cnyus ds lUnHkZ esa ldkjkRed vfHko`fRRk çkIr gqbZ gSA  

 cykRdkj ihfM+rk ds fuokl LFkku cnyus ds lUnHkZ esa vf'kf{kr oxZ esa 87-

50 çfr'kr] f'kf{kr oxZ esa 55-00 çfr'kr] mPp ek/;fed oxZ esa 90-30 

çfr'kr] Lukrd oxZ esa 98-75 çfr'kr] ijkLukrd oxZ esa 93-10 çfr'kr 

,oa vU; fMxzh /kkjd oxZ esa 87-50 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd 

cykRdkj ihfM+rk dks cykRdkj geys ds ckn viuk fuokl LFkku ugha 

cnyuk pkfg,A fuokl LFkku cnyus ds lUnHkZ esa ldkjkRed vfHkof̀RRk 

çkIr gqbZ gSA  
 cykRdkj ihfM+rk ds fuokl LFkku cnyus ds lUnHkZ esa csjkstxkj oxZ esa 

84-20 çfr'kr] ljdkjh deZpkjh oxZ esa 93-30 çfr'kr] xSj ljdkjh 
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deZpkjh oxZ esa 96-20 çfr'kr] O;kolkf;d oxZ esa 93-40 çfr'kr] x`g.kh 

oxZ esa 89-80 çfr'kr] fo|kFkhZ oxZ esa 96-10 çfr'kr ,oa vU; fuEu 

thfodksiktZu oxZ esa 80-60 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ;g ekuk gS fd 

cykRdkj geys d¢  ckn cykRdkj ihfM+rk dks viuk fuokl LFkku ugha 

cnyuk pkfg,A fuokl LFkku cnyus ds lUnHkZ esa ldkjkRed vfHkof̀RRk 

çkIr gqbZ gSA   

 cykRdkj ihfM+rk d¢ fuokl LFkku d¢  cnys tkus ds lUnHkZ esa ftlesa 

vfr mPp oxZ esa 62-50 çfr'kr] mPp oxZ oxZ esa 86-30 çfr'kr] e/;e 

oxZ esa 94-60 çfr'kr] fuEu oxZ esa 91-40 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us ;g ekuk 

fd cykRdkj ihfM+rk dks fuokl LFkku ugha cnyuk pkfg,A lHkh vkfFkZd 

oxksaZ ls tqM+s mÙkjnkrkvksa dh vfHko`fRRk ldkjkRed gSA 

ijUrq cykRdkj ihfM+rk d¢ çfr vfHko`fRRk dk fyaxokj ifj.kke lkekU; ifj.kke ls 

fHkUu gSA efgyk ,oa iq#"kksa dh vfHko`fRRk dh rqyuk djus ij irk pyrk gS fd 

efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa dh vfHko`fRRk udkjkRed gSA ihfM+rk ij pkgs 

nks"kkjksi.k djus dk O;ogkj gks] cykRdkj feFkdksa dh Loh—fr gks] cykRdkj 

ihfM+rk dk de okafNr le>uk d¢ lUnHkZ esa  iq#"kksa dh vfHko`fRRk efgykvksa dh 

vis{kk vf/kd udkjkRed gSA 

 


