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UvkHkkj 

esjs 'kks/k dk;Z dks iwjk djus esa dbZ yksxksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

bu yksxksa ds vHkko esa esjs fy, bl dk;Z dks iwjk djuk laHko ugha FkkA bl Øe 

esa] eSa loZçFke vius ekrk&firk ¼Jherh xqìh nsoh] Jh jke xksiky½ ds çfr 

gkfnZd vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftu dh vlhe —ik vkSj vk'khokZn ls vkt esjk 

;g 'kks/k dk;Z laiUu gks ik;k gSA 

rRi'pkr esa vius vknj.kh; xq#oj fganh foHkkxk/;{k M‚0 *losZ'k dqekj 

flag* ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus eq>s bl y?kq 'kks/k dks iw.kZ djus dk 

izksRlkgu fn;kA mUgksaus vius O;Lr thou esa ls le; fudky dj fo"k; p;u ls 

ysdj laiw.kZrk rd ljyrk rFkk vkReh;rk dk ifjp; nsdj esjs fo"k; dks lQy 

cukus esa lgk;rk dhA mUgksaus le;&le; ij esjs lHkh ç'uksa dk lek/kku fd;kA 

og lnSo eq>s ldkjkRed ÅtkZ çnku djrs jgs vkSj mudk lg;ksx esjs dk;Z dks 

vklku cukrk jgkA eSa vareZu ls muds çfr J)koUr gw¡A mudh çsj.kk ds vHkko 

esa ;g dk;Z laHko ugha FkkA  

eSa vius fganh foHkkx ds vU; xq#tuksa MkW0 *cythr dqekj JhokLro* MkW0 

*f'ko 'kadj ;kno* M‚0 *çhfr jk;* o M‚0 *uferk tSly*] ds çfr vkHkkjh gwaA 

buls çkIr lq>ko esjs 'kks/k dk;Z ds fy, ykHkçn jgsA lkFk gh eSa vius fganw 

egkfo|ky; dh xqq# *fot;k lrh* ds çfr ân; ls vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftuls 

eq>s ges'kk çsj.kk feyrh jghA eSa pkgrh gw¡ fd vkils eq>s rkmez çsj.kk feyrh 

jgsA eSa vius xq# foeysanq rhFkZadj ds çfr Hkh fo'ks"k vkHkkj O;ä djrh gw¡] 

ftUgksaus bl dk;Z esa esjh vusd çdkj dh lgk;rk dhA 

eSa vius fo'ofo|ky; ds fganh foHkkx ds lHkh deZpkfj;ksa dks /kU;okn nsrh 

gw¡]] ftUgksaus bl dk;Z esa esjh lgk;rk dhA eSa vius fo'ofo|ky; ds iqLrdky; 

ds çfr Hkh fo'ks"k vkHkkjh gw¡aA lkFk gh eSa mu lHkh iqLrdky;ksa ds çfr lnk 

vkHkkjh gw¡a] ftuesa miyC/k iqLrdksa rFkk xzaFkksa ls eq>s lg;ksx feykA 

eSa vius HkkbZ cgu vkSj HkkHkh th (gjohj] jhrk] jktohj] usgk] fd'kuohj] 

iwue) ds çfr vkHkkjh gw¡] ftuls çkIr vkfFkZd lg;ksx us esjs y?kq 'kks/k dk;Z dks 

vafre :i fn;kA 



rRi'pkr esa dqN yksxksa dk uke ysuk pkgw¡xh ftUgksaus esjh fo'ks"k lgk;rk 

dhA buesa loZçFke esa vius fe= f”koizlkn th dks ân; ls vkHkkj O;ä djrh 

gw¡] ftUgksaus esjs y?kq 'kks/k dk;Z esa çkjaHk ls ysdj var rd vlhe lgk;rk dhA 

lkFk gh eSa vius fe= lqHkk"k th dks Hkh ân; ls vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftUgksaus 

bl dk;Z esa esjh fo'ks"k lgk;rk dhA eSa vius vxzt çoh.k R;kxh th dks —rKrk 

Kkfir djrh gw¡] ftUgksaus bl dk;Z esa esjh lgk;rk dhA lkFk gh eSa viuh fç; 

Lokfr flag th dks Hkh ân; ls vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftUgksaus esjh fo'ks"k 

lgk;rk dhA 

rRi'pkr~ esa vius fe= çHkkdj dks ân; ls /kU;okn nsrh gw¡] ftlus esjs 

'kks/k dk;Z dh v'kqf);ksa dks 'kq) fd;kA 

lkFk gh eSa vius fe=ksa (vuhrk] f”koe flag] “kekZuUn] nhid feJk] dkfnj 

gqlSu] çhfr] vuwi dqekj] xqykc] vrqy 'kqDyk] vkn'kZ feJk] lkfgy dSjks] yksg 

dqekj] fodkl ekS;kZ] lksue rksej] vfHkyk"kk) ds çfr fo'ks"k vkHkkj O;ä djrh gw¡] 

ftUgksaus bl dk;Z esa esjh vusd çdkj dh lgk;rk dhA eSa vius dqN vkSj fe= 

/keZ] lqeu] dapu] fuf/k ds çfr Hkh vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftUgksaus eq>s vius bl 

dk;Z ds fy, vusd lq>ko fn,A 

var esa eSa mu lHkh lg&dk;Zdj] fe=ksa] Lusgh&tuksa] lân;h] 'kqHkfpardksa 

vkSj vkReh; tuksa ds çfr d`rKrk Kkfir djrh gw¡] ftUgksaus çR;{k ijks{k :i ls 

eq>s lgk;rk çnku dh vkSj esjs 'kks/k dks çkjaHk ls laiUurk rd ys tkus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lkFk gh esjs ekufld ruko dks de djus esa esjh 

lgk;rk dhA 

gkykafd eSaus bl 'kks/k dk;Z esa viuh le> ds vuqlkj iw.kZ lko/kkuh cjrh 

gS] fdarq vuko';d Hkwy vkSj =qfV;ksa ds fy, eq>s {kek djsaA vius 'kks/k dk;Z dh 

lhekvksa ls Hkh eSa HkyhHkkafr ifjfpr gw¡A vr% eSa iw.kZrk dk nkok fcYdqy ugha 

djrhA esjk çLrqr v/;;u rks fn'kk funsZ'k ek= gSA esjs bl 'kks/k dk;Z ls Hkkoh 

“kks/kkfFkZ;ksa dks fdafpr lh Hkh lgk;rk feysxh] rks eSa vius bl dk;Z dks lkFkZd 

le>waxhA 

 



  

  

  

  

Hkwfedk 
 



UHkwfedk 

lkfgR; vfHkO;fä dk ,slk ek/;e gS] tks vfHkO;fä ds vU; ek/;eksa dh 

vis{kk vf/kd lEizs’k.kh;] çHkkoh rFkk O;kid gSA ;w¡ rks laiw.kZ fganh lkfgR; gh 

#fp dk fo"k; gS] ijarq fganh lkfgR; esa Hkfä dky dks Lo.kZ dky dgk x;k gSA 

blfy, esjh #fp Hkfä dky esa vf/kd jgh gSA Hkfä dky esa vusd Js"B ,oa 

egRoiw.kZ dfo gq,A bu lHkh ds çfr esjh #fp jgh gS] ijarq jSnkl ds çfr esjh 

fo'ks"k #fp jgh gS D;ksafd jSnkl esa fouez LoHkko ns[kus dks feyrk gSA og cgqr 

gh fouez LoHkko ls viuh ckr dks Hkyh&Hkk¡fr vfHkO;ä dj nsrs gSaA eq>s ,slk 

çrhr gksrk gS fd vkt ds le; esa fouez LoHkko dh vf/kd vko';drk gS 

D;ksafd cgqr NksVh&NksVh ckrksa ij vktdy cgqr cM+s cM+s naxs gks tkrs gSaA jSnkl 

cgqr gh fouez LoHkko ls yksxksa dks lkekftd lejlrk dk ikB i<+krs gSaA jSnkl 

usa vius dkO; ds ek/;e ls tkfr] o.kZ] oxZ] fyax] laçnkf;drk rFkk vkMacj 

vkfn dk Hksn feVkdj Lora=rk lekurk] ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djusa dk 

iz;kl fd;k gSA bu lHkh ckrksa dks dsafær djrs gq,] eSaus jSnkl ds dkO; ij y?kq 

'kks/k djus dk fu.kZ; fy;k vkSj fganh foHkkxk/;{k vknj.kh; M‚0 *losZ'k dqekj 

flag* dh lykg ls vius 'kks/k dk;Z dk fo"k; *lkekftd lejlrk ,oa jSnkl dk 

dkO;* j[kk vius 'kks/k dk;Z dk lw{e fo'ys"k.k djrs gq, eSaus bl 'kks/k dk;Z dks 

ik¡p v/;k;ksaa esa foHkä fd;k gS] tks bl çdkj gS%& 

çFke v/;k; *lkekftd lejlrk % Lo:i* ds varxZr nks mik/;k; 

*lkekftd lejlrk dk vFkZ* rFkk *lkekftd lejlrk vkSj lkfgR;* dks 

O;k[;kfrr  fd;k x;k gSA 

lkekftd lejlrk dk vFkZ gS Harmony] nks fHkUu izdkj ds igyqvksa ;k 

fopkjksa ds chp ijLij }an uk gksdj vius nk;js esa jgrs gq, ,d nwljs ds fopkjksa 

o vfLrRo dk lEeku djuk gh lkekftd lejlrk dgykrk gSA 

  



Hkkjrh; laL—fr dh vkRek lejlrk iw.kZ gSA /keZ lkisf{kdj.k] /keZfujisf{kdj.k] 

loZ/keZ] lEHkko] ekuorkokn] cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; vkfn vo/kkj.kk,a 

lkekftd lejlrk dh iks"kd jgh gSaA fofo/krk esa ,drk dk Hkko lejlrk dk 

çfrfuf/kRo djrk gSA 

*losZ Hkoarq lqf[ku%* ;g Hkkjrh; laL—fr dk vej okD;] O;fä ugha lef"V 

ds dY;k.k] lq[k le`f) ,oa fgr dh ckr djrk gS] tgka ,d ugha cfYd çR;sd 

euq’; lHkh ds fgr dh ckr dh tk, ogh lejlrk dk mPp vkn'kZ curk gSA 

euq’; lekt esa O;kIr cká vkMacj] deZdkaM] nSfod&nSfgd HkkSfrd ikiksa vkSj 

rkiksa ls eqfä dk Hkko Hkh blh esa lekfgr gSA *eSa* 'kCn  O;fäxrrk dk çrhd 

gS] tcfd *ge* 'kCn esa lkekftd lejlrk dk Hkko fNik gSA lejl lekt esa 

Å¡p&uhp] tkfrxr HksnHkko] {ks=] o.kZ] oxZ] /keZ laçnk; dk la?k"kZ ugha gSA 

*lkekftd lejlrk vkSj lkfgR;* mik/;k; ds varxZr lkekftd 

lejlrk vkSj lkfgR; ds vUr% lEcU/kksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA lkfgR; 

ijaijkxr ewY;ksa dh iquZO;k[;k djrk gS rFkk vk/kqfud foe'kZ dks Lohdkjrk gSA 

uohurk dks Lohdkjuk] vkRelkr djuk gekjs lekt ds fgr esa gSA lekt esa 

QSyh O;kIr dfe;ksa dks lkfgR; ds ek/;e ls nwj djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa gesa lkekftd lejlrk dk Hkko ns[kus dks feyrk gSA 

rqylhnkl —r jkepfjrekul lkekftd lejlrk dk çrhd gSA tc v;ks/;k ls 

jke dk ifjokj jke ls feyus vk;k] rks y{e.k dSdbZ dks ns[kdj Hkyk cqjk dgus 

yxs mudk lkFk Hkjr vkSj 'k=q?u nsus yxs ij Jh jke us mUgsa ,slk djus ls 

jksdk D;ksafd og ifjokj esa lejlrk pkgrs FksA xq# ?kklhnkl lkekftd 

lejlrk ds iFk izn”kZd gSa] ftUgksaus lejlrk] leUo;] ,drk] vfgalk] R;kx] 

lsok] lerk] çse] lgHkkfxrk vkfn dk ikB i<+k;k gSA 

f}rh; v/;k; *jSnkl dk dkO; %,d ifjp;* ds varxZr jSnkl ds dkO; ds 

Hkko&i{k] f'kYi&i{k ,oa oSf'k"V~; ij –f"V Mkyh xbZ gSA Hkfädkyhu lekt esa 

O;kIr folaxfr;ksa ds nkSj esa ekuo dY;k.k dh Hkkouk jSnkl dk çeq[k y{; FkkA 

  



jSnkl us lekt esa lq/kkj ykus dh ps"Vk dchj dh rjg [kaMukRed i)fr rFkk 

vD[kM+iu ls ugha dh gS] vfirq fouezrk ls ekuo eu dh nks"kiw.kZ uhfr;ksa dk 

ifj"dkj djus dk ç;kl fd;k gSA mUgksaus cká vkMacj dks cM+h gh fouezrk ls 

udkjk gSA 

jSnkl ds dkO; dh fo"k; oLrq ftruh lgt LokHkkfod uSlfxZd vkSj 

çHkkoh gS] mudh vfHkO;fä dk i{k Hkh mruk gh uSlfxZd ,oa çcy gSA jSnkl dh 

dkO; Hkk"kk eq[;r% czt  gSA 

Hkfä dkyhu le; esa tkfr&ik¡fr] /keZ] o.kZ O;oLFkk] oxZ ]ik[kaM] 

va/kfo'okl vkfn ds dkj.k vlekurk QSyh Fkh A lar jSnkl us  lekt esa O;kIr 

cqjkb;ksa ,oa dqjhfr;ksa dks lekIr djus ds fy, vR;kf/kd la?k"kZ fd;k rFkk lekt 

dks fc[kjus ls cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

r`rh; v/;k; ^lkekftd lejlrk ,oa Hkfä;qxhu dkO;* gS ftlds nks 

mik/;k; gSaA izFke *Hkfä;qxhu dkO; dk ifj{ks=* rFkk f}rh; *lkekftd 

lejlrk dh fofHkUu /ofu;ka tk;lh] dchj] lwj] rqylh] ,oa ehjk* 

^Hkfä;qxhu dkO; dk ifj{ks=* mik/;k; ij çdk'k Mkyrs gq, crk;k x;k 

gS fd Hkkjrh; fganh lkfgR; ds bfrgkl esa tks dkyt;h vej jpuk,¡ jph xbZ] 

muesa lkekftd lejlrk dh dsaæh;rk gSA ;s jpuk,a fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dh 

,slh vuqie fuf/k gSa] ftuls fganh lkfgR;dkjksa vkSj vU; yksxksa dks xkSjo dh 

vuqHkwfr gksrh jgsxhA ekuoh; Hkkoksa dks leqfpr :i ls mn~cksf/kr djusa rFkk 

vkuafnr djus esa e/;dkyhu lkfgR; fuf'pr :i ls vf}rh; gSA *lkekftd 

lejlrk dh fofo/k /ofu;ka tk;lh] dchj] lwj] rqylh] ,oa ehjk* mik/;k; esa 

bu dfo;ksa ds dkO; ij laf{kIr çdk'k Mkyk x;k gSA rqylhnkl us dy;qx ds 

ek/;e ls fo"kerk ls xzLr lekt dk fp=.k fd;k gSA lkFk gh rqylhnkl us 

tkfr] /keZ vkfn lHkh i{kksa esa leUo; o ,drk LFkkfir djus dk ç;kl fd;k gSA 

lwjnkl us —".k ds ek/;e ls lkekftd lejlrk dks n'kkZ;k gSA oSls rks lwjnkl 

ewyr% çse ds dfo gSaA muds dkO; dk ewy vk/kkj J`axkj vkSj okRlY; gSA dchj 

  



ds le; esa o.kZ&O;oLFkk] tkfr Hksn] NqvkNwr dk tcjnLr cksyckyk FkkA dchj 

us mldk [kqydj fojks/k fd;k gSA ehjk dh Hkfä Hkkouk ek/kq;Z Hkko dh gSA ehjk 

ds laiw.kZ dkO; esa —".k ds çfr e/kqj Hkfä ns[kus dks feyrh gSA ehjk us Lo;a dks   

—".k dh Lodh;k iRuh ekudj  —".k dh e/kqj çse yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA 

efyd eksgEen tk;lh ds dkO; esa lkekftd lejlrk ds fofo/k i{k ns[kus dks 

feyrs gSaA tk;lh us vius dkO; ds ek/;e ls fganw eqfLye esa ,drk LFkkfir 

djus dk ç;kl fd;k gSA 

prqFkZ v/;k; *lkekftd lejlrk ,oa jSnkl dh dfork* gS ftlds nks 

mik/;k; gSa] çFke *jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk Lo:i* rFkk f}rh; 

*jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk oSf'k"Vî* *jSnkl ds dkO; esa 

lkekftd lejlrk dk Lo:i* mik/;k; ds varxZr jSnkl ds dkO; esa lkekftd 

,drk] ekuorkoknh] Je ds ewY;ksa dh igpku vkSj loZ/keZ leHkko ns[kus dks 

feyrk gSA fuxqZ.k dkO;/kkjk esa vusd lar gq,] tks lekt esa O;kIr cqjkb;ksa ls 

yM+rs jgsA jSnkl Je :ih deZ dks djrs gq, viuh dfork ds ek/;e ls Je dks 

panu dh rjg lqxaf/kr djrs gSa vkSj viuh ok.kh ls ikuh dh rjg çse iwoZd 

lalkj dks 'khryrk çnku djrs gSaA jSnkl dh lk/kuk Je esa gh gSA og Je dh 

lk/kuk esa rYyhurk] eu&eafnj esa ok.kh vkSj deZ ds paxk gksus dh ckr djrs gSaA 

vxj eu dh lk/kuk ifo= gS] rks Je :ih ok.kh deZ dh ç/kkurk dks eu paxk 

rks dBkSrh esa xaxk tSlk ifo= cuk nsrh gSA Je djrs jgus ls leL;kvksa dk 

lek/kku gksrk jgrk gS vkSj leL;kvksa ds mRiUu gksus dh laHkkouk Hkh de jgrh 

gSA 

*jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk oSf'k"Vî* mik/;k; ds varxZr 

fn[kk;k x;k gS fd jSnkl euq";rk ds i{k/kj FksA mudk leLr fparu euq";rk ds 

fodkl ds fy, rRij fn[kkbZ nsrk gSA og Hkfä ds 'kkL=h; ijaijk ds LFkku ij 

mls lgt :i ls xzg.k djrs gSaA mUgksaus Hkfä dks ekuoh; çse ds :i esa ç;qä 

fd;k gSA vkt ds le; esa Hkkjrh; lekt Hkk"kkbZ] tkfr o {ks= ds vk/kkj ij] 

dgha fganw jk"Vª ds uke ij rks dgha bLykeh ftgkn vkfn vk/kkjksa ij oSeuL; 

  



QSyk gqvk gSA vkt jSnkl dk dkO; lkekftd lejlrk vkSj lg vfLrRo ds 

fy, igys ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA 

iape v/;k; *lkekftd lejlrk dk orZeku ifj–'; ,oa jSnkl dh 

çlafxdrk* gS] ftlds varxZr nks mik/;k; gSA çFke *lkekftd lejlrk dk 

orZeku ifj–';* rFkk f}rh; *jSnkl dh orZeku çklafxdrk*A *lkekftd 

lejlrk dk orZeku ifj–';* ds vUrxZr vkt ds lanHkZ esa lkekftd lejlrk 

ij fopkj fd;k x;k gSA ftl ns'k esa lkekftd lejlrk gksrh gS] og ns'k cgqr 

gh rsth ls fodkl djrk gSA lejlrk ls lekt ds yksxksa esa ,dtqVrk vkrh gS 

vkSj lHkh tkfr] /keZ] o.kZ] oxZ ds yksx ,d lkFk feytqydj jgrs gSaA lkekftd 

lejlrk ls lekt ds yksxksa esa ,d nwljs ds çfr ijLij çse dh Hkkouk tkx`r 

gksrh gSA lkekftd lejlrk dh vko';drk blfy, Hkh gS D;ksafd orZeku le; 

esa lekt caVdj oxksaZ esa foHkä gks jgk gS] çR;sd oxZ vdsys mUufr dh lksp jgk 

gSA ,sls esa ns'k dh mUufr gksuk laHko ugha gSA ns'k dks çxfr ds iFk ij ys tkus 

ds fy, lHkh oxksaZ dks ,dtqV gksdj dke djuk gksxkA ns'k dk tks fiNM+k oxZ 

gS] v{ke gS vkSj v'kä gSA mls vkxs ykuk gksxk rFkk mlesa lkeFkZ~; iSnk djuk 

gksxkA lekt dk çR;sd oxZ tc viuk nkf;Ro fuHkkus ds fy, leFkZ gks tk,xk 

rc ns'k dk dY;k.k ,oa laiw.kZ fodkl vo”; gh gks mBsxkA 

*jSnkl dh orZeku çklafxdrk* mik/;k; ds vUrxZr jSnkl ds orZeku 

egRo ij çdk'k Mkyk x;k gSA fnu çfrfnu c<+rs vijk/k vkt lkekftd 

mRihM+u dk dkj.k cus gq, gSaA lqjf{kr mPp inksa ij cSBs yksx vf/kd Hkz"Vkpkjh 

gks x, gSaA ekuork] HkkbZpkjs rFkk vkn'kZ dh ckr vc [kks[kyh lh yxus yxh gSA 

,sls le; esa gesa vko';drk gS] jSnkl ds dkO; dk v/;;u djus dh D;ksafd 

mUgksaus ,d vn~Hkqr *csxeiqjk* jkT; dh dYiuk dh gS] tgka fdlh Hkh çdkj dh 

deh ugha gS csxeiqjk ,d 'kgj gSA ;g vkt ds ns'k dh rjg ugha gSA vkt 

gekjk ns'k vU; 'kgjksa vkSj vuU; xkao esa foHkkftr gS] tcfd jSnkl ds csxeiqjk 

'kgj esa fdlh Hkh çdkj dk caVokjk ugha gS] u gh dksbZ HksnHkko gS vr% jSnkl ds 

csxeiqjk 'kgj esa fdlh Hkh çdkj dk n%q[k ugha gSA 
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çFke vË¸kk¸k 
lkekftd lejlrk % Lo:i 

 
 

1-1 lkekftd lejlrk dk vFkZ  

lejlrk%& lejlrk dk vFkZ gksrk gS Harmony, nks fHkUu rjg dh 

igyqvksa ;k fopkjksa ds chp ijLij }an uk gksdj vius&vius nk;js esa jgrs gq, 

,d nwljs ds fopkj o vfLrRo dk lEeku djukA 

Hkkjrh; laLÑfr esa lejlrk 

Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek lejlrkiw.kZ gSA /keZ lkis{khdj.k] /keZ 

fujis{khdj.k] loZ/keZ] leHkko] ekuorkokn] cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; vkfn 

vo/kkj.kk lkekftd lejlrk dh iks"kd jgh gS fofo/krk esa ,drk dk Hkko 

lejlrk dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

^losZ Hkoarq lqf[ku%* ;g Hkkjrh; laLÑfr dk vej okD;] O;fDr ugha 

lef"V ds dY;k.k] lq[k&le`f) ,oa fgr dh ckr djrk gSA tgk¡ ,d ugha cfYd 

izR;sd euq’; ds fgr dh ckr dh tk, ogh lejlrk dk mPp vkn'kZ curk gSA 

euq’; lekt esa O;kIr cká vkMacj] deZdkaM] nSfod&nSfgd HkkSfrd ikiksa vkSj 

rkiksa ls eqfDr dk Hkko Hkh blh esa lekfgr gSA ^eSa* 'kCn O;fDrxr dk izrhd gS 

tcfd ^ge* 'kCn esa lkekftd lejlrk dk vk/kkj Nqik gSA lejl lekt esa 

Åa¡p&uhp] tkfrxr HksnHkko] {ks=] o.kZ] oxZ] /keZ] lEiznk; dk la?k"kZ ugha gSA 

fgUnw laLÑfr ;k Hkkjrh; laLÑfr v}Sr ds fl)kar ij vk/kkfjr laLÑfr 

gSA Hkkjr dk viuk lkekftd n'kZu gSA foHksn fgUnw fl)kar ;k foHksn fgUnw 

laLÑfr ugha gSA lkekftd lejlrk ;|fi lkekftd vkn'kZ dk izR;; gS] ;g 

Hkkjrh; lkekftd n'kZu vkSj Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa ls mRiUu lkekftd 

fopkj gSA lkekftd lejlrk v}Sr ds fl)kar ij vk/kkfjr Hkkjrh; laLÑfr dh 
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fo'ks"krk gSA gekjh lukru ekU;rk gS fd l`f"V esa ,d gh pSrU; fo|eku gSA 

lejlrk dk vFkZ gS ^vkReor loZHkwrs"kq*A ^vkReor loZHkwrs"kq* dk vFkZ gS] lHkh dks 

viuk le>dj fd;k tkus okyk O;ogkj ¼vkReh;rk ;k vkReh;rk dk O;ogkj½A 

vkReh;rk esa laca/kksa dh izxk<+rk gksrh gS bl vFkZ esa lejlrk dk n'kZu dsoy 

vk/;kfRed n'kZu ugha gS] laxfBr lekt dk O;kogkfjd fparu Hkh gS ;fn O;kid 

lkekftd lanHkZ eas ns[ksa rks lkekftd lejlrk dk vFkZ gS&¼vkReh;rk vkSj 

leknj lcdk lEeku vkSj lcls vkReh;rkiw.kZ] vknj;qDr O;ogkj½A 

^lkekftd lejlrk* lkekftd vkn'kZ dk izR;; vkSj iwoZ izR;; gSA 

oLrqr% ;g lekt ds leLr oxks± ds laxBu dk ,d vf}R; iz;kl gSA ftldk 

y{; ,d ¼foHksn eqDr½ vkn'kZ lekt dk fuekZ.k djuk gSA 

lkekftd lejlrk ,dkRerk dk lk{kkRdkj gSA blesa vfHkUurk gS vkSj 

lHkh dk lHkh ls ,dRo gSA blesa lkewfgd vfLrRo dh LohÑfr gSA lejlrk] 

lekurk&ewyd] ca/kqRo ij vkfJr lekt dk fopkj gSA  

lkekftd lejlrk dh varoZLrq esa la?k"kZ ds LFkku ij lg&vfLrRo] 

fo"kerk ds LFkku ij lerk vkSj lekurk] oxZ psruk ds LFkku ij loZeaxy dh 

dkeuk ¼loZfgr dh eaxy dkeuk½ fufgr gksrh gSA 

lejlrk dk ewy 

lejlrk fparu vkSj n'kZu esa fu"ks/k ugha gSA blfy, ;g udkjkRed ugha 

gSA ewy izÑfr esa ;g ,d jpukRed vkanksyu gS] ftldk y{; oSpkfjd ifj"dkj 

vkSj lkekftd lkaLÑfrd foÑfr;ksa dk frjLdkj gSA 

lejlrk la?k"kZ ds fl)kar ij vk/kkfjr ugha gSA blfy, ;g izfrjks/kkRed 

vkUnksyu ugha gS] ;g i`Fkdrkoknh ;k vyxkooknh vkanksyu ugha gSA 
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lkekftd lejlrk ijaijkxr eqfDr dk vkanksyu ugh gSA ;g HksnHkko ls 

eqfDr] ladh.kZrk ls eqfDr dk vkanksyu gSA ;g lkekU; lkekftd lkaLÑfrd vkSj 

jktuSfrd fojks/k ls ijLij fuHkZjrk dk vkanksyu gSA 

lkekftd lejlrk ^igpku* vkSj ^vfLerk* dk iz'u ugha gS u gh blesa 

i`Fkd vfLrRo ;k vfLrRo dk vkReleiZ.k gSA blesa lg vfLrRo gS vFkkZr blesa 

¼leRo] viuRo vkSj eeRo ds lkFk lkekftd ,dRo½ gSA 

lejlrk dh vo/kkj.kk  

lkekftd lejlrk dk fopkj vkSj laLdkj lukru Hkkjrh; n'kZu ls 

mitk gSA blfy, blesa vk/;kfRedrk Hkh gS vkSj uSfrdrk Hkh gSA oLrqr% ;g 

vkanksyu vkReloZHkqrs"kq ds nk'kZfud fopkj ij vk/kkfjr gS ^lkekftd leljrk* 

Hkkjrh; laLÑfr dk vk/kkj gSA 

lkekftd lejlrk ds fpard 

lejlrk ds fpard esa egkRek cq) lE;d n'kZu vkSj fopkj lekfgr gSA 

blesa lar jkekuan dk O;ogkj vkSj laLdkj ¼vLi'khZ ugha loZ&Li'khZ lekt 

thou dh dYiuk½ Hkh lfEefyr gSA ;g xq: vejnkl th dk n'kZu vkSj fparu 

*igys iaxr] fQj laxr*] dh vfHkO;fDr gSA bl rjg ;g ,d vkn'kZ lekt ds 

fuekZ.k dk O;kogkfjd fparu gSA 

lkekftd lejlrk dk egRo 

;g vkanksyu lekt esa O;kIr tkfrxr HksnHkko dks udkjrk gS ijarq dsoy 

lkekftd fo"kerk] vLi`';rk] NqvkNwr vkfn vrhr ds vuqHko ds vk/kkj ij bl 

vkUnksyu dk eqY;kadu djuk vi;kZIr gSA lkekftd lejlrk vkn'kZ fu;eksa] 

lkekftd ewY;ksa ls ?kfu"B :i ls lEcaf/kr gSA 

bl vkanksyu dh varoZLrq izkphu vkxzgksa vkSj nqjkxzgksa ls eqfDr gSA blesa 

lekt esa O;kIr :f<+;ksa ls Lora=rk gS rFkk lkekftd O;oLFkk ds fo:) fonzksg 
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HkhA O;kid lanHkZ esa lkekftd lejlrk ekuoh; vfLerk ukjh izfr"Bk] lerk] 

lekurk vkSj lkaLÑfrd lejlrk dk laLdkjfu"B dk;Z gSA blfy, orZeku ds 

vuqHko ds :i esa bldk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu vko';d gSA 

vr% xq.kkRed ,oa HkkoukRed :i ls lkekftd lejlrk dh vo/kkj.kk 

vU; ledkyhu vo/kkj.kkvksa ls Js"B gSA blfy, lkekftd lejlrk dks lekt 

ifjorZu ds lrr lkewfgd iz;kl ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA bl 

vkanksyu esa fujarjrk gS vkSj O;kidrk gSA lejlrk ds bl vkanksyu dk izHkko 

lekt esa thou ds leLr i{kksa vFkkZr~ lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd ,oa 

/kkfeZd] ij leku :i ls iM+k jgk gSA lejlrk dk lq[kn ifj.kke ;g gksxk fd 

ge lc ,d gksaxs gekjs vanj viuRo tkxzr gksxkA 

lkekftd lejlrk dk mn~ns'; 

ewyr% lkekftd lejlrk dk mn~ns'; tkfrxr HksnHkko ,oa vLi`';rk dk 

tM+ewy ls mUewyu dj yksxks esa ijLij izse ,oa lkSgknZ c<+kuk gSaA bldk y{; 

lekt ds lHkh o.kks± ,oa oxks± ds e/; ,drk LFkkfir djuk gSA 

vkt lejlrk dk fparu ,d vkanksyu dk :i ys pqdk gSA ;g vkanksyu 

dsoy oSpkfjd vkanksyu ugha gSaA ;g lkekftd lkaLÑfrd vkanksyu Hkh gSA 

bldh izÑfr 'kkar] /khj] xaHkhj gS] ijarq ;g izHkkodkjh vkSj ifj.kkedkjh gSA 
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lkekftd lejlrk ds izrhd xk¡/kh  

lkekftd lejlrk ds fofHkUu igyqvksa dks egkRek xk¡/kh us vius foe'kZ 

dk fo"k; cuk;kA vius ys[ku vkSj deZ ls lekftd ifjorZu dks laHko dj 

fn[kk;kA lkekftd lejlrk ds tkfr] /keZ] Hkk"kk] oxZ] fyax vkSj Je tSls fo"k;ksa 

ij mUgksaus csckd fVIif.k;k¡ fy[kh vkSj lekt esa ifjorZu ds izfr viuh mRdaBk 

izdV dhA vius leLr fopkjksa vkSj dk;ks± esa mUgksaus lkekftd lejlrk ds fy, 

iz;kl fd;kA lkekftd lejlrk ds vius iz;kl esa mUgksaus vius vfHk;ku dks 

?k`.kk] fuank ds vk/kkj ij ugha vfirq lR;kxzg ds vk/kkj ij pyk;kA vius ls 

vU; dk lEeku oa vkilh laokn gh mudk eq[; lk/ku jgkA lR; vkSj vfgalk 

gh egkRek xk¡/kh ds laiw.kZ fparu ,oa deZ dk dsUnz fcanq gSA vfgalk ds ek/;e ls 

gh ge lR; ds fofHkUu :iksa ds vfLrRo dks Lohdkj dj ldrs gS vkSj 

fofHkUurkvksa ds ckotwn thou lapkfyr dj ldrs gSaA 

^^eq>s vius ns'kokfl;ksa dh ihM+k ds fuokj.k ls T;knk fpark ekuoizÑfr ds 

ccZjhdj.k dks jksdus dh gSA**P

1 

bl vfgalk n`f"V dk O;kogkfjd vk/kkj O;fDr }kjk u dsoy vU; O;fDr 

vfirq l`f"V ds lkFk izseiw.kZ laca/k LFkkfir djuk gSA 

xka/kh th us gj ml izFkk] fo'ks"kkf/kdkj o ,dkf/kdkj dk fojks/k fd;k tks 

fdlh Hkh 'kks"k.k] neu] fgalk] mRihM+u ij vk/kkfjr gksA ^^eSa fo'ks"kkf/kdkj vkSj 

,dkf/kdkj ls ?k`.kk djrk gw¡ ftlesa tulk/kkj.k lgHkkxh u gks lds] og esjs fy, 

R;kT; gSA**P

2 
Pog tkfrizFkk dks rhu vk/kkjksa ij pqukSrh nsrs gSP3P] os gSa& 

1- fookg 

2- [kkuiku 

3- mPpkop Øe 
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og bu rhuksa esa ls fdlh dks Hkh Lohdkj ugha djrs vkSj bu izfrca/kksa dks 

lekt ds fy, vuko';d ,oa gkfudkjd ekurs gSaA 1931 esa og fy[krs 

gSa&^^vartkZrh; fookgksa rFkk vartkZrh; Hkkstksa dks ysdj vuko';d vkSj gkfudjd 

izfrca/k yxk fn, x,A fofHkUu o.kks± ds yksx ijLij fookg dj ldrs gS vkSj 

,d&nwljs ds lkFk cSBdj Hkkstu dj ldrs gSA ;s izfrca/k] 'kq)rk vkSj lQkbZ ds 

fgr esa vko';d gks ldrs gSA ij ;fn dksbZ czkã.k yM+dk 'kwnz yM+dh ls fookg 

djrk gS ;k 'kwnz yM+dk czkã.k yM+dh ls fookg djrk gSA rks o.kZ ds fu;e dk 

dksbZ mYya?ku ugha gksrkA**P

4 

tgka rd mPpkop Øe dk ç'u gS og bl fijkfeMh; O;oLFkk dks 

vLohdkj djrs gSa vkSj ,d lkxjh; oy; dh dYiuk djrs gSa ftlesa lHkh euq"; 

leku gSA og Li"V djrs gSa& ^^NqvkNwr fganw lekt esa ?kqls Åap&uhp ds Hksn 

dk ifj.kke gS vkSj bls u"V dj jgk gSA blfy, vLi`';rk ij vkØe.k okLro 

esa bl Å¡p&uhp okn ij vkØe.k gSA ftl {k.k NqvkNwr dk mUewyu gks tk,xk 

lPps o.kZ /keZ dh LFkkiuk gks tk,xh& lekt ds pkj Hkkx tks ijLij iwjd gksaxs 

ftuesa dksbZ fdlh ls Js"B vFkok ghu ugha gksxkA**P

5 

blh ds lkFk og 'kkjhfjd ,oa ekufld Je ds chp dh [kkbZ dks Hkh 

lekIr djus dh ckr dgrs gSA ckSf)d rcds }kjk cgqla[;d Je'khy turk dk 

frjLdkj ,d vLoLFk lekt dh fu'kkuh gSA vr% og gj ,d O;fDr ls ;g 

vk'kk djrs gS fd og 'kkjhfjd Je djs &^^egku izÑfr pkgrh gS fd euq"; 

viuh jksVh ds fy, ilhuk cgk,A blfy, tks O;fDr ,d feuV Hkh cckZn djrk 

gS og vius iM+ksfl;ksa ij Hkkj gS] vkSj ,slk djuk vfgalk ds izFke ikB dk 

mYya?ku gSA**P

6 

xka/khth us Hkkjrh; lekt ds ,d vkSj Hksn dks vius fopkj dk fo"k; 

cuk;k og gS xzkeh.k 'kgjh dk HksnA muds fy, Hkkjr dk vFkZ gh gS&^^lkr yk[k 

xk¡oA**P

7
P og rRdkyhu le; esa fo|eku xkao dks oSlk gh ugha jgus nsuk pkgrs gS 
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vfirq ^^xkaoksa dks lkekftd lajpuk dk vk/kkj cukrs gq, muesa Økafrdkjh cnyko 

pkgrs gSaA**P

8
P xkaoksa esa fo|eku fofHkUu leL;kvksa] vLoPNrk] NqvkNwr] vf'k{kk 

csjkstxkjh] vkfn esa O;kid cnyko ykuk pkgrs gSaA mudh bPNk Fkh fd 'kgj 

xkaoksa dk 'kks"k.k djuk can dj ns&^^eSa uxjksa dh c<+okj dks ,d cqjkbZ ekurk gw¡ 

;g ekuo tkfr vkSj nqfu;k ds fy, nqHkkZX; dk fo"k; gSA ;g baXySaM vkSj 

fuf'pr :i ls Hkkjr ds fy, Hkh nqHkkZX; dk fo"k; gSA vaxzstksa us 'kgjksa ds ek/;e 

ls Hkkjr dk 'kks"k.k fd;kA 'kgjksa us iyVdj xkaoksa dk 'kks"k.k fd;kA 'kgjksa dk 

Hkou fuekZ.k xkaoksa ds jDr :ih lhesaV ls gqvk gSA eSa pkgrk gw¡ fd tks jDr vkt 

uxjksa dh /kefu;k¡ esa cg jgk gS og fQj ,d ckj xkaoksa dh jDrokfgdkvksa esa 

cgus yxsA**P

9 

xk¡/kh th Hkkjrh;ksa dks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] jktuhfrd] 

lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd rkSj ij ubZ fn'kk dh vksj mUeq[k djuk pkg jgs FksA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xk¡/kh th us lkekftd lejlrk ds fy, 

egRoiw.kZ iz;kl fd,A fczfV'k 'kklu }kjk rRdkyhu lekt esa ftu cqjkbZ;ksa dks 

QSyk;k x;k Fkk] muds izfr u dsoy vkykspukRed n`f"V izLrqr dh vfirq 

oSdfYid fopkj ,oa laLFkk,¡ Hkh LFkkfir dhA og lkekftd lejlrk dh ftu 

leL;kvksa ls yM+s os leL;k,¡ vkt Hkh vU; :i esa gekjs lkeus ekStwn gSA gekjk 

drZO; gS fd ge gekjs le; dh bu leL;kvksa dks nwj djus gsrq xk¡/khth tSls 

fopkjdksa ds iz;klksa dks QyhHkwr djus dk iz;kl djsaA 

lkekftd lejlrk vkSj MkW- Hkhejko vEcsMdj 

MkW- ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj mPpdksfV ds jk"VªHkDr vkSj lkekftd 

lejlrk ds lw=/kkj FksA muds fparu esa fgUnw lekt dh ,dkRedrk dk n'kZu 

Li"V fn[kkbZ nsrk gSA os ,sls lekt lq/kkjd Fks tks lfn;ksa ls oafpr o ihfM+r 

ca/kqvksa dk eeZK tkurs Fks og thoui;ZUr muds mRFkku ds fy, iz;Ru'khy jgsA 

ckck lkgsc dgk djrs Fks fd ^lerk ds fcuk Lora=rk fujFkZd gSA* os ;g 

tkurs Hkh Fks fd fgUnw lekt ds dqN yksx mudh fxurh ghu Js.kh esa djrs gSA  
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MkW- vEcsMdj us nfyr] 'kksf"kr] misf{kr yksxksa ds m)kj ds fy, 26 

tuojh 1950 dks ns'k esa yksdara=kRed 'kklu iz.kkyh dks cukdj ckfyx 

erkf/kdkj dk izko/kku cuk;kA Hkkjrh; lafo/kku nfyr lekt ds fgr dk /;ku 

j[kdj vuqPNsn&14 ds rgr mu ds fiNM+siu dks nwj djus dh O;oLFkk dhA 

vuqPNsn& 14] 15] 16 lekurk ds vf/kdkj ls gh lacaf/kr gSaA vuqPNsn&14 

esa ?kks"k.kk dh xbZ fd& Hkkjr ds jkT; {ks= esa fdlh O;fDr dks fof/k ds le{k 

lerk ls ;k fof/k;ksa ds leku laj{k.k ls oafpr ugha djsxk--- 

vuqPNsn& 15 esa dgk x;k& fdlh ukxfjd ds fo:) dsoy /keZ] oa'k] 

tkfr] fyax] tUe] LFkku ;k buesa ls fdlh vk/kkj ij dksbZ Hksn ugha djsxk vkSj 

fdlh ukxfjd dks buesa ls fdlh ds vk/kkj ij nqdkuksa lkoZtfud Hkkstuky; 

iw.kZr% ;k va'kr% jkT; fof/k ls ?kksf"kr ;k lk/kkj.k turk ds iz;ksx ds fy, 

lefiZr dqvksa] rkykcksa] Luku?kjksa] lM+dkas vkSj lkoZtfud lekxeksa ds LFkkuksa ds 

mi;ksx ls oafpr ugha fd;k tk,xkA 

vuqPNsn& 17 NqvkNwr ds O;ogkj dks dkuwu naMuh; vijk/k ?kksf"kr djrk 

gSA 

MkW- Hkhejko vEcsMdj lekt ds lHkh vU;k; iw.kZ vkSj neudkjh Lo:iksa 

ds fo#) fonzksg ds izrhd ek= ugha gS vfirq Hkkjrh; lekt esa mHkj jgh 

uopsrukoknh] cgqtu tkx`fr ds ,d egku elhgk ds :i esa izfrf"Br gSaA 

cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh MkWDVj vacsMdj nfyr] 'kksf"kr] ihfM+r] fiNM+ksa ds 

lkekftd lq/kkj gsrq thou Hkj la?k"kZjr jgs] vusd vojks/kd rRoksa dk lkeuk 

djrs gq, rFkk lkekftd vkfFkZd vU;k; ,oa vR;kpkj ls ihfM+r ekuork ds 

fgek;rh vkSj m)kjd ds ltho ekxZn'kZd ds :i esa MkWDVj vEcsMdj dks 

O;kid ekU;rk izkIr gqbZA mudk laiw.kZ thou ekuo vf/kdkjksa ds izfr lefiZr 

vkSj fparu iw.kZr% ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA 
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ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj us nfyr] misf{kr rFkk fofHkUu oxks± ds fy, 

lEiw.kZ dk;Z fd;kA vkt nfyr lekt esa pkjks vksj izdk'k fn[kkbZ ns jgk gS ;g 

ckck lkgc ds iz;klksa dk gh Qy gSA nfyr lekt Hkh Lo;a ds vanj fganw lekt 

dk ,d vax eglwl djrk gSA  
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1-2 lkekftd lejlrk vkSj lkfgR; 

thou;kiu dh ,d fo'ks"k i)fr gksrh gS tks fofo/k fu;eksa vkSj 

vuq'kkluksa esa miuhc) jgrh gSA dkykUrj esa ;gh fl)kar jhfr vFkok ijEijk 

dh laKk dks /kkj.k dj ysrs gSA le; ds lkFk buesa dqN uwru ekU;rk,a tqM+rh 

tkrh gSa vkSj ml lekt dk Lo:i foLr`r gksrk pyk tkrk gSA 

lkfgR; ijaijkxr ewY;ksa dh iquZO;k[;k djrk gS vkSj vk/kqfud foe'kks± dks 

Lohdkjrk gSA uohurk dks Lohdkjuk] vkRelkr djuk gekjs lekt ds fgr esa gSA 

lkfgR; ds ek/;e ls lekt esa QSyh O;kIr dfe;ksa dks nwj djusa dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA 

*jkepfjrekul* lkekftd lejlrk dk egkdkO; 

Hkkjrh; lkfgR; esa lkekftd lejlrk dk Hkko ns[kusa dks feyrk gSA 

rqylhnkl d`r ^jkepfjrekul* lkekftd lejlrk dk izrhd gSA tc v;ks/;k 

ls ifjokj jke ls ou esa feyus vk;k Fkk rks y{e.k dSdbZ dks ns[k dj Hkyk cqjk 

dgus yxs mudk lkFk Hkjr vkSj 'k=q?u nsus yxs ij Jhjke us mUgas ,slk djus 

ls jksdk D;ksafd os ifjokj esa lejlrk pkgrs FksA 

'kcjh ds >wBs csj [kkdj mUgksaus lekt dks ;g lans'k fn;k fd lcds lkFk 

lekurk ls Hkh c<+dj viuRo vkSj vkReh;rk dk O;ogkj djuk pkfg,A jke 

pkgrs rks 'kcjh ds gkFk ls csj ysdj [kk ysrs ijarq ;fn og ,slk djrs rks ogka 

ij dsoy lekurk dk O;ogkj utj vkrk] vkReh;rk] viuRo ;k lejlrk dk 

ughaA 

dsoV dh uko ls ikj gq, rks mls esgurkuk fn;k] eryc fdlh dh 

esgur dk gd u ekjksa rkfd lekt esa lejlrk cuh jgsA fu'kknjkt dks xys 

yxkdj lekftd lejlrk pkrs FksA ckyh dk o/k lkekftd lejlrk ds fy, 

fd;k x;k vkSj bl ij dgk fd ckyh o/k U;k; laxr gS D;ksafd NksVs HkkbZ dh 

 10 



iRuh iq=o/kq ds leku gksrh gS 'kj.kkxr foHkh"k.k dks Hkh viuk;kA ;gka ij 

lkekftd lejlrk >ydrh gSA  

Jhjke us jkt/keZ vkSj fe=/keZ ftl izdkj fuHkk;k ml vk/kkj ij ge dg 

ldrs gS fd jke lkekftd lejlrk ds izrhd vkSj jkepfjrekul lkekftd 

lejlrk dk egkdkO; gSA 

lkekftd lejlrk ds iFk izn'kZd xq:?kklhnkl 

lekt ds fodkl ds ctk; jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd vkSj 

lkaLÑfrd ,drk euksoSKkfud :i ls fNUu&fHkUu gks xbZ vkSj yksxksa ds thou esa 

Å¡p&uhp] HksnHkko] NqvkNwr] vkMEcj] ik[k.M] fn[kkok tSls nqxqZ.k ?kj djrs x;s 

rFkk vius dks nwljksa ls Js"B le>us yxsA lejlrk] leUo;] ,drk] vfgalk] 

R;kx] lsok] lerk] izse lgHkkfxrk diwj dh rjg mM+rk x;kA yksx izfrLi/kkZ ds 

Hkko ls ,d&nwljs dks ns[kus yxs ftlls lq[k&'kkafr thou ls tkrh jghA 

ifj.kker% lekt esa tkfr] o.kZ] oxZ] lEiznk;] fyax] jax] LrjHksn] oSeuL;] eksg] 

dke] Øks/k] fgalk dk opZLo gksrk x;kA ,slh ifjfLFkfr esa jkT; o lekt dks 

lgh fn'kk nsus ds fy, ckck xq:?kklhnkl th us yksxksa dks lR; ekxZ lq>k;kA 

mUgksusa HksnHkko dks O;fDr] lekt] ns'k] lalkj ds fodkl esa ck/kd dgkA xq:th 

us lR; dks l`f"V dk vk/kkj o leLr lq[k] Kku&foKku dk ewy rFkk lR; ekxZ 

ls gh lHkh leL;kvksa dk mUewyu gks ldrk gS] ,slk Kku yksxksa dks fn;kA 

lR; dk vFkZ o Lo:i 

lR; dk vFkZ gksrk gS& vej] vu'oj] tM+&psru ds d.k&d.k esa O;kIr 

'kfDrA ftldks vuqHko fd;k tk ldrk gS& ns[kk ughA iaprRo&ok;q ty] 

vfXu] /kjrh] vkleku bZ'oj ugha oju :ikf;Ro gks ldrk gSA lR; bu dks 

pkfyr djus okyk gS tks fcUnq esa lek;k gqvk gSA dkek;uh esa izlkn th dgrs 

gSa& fdlds 'kklu ij ;g egkizy; gqvkA 
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^^fo'o nso] lfork ;k iq"kk] lkse] e:r] papy ioeku; 

o:.k vkfn lc ?kwe jgs gS fdlds 'kklu esa vEyku\  

fdldk Fkk Hkzw Hkax izy;&lk ftlesa ;s lc fody jgsa;  

vjsA izÑfr ds 'kfDr fpUg ;s fQj Hkh fdrus fucy jgsA**P

10 

lkekftd lejlrk bl izdkj ykbZ tk ldrh gS 

;g lekt fdlh ,d O;fDr] tkfr] oxZ ;k leqnk; fo'ks"k ls u rks cu 

ldrk gS vkSj u gh py ldrk gSA lekt dh lEiw.kZrk ,oa mUufr ds fy, 

izR;sd O;fDr pkgs og fdlh Hkh tkfr] oxZ ;k leqnk; dk gks mldk lg;ksx 

vko';d gSA ftl izdkj ls 'kjhj dk izR;sd vax Lora= :i ls vfLrRoghu gS 

vFkkZr~ fofHkUu vax lkewfgd :i ls feydj gh 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSa mlh 

izdkj dksbZ Hkh O;fDr vius vki esa Lora= :i ls vfLrRoghu gSa D;ksafd fodkl 

lkewfgdrk esa gh gksrk gSA O;fDr ds o.kZ dk ugha deZ dk egRo gSA 

fdUrq bu lHkh dqizFkkvksa dh tM+s lekt esa bruh lqn`<+ gks pqdh gSa fd 

budk iw.kZ :i ls mUewyu djuk fuf'pr :i ls ,d cgqr cM+h pqukSrh gSaA bl 

dk;Z dks djus ds fy, vusd o"kks± ls dbZ lar] _f"k] lekt&lq/kkjd ,oa dbZ 

lekt lsoh laLFkk;sa fujUrj dk;Zjr gSaA MkW- vEcsMdj us bls laoS/kkfud :i 

fn;k ftlls lekt esa lekurk ykus ds iz;klksa dks dkQh lQyrk feyh gSA 

izR;sd ukxfjd dks mldh tkfr] iaFk] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd {kerk ds vk/kkj ij gj 

{ks= esa leku vf/kdkj fn, x,A yksxksa ds i<+s fy[ks gks tkus ls vkfFkZd lekurk 

esa rks o`f) gqbZ gS ijUrq 'kgjh Hkko dh vis{kk vHkh NksVs dLcksa ,oa xk¡oksa esa ;g 

leL;k cuh gqbZ gSA 

ns'k esa lkekftd lejlrk tkx:d lekt }kjk gh yk;h tk ldrh gSA 

yksxksa dks tkx:d djus ds fy, muesa izse ,oa viuRo dk Hkko ykus dh 

vko';drk gSA dqafBr eu dh fo"kerk dh Hkkouk dks nwj djus dh vko';drk 
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gSA ;g Hkkouk nwj djus ds fy, muds lkFk ijLij izse ,oa lg;ksx c<+kus dh 

vko';drk gSA blls lHkh yksx tkfrxr HksnHkko ls Åij mBdj jk"Vª dh 

mUufr esa lg;ksx djsaxsA blls jk"Vªh; ,drk LFkkfir gks ldsxhA ;fn fdlh 

jk"Vª dk lekt laxfBr gksrk gS rks ckgjh 'kfDr;ka Hkh ml jk"Vª ds fo#) fdlh 

"kM~;a= esa lQy ugha gks ikrhA Hkkjrh; laLÑfr rks ^olq/kSo dqVqEcde* dks ekuus 

okyh gSA ;fn ;gka ds yksxksa dks bl ckr dk vkHkkl gks tk;s] os vkRe lk{kkRdkj 

dj ik;sa ,oa viuh 'kfDr dks igpkus rks Hkkjrekrk fQj ls mlh loksZPp flagklu 

ij fLFkj gksxhA tgka dHkh og igys vk:<+ FkhA Hkkjr o"kZ fQj ls ,d ckj 

fo'oxq: gksxkA blesa dksbZ lansg ughaA ;g dk;Z dsoy ckrksa ls ugha iz;klksa ls 

gksxkA dbZ jktuhfrd yksx O;fDrxr LokFkZ ds fy, bl fo"k; esa ckrsa rks cgqr 

djrs gSa fdUrq O;kokfjd :i esa dqN ugha djrs] mUgsa le>uk gksxk fd bl fn'kk 

esa mBk;k x;k izR;sd ldkjkRed dne gesa lQyrk dh vksj izo`r djsxkA 

vko';drk gS yksxksa dks ijLij izse ,oa lg;ksx ds izfr tkx:d djus dh rkfd 

lkekftd lejlrk dk vFkZ egkdqaHk dh rjg lgh :i esa lkdkj gks lds tgk¡ 

dksbZ tkfrxr Hksn&Hkko ugha gksA lHkh ,dlkFk fey tqydj jgsA  
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f}rh; vË¸kk¸k 
jSnkl dk dkO; % ,d ifjp; 

 
 

2-1 jSnkl ds dkO; dk Hkko i{k 
 

HkfDrdky esa lekt esa O;kIr folaxfr;ksa ds nkSj esa ekuo dY;k.k dh 

Hkkouk jSnkl dk izeq[k y{; FkkA jSnkl us lekt esa lq/kkj ykus dh ps"Vk dchj 

dh rjg [kaMukRed i)fr rFkk vD[kM+iu ls ugha dh vfirq fouezrk ls ekuo 

eu dh nks"kiw.kZ uhfr;ksa dk ifj"dkj djrs gS og cká vkMacj dks cM+h gh 

fouezrk ls udkjrs gSa%& 

^^nw/k rks cNM+k Fkuqm fcVkfjvksA 

Qwy Hkojk ty feu fcxkfjvksAA 

ekbZ xksfoUn iwtk dgk¡ ykS p<+kmA 

vo: u Qwy vuwi u ikomAA**P

1
P  

vFkkZr~ nw/k] Qwy vkSj ty lHkh v'kq) gS rks iwtk dgk¡ ls 'kq) gksxh 

blfy, vius eu dks 'kq) djuk pkfg, fdlh ds lkFk fo'okl?kkr ugha djuk 

pkfg,] fdlh ds ân; dks pksV ugha igqapkuh pkfg,] lcds fgr dh ckr djuh 

pkfg,A 

ekuo tUe ls Å¡p&uhp ugha] deZ ls Å¡p ;k uhp gksrk gSA euq"; esa 

voxq.kksa ds uk'kd Hkxoku gSA Hkxoku dk uke ysdj muds thoksa dk m)kj 

gqvkA lkjrRo dks izkIr dj ifrr ikou gks x,A 

^^ge viwft iwft Hk;s gfj rSa]uke vuqie x;k jsA 

ge vijk/kh uhp ij tUeS]dqVqEc yktdjS galhjs**P

2
P  
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vFkkZr~ uhp ?kj esa tUe ysus ds dkj.k dksbZ uhp ugha gksrk cfYd uhp 

deZ djus ls dksbZ uhp gksrk gSA xq: jSnkl ds lkekftd lEeku dk ,dek= 

dkj.k ;gh Fkk fd mudh ok.kh bruh fouez vkSj ljy Fkh fd fdlh Hkh /keZ] 

tkfr] o.kZ] oxZ] dk euq"; vius thou dks lQy cuk ldrk FkkA jSnkl us 

ekuork ds vkxs tu] in] eku] izfr"Bk vkfn dks y?kq crk;k gSA muds vuqlkj 

ekuo&ekuo lc leku gSA 

xq: jSnkl us blh ckr ij cy fn;k gS fd czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz 

lHkh oxZ ds fy, HkfDr ds njokts [kqys gSaA xq: jSnkl th dgrs gSa fd euq"; 

fdlh Hkh o.kZ dk gks] xjhc&vehj] Å¡p&uhp] bZ'oj ogk¡ fuokl djrk gSA 

czkã.k] oS';] 'kwnz] Mkse] pkaMky] eysPN eu lc ogh gSA ;s lc Hkxoku ds Hktu 

ls eqDr gksrs gS vkSj vius rFkk nwljksa ds dqy dks Hkh rkjrs gS%& 

^^ftg dqy lk/kq cSlukS gksbZ] 

cju vcju jadw ugha bZl: foey cklq tkuh ,s tkxh lksbZA 

czgeu clS lwnz v:jO;=h MksepaMkj eysPN eu lksbZA 

gksbZ iquhr Hkxoar Hktu ls] vkiq rkfj rkjS dqy nksbZAA**P

3 

vFkkZr~ bZ'oj lcdk gS vkSj bZ'oj fdlh ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk 

Hksn&Hkko ugha djrk gSA blfy, euq"; dks Hkh ,d nwljs ds lkFk HksnHkko ugha 

djuk pkfg,A 

jSnkl us euq"; ds FkksFksiu vkSj :f<+xzLr lekt dks lgt 'kCnksa esa 

va/kfo'oklksa ls nwj jgus dh ulh;r nh gS%& 

^^ftu FkksFkjs fiNkSjs dksbZ] tks ifjNkSjs d.k gks dbZA 

>wBks js ;gw ru >wBh ek;k] >wBk gfj fcu tUe xaok;kA 

>wBk js eanj Hkksx foykl] dksbZ le>koS tu jSnklkA 

FkksFkk iafMr FkksFkh ok.kh] FkksFkh gfj fcu lcS dgkuhA 
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FkksFkk eafnj Hkksx foykl] FkksFkh vku nso dh vklA 

lkpk lqfeju uko fo'oklk]eu op deZ dgS jSnklkAA**P

4 

vFkkZr~ vius Hkhrj ds eu dks lkQ j[kuk pkfg,A *eSa* fgUnw gw¡] *eSa* 

eqlyeku gw¡] *eSa* fl[k gw¡] *eSa* bZlkbZ gw¡ bl izdkj ds fopkj R;kx dj viusiu 

ds fopkj dks viukuk pkfg,A tc rd O;fDr vgadkj R;kxdj HkkbZpkjk ugha 

viuk;sxk rc rd /ku] in] izfr"Bk lc O;FkZ gSA 

lar jSnkl ds lanHkZ esa MkW- ujs'k fy[krs gS &^^jfonkl ok.kh esa fpf=r 

lekt mudh dfork dks vuqHko ls tksM+rk gS ;g vuqHko O;fDrxr Hkh gS vkSj 

lkewfgd Hkh lkewfgd blfy, fd lkekftd izk.kh ds rkSj ij dfo tks dqN Hkh 

jprk gS] mlesa mldh ,slh vuqHkwfr izdV gksrh gSA bl izdkj jfonkl th dh 

ok.kh dk vk/kkj dfo dk O;fDrxr vuqHko gS] tks O;fDrxr gksrs gq, Hkh 

lkewfgdrk ds xq.k ls la;qDr gSA bl izdj dfo lar lekt esa gks jgs vU;k; ds 

fo#) [kaMukRed vkSj eaMukRed rjhds ls ekuo dY;k.k ds [kkfrj U;k; ds 

fy, vkokT+k mBkrs FksA**P

5 

jSnkl O;fDr&O;fDr esa lerk] Lora=rk vkSj c/kqRo dh Hkkouk tkxzr 

djuk pkgrs Fks & 

^^dVqd cpu ugha cksfy,]lc ?kV gfj dks cklA 

bgq X;ku dks njckj gS]dgS jSnkl fopkjAA**P

6
P  

vFkkZr~ dHkh Hkh fdlh ls bl izdkj dh ckr ugha djuh pkfg, ftlls 

mlds ân; dks Bsl igq¡ps rFkk fdlh dh Lora=rk dk Hkh guu ugha djuk 

pkfg, vkSj u gh fdlh ls cSj j[kuk pkfg, ,slk djus ls euq";] euq"; ls tqM+ 

ugha ikrk gSA 

jSnkl ,sls vkn'kZ jkT; vFkkZr~ ^csxeiqjk* 'kgj dh dYiuk djrs gS tgk¡ 

lHkh izlUu gSa] fdlh dks dksbZ nq%[k ugha gS& 
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^^csxeiqjk 'kgj dkS ukma] nw[kw vUnksgq ugha frfg BkamA 

uk rlohl f[kjktq u ekyq] [kmQ u [kkrk u rjlq tokyqAA 

vc eksafg [kwc oru xg ikbZ] Å¡gk [kSfj lnk esjs HkkbZAA 

dkbeq nkbeq lnk ikfrlkgh] nkse u lse ,d lks vkghA 

vkiknkuq lnk elgwj] Å¡gka xuh clfg eklwjAA 

frm frm lSy djSfg ftm HkkoS]egje egy u dkS vVdkoSA 

dfg jSnkl [kykl pekjk] tks ge lgjh lq ehrq gekjkAA**P

7 

jSnkl us iyk;uoknh larks] tks ?kj&ifjokj dks R;kxdj lU;kl ysdj  

thou O;rhr djrs Fks] dks Je djds ifjokj ds lkFk thou thus dk ekxZ 

lq>k;k gS%& 

^^jSnkl Je dfj [kb,]tkS ykS ikj clk;A 

usd dekbZ tks djgw]dcgq¡ u fugQy tk;AA 

Je dks nwljs tkfu ds]tÅ iwtkfga fnu&jkrA 

^jSnkl* frEgkfg lalkj esa]lnk fefyfga lq[k&pSuAA**P

8 

vFkkZr~ lHkh euq";ksa dks Je djds viuh x`gLFkh ds lkFk thou;kiu 

djuk pkfg, u fd lU;kl ysdj x`gLFkh dks NksM+ nsuk pkfg,A ;fn lHkh yksx 

lU;kl ys ysaxs rks lekt dh n'kk D;k gksxh\ 

jSnkl ds fopkj vkt Hkh fdlh jk"Vª ;k lekt esa izpfyr vUrfoZjks/kksa ,oa 

leL;kvksa dk lek/kku fudkydj ekuo dh [kksbZ gqbZ xfjek okil yk ldrs gSA 

vkt lekt tkfr&ikafr] Hkz"Vkpkj] ?k`.kk] }s"k] vkradokn] ekSfyd izfrHkk dk guu] 

izÑfr leL;kvksa ls tw> dj uSfrd ewY;ksa dks [kksrk tk jgk gSA 
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lar jSnkl dk dkO; ekuo dks ekuorkokn ds ekxZ esa ys tkus esa lgk;d 

gks ldrk gSA dksbZ jk"Vª vxj ekuookn ds iFk ij pyus dh dksf'k'k djsxk rks 

mlls u dsoy bl ns'k dk cfYd laiw.kZ fo'o dk dY;k.k laHko gSA 
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2-2 jSnkl dk f'kYi i{k 

Hkk"kk vfHkO;fDr dk lcls lgt vkSj ljy ek/;e gSA nwljs 'kCnksa esa 

^Hkk"kk* l`tukRed rFkk dykRed laosnukvksa dk fof'k"V izdVhdj.k gS] ftldh 

ifjf/k esa Hkko izdk'ku dh leLr lhek,a vk tkrh gSA ^lkfgR; Hkk"kk* lkekU; 

izdVhdj.k dks u viukdj fof'k"V 'kSyh ds :i dks viukrh gSA ;g Hkk"kk oDrk 

dh vuqHkwfr dks lzksrk ds vr%LFky esa T;ksa dk R;ksa cSBk nsrh gSA 

jSnkl ds dkO; dh fo"k;oLrq ftruh lgt] LokHkkfod] uSlfxZd vkSj 

izHkkoh gSA mudh vfHkO;fDr dk i{k Hkh mruk gh uSlfxZd ,oa izcy gSA 

jSnkl dh dkO;Hkk"kk czt gSA lar jSnkl ds dkO; dk 'kCn HkaMkj vR;ar 

le`) gS D;ksafd cztHkk"kh lkfgR; dh ,d yEch ijaijk jgh gSA 'kkL=kfn dk 

iBu&ikBu gksus dk ek/;e laLÑr gksus ls mldk foiqy 'kCn lewg bls fojklr 

esa izkIr gqvk gSA ftls cztokfl;ksa us viuh Hkk"kk dh izÑfr ds vuqdwy rRle 

vkSj rn~Hko nksuksa gh :iksa esa iz;qDr fd;k gSA lkFk gh eqxy O;oLFkk ds dkj.k 

vjch] Qkjlh 'kCnks dks Hkh bl Hkk"kk us xzg.k fd;kA tgka rd 'kCn HkaMkj dh 

n`f"V ls jSnkl ds dkO; dk iz'u gS rks bUgksaus cztHkk"kk ds BsB 'kCnksa dks gh fy;k 

gS%& 

tksa vfouklh lcdk drkZ] O;kfi jg~;ks lc BkSj jsA 

iap rÙk ftu fd;k ilkjk] lks ;ksa gh fdNq vkSj jsA 

raw rks dgr gkS ;ksa gh drkZ] ;kdwa ekfu[k djS jsA 

rkjf.k rjf.k ldfr ts ;keSa] rks vki.k D;wa u frjS jsA 

vgh Hkjksls lc tx cw<+k] lqf.k if.Mr dh ckr jsAA**P

9 

cztHkk"kk dh izÑfr ds vuqdwy lar jSnkl us laKk] loZuke] fo'ks"k.k] 

dkjd ,oa fØ;kvksa dk dkyØekuqlkj iz;ksx fd;k gSA mUgksaus vius dkO; esa 
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loZ= izpfyr 'kCnksa dk gh iz;ksx fd;k gSA cztHkk"kk esa jSnkl us rRle 'kCnksa dk 

Hkh iz;ksx fd;k gSA 

^^HkfDr u bUnzh cka/kk] HkfDr u tksx lk/kk] HkfDr u vkgkj ?kVkbZA 

HkfDr u funzk lk/kS] HkfDr u cSjkx cka/ks] HkfDr u lc csn cM+kbZA 

HkfDr u ewM+ eqM+kbZ] HkfDr u eky fn[kkbZ] HkfDr u pju /kqok;sA 

vkiks x;ks rks HkfDr ikbZ] ,slh HkfDr gS HkkbZA 

jke feY;ks vkiks xqu [kk;ks fjf/k&flf/k lcS xaokbZA 

dgS jSnkl dh NwVh vkl rc gfj rkfg ds iklA 

vkRek fFkj HkbZ tcS] rc lcgh fuf/k ikbZAA**P

10
P  

jSnkl ds dkO; esa rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx Hkh izpqj ek=k esa feyrk gSA 

dgha&dgha rks Hkk"kk esa vkMacjghu lkSan;Z LokHkkfod :i ls f}xqf.kr gks tkrk gSA 

jSnkl us cgqr gh lgt vkSj ljy <ax ls laLÑr ds dfBu 'kCnksa dks rn~Hko dk 

:i ns fn;k gS%& 

^^larks vuu HkfDr ;g ukghaA 

tc yx lr jt re ikapks xqu O;kir gSa ;k ekghaA 

lksbZ varj dfj gfj lwa viekjx dwa vkuSA 

dke Øks/k en yksHk eksfg dh iy iy iwtk BkuSA 

lR; lusg b'B vax ykxS] vLFky vLFky [ksySA 

tks dNq feys vku vk[kr R;wa lrq nkjk ugha esySA**P

11
P  
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vjch&Qkjlh Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx Hkh jSnkl us lgtrk ls fd;k gSA 

ml le; eqxydky Fkk blfy, bu 'kCnksa dk iz;ksx gksuk LoHkkfod gS%& 

^^vk;ks vk;ks gks nso rqo ljuk]tkfu Ñik dhtS viuk tukA 

eSa nkuk eSa HkkbZ lkfgc esjk] f[knerxkj cank esa rsjkA**P

12
P  

lar jSnkl us ns'kh 'kCnksa dk iz;ksx Hkh c[kwch fd;k gS%& 

^^nwfj clS 'kV~deZ ldy v: nq[k dhUgsa lsÅA 

Kku /;ku /kwfj nksÅ dhUgsa] nwfj Nk¡M+kS rsÅAA 

ikWpkS Fkfdr Hk;s tgkW rgkW] tgkW rgkW fFkfr ikbZA 

tk dkl eSa nkSj;ks fQjrks] lks vc ?kV esa vkbZAA**P

13 

,sls 'kCn tks dfo dh fof'k"V vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;Dr djrs gSa HkkokRed 

'kCn dgykrs gSaA fo'ks"k O;oLFkk esa iz;qDr bu 'kCnksa dk ,d fof'k"V egRo gksrk 

gSA lar jSnkl dk rks leLr dkO; gh Hkkoiz/kku gSA vr% vusd LFkyksa ij dfo 

us vius Hkkoksa dks fof'k"V 'kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gS%& 

^^iho lax isze dcgq ugha ik;ks] djuh dou fclkjhA 

pd dks /;ku] nf/k lqr lksa T;ksa gSa] R;ksa rqe rsa eSa U;kjhA 

Hkksj Hk;ks eksg ,dVd tksor] ryQr jtuh [kkbZA 

esfV nqgkx lqgkfxu dhtS vius vax yxkbZA 

dgSa jSnkl Lokfe rsa fcNqjs ,d iyd tqx tkbZAA**P

14
P  
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uknkRedrk ds fy, jSnkl us vuqdj.kkRed 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS%& 

^^ge ekaukS xqfu tksx lqfu tqxrks] egk iq#[k js HkkbZA 

ge ekuks lwj] ldy fo'k&R;kxh] eerk ugha feVkbZAA 

ekukS vf[ky "kwU; eu "kks/;ks] lc psru lqf/k ikbZA**P

15 

vkpk;Z okeu us nl 'kCn vkSj nl vFkZ xq.k ekus gSP16P fdarq ijorhZ vkpk;ks± us 

ewyr% rhu dkO;xq.kksa&ek/kq;Z] vkst vkSj izlkn dks gh Lohdkj fd;k gS D;ksafd 

'ks"k muds fopkjkuqlkj ;k rks bUgha rhuksa esa lekfgr gks tkrs gS ;k dqN nks"kksa ds 

vHkko ds vfrfjDr dqN vkSj u gksus ds dkj.k x.kuh; ugha gSA bl vk/kkj ij 

ns[ks rks jSnkl ds dkO; eas vkst xq.k rks gS gh ugha D;ksafd jSnkl dk izse mudh 

ihM+k] vUr%O;Fkk vkSj var esa HkfDr ds xk;d dfo gSaA vr% muds dkO; esa ek/kq;Z 

vkSj izlkn xq.k gh iz/kku gSA mnkgj.kkFkZ%& 

^^osn rsa iqjk.k] iqjk.kk rs Hkkxor] Hkkxor rsa HkfDr izdV dhUghA 

HkfDr rsa izse] izse rs y{k.kk] fcuq lRlax ugha tkr phUghA 

---djkaS MaMkSr pju i[kkjkSa] ru eu /ku mu Åij okjkSaA 

dFkk dgSa vFkZ fopkjSa---A 

fdfg fof/k vc lqfejksa js] 

vfr nqyZHk nhun;kyA 

---dkSu HkfDr rs jgS I;kjkS ikÅAA**P

17 

vfHk/kk] y{k.kk vkSj O;atuk esa jSnkl us vfHk/kk dks gh izeq[krk nh gSA 

vfHk/kk dkO; fo"k; dks xzg.kek= djokrh gS] ijarq y{k.kk lân; dks mlds xq.kksa 

ds fudV ys tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa y{k.kkoLrq dks ewrZ :i iznku djrh gSA 

izxk<+ oklukRed vkSj miHkksxkRed fp=ksa esa dgha&dgha y{k.kk ds n'kZu gksrs gSa%& 
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^Lokax nsf[k lcfga tx y[kk;ks] tkiku vkSj c/kkbZAA 

Lokaxigj ge lkap u tkU;ks] yksxu ;g HkjekbZA 

LoPN :i lsyh tc ifgjh] cksyh rc lqf/k vkbZAA 

,slh Hkxfr gekjh larksa] izHkqrk bgb c<+kbZA*P

18 

 

dkO; ds f'kYi i{k dh n`f"V ls vyadkj] 'kCn 'kfDr] xq.k] Hkk"kk] Nan] fcac 

;kstuk dh n`f"V ls lar jSnkl dk dkO; O;kid gSA lar jSnkl ds dkO; f'kYi esa 

dksey lkeatL; gSA budh Hkk"kk eas >adkj] laxhr vkSj mTToyrk dk leUo; gSA 

Hkk"kk laca/kh vusd O;kdjf.kd nks"kksa ds gksrs gq, Hkh dkO; dk f'kYi] lkS"Bo] 

dkseyrk&fLuX/krk vkSj rjyrk dk ,d vkd"kZd lefUor :i gS] mudh 'kSyh esa 

dkafr dk xq.k fo|eku gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd lar jSnkl ds dkO; esa mudk HkfDr o.kZu 

ftruk lkS"Boe;h gS mudh Hkk"kk mruh lgt] ljy vkSj izHkkoh gSA 
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2-3 jSnkl ds dkO; dk oSf'k"V~; 

HkfDrdkyhu le; esa ns'k esa tkfr&ikWfr] /keZ] o.kZ] oxZ] ik[kaM] 

va/kfo'okl] vlekurk QSyh FkhA lar jSnkl us lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ,oa 

dqjhfr;ksa dks lekIr djus ds fy, vR;f/kd la?k"kZ fd;k rFkk lekt dks fc[kjus 

ls cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mudh lkekftd psruk fuxqZ.k dkO; ds 

:i esa ns[kus dks feyrh gS ftlds }kjk O;fDrRo dh igpku gksrh gSA muds 

dkO; ij fuxZq.k dfo;ksa dk fo'ks"k izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA mUgksaus rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ls izsj.kk ysdj vius dkO; dks vius O;fDrRo ls lQy cuk;kA 

mudh dFkuh vkSj djuh esa dHkh Hkh varj ugha jgkA lar jSnkl us vius vuqHko 

dks gh dkO; dk :i fn;kA lar esa tks Hkh xq.k gksus pkfg;s os lHkh xq.k jSnkl esa 

fo|eku Fks tSls& lgkuqHkwfr] ljyrk] mnkjrk] fu;e] la;e vkfn lHkh fo'ks"krk] 

muds dkO; esa fo|eku FkhA mUgksaus vius dkO; esa vkpj.k vkSj /kS;Z dk ifjp; 

fn;kA muds dkO; vkSj O;fDro esa xaHkhjrk ns[kus dks feyrh gSA dfo jSnkl dk 

LoHkko var% vkSj ckg~; :Ik ls lar izo`fRr dk FkkA ;s ,d egku dfo ds :Ik esa 

izfl) gSA 

jSnkl ds dkO; esa izse Hkko ns[kus dks feyrk gSA izse vius vki esa ,d 

jksekafVd fonzksg gS tks izse ij yxkbZ xbZ cafn'kksa] FkksFkh e;kZnk vkSj lkearh 

uSfrdrk ds fo#) O;fDr dh Lok/khurk dh ekax djrk gSA O;fDr dh ;gh 

Lok/khurk jSnkl ds ;gka lkekftd Lok/khurk esa :ikarfjr gksdj ekuo eqfDr dk 

lans'k nsus yxrh gSA jSnkl dgrs gS%& 

^^cu [kkstu fim uk feyfga] cu eg izhre ukfgaA 

jSnkl fim gS cfl jáks] ekuo izseefga ekagAA**P

19
P  

jSnkl ^ekuo ekuo ,d leku* ds i{k/kj gSA jSnkl dk ewy lans'k gS 

bZ'oj ds lkeus lHkh cjkcj gS vkSj mls ikus ds fy, vc ioZr dh xqQkvksa vkSj 

 25 



taxyks esa HkVdus dh vko';drk ugha gSA x`gLFk dk thou thrs gq, Hkh Hkxoku 

dh HkfDr dh tk ldrh gSA 

jSnkl tkfr&ikWfr dk fojks/k djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd tkfr ds 

dkj.k gh euq";&euq"; ls nwj gksrk tk jgk gSA og dgrs gSa fd ,slh tkfr fdl 

dke dh ftlls euq";&euq"; esa c¡Vokjk gks tk,%& 

^^tkr&tkr esa tkr gS] T;ksa dsyu ds ikrA 

*jSnkl* ekuq"k u tqM+ ldS] T;ksa ykS tkfr u tkrAA**P

20 

vFkkZr~ tc rd tkr&ikr dk HksnHkko [kRe ugha gks tkrk rc rd 

euq";&euq"; ls ugha tqM+ ldrkA 

jSnkl o.kZ O;oLFkk ds i{k/kj ugha Fks mudk ekuuk Fkk fd o.kZO;oLFkk 

gksuh gh ugha pkfg,] bls lekIr dj nsuk pkfg,A og dgrs gS fd dksbZ Hkh 

O;fDr tUe ds dkj.k Å¡pk ;k uhpk ugha gksrk cfYd deZ ds vk/kkj ij gksrk 

gS%& 

^^jSnkl tue ds dkjuS] gksr u dksÅ uhpA 

uj dw uhp dfj MkfjgSa] vksNs dje dh dhpA**P

21
P  

vFkkZr Å¡ps ;k cM+s dqy esa tUe ysus ls dksbZ Å¡pk ;k cM+k ugha gksrk 

cfYd vPNk dje djus ls euq"; cM+k gksrk gSA 

lar jSnkl dk ekuuk gS fd lPph HkfDr ds fy, lnkpkj] ln~O;ogkj] 

fouezrk] ijksidkj] vkSj f'k"Vrk dk ikyu djuk pkfg, rFkk vfHkeku dk R;kx 

djuk pkfg,A og dgrs gS%& 

dgS jSnkl rsjh Hkxfr nwjh gS] Hkkx cM+s lks ikoSA 

rft vfHkeku esfg vkik ij] fifiyd goS pqfu [kkoSAAP

22 
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vFkkZr~ jSnkl pkgrs Fks fd euq"; vfHkeku dks R;kx dj vkil esa izseiw.kZ 

O;ogkj djs rkfd lkekftd ,drk LFkkfir gks vkSj lnSo cuh Hkh jgsA 

jSnkl dh HkfDr] fu'Ny vkSj fu%LokFkZ FkhA mudk ekuuk Fkk fd tc ge 

HkfDr djs rks iw.kZ :i ls vius b"Vnso esa yhu gks tk,A bl lanHkZ esa jSnkl dk 

;g nksgk cgqr gh izpfyr gSa%& 

^^vc dSls NwVs jke uke jV ykxhA 

izHkq th rqe panu ge ikuh] tkdh vax&vax ckl lekuhA 

izHkq th rqe ?ku cu ge eksjk] tSls fprou pan pdksjkA 

izHkq th rqe nhid ge ckrh] tkdh tksfr cjS fnu jkfrA 

izHkq th rqe eksrh ge /kkxk] tSls lksus feyr lqgkxkA 

izHkq th rqe Lokeh ge nklk] ,slh HkfDr djS jSnklkAA**P

23 

vFkkZr~ tc ge fu%LokFkZ Hkko ls HkfDr djrs gSa vkSj vius bZ"Vnso esa iw.kZ 

:i ls yhu gks tkrs gS rks gesa pkjksa vksj ogh fn[krk gSA 

jSnkl e/;dky ds ,sls igys jpukdkj gS ftUgksaus lkearks dh vkarfjd 
xqykeh ds fo:) Lok/khurk dh psruk txkbZ%& 

^^ijk/khurk iki gS tkfu ysgq js ehrA 

jSnkl nkl ijk/khu lkSa dkSu djS gS izhrA 

ijk/khu dks nhu D;k ijk/khu csnhuA 

jSnkl nkl ijk/khu dks lcfg le>S ghuA**P

24
P  

jSnkl us bl nksgs esa lkearks dh xqykeh ls eqDr gksus ds fy, nfyr 

leqnk; esa LokfHkeku] vfLerkcks/k] eku&lEeku rFkk vkRefuHkZj cuus dk Hkko 

txk;kA 
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jSnkl deZ dks gh lcls cM+k /keZ ekurs gSa vkSj lcls cM+h iwtk Hkh 

blfy, dgrs gS%& 

^^jSnkl dje gh /kje gS] dje djgq fugdkeA**P

25
P  

jSnkl dk lans'k Jethoh lekt dks Je'khy deZ dh vksj izo`Ùk djrk gSA 

jSnkl vius tkfrxr is'ks ls tqM+s gq, dfo&deZ esa izo`Ùk Fks] u dksbZ dqaBk vkSj u 

dksbZ ghurk dk HkkoA mUgksaus Jethoh vkSj cqf)thoh dk varj feVkrs gq, 

deZlkSan;Z dk u;k ikB fy[kk Fkk tks fdlh jkt/keZ] ohj /keZ vkSj {kf=; /keZ 

okys deZlkSan;Z ls dgha T;knk pednkj vkSj lkFkZd FkkA 

jSnkl vPNs lk/kq lar ds y{k.k fxukrs gS mudk ekuuk gS fd lk/kq lar 

dks fu"diV] fu'Ny] ljy eu vkSj ckgj Hkhrj ls LoPN gksuk pkfg,A jSnkl 

dk Lo;a dk O;fDrRo vkSj LoHkko blh izdkj dk Fkk] og dgrs gSa%& 

^^jSnkl lksbZ lk/kq Hkyks] tks fugdiV fujiPNA 

Neklhy v: ljy eug] ckgj Hkhrj LoPNAA**P

26
P  

vFkkZr~ vPNk lk/kq lar ogh gS ftlds vUnj diV vkSj Ny u gks ftldk 

eu ljy vkSj lkQ gks tks Hkhrj vkSj ckgj ls ifo= gksA vr% tks fdlh ds Hkh 

lkFk fdlh Hkh izdkj dk Ny u djsaA 

jSnkl ,slk lekt pkgrs Fks tgk¡ fdlh Hkh izdkj dk vR;kpkj] HksnHkko] 

'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] vU;k; vkfn u gks mUgksaus 'kksf"krks] oafprks] fiNM+ksa] vNwrks vkfn 

yksxksa ds fy, lekt esa leku vf/kdkj ds fy, vkokt mBkbZ%& 

^^,slk pkgks jkt esa] 

tgk¡ feyS lcu dks vUuA 

NksVs cM+s lHk le clSa] 

^jSnkl* jgSa izlUuAA**P

27
P  
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vFkkZr~ jSnkl bl izdkj dk jkT; pkgrs Fks tgk¡ NksVs cM+s dk dksbZ HksnHkko 

u gks lHkh yksx ,d lkFk feytqydj jgs rFkk lHkh dks vUu feys dksbZ Hkh 

euq"; Hkw[kk u jgsaA 

jSnkl lc dk Hkyk pkgrs Fks vkSj lcdh Lora=rk pkgrs FksA og Lora= 

fpard FksA foosd eksgu lar jfonkl iqLrd esa fy[krs gSa%&^^lar jfonkl th izHkq 

ijk;.k] ije /kkfeZd] tkfrikfr ds dV~Vj fojks/kh] ekuo leku ds izcy leFkZd] 

fo'ks"k Hkksxkfn dk frjLdkj djus okys] loZfgrdkjh Lok/khurk ds iqtkjh] Lora= 

fpard ,oa mnkj&mnkÙk fopkjksa ds Lokeh rFkk izpkjd egiq#"k gSaA**P

28
P  
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3- lkekftd lejlrk ,oa  
HkfDr;qxhu dkO; 

 
 

 

 

 3-1 HkfDr;qxhu dkO; dk ifj{ks= 
 

 3-2 lkekftd lejlrk dh fofHkUu /ofu;kaa % 

     Tkk;lh] dchj] lwj] rqylh] ehjk 

 



r`rh; vË¸kk¸k 
lkekftd lejlrk ,oa HkfDr;qxhu dkO; 

 
 

3-1 HkfDr;qxhu dkO; dk ifj{ks= 

Hkkjrh; *fgUnh lkfgR; ds bfrgkl* esa ^HkfDrdky* dks tkWtZ fxz;lZu us 

^Lo.kZ dky* dgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd HkfDrdky esa dkyt;h vej 

jpuk,a jph xbZ gSaA ;s jpuk,a fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dh ,slh vuqie fuf/k gS] 

ftuls fgUnh lkfgR;dkjksa vkSj vU; yksxksa dks xkSjo dh vuqHkwfr gksrh jgsxhA 

Js"B dfo lar dchjnkl dh ok.kh dk laxzg ¼chtd½] HkDr xksLokeh rqylhnkl 

}kjk jfpr ^jkepfjrekul*] ^dforkoyh*] ^nksgkoyh*] ^Ñ".kxhrkoyh*] ^fou; 

if=dk*] ^oSjkX; lanhiuh*] ^jkekKk iz'u*] ^jkeyyk usgNw*] ^tkudh eaxy*] ^ikoZrh 

eaxy*] ^xhrkoyh*] ^cjoSS jkek;.k*A lwjnkl }kjk jfpr ^lqjlkxj* rFkk v"VNki 

ds Ñ".kHkDrksa] ¼dqaHkunkl] lwjnkl] ijekuan nkl] Ñ".knkl] xksfoUn Lokeh] 

NhrLokeh] prqHkqZtnkl] uannkl½ }kjk jfpr HkfDr rFkk uhfrijd lkfgR;] lwQh 

lar efyd eqgEen tk;lh }kjk jfpr ^in~ekor* rFkk vU; lwQh dfo;ksa }kjk 

jfpr lwQh lkfgR; ,oa ehjkckbZ dh ^inkoyh* vkfn xzaFkksa ls fgUnh lkfgR; dh 

tks Js"B o`f) gqbZ] mlls ekuoh; Hkkoksa dh iqf"V gksrh gS rFkk HkfDr jl dh ,slh 

vfofPNUu /kkjk izokfgr gksrh gS] tks lgh vFkks± esa ekuo dks ekuo cukus esa 

;ksxnku nsrh gSA ekuoh; Hkkoksa dks leqfpr :i ls mn~cksf/kr djus rFkk vkuafnr 

djus esa HkfDrdkyhu lkfgR; fuf'pr :i ls vf}rh; gSA HkfDrdkyhu dfo;ksa] 

larks rFkk egkRekvksa us vius lkfgR; dh jpuk izeq[k :i ls rks yksd dY;k.k ds 

fy, gh dh] ijarq xkSM+ :i ls HkfDrlkfgR; ls yksxksa dk euksjatu Hkh fd;k tkrk 

jgkA lR; dgk tk, rks ekuuk iM+sxk fd fgUnh lkfgR; ls HkfDrdkyhu lkfgR; 

dks fudky fn;k tk, rks ,slk dqN 'ks"k cprk gh ugha ftl ij fgUnh&Hkk"kh 

yksx xoZ dj ldsaA blfy, dgk tk ldrk gS fd fgUnh lkfgR; esa HkfDrdky 

dk vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku gSA 
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HkfDrdky dh vkjaHk esa nks /kkjk,¡ Li"V :i ls gks xbZ Fkha& fuxqZ.k HkfDr 

/kkjk rFkk lxq.k HkfDr /kkjk vkxs pydj bu nksuksa /kkjkvksa dh Hkh iqu nks&nks 

'kk[kk,¡ gks xbZ] fuxqZ.k HkfDr /kkjk esa ls ^KkukJ;h 'kk[kk* rFkk ^izsekJ;h 'kk[kk* 

izLQqfVr gqbZ rFkk lxq.k HkfDr /kkjk esa ls ^jke HkfDr 'kk[kk* rFkk ^Ñ".k HkfDr 

'kk[kk* izLQqfVr gqbZA 
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3-2 lkekftd lejlrk dh fofo/k /ofu;k¡ % tk;lh] 

dchj] lwj] rqylh ,oa ehjk  

tk;lh  

efyd eqgEen tk;lh ds dkO; esa lkekftd lejlrk ds fofo/k i{k 

ns[kus dks feyrs gSA bUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls fgUnw o eqfLye esa ,drk 

LFkkfir dh gSA bl lUnHkZ esa 'kqDy th dgrs gSa %&^^dchj us viuh >kM+ QVdkj 

ds }kjk fganqvksa vkSj eqlyekuksa ds dV~Vjiu dks nwj djus dk tks ç;kl fd;k 

og vf/kdrj fp<+kusokyk fl) gqvk] ân; dks Li'kZ djus okyk ughaA 

euq";&euq"; ds chp tks jkxkRed laca/k gS og mlds }kjk O;Dr u gqvkA vius 

fuR; ds thou esa ftl ân;lkE; dk vuqHko euq"; dHkh&dHkh fd;k djrk gS] 

mldh vfHkO;atuk mlls u gqbZA dqrqcu] tk;lh vkfn bu izse dgkuh ds dfo;ksa 

us izse dk 'kq) ekxZ fn[kkrs gq, mu lkekU; thou n'kkvksa dks lkeus j[kk 

ftudk euq";ek= ds ân; ij ,d lk izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA fgUnw ân; vkSj 

eqlyeku ân; vkeus&lkeus djds vtuchiu feVkus okyksa esa bUgha dk uke 

ysuk iM+sxkA bUgksaus eqlyeku gksdj fgUnqvksa dh dgkfu;k¡ fgUnqvksa dh gh cksyh 

esa iwjh lân;rk ls dgdj muds thou dh eeZLi'khZ voLFkkvksa ds lkFk vius 

mnkj ân; dk iw.kZ lkeatL; fn[kk fn;kA dchj us dsoy fHkUu izrhr gksrh gqbZ 

ijks{k lÙkk dh ,drk dk vkHkkl fn;k FkkA izR;{k thou dh ,drk dk n`'; 

lkeus j[kus dh vko';drk cuh FkhA ;g tk;lh }kjk iwjh gqbZA**P

1
P  

tk;lh us ;ksxh jrulsu ds dfBu ekxZ ds o.kZu esa lk/kd ds ekxZ ds 

fo?uksa ¼dke] Øks/k vkfn fodkjksa½ dh O;atuk dh gS%& 

^^vksfg feyku tkS igq¡p dksbZA 

  gu ge dgu iq#"k dlksbZAA 

gS vkxs ijcr dS ckVkA 

fo"ke igkj vkxe laqfB ?kkjkAA 
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fc/k fcp unh [kksV vkS ukjkA 

Bkofg Bk¡o cSB cVikjkAA**P

2 

tk;lh }kjk jfpr in~ekor ds lanHkZ esa 'kqDy th dgrs gS&ßin~ekor esa 

izsexkFkk dh ijaijk iw.kZ izkS<+rk dks izkIr feyrh gSA ;g ml ijaijk esa lcls 

vf/kd izfl) xzaFk gSA bldh dgkuh esa Hkh fo'ks"krk gSA blesa bfrgkl vkSj 

dYiuk dk ;ksx gSA fprkSj dh egkjkuh ifn~euh ;k in~ekorh dk bfrgkl fganw 

ân; ds eeZ dks Li'kZ djus okyk gSA tk;lh us ;|fi bfrgkl izfl) uk;d 

vkSj ukf;dk yh gS] ij mUgksaus viuh dgkuh dk :i ogh j[kk gS tks dYiuk ds 

mRd"kZ }kjk lk/kkj.k turk ds ân; esa izfrf"Br FkkA bl :i esa bl dgkuh dk 

iwokZ)Z rks fcYdqy dfYir gS vkSj mÙkjk)Z ,sfrgkfld vk/kkj ij gSA**P

3  

dchjnkl  

dchj ds dkO; esa vusd :iksa esa lkekftd lejlrk dks ns[kk tk ldrk 

gSA dgk tkrk gS fd tgk¡ izse gksrk gS ogka vR;kpkj de gksrk gS blfy, dchj 

vkilh izse o HkkbZpkjk dks egRo nsrs gSaA og dgrs gSa& 

^^dchj ;g ?kj izse dk] [kkyk dk ?kj ukfgaA 

 lhl mrkjS gkFk dfj] lks iSls ?kj ekfgAAßP

4
P  

vFkkZr~ bl izse HkfDr ds njckj esa izos'k djus ds fy, vgadkj vkSj naHk 

dks NksM+uk iM+sxkA 

dchjnkl ds lkeus ,d rjQ fgUnw lekt Fkk rks nwljh rjQ eqfLye 

lektA dchj nksuksa lektksa ds /kkfeZd vkMEcj ,oa ik[kaM ds f[kykQ [kM+s FksA 

/keZ muds fy, ,d ek= lR; Fkk fdarq fganw&eqfLye /keZ esa os Hksn ugha ekurs FksA 

os ,ds'ojoknh Fks ftlds lanHkZ esa bjQku gchc fy[krs gSa&^^okLro esa dchj ,sls 

,ds'ojokn dh LFkkiuk djrs gSa] ftlesa bZ'oj ds izfr iw.kZ lEkiZ.k rks gS ijarq 

lkjs /kkfeZd vuq"Bkuksa dks udkjk x;k gS vkSj bl rjg og dV~Vj bLyke ls 

 35 



cgqr vkxs fudy x;k gSA dchj ds fy, bZ'oj ls ,dkdkj gksus dk vFkZ euq";ksa 

dk ,d gksuk gS vkSj blfy, ogka¡ 'kq)rk vkSj NqvkNwr dh izFkk dks lEiw.kZ :i 

ls Li"V 'kCnksa esa udkjk x;k gS rFkk lc rjg ds vuq"Bkuksa dks vLodkj fd;k 

x;k gSA**P

10
P  

dchj lekt esa lkekftd lejlrk dh lh[k nsrs gq, dgrs gS& 

^^D;k vtw ti Hkatu dh,¡] D;k elhr fl:uk,aA 

fny efg diV fuokt xqtkjS] D;k gt dkoS tk;sAA**P

5
P  

dchjnkl ds le; esa lekt esa o.kZO;oLFkk tkfr&Hksn] Nqvk&Nwr dk 

tcjnLr cksyckyk FkkA dchj us mldk [kqydj fojks/k fd;k gSA os dqy ifjokj 

dh Js"Brk ds vk/kkj ij vius dks Js"B eku ysus okyks ij rh[kk O;ax djrs    

gSa& 

^^Å¡ps dqy D;k tufe;k¡] tS dj.kh Å¡p u gksbZA 

lkSou dyl lqjs Hkj;k] lk/kw fun~;k lksbZAA**P

6
P  

lwjnkl  

lwjnkl ds dkO; esa gesa vusd LFkkuksa ij lkekftd lejlrk ns[kus dks 

feyrh gS lwjnkl us Ñ".k ds ek/;e ls lkekftd lejlrk dks n'kkZ;k gSA oSls 

rks lwjnkl ewyr% izse ds dfo gSaA muds dkO; dk ewy vk/kkj J`axkj vkSj 

okRlY; gSA mUgksaus Ñ".k dh papy ØhM+kvksa vkSj ;qok Ñ".k ds Jàxkj ds lathys 

fp=ksa dh ,d iwjh izn'kZuh gh latks nh gSA fulansg mUgksaus vius vjk/; JhÑ".k 

ds O;fDrRo ds dfri; fof'k"V i{kksa ds Hkhrj gh >kadk gS fdarq bu nksuksa i{kksa esa 

ls dqN Hkh ,slk ugha jgk tks mudh dfork dk fgLlk u cuk gks lwjnkl 

Hkkoukvksa ds dfo gSaA mUgsa ekuoh; O;ogkjksa dh iwjh vkSj lgh igpku gSA 
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lwj us lkekftd leL;kvksa ij dfork,¡ rks ugha fy[kh gSa ijarq lkekftd 

leL;kvksa ij pksV vo'; dh gSA lwj ds le; esa ,d cM+h leL;k /keZ ds {ks=s esa 

fuxqZ.k ekxZ o lxq.k ekxZ ds vkrad dh FkhA lwj us Hkzejxhr dh dFkk dks 

cnydj m)oxksih laokn dks fuxqZ.k&lxq.k 'kkL=kFkZ esa :ikrafjr dj fn;k vkSj 

var esa xzkeh.k rFkk vui<+ xksfi;ksa }kjk egkKkuh m)o dks ijkftr djkdj 

lxq.k o ljy HkfDr dh LFkkiuk dhA xksfi;k iw.kZ vkRefo'okl ls dgrh gS%& 

^^mj esa ek[ku pksj xM+s 

vc dSlsgq¡ fudlr ukafg] frjNs gSa T;ksa vM+s\**P

7
P  

vkxs os dgrh gSa%& 

^^fujxqu dkSu ns'k dh cklhA 

dks gS tud] tufu dks dfg;r dkSu ukfj dks nkflA**P

8
P  

lwjnkl dh dfork lkearoknh ;qx esa lkekftd lekurk dk Hkko Hkh 

LFkkfir djrh gSA Ñ".k czt ds jktdqekj gS tcfd Xokyksa dh lkekftd] vkfFkZd 

gSfl;r dk varj laca/kksa esa lkQ >ydrk gSA lwjnkl ds Ñ".k vkSj Xokyksa ds 

lerkewyd laca/k ds ek/;e ls oxhZ; lekurk dk Hkko LFkkfir fd;k gSA Xokys 

iwjh vktknh ds lkFk Ñ".k ls dgrs gSa %& 

 ^^[ksyu esa dks dkdks xksls;k¡ 

gfj gkjs thrsa Jhnkek cjcl gh dr djr fjlS;k¡A 

tkfr&ikfr ge ls cM+h ukfg] ukfg clr rqEgkjh NS;kA 

vfr vf/kdkj trkaor ;krs] tkrs vf/kd rqEgkjh xS;kA**P

9 

lwjnkl dk dkO; izHkko ds Lrj ij Hkh yksdeaxydkjh gSA ,d vksj og 

vius dkO; esa xksfi;ksa ds ek/;e ls ukjh&eqfDr dh izLrkouk djrs gSa rks nwljh 
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rjQ mudk laiw.kZ dkO; lkekftd laØe.k ds nkSj ls xqtj jgs O;kdqy lekt 

ds eu dks vkuafnr djrk gSA 

e/;dkyhu lekt ds lkearoknh vkSj iq#"k iz/kku <kaps dks xksfi;k¡ fljs ls 

udkjrh gS vkSj Ñ".k&izse dks n'kkZrh gqbZ viuh Lora=rk dh ?kks"k.kk djrh gS %& 

^^yfjdkbZ dks izse dgkS vfy dSls NwVS**P

10
P  

vkxs os dgrh gS%& 

^^Å/kks dksfdy dwtr dkuuA 

rqe gedks ijnsl djr gks] HkLe yxkor vkuuA**P

11
P  

lwjnkl dh bu iafDr;ksa ls izrhr gksrk gS fd lwjnkl dh xksfi;ka iw.kZr% 

Lora= gS rFkk L=h&iq#"kksa esa dksbZ Hksn ugha gSA og fu%ladksprk ls vius izse dk 

c[kku djrh gSaA 

rqylh  

rqylh th ds dkO; esa gesa cM+s Lrj ij lkekftd lejlrk ns[kus dks 

feyrh gSA mUgksaus lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lanHkks± esa rRdkyhu 

leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA ^rqylhnkl* ds lkfgR; esa yksd ijaijk] oSf'od 

n`f"Vdks.k vkSj yksd dY;k.k ds <sj lkjs vk;ke yf{kr gq, gSA tgk¡ rd Kkr gS 

rqylh ds jke ftl yksd esa izfrf"Br gq, gS] og le; Hkkjrh; lekt ds fodV 

fLFkfr esa ls ,d gSA rqylhnkl us dy;qx ds ek/;e ls fo"kerk ls xzLr lekt 

dk fp=.k fd;k gSA lkFk gh rqylhnkl us tkfr] /keZ vkfn lHkh i{kksa esa leUo; 

o ,drk LFkkfir dh gSA bl lanHkZ esa jkefoykl 'kekZ dk dFku gS%& 

^^HkfDr&vkanksyu vf[ky Hkkjrh; lkaLÑfrd vkanksyu FkkA bl vkanksyu dh Js"B 

nsu Fks rqylhnkl mUgksaus fuxqZ.kiafFk;ksa vkSj laxq.k erkoyfEc;ksa dks ,d fd;k] 

mUgksaus oS".koksa vkSj 'kkDrksa dks feyk;kA mUgksaus HkfDr ds vk/kkj ij] tulk/kkj.k 
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ds fy, /keZ dks ljy ,oa lqyHk cukdj iqjksfgrksa ds /kkfeZd ,dkf/kdkj dh tM+s 

fgyk nhA rqylhnkl ekuoh; d:.kk ds vU;re dfo gSaA muds jke nhuca/kq gSA 

^lcjh xh/k lqlsodfu] lxqfr dhUg j?kqukFk* ouoklh dksy fdjkr jke ds n'kZu 

ls çlUu gksrs gSA ^vHkhj tou fdjkr [kl Loi;kfn* lHkh jke ds Lej.k ls 

eks{k&ykHk djrs gSaA**P

13
P  

jke vkSj fu"kkn vkil esa ftl vkReh; 'kSyh esa ckr djrs gSA og 

tkfr&ikWfr] Å¡p&uhp lHkh ca/kuks dks rksM+ nsrh gS ,sls esa Hkjr dks Kkr gksrk gS 

fd fu"kkn jke dk l[kk gS blfy, y{e.k Hkh fu"kkn dks ân; ls yxkdj jke 

ds leku HksaV djrs gaS%& 

 

          ^^jke l[kk lqfu L;nuq R;kxkA 

pys mrfj mexr vuqjkxkA 

xkm¡ ufr xqg¡ ukm¡ lqukbZA 

dhUg tksgk: gkFk efgykbZAA 

djr nanqor nsf[k rsfg Hkjr mj yhUg ykbA 

eugq¡ y[ku lu HksaV HkbZ izse u ân; lekbZAA**P

14
P  

fu"kkn 'kwnz Fkk ijUrq jke us muds lkFk izseiwoZd O;ogkj fd;k blls 

fl) gksrk gS fd deZfu"B O;fDr;ksa dk lEeku lnSo gh jgk gSA ogk¡ tkfr&oxZ 

lc dqN oLrqfu"B gks tkrk gS] O;fDr gh Js"B gks tkrk gS] pkgs og fdlh oxZ] 

tkfr] leqnk; dk gksA 

blh izdkj 'kcjh Hkh 'kcj tkfr dh L=h gS og Hkh v/ke ^frUg ega eSa efr 

eUn v/kkjh gS* ysfdu jke mldk vfr'k; Lohdkj djrs gS] 'kcjh dks Hkh Hkkfeuh] 

dfjoj xkfeuh dgdj lEcksf/kr djrs gSA lkFk gh jke canj] Hkkywvksa dks Hkh 
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viuk lgHkkxh cukrs gS vkSj mudh enn ls vU;k; ij fot; izkIr djrs gaSA 

bl lanHkZ esa fo'oukFk f=ikBh dk er gS fd%&^^rqylh ds jke mu yksxksa ds fiz; 

gSa tks lk/kughu gS] ftUgsa cM+s&cM+s yksx NksVk ;k uhpk le>rs gS] ftudh os 

mis{kk djrs gS] vgY;k] xzkeh.k uj&ukfj;ksa] dsoV] dksy fdjkr] 'kcjh] xh/k] 

cUnj] Hkkyqvksa ls jke dh vkReh;rk ij xkSj djus ls jke dk nhucU?kq ,oa ij 

nq%[k dkrj :i lkeus vkrk gSA vgY;k vius ifr }kjk ifjR;Drk FkhA ifr 

cgqr cM+s eqfu Fks ysfdu viuh iRuh dh xyrh dks ekQ ugha dj ik, FksA jke 

uss mls ikou fd;kA lk/kughu canj] Hkkyqvksa dk egRo jke us le>k mUgsa jke us 

viuk l[kk vkSj lgk;d cuk;kA vkt dh misf{krk lkekU; turk dh Hkk¡fr esa 

canj] Hkkyw Hkh viuh Økafrdkjh Hkwfedk vkSj viuh fNih 'kfDr dks Hkwy cSBs 

FksA**P

15
P  

vr% rqylhnkl ek= ,d oxZ ,d leqnk; dk mnkj gh ugha djrs vfirq 

leLr tuekul dk dY;k.k pkgrs Fks rqylhnkl mu leqnk;ksa dks Hkh cM+s xkSjo 

ds lkFk viuh Ñfr;ksa ds ik=ksa esa mYys[k djrs gS tks lekt ds ml fdukjs ij 

gS tgk¡ mudk dqN ugha gS ijarq jke dk lkFk ikdj iwjs lalkj esa izdkf'kr gks 

tkrs gSaA 

'kwnzks dk Hkkjrh; lekt esa vR;ar fuEu LFkku FkkA mudh Nk;k ek= iM+ 

tkus ls czkã.k dks Luku djuk iM+rk FkkA ,sls esa Jhjke muds ;gk¡ fuokl djrs 

gSa] twBs Qy [kkrs gSA ;g mnkjrk ugha gS O;ogkj gS tks ekuo dk ekuo ls gksrk 

gSA blh O;ogkj us jke dks Hkxoku ls ekuo dk og :i fn;k] tks lR;fu"B Hkh 

gS] vkSj leUo;oknh HkhA 

ehjk  

ehjk dh HkfDr Hkkouk ek/kq;Z Hkko dh gSA ehjk ds lEiw.kZ dkO; esa Ñ".k ds 

izfr e/kqjHkfDr ns[kus dks feyrh gSA ehjk us Lo;a dks Ñ".k dh Lodh;k iRuh 
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ekudj Ñ".k dh e/kqj izse&yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA ^ehjk inkoyh* ds varxZr 

ek/kq;Z Hkko ds la;ksx vkSj fo;ksx nskuksa i{kksa dk cM+k gh vn~Hkqr fp=.k gSA 

la;ksx i{k  

ehjk ds uSuksa vkSj ân; esa ckY;koLFkk ls gh yhyk iq:"kksÙke JhÑ".k cl 

x, Fks og dgrh gS%& 

 

^^cL;k¡ Egkjs .ks.k.k ek¡ u.nyky 

eksj eqdqV edjkØr dqaMy v:.k frM+d 'kksgs ekM+A 

eksg.k ewjr lkojksa 'kwjr .kSBka c.;k fc'kkM+A 

v/kj lq/kkjl eqjM+h jktk¡ m: cSt.rk ekM+A 

ehjk¡ izHkq lq[knk;h Hkxr cNM+ xksiM~A**P

16
P  

fo;ksx i{k 

ehjk ds dkO; esa vf/kdka'kr% fojgkuqHkwfr ns[kus dks feyrh gSA fojg dh 

rhoz vuqHkwfr vkSj izpqjrk ds dkj.k ehjk ds inksa esa cM+h eeZLi'khZ ihM+k ikbZ tkrh 

gSA fojg esa ehjk dh gkyr ,slh gks tkrh gS fd og vius jax egy esa cSBdj 

eksfr;ksa ds cnys vk'kqvksa dh ekyk fijks jgh gSA og dgrh gSa& 

^^eSa fojgu cSBh tkxw¡ txr lc lksoSjh vyhA 

fojgu cSBh jax egy esa eksfr;u dh yM+ iksoSA 

bd frjfgu ge ,slh ns[kh va'kqou dh ekyk iksoSA**P

17
P  
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lkSan;Z i{k %&  

ehjk ds dkO; esa muds ¼ehjk½ ds lkSan;Z ds lkFk&lkFk muds fxj/kj 

xksiky dk O;fDrijd lkSan;Z Hkh ns[kus dks feyrk gSA ehjk us vius fiz;re ds 

ykSfdd :i ds lkFk&lkFk vykSfdd :i&lkSan;Z dk Hkh fp=.k fd;k gSA ehjk us 

lalkj ds lkSan;Z dks {kf.kd vkSj u'oj crk;k gS fQj Hkh og mlls izHkkfor gq, 

fcuk ugha jg ldhA blh dkj.k muds dkO; esa ykSfdd lkSUn;Z dh vuqHkwfr 

ns[kus dks feyrh gS%& 

^^Egkjks eu gj yhukS j.kNksM+A 

eksj eqxV flj N= fcjktS dqaMy jh Nc vksjA 

pj.k ijokj;k¡ jr.kkdj jh /kjk xkser tksjA 

/ktk irkdk rV rV jktS >kyj jh >d>ksjA 

Hkxr t.kka jk dkt laokj;k Egkjk çHkq j.kNksjA 

ehjk js çHkq fxj/kj ukxj dj xg;ks uan fdlksjA**P

18
P  

ekuorkoknh n`f"Vdks.k  

ehjk dh osnuk gesa Lo;a dh osnuk utj vkrh gSA ehjk ds dkO; us 

Hkkjrh; tu eu dks gh ugha cfYd iwjs fo'o ds HkDr&ân; dks vfoHkwr fd;k gSA 

ehjk dk nq%[k loZFkk mudk viuk gksrs gq, Hkh ekuo ek= dk nq%[k gSA mudh 

osnuk thoek= dh osnuk gSA og dgrh gaS%& 

^^gfj rqe gjks tu dh ihjA 

nzkSinh dh ykt jk[kh rjax c<+k;ks phjA**P

19
P  
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jgL;kRedrk 

ehjk ds dkO; esa jgL;okn Hkh ns[kus dks feyrk gSA ykSfdd ls vykSfdd 

lÙkk dh vksj mUeq[k gksuk gh dkO; esa jgL;okn gSA ehjk us viuh izseHkfDr esa 

uo/kk HkfDr dk Hkh lqUnj lekos'k fd;k gSA fo;ksfxuh ehjk dh yxu ijczã ls 

yxh gSA blh xxu e.My esa jgus okys vius fiz;re dh lst dk o.kZu djrh 

gqbZ ehjk dgrha gSa%& 

^^lwyh Åij lst gekjh fdl fo/k lks.k gks;A 

xxu e.My is lst fi;k dh fdl fo/k feyok gks;A**P

20
P  

dYiuk 'kfDr 

ehjk dh dYiuk 'kfDr cs'kqekj gSA mlds eukstxr ,oa Hkkotxr ij ml 

vykSfdd iq:"k ls izfriy gksus dh dYiuk mldh psruk dks lhaprh jgrh gS 

vkSj mlh ds cycwrs og vius thouiFk ij vfojr xfr ls pyrh jgh gS fiz;re 

ls feyus dh dYiuk gh mlds thou dh lcls cM+h /kjksgj gSA blfy, og 

dgrha gSa%& 

^^Egka fxj/kj jax jkrh 

iapjax pksyk igsj;k l[kh Egka >jeV [ksy.k tkrhA 

ck >jeV eka feY;k lkarjk ns[;k ru eu jkrhA 

ftojs fi;k ijns'k clSjh fy[kfy[k Hksts ikrhA 

Egkjk fi;k Egkjs fgoM+ clrka uk vkoka uk tkrhA 

ehjk js izHkq fxj/kj ukxj ex tkscka fnu jkrhAA**P

21
P  
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izÑfr fp=.k 

ehjk ds dkO; esa izÑfr&fp=.k c[kwch ns[kus dks feyrk gS ehjk us izÑfr 

ds o"kkZ _rq dk vf/kd o.kZu fd;k gSA dqN in ckjgeklk ds :i esa Hkh feyrs 

gS buesa xzh"e vkfn _rqvksa dk Hkh lekos'k gSA o"kkZ ds eknd ekgkSy us ehjk ds 

ân; dks ckj&ckj vkyksfdr fd;k gSA og dgrha gSa%& 

^^cjls jh cnfj;k lko.k jh] lko.k jh e.kHkk"k.k 

lko.k esa mHkX;ks Egkjks euM+ks Hk.kd lq.kh gfj vko.k jhA 

meM+&meM ?ku es?kk vk;k nke.k ?k.k>j yko.k jhA 

chtk cwank esgk cjlS lhry io.k lqgko.k jhA 

ehjk js izHkq fxj/kj ukxj csyk eaxy xko.k jhAA**P

22
P  

vr% ehjk dk dkO; ewyr% Hkko&i{k ij vk/kkfjr gS ehjk dh HkfDr ân; 

dh gS Kku dh ughaA ehjk dh HkfDr u fdlh lEiznk; ls lacaf/kr gS vkSj u gh 

fdlh Hkh izdkj ds lkekftd ,oa /kkfeZd ca/kuksa dks Lohdkj djrh gSA ehjk dh 

HkfDr dk ,dek= y{; vius lk¡ofj;k dks ikus dh gSA 
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 4-1 jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk  
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     oSf”k’V~; 

 



prqFkZ vË¸kk¸k 
lkekftd lejlrk ,oa jSnkl dh dfork 

 
 

4-1 jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk Lo:i 

jSnkl ds dkO; dks ;fn ge /;kuiwoZd ns[ks rks] muds laiw.kZ dkO; esa 

lkekftd ,drk] ekuorkoknh] Je ds ewy dh igpku vkSj loZ&/keZ leHkko 

ns[kus dks feyrk gSA fuxqZ.k dkO;/kkjk esa vusd lar gq, tks lekt esa O;kIr 

cqjkbZ;ksa ls yM+rs jgsA jSnkl Je :ih deZ dks djrs gq, viuh dfork ds ek/;e 

ls Je dks panu dh rjg lqxaf/kr djrs gSa vkSj viuh ok.kh ls ikuh dh rjg izse 

iwoZd lalkj dks 'khryrk iznku djrs gSaaA jSnkl dh lk/kuk Je esa gh gSA og 

Je dh lk/kuk esa rYyhurk] eu eafnj esa ok.kh vkSj deZ ds paxk gksus dh ckrs 

djrs gSaA vxj eu dh lk/kuk ifo= gS rks Je :ih ok.kh deZ dh iz/kkurk dks 

^eu paxk rks dBksrh esa xaxk* tSlk ifo= cuk nsrk gSA Je djrs jgus ls 

leL;kvksa dk lek/kku gksrk jgrk gS vkSj leL;kvksa ds mRiUu gksus dh laHkkouk 

Hkh de jgrh gSA 

jSnkl cká&vkMacj ds i{kikrh ugha jgs og rks vius vanj gh >kadus dks 

cksyrs gS mudk ekuuk gS ;fn gekjk eu lkQ gS mlesa dksbZ Ny&diV ugha gS 

rks lc cf<+;k gSA gekjk eu ifo= gksuk pkfg, eFkqjk }kfjdk dk'kh gfj}kj tkus 

ls dqN ugha gksxk ;fn gekjk eu gh ifo= ugha gS rks blfy, jSnkl dgrs gS %& 

^^dk eFkqjk dk }kfjdk] dk dklh gfj}kjA 

jSnkl [kkstk fny viuk] rÅ fefy;k fnynkjAA**P

1 

lekt esa lkekftd lejlrk cuk, j[kus ds fy, uSfrdrk Hkh t:jh gS 

blfy, jSnkl uhfr dh ckr Hkh djrs gSa D;ksafd jSnkl gh ugha cfYd lEiw.kZ 

lekt dh ;g ekU;rk gS fd tks O;fDr xyr bUlku ds lkFk jgrk gS og Hkh 
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xyr dgykrk gSA blfy, xyr bUlku ds lkFk ugha jguk pkfg,A jSnkl dgrs 

gS%& 

^^tks tu nq"V dqekjxh] cbBfga uafg frag iklA 

tks tu lar lqekjxh] fru ika; ykxks jSnklAA**P

2 

bl izdkj jSnkl us rRdkyhu lekt dh ifjfLFkfr;ksa dks vkRelkr djds 

mudks le>k vkSj viuh ok.kh esa mu leL;kvksa dk ,d O;kogkfjd lek/kku] 

uSfrdrk dks crkdj ml dky ds loZJs"B lk/ku ds :i esa crk;kA og ,d 

vkn'kZ HkDr ,oa ,d fopkjd ds lkFk&lkFk rRdkyhu lekt ds ,d cgqr cM+s 

lekt&lq/kkjd Hkh FksA ftudh ok.kh us lekt dks ,d lek/kkuiw.kZ fopkj&/kkjk 

nh tks lkekftd ifjorZu ykus esa lQy gks ldsaA 

lekt esa lkekftd lejlrk dks cuk, j[kus ds fy, t:jh gS fd lHkh 

euq"; ,d nwljs dks vius leku ekus rFkk dksbZ Hkh euq"; fdlh nwljs euq"; ls 

fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u djsA blfy, jSnkl lekurk dh ckr djrs gSA 

oxZ vkSj uLyh; Js"Brk ds vk/kkj ij euq"; euq"; esa Hksn djus okyh 

fgald&izo`fÙk dks ekuus okyksa dks jSnkl ew[kZ vkSj vKkuh ekurs gSaA jSnkl dk 

ekuuk gS fd lc ,d gh ekVh ds cus gS vkSj lcdk dqEgkj ,d gh gSA og 

dgrs gS%& 

^^,dS ekVh ds lHks HkkaM+s] lHk dk ,dkS fljtu gkjk  

^jSnkl* O;kiS ,dkS ?kj Hkhrj] lHk dk ,dS ?kM+s] dqEgkjkA**P

3 

jSnkl ds dkO; esa HkfDr dh vo/kkj.kk fcYdqy fHkUu gSaA ;gk¡ HkDr vkSj 

Hkxoku dk feyu ugha gS] D;ksafd ,slk feyu vlR; ls lR; dk vkSj vHkko ls 

Hkko dk feyu gSA jSnkl ds ;gk¡ lR; ls lR; dk] Hkko ls Hkko dk vkSj euq"; 

ls euq"; dk feyu gSA vius vanj ds euq"; ls lk{kkRdkj gh fuxqZ.k&izse gSA 

blh ls vkneh vkSj vkneh ds chp lerk vkSj Lusg LFkkfir gksrk gSA blh ls 
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vkneh Åij mBrk gS jSnkl Hkxoku ds njckj esa lerk ugha pkgrs] cfYd lekt 

esa lerk pkgrs gSaA blfy, jSnkl dgrs gSA 

^^vcju dju :i ufga tkds]  

 dk dfg nsma c<+kbZAA**P

4
P  

lkekftd lejlrk rHkh LFkkfir gks ldrh gS tc yksxksa ds Hkhrj izse 

Hkkouk vkSj Je ds izfr yxu gksA blfy, jSnkl dgrs gSa] izse dh HkfDr vFkkZr 

Hkzkr`Ro vkSj Je&lk/kuk vFkkZr~ la?k"kZ ftl euq"; esa gS ogh lQy gSA og 

ykSfdd HkfDr gS ftls jSnkl LFkkfir dj jgs Fks jSnkl dgrs gSa%& 

^^izse Hkxfr Je lk/kuk tx ;g ftUgfg iklA 

frufg thou lQy gs] lar Hkk"kS jSnklAA**P

5 

vkxs jSnkl dgrs gS fd izse HkfDr fdlh ls ?k`.kk ugha fl[kkrh] cfYd 

lcdks viuk ehr cu%& 

^^ftu ns[ks f?ku ÅitS ujd dqaM esa oklA 

 izse Hkxfr ls Å/kjs izxVr tu jSnklAA**P

6 

jSnkl vius le; ds lcls cM+s HkkSfrdoknh fopkjd dfo FksA mudh /keZ 

dh vo/kkj.kk euq"; vk/kkfjr gS] u fd tkfr&vk/kkfjrA jSnkl dgrs gSa%& 

^^/kje dh dksbZ tkfr ufaga] u tkfr /keZ ds ekfgA 

jSnkl lks pys /kje ij] djsaxs /kje lgk;AA**P

7 

jSnkl us ftl lerkewyd lekt dh dYiuk dh gS] mlesa iw.kZr% 

lkekftd lejlrk >ydrh gSA jSnkl dgrs gS%& 
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^^jSnkl tq gS csxeiqjk] mg iwju lq[k/kkeA 

nq[k vnksg v: ns"k Hkko] ukfg clfga rfga BkeAA P

8 

vkxs jSnkl dgrs gS%& 

^^,Slk pkgw¡ jkt eSa] tgka feys lcu dks vUuA 

NskV cM+s lc le clsa] jSnkl jgs izlUuAA**P

9 

^csxeiqjk* jSnkl ds liuksa dk lerkewyd ,slk lekt gS ftlesa fdlh dks 

fdlh izdkj dk xe ugha gS] ,slk laiw.kZ lekt tks lq[k dk /kke gS] tgk¡ nq%[k] 

vnksg] bZ";kZ&}s"k vkfn ds fy, dksbZ LFkku ugha gSa nwljs nksgs esa jSnkl ,sls jkT; 

dh dYiuk djrs gSa tgk¡ vkilh HkkbZpkjk gks] dksbZ NksVk&cM+k u gks] vUu ds 

vHkko esa dksbZ Hkw[kk u jgsA ^NksVs cM+s lc le cls* rFkk ^feys lcu dks vUu* 

tSlh iafDr;k¡ lkekftd vkSj vkfFkZd eqfDr dks n'kkZrh gSaA 

osn] 'kkL= o iqjk.kksa dh jpuk ekuo dks /keZ dh f'k{kk nsus ds fy, gqbZ 

FkhA ij nqHkkZX;o'k le; ds Qsj o vKkurk ds dksgjs us bu xzUFkksa dks lekt esa 

izdk'k QSykus dh ctk; dVqrk o Hksn&Hkko dk lzksr cuk fn;kA jSnkl us ,sls 

xzaFkksa ds vk/kkj ij lekt dks rksM+us okys euq";ksa dks f'k{kk nh%& 

^^pkfjo  osn fd;kS [kaMkSfr]  

tu jSnkl djks] naMkSfrAA**P

10 
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4-2 jSnkl ds dkO; esa lkekftd lejlrk dk oSf'k"V; 

lkekftd lejlrk dh ckr rks dchj Hkh djrs gS ijarq dchj esa 

vD[kM+iu utj vkrk gSA og fganqvksa dh nso ewfrZ dks ,dne ls iRFkj dg nsrs 

gaS%& 

^^ikBj iqts gfj feyS rks eSa iwtw igkj 

rkrs ;k pkdh Hkfy fifl [kk, lalkjAA**P

11 

blls fgUnw HkDrks dh Hkkouk dks Bsl igq¡p ldrh gS D;ksafd og ftu 

nsorkvksa ds izfr J)k j[krs gS mudks dksbZ ,dne ls iRFkj cksy ns ;g HkDr 

yksx dSls cjnkLr dj ldrs gSA lkFk gh dchnkl eqlyekuksa dks QVdkjrs gq, 

dgrs gS%& 

^^dkdj ikFkj tksj dS efLtn ybZ cuk,  

rk pfM+ eqYyk ckax ns D;k cfgjk gq;k [kqnk;AA**P

12 

;gk¡ ij eqLkyekuksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡p ldrh gS D;ksafd muds 

[kqnk dks dksbZ csgjk cksy ns ;g eqfLye HkDr dSls Lohdkj dj ldrs gSA mudh 

rks vius [kqnk ds izfr vVwV J)k gSA 

ogha tc ge jSnkl dk dkO; ns[krs gS rks mudk LoHkko cgqr gh fouez gS 

fgUnw&eqfLye ,drk dh ckr jSnkl Hkh djrs gS] ijarq cgqr gh fouez LoHkko lsA 

blfy, jSnkl ds dkO; esa tks lkekftd lejlrk ikbZ tkrh gS og fo'ks"k gSA 

jSnkl fgUnw o eqfLye nksuksa esa ,drk LFkkfir djus ds fy, dgrs gS%& 

^^eqlyeku lkS nksLrh fgUnqvu lkS dj izhr 

jSnkl tksfr lHk jke dh] lHk gSa vius ehrA**P

13 
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vFkkZr~ jSnkl cM+s gh fouez LoHkko ls fgUnw o eqfLye ls nksLrh o izse 

djus ds fy, dgrs gSA vkxs jSnkl eqlyekuksa dh efLtn o fgUnqvksa ds eafnj ds 

ckjs esa Hkh cgqr izseiw.kZ LoHkko ls dgrs gS %& 

^^efLtn lks f?ku ugha] eafnj lks ugha I;kjA 

bues vYykg jke ugha] dg ^jSnkl* fopkjAA**P

14 

vFkkZr~ og dgrs gS fd efLtn ls dksbZ ?k`.kk ugha gS u gh eafnj ls dksbZ 

I;kj gS] bu nksuksa esa gh vYykg vkSj jke ugha jgrs gS cfYd vYykg vkSj jke rks 

gekjs [kqn ds vanj gSA ;fn ge lc yksxksa ds lkFk HkkbZpkjk] vkSj izseiw.kZ O;ogkj 

djs rFkk fdlh ds ân; dks Bsl u igq¡pk, lkFk gh lHkh ds lq[k&nq%[k esa lkFk 

ns rks blls cM+h HkfDr D;k gksxh\ 

Hkkjr esa fgUnw lekt dh lkekftd O;oLFkk prqo.;Z O;oLFkk jgh gSa blesa 

czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz pkj o.kZ gSA jSnkl us bl iwjh O;oLFkk dks udkjk gSA 

mUgksaus viuh vuqHkwfr o Kku xkEHkh;Z ls rFkkdfFkr prqo.;Z O;oLFkk dks u;s 

dysoj esa ikfjHkkf"kr fd;kA mUgksaus czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz pkjksa dh uohu 

ifjHkk"kk nh tks lukruh O;k[;k ls vyx gSA jSnkl }kjk nh xbZ bu pkjksa o.kks± 

dh ifjHkk"kkvksa euqLe`fr esa nh xbZ ifjHkk"kk;ksa ls iwjh rjg fHkUu gSA MkW lqHkk’k 

pUnz bl lUnHkZ esa dgrs gS%&^^jfonkl us o.kZ ds drZO;ksa dks iquiZfjHkkf"kr fd;kA 

mls bl rjg ls O;k[;kf;r fd;k ftlls fd ihfM+r O;fDr dk i{k gh etcwr 

gksrk FkkA euqLe`fr ds o.kZ laca/kh dk;ks± esa {kf=; mlh dks dgk x;k tks jkT; 

dh j{kk djrk gS ;k tks 'kklu djrk gSA ysfdu jfonkl us mlh dks lPpk 

{kf=; dgk tks nhu&nq[kh ds fy, vius izk.kksa dks U;kSNkoj dj ldrk gSA dsoy 

Hkqtkvksa esa rkdr gksus ek= ls fdlh dks {kf=; ugha dgk tk ldrk] cfYd ml 

rkdr dk iz;ksx nhu&nqf[k;ksa ds fy, djus okys dks gh dgk tk ldrk gSA**P

15 
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blh izdkj jSnkl us czkã.k vkSj oS'; ds fy, Hkh ekuoh; xq.kksa dks 

izkFkfedrk nsrs gq, o.kZ&O;oLFkk ds vk/kkj dks gh lqlaxr :i nsus dk egRoiw.kZ 

dk;Z fd;kA jSnkl dgrs gS%& 

euqLe`fr ds vuqlkj%& 

czkã.k dkSu gS\ 

i<+uk] i<+kuk] ;K djuk] nku nsuk] nku ysuk] ;s N% czkã.kksa ds jpsA 

euqLe`fr ¼1&88½ 

jSnkl ds vuqlkj%& 

czkã.k dkSu gS\ 

^^dke Øks/k] en yksHk rft] djr /kje dk dkjA 

lksbZ czkã.k tkufg] dfg jfonkl pekjAA**P

16 

euqLe`fr ds vuqlkj%& 

{kf=; dkSu gSa\ 

iztk dh j{kk] nku nsuk] ;K djuk i<+uk vkSj fo"k;ksa esa u yxuk ;s 

{kf=; ds deZ la{ksi ls cuk,A 

euqLe`fr ¼1&89½ 

jSnkl ds vuqlkj%& 

{kf=; dkSu gS \ 

^^nhu&nq[kh ds gsr tks okjs vius izk.kA 

jfonkl mg uj lwj dks lPpk {k=h tkuA**P

17 
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euqLe`fr ds vuqlkj%& 

oS'; dkSu gS\ 

i'kqvksa dh j{kk] nku nsuk] ;K djuk] i<+uk] O;kikj] C;kt vkSj [ksrh deZ 

oS'; ds cuk,A 

euqLe`fr & ¼1&90½ 

jSnkl ds vuqlkj%& 

oS'; dkSu gS\ 

^^lkaph gkBh cSBdj] lkSnk lkapk nsA 

rdjh rksy lkap dh jfonkl oSl gS lks;A**P

18 

euqLe`fr ds vuqlkj%& 

'kwnz dkSu gS\ 

izHkq us 'kwnz dks ,d gh deZ dgk gS og bu rhuksa o.kks± dh fu"diV gksdj 

lsok djsaA 

euqLe`fr & ¼1&91½ 

jSnkl ds vuqlkj%& 

'kwnz dkSu gS\ 

^^jfonkl tks vfr ifoRr gS lkabZ lwnj tkuA 

tÅ dqdjeh vlq/k tk frUgfg u lwnj ekuAA**P

19 

jSnkl lkekftd lejlrk pkgrs Fks blfy, mUgksaus ekuoh; xfjek o 

Lora=rk dks fo'ks"k egRo fn;k gSA jSnkl }kjk nh xbZ o.kZ&O;oLFkk dh 
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ifjHkk"kkvksa ls ns[kk tk ldrk gS fd tgk¡ euqLe`fr us czkã.k ds deZ i<+us vkSj 

i<+kus] ;K djus] nku nsus] nku ysus ds crk, gSa] ogha jSnkl us muds dke] Øks/k] 

en vkSj yksHk dks rtus ds pkfjf=d cy ij tksj fn;k gSA {kf=; ds ckjs esa 

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd mldk deZ iztk dh j{kk] nku nsuk] ;K djkuk] 

i<+uk vkSj fo"k;ksa esa u yxuk ;s {kf=; ds deZ crk, gS] ysfdu jsnkl dgrs gS 

{kf=; dk deZ nhu nqf[k;ks dh j{kk djuk gSA euqLe`fr esa oS';ksa ds fy, nku] 

;K] O;kikj] C;kt vkSj [ksrh] mldss deZ crk, gSA ysfdu jSnkl dk ekuuk gS 

fd oS'; ogh gS tks lPph rjktw ij lPpk lkSnk ns tgk¡ euqLe`fr esa 'kwnzks dk 

,dek= deZ ckdh rhuksa o.kksa] ¼czkã.k] {kf=;] oS';½ dh lsok crk;k x;k gSA ogha 

jSnkl us dgk gS fd 'kwnz ogh gS tks lcls vf/kd ifo= gSA ,slk dg dj jSnkl 

o.kZ O;oLFkk dk leFkZu ugha dj jgsa gSa] mUgksaus o.kZ O;oLFkk dh 'kCnkoyh dk 

bLrseky rks fd;k gS] ysfdu og ek= czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dh ifjHkk"kk 

crk jgs gSa] tks tUe ds vk/kkj ij ugha gSA blfy, mUgksuas Li"V dgk gS fd& 

^^tUe tkr dwa NkfM+ dfj] djuh tkr ij/kkuA 

bg~;ksa osn dks /kje gS] djS ^jSnkl* c[kkuAA**P

20 

jSnkl fdlh Hkh tkfr ds i{k/kj ugha FksA og rks tkfr dks gh iw.kZr% 

lekt ls lekIr djuk pkgrs Fks blfy, og tkfr dks ,d jksx crkrs gS og Hkh 

,slk jksx tks euq";rk dks [kk tkrk gS%& 

^^tkr ikr ds Qsj eafg] mjf> jgb lc yksxA 

ekuq"krk dwa [kkr gbZ] ^jSnkl* tkr dk jksxAA**P

21 

jSnkl euq";rk ds i{k/kj FksA mudk leLr fparu euq";rk ds fodkl ds 

fy, rRij fn[kkbZ nsrk gSA os HkfDr dh 'kkL=h; ijaijk ds ctk; mldks lgt 

:i esa xzg.k djrs gSaA mUgksaus HkfDr dks ekuoh; izse :i esa iz;qDr fd;k gSA 

vkt ds le; esa Hkkjrh; lekt Hkk"kk;h] tkfr o {ks= ds vk/kkj ij]  dgha fgUnw 

jk"Vª ds uke ij rks dgha bLykeh ftgkn vkfn vk/kkjksa ij tkfrxr oSeuL; QSyk 
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gqvk gSA vkt lar jSnkl dh ;s ckrsa lkekftd lejlrk vkSj lgvfLrRo ds fy, 

igys ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gks xbZ gSaA 
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lanHkZ xzaFk lwph 

1- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 283 

2- ogh] i`0 la0] 169 

3- flag] MkW0 ,u] lar f”kjksef.k jSnkl % ok.kh vkSj fopkj] ok.kh izdk”ku] 

fnYyh] laLdj.k] 2013] i`0la0 138 

4- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 34 

5- ogh] i`0 la0] 175 

6- ogh] i`0 la0] 170 

7- ogh] i`0 la0] 167 

8- flag] MkW0 ,u] lar f”kjksef.k jSnkl % ok.kh vkSj fopkj] ok.kh izdk”ku] 

fnYyh] laLdj.k] 2013] i`0la0 157 

9- ogh] i`0 la0] 159 

10- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 253 

11- f=os.kh] MkW0 gfjgj] MkW0 e.Mu] f=osnh] dchj%thou o`Rr ,oa O;fDrRo] 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] izFke laLdj.k] 2001] i`0la0] 26 

12- ogh] i`0 la0] 26 

13- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 94 
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14- flag] MkW0 ,u] lar f”kjksef.k jSnkl % ok.kh vkSj fopkj] ok.kh izdk”ku] 

fnYyh] laLdj.k] 2013] i`0la0 140 

15- pUnz] MkW lqHkk’k] nfyr eqfDr dh fojklr&lar dfo jfonkl] vk/kkj 

izdk”ku] iapdwyk] gfj;k.kk] laLdj.k] 2012] i`0 la0] 50 

16- ogh] i`0 la0] 46 

17- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 154 

18- ogh] i`0 la0] 154 

19- ogh] i`0 la0] 154 

20- flag] MkW0 ,u] jSnkl xzUFkkoyh] lkfgR; laLFkku izdk”ku] xkft;kckn] 

laLdj.k] 2003] i`0la0 153 

21- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 225 
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  5- lkekftd lejlrk dk orZeku 
 ifjn`”; ,oa jSnkl dh izklafxdrk 

 
 

 

 

 5-1 lkekftd lejlrk dk orZeku ifjn`”; 
 

 5-2 jSnkl dh orZeku izklafxdrk 

 



iape vË¸kk¸k 
lkekftd lejlrk dk orZeku ifjn`'; ,oa jSnkl  

dh çklafxdrk 

 
 

5-1 lkekftd lejlrk dk orZeku ifjn`”; 

ftl ns'k esa lkekftd lejlrk gksrh gS og ns'k cgqr gh rsth ls fodkl 

djrk gSA lekftd lejlrk ls lekt ds yksxkas esa ,dtqVrk vkrh gS vkSj lHkh 

tkfr] /keZ] o.kZ] oxZ ds yksx feytqydj ,d lkFk jgrs gSaA lkekftd lejlrk 

ls lekt ds yksxksa esa ,d nwljs ds izfr ijLij izse dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA 

ns[kk tk, rks ge lHkh yksx ,d nwljs ij fuHkZj gSa fuEu oxZ ds yksx tks 

fuEu tkfr ls gSa tks xjhc gSaA gesa muds lkFk fdlh Hkh rjg dk Nqvk&Nwr 

tSlk O;ogkj ;k mudk 'kks"k.k ugha djuk pkfg, D;ksafd bl rjg ds O;ogkj dh 

otg ls fuEu oxZ ds yksxksa dh fLFkfr dkQh [kjkc gks tkrh gS vkSj yxkrkj 

fcxM+rh tkrh gSA blfy, gesa mu yksxksa ds lkFk bl rjg dk O;ogkj ugha 

djuk pkfg, vkf[kj og Hkh rks bUlku gSA mUgsa Hkh vkaxs c<+us dk gd gSA og 

Hkh gekjs lekt dk gh fgLlk gaS rFkk og gekjs fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA 

gekjs ?kj esa cgqr lkjh ,slh oLrq,a gksrh gSa ftudk fuekZ.k fuEu oxZ ds 

yksx djrs gSA Ñf"k O;oLFkk dks gh ys yhft, gekjh Ñf"k O;oLFkk fuEu oxZ ij 

vk/kkfjr gSA nwljs 'kCnksa esa dgs rks gekjh Ñf"k O;oLFkk dk vk/kkj fuEu oxZ ds 

yksx gSA ;fn ns[kk tk, rks gekjk ns'k Ñf"k ij gh vk/kkfjr gS ;fn ns'k esa ls 

Ñf"k dks fudky fn;k tk, rks ns'k dk vfLrRo gh lekIr gks tk,xkA nwljs 

'kCnksa esa ;fn fuEu oxZ Ñf"k djuk can dj ns rks ns'k dk var gks tk,xkA 

fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dk tks es:naM gksrk gS og fuEu oxZ gh 

gksrk gSA fQj Hkh jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vk/kkj ij mls mis{kk dh 

n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 
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Ýkal] teZuh] fczVsu] vesfjdk tSls fodflr ns'kks esa tks vkS/kksfxd Økafr 

vkSj fodkl gqvk gS og blh dkj.k gqvk gS fd ogkWa ij fuEu oxZ vkSj mPp oxZ 

esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gS blfy, og ns'k fodflr ns'k cu x, vkSj 

Hkkjr tSls ns'k HksnHkko ds dkj.k fodkl'khy gh jg x,A 

lkekftd lejlrk dh vko”;drk blfy, Hkh gS D;ksafd orZeku le; esa 

lekt caVdj oxks± esa foHkDr gks jgk gS vkSj izR;sd oxZ vdsys mUufr dh lksp 

jgk gSA ,sls esa ns'k dh mUufr gksuk lEHko ugha gSA ns'k dks izxfr ds iFk ij ys 

tkus ds fy, lHkh oxks± dks ,dtqV gksdj dke djuk iM+sxkA ns'k dk tks fiNM+k 

oxZ gS] v{ke gS vkSj v'kDr gS mls vkxs ykuk gksxk vkSj mlesa lkeF;Z iSnk 

djuk gksxkA lekt dk ,d&,d oxZ tc viuk nkf;Ro fuHkkus ds fy, [kM+k gks 

tk,xk rc ns'k dk dY;k.k ,oa fodkl vo'; gh gks mBsxkA 

t:jr gS fd lekt ds ge lHkh ?kVd Lo;a ,d nwljs ds lkFk feydj 

,d nwljs ds lkFk izseiw.kZ O;ogkj djds] lekt esa lkekftd lejlrk LFkkfir 

djsaA dqN ek;us esa rks oxZ&Hksn vkSj Nwvk&Nwr iw.kZr% feV x, gSaA tSls 

flusek?kj esa ge lkFk&lkFk cSBdj fQYesa ns[krs gSA ogka ;g dksbZ ugha ns[krk gS 

fd esjs vkl&ikl fdl tkfr ds yksx cSBs gSa vkSj iqLrdky;ksa esa Hkh yksx ,d 

lkFk cSBrs gSa ogka ij Hkh dksbZ ;g ugha ns[krk gS fd esjs ikl fdl tkfr ds 

yksx cSBsa gSaA blh rjg gksVy] jsLVksjsaV] Vh&LVkWy vkfn ij Hkh ,d&nwljs ds twBs 

crZuksa dk ge mi;ksx djrs gSA vxj ge ;krk;kr ds lk/kuksa dh ckr djs rks 

cl] Vªsu] esVªks] vkWVks fjD'kk vkfn esa Hkh lHkh tkfr ds yksx ,d lkFk lQj djrs 

gS ogka ij Hkh dksbZ ,d nwljs dh tkfr ugha ns[krk gSA ysfdu tc ge vius ?kjksa 

esa gksrs gSa rks ogk¡ ij gesa ,sls volj ns[kus dks ugha feyrs gSa] ogk¡ ij ,d 

Xykl ikuh fiykus ls igys vfrfFk dh tkfr iwN yh tkrh gS fQj tkfr ds 

vk/kkj ij mldh [kkfrjnkjh dh tkfr gSA 

mRlo gesa ,d lkFk feydj eukus pkfg, ijarq mRlo ds le; Hkh ge 

yksx ,d nwljs ds lkFk HksnHkko djrs gSA iwjk ns'k bl Hksn&Hkko ls xzflr gS vkSj 
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,d vkØks'kiw.kZ thou th jgk gSA ,sls esa t:jr gS] vkil dh dVqrk dks Hkqykus 

dh vkSj ijLij esytksy ls lekt dks fodflr djus dhA 

lfn;ksa ls rFkkdfFkr lo.kks± }kjk bl detksj oxZ dks 'kksf"kr fd;k tkrk 

jgk gS ysfdu vkt ds le; esa ,slk ugha py ldrkA vc gesa vius misf{kr 

ca/kqvksa dks Åapk mBkuk gksxk vkSj mudks lkFk ysdj gh ge mUufr dk lQj r; 

dj ldrs gSaA blds fy, gesa FkksM+s d"V >syus iM+ ldrs gSa] gesa xkyh lquuh 

iM+ ldrh gS ijarq bruk rks ge dj gh ldrs gSA lfn;ksa ls ;s cU/kq mis{kk lgrs 

vk jgs gSa bfly, vc gesa buds mRFkku ds fy, dqN djuk pkfg,A lcls igys 

rks gesa buds lkFk izseiw.kZ O;ogkj djuk pkfg, vkSj buds izfr ln~Hkkouk j[kuh 

pkfg,A 

rRi”pkr~ dqN dk;Z rks ge cgqr gh ljyrk ls dj ldrs gS] tSls xjhc] 

detksj] fiNM+s oxZ ds cPpksa dks i<+k ldrs gS gekjs vius cPps muds cPpksa dks 

izkjafHkd f'k{kk ns ldrs gSA dsoy ^pyks i<+k;sa dqN dj fn[kk,a*] ukjs yxkus ls 

ge dqN Hkh gkfly ugha dj ldrs gSaA blh izdkj fdlh ifjfpr fpfdRld }kjk 

lIrkg esa fdlh ,d fnu muds LokLF; dk fu%'kqYd ijh{k.k djok ldrs gSaA 

gfjtuksa dh cLrh esa tkdj ge lQkbZ djds mUgsa Lor% lQkbZ j[kus dks izsfjr 

dj ldrs gSaA efgykvksa dks izsfjr dj muds }kjk ifjokj ds iq:"kksa dh u”ksckth 

ij fu;a=.k djok ldrs gSa lkFk gh muls fj'rsnkjh Hkh tksM+ ldrs gSA 

,sls gh dbZ izdkj ds dk;Z ge dj ldrs gSa vkSj lekt ds bl 

fiNM+s&detksj oxZ dks vius cjkcjh esa ykus ds fy, iz;Ru dj ldrs gSaA bl 

izdkj ns'k dk laiw.kZ fodkl dj ikus esa ge leFkZ gks ldsaxsA 

ge izÑfr ls Hkh lkekftd lejlrk dh f'k{kk ys ldrs gSA lwjt dh 

fdj.kas vehj vkSj xjhc fuEu oxZ vkSj mPp oxZ lHkh ij ,d leku iM+rh gSaA 

gok vehj vkSj xjhc fuEu oxZ vkSj mPp oxZ lHkh ds fy, pyrh gSA ikuh lHkh 

ds fy, ,d leku gS ,slk ugha gS fd vehj vkSj mPp oxZ ds fy, ehBk ikuh gks 

rFkk xjhc vkSj fuEu oxZ ds fy, [kkM+k ikuh gksA blh izdkj vfXu dk Hkh tks 
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rki vehj vkSj mPp oxZ ds ?kj gksrk gS ogh rki xjhc vkSj fuEu oxZ ds ?kj Hkh 

gksrk gS ,slk ugha gS fd vehj vkSj mPp oxZ ds ;gka vyx vfXu gksrh gSA lCth  

lHkh yksxksa ds fy, ,d leku gksrh gS ,slk ugha gS fd vehj vkSj mPp oxZ ds 

fy, ehBs Qy vkSj Lokfn"V lCth mxrh gS vkSj xjhc] fuEu oxZ ds fy, dM+os 

Qy vkSj csLokn lCth mxrh gS] tc izzÑfr gekjs lkFk HksnHkko ugha djrh gS rks 

ge D;ksa ,d nwljs ds lkFk HksnHkko djsa \ 
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5-2 jSnkl dh orZeku izklafxdrk 

vkt ds le; esa O;fDr ds fy, thou ls vf/kd thou laca/kh 

lq[k&lqfo/kkvksa dk egRo c<+ x;k gSA ekuoh; laca/k] HkkbZ&cgu] ekrk&firk] 

pkpk&rkÅ] ekek&ekeh] cqvk&QwQk] nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn ds fj'rks esa Hkh 

njkj vk x;h gSA ehfM;k esa vk, fnu /kks[kk/kM+h] fo'okl?kkr] vR;kpkj] gR;k] 

Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k rFkk cykRdkj tSlh [kcjs lqudj :g dkai tkrh gSA ekuo 

thou esa ckgjh fn[kkos vkSj rM+d&HkM+d ds dkj.k euq"; Hkhrj ls [kks[kyk vkSj 

[kkyh gksrk tk jgk gSA lc iw¡th vkSj ,s'k vks vkjke ds ihNs ikxy gks jgs gSaA  

fnu&izfrfnu c<+rs vijk/k vkt lkekftd mRihM+u dk dkj.k cus gq, gSA 

lqjf{kr mPp inksa ij cSBs yksx vf/kd Hkz"Vkpkjh gks x, gSaA ekuork HkkbZpkjs rFkk 

vkn'kZ dh ckr vc [kks[kyh lh yxus yxh gSA ,sls le; esa gesa t:jr gS jSnkl 

ds dkO; dk v/;;u djus dh D;ksafd mUgksaus ,d vn~Hkqr csxeiqjk jkT; dh 

dYiuk dh gSA tgk¡ fdlh Hkh izdkj dh deh ugha gS%& 

^^csxeiqjk 'kgj dks ukma] nw[kw vUnksgq ugha frfg BkamA 

uk rlohl f[kjktq u ekyq] [kmQ u [kkrk u rjlq tokyqAA 

vc eksfga [kwc oru xbZ ikbZ] Å¡gk [kSfj lnk esjh HkkbZAA 

dkbeq nkbeq] lnk ikfrlkgh]  nkse u lse ,d lkS vkghA 

vkiknkuq lnk elgwj] Å¡gka xuh clfg eklwjAA 

frm frm lSy djSfg ftm HkkoS] egje egy u dkS vVdkoSA 

dfg jSnkl [kykl pekjk] tks ge lgjh lq ehrq] gekjkAA**P

1 

^csxeiqjk* ,d 'kgj gS ;g vkt ds ns'k dh rjg ugha gS vkt gekjk ns'k 

vU; 'kgj vkSj vuU; xk¡oksa esa foHkkftr gSA jSnkl ds csxeiqjk 'kgj esa fdlh Hkh 
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izdkj dk nq%[k ugha gSA tcfd gekjs ns'k esa vkt pkjksa rjQ nq%[k gh nq%[k QSyk 

iM+k gSA jSnkl ds ^csxeiqjk* esa fdlh dks Hkh fdlh Hkh izdkj dk d"V ugha gS 

tcfd vkt gj ,d euq"; fdlh&u&fdlh d"V ls ihfM+r gSaA csxeiqjk 'kgj esa 

fdlh Hkh izdkj dh fpark ugha gSA tcfd vkt euq"; vusd fparkvksa ls xzflr 

gSA csxeiqjk esa fdlh dks Hkh vius leku ij dksbZ VSDl ;k dj ugha nsuk iM+rk 

gS] ftl izdkj Hkkjr ns'k esa jgus ds fy, ge lHkh Hkkjrh;ksa dks Hkwfedj] 

fctyhdj] ikuhdj] vkSj vkenuhdj vkfn nsuk iM+rk gSA ;gk¡ rd fd 

Vksy&VSDl Hkh nsuk iM+rk gS vkSj rks vkSj vPNh f'k{kk ds fy, Hkh ge lHkh dks 

dj nsuk iM+rk gSA bu lHkh ds vfrfjDr vkSj ftrus Hkh dj nsus iM+rs gSaA mu 

lHkh djksa ls eqDr 'kgj jSnkl dk csxeiqjk gSA ^csxeiqjk* esa fdlh dks Hkh fdlh 

Hkh izdkj dk Hk; ugha gS tcfd vkt gj euq"; dks pksjh] ywV&ikV] dRy vkfn 

dk Hk; gS vkSj fL=;ksa dks rks bu lcds lkFk NsM+NkM+] cykRdkj vkfn dk Hkh 

Hk; gSA jSnkl ds ^csxeiqjk* esa dksbZ xyrh gks tk, rks mls lq/kkj ysrs gS ;k 

ekQh ekax ysrs gSA tcfd vkt vf/kdrj euq"; xyrh ij xyrh djrs gSa vkSj 

mls lq/kkjuk rks nwj dh ckr gS ekQh rd ugha ekaxrs gSA 

^csxeiqjk* esa fdlh dks Hkh fdlh Hkh izdkj dk vHkko ugha gS tcfd tcfd 

vkt ds le; esa fdlh ds ikl ?kj ugha gS rks fdlh ds ikl jkstxkj ugha gS 

;gh ugha fdlh ds ikl rks nks twu dh Hkj&isV jksVh rd ugha gSA bUgha vHkkoksa 

dh otg ls vkt gj ,d euq"; nq%[kh gS tcfd jSnkl ds ^csxeiqjk* esa fdlh dks 

dksbZ vHkko u gksus dh otg ls lHkh yksx izlUu gSA jSnkl dgrs gS fd vc eq>s 

jgus ds fy, cgqr gh lqUnj LFkku fey x;k gSA ;gk¡ jgus okys lHkh yksx esjs 

HkkbZ ds leku gS vFkkZr lHkh ds vUnj HkkbZpkjk gS tcfd vkt ds le; esa 

laifÙk  ds fy, HkkbZ&HkkbZ dh vkSj csVk&cki dh gR;k dj nsrk gSA 

^csxqeiqjk* esa dksbZ Hkh O;fDr igys] nwljs vkSj rhljs Lrj dk ugha gS ;kuh 

u dksbZ NksVk gS u dksbZ cM+k cfYd lHkh ,d leku gS] vFkkZr lc cjkcj gSaA 

;gka fdlh dks Hkh fyax] tkfr] o.kZ] oxZ] LFkku] Hkk"kk] oxZ] uLy] /keZ vkfn ds 

vk/kkj ij viekfur ;k lekfur ugha fd;k tkrk gS vkSj u gh fdlh Hkh izdkj 
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dk HksnHkko fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij lHkh ds lkFk ,d leku O;ogkj fd;k tkrk 

gS tcfd vkt ds le; esa mPp oxZ] e/;e oxZ vkSj fuEu oxZ bu rhuksa oxks± esa 

ns'k foHkkftr gS lkFk gh ,d euq"; nwljs euq"; dks fyax] tkfr] o.kZ] oxZ] LFkku] 

Hkk"kk] oxZ] uLy vkSj /keZ vkfn ds vk/kkj ij viekfur vkSj lEekfur djrk gS 

vkSj blh vk/kkj ij HksnHkko djrk gSA jSnkl ds ^csxeiqjk* esa euq"; dh 

vkthfodk ewyr% Je ;k deZ iz/kku gS bl Je iz/kkurk ds dkj.k ;gk¡ dk 

okrkoj.k Hkh larqfyr jgrk gS vFkkZr bl 'kgj esa fdlh Hkh izdkj dk iznw"k.k ugha 

gSA vkt ds le; esa vusd rjg ds iznw"k.k ns[kus dks fey jgs gSaA blesa 

ok;qiznw"k.k] tyiznw"k.k] e`nkiznw"k.k] vkSj /ofuiznw"k.k vkfn izeq[k gSA jSnkl ds 

^csxeiqjk* esa O;fDr tgk¡ pkgs ogk¡ tkus ds fy, Lora= gSA fdlh dks Hkh ?kweus ds 

fy, dksbZ jksd&Vksd ugha gS dksbZ Hkh dgha Hkh ?kwe ldrk gS vkSj jg ldrk gSA 

tcfd vkt ds le; esa ,d ns'k ls nwljs ns'k esa tkus vkSj jgus ds fy, ohtk 

vkSj ikLkiksVZ dh vko';dk iM+rh gSA vFkkZr~ nwljs ns'k esa tkuk vkSj cluk 

vklku ugha gSA 

jSnkl dk dkO; vkt Hkh mruk gh izklafxd gS ftruk dh vkt ls dbZ 

o"kZ iwoZ FkkA lkekftd lkSgknZ vkSj HkkbZpkjs dh izrhd mudh jpuk,a vkt Hkh 

izsj.kknk;d gSa vkSj tkr&ikr] Å¡p&uhp dh Hkkouk dks nwj djus dk lans'k nsrh 

gSA jSnkl us ehjk dks ,sls le; esa viuh f'k"; cuk;k tc yksx fL=;ksa dks gs; 

n`f"V ls ns[krs FksA ml le; efgykvksa dks dksbZ vf/kdkj ugha Fkk vkSj fdlh Hkh 

izdkj dh vktknh ugha Fkh] jSnkl us ehjk dks viuk f'k"; cukdj ;g lkfcr dj 

fn;k fd og fL=;ksa dk eku lEeku djrs FksA vr% og L=h&iq#"k] fgUnw&eqfLye 

lHkh czkã.k&'kwnz] lHkh dks ,dleku ekurs gSA og dgrs gS%& 

^^ ^jfonkl* mitm lHkh bd uwj rs] czkã.k eqYyk ls[kA 

   lHk dks djrk ,d gS] lHk dqa ,d gh is[kAA**P

2 

vkt ifjfLFkfr;k¡ ,slh gSa fd euq"; gh euq"; dks uhpk fn[kkus ij rqyk 

gSA dksbZ ;fn vkfFkZd :i ls laiUu gS rks og xjhcksa dk 'kks"k.k djrk gS vkSj 
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lo.kZ tkfr;k¡ nfyrksa dkA jSnkl us bu lc ls Åij mB dj ekuork dk lans'k 

fn;k gSA MkW izoh.k dkaoys bl lUnHkZ esa dgrs gS%&^^lar jfonkl th us blls Hkh 

Åij mBdj ekuork dk ,d HkO; LoIu ns[kk FkkA yksdrkaf=d lektokn] L=h 

tkfr dk lEeku] ekuo tUe nqyZHk] ekuo lsok] ekuo*&isze] Jeiwath] 

de&Js"Brk eafnj&efLtn ,drk] fgUnw&eqfLye] ,drk] ijk/khurk iki] yaxj 

izFkj vkfn ekuork ds ,sls i{k gSa tks dkO; ls ijs fudy tkrs gSaA vkt dh 

x.krkaf=d lekt&O;oLFkk esa Hkh lar jfonkl ds ;s fopkj gekjs fy, ekxZ n'kZd 

cu ldrs gSa] vr% lar jfonkl th ds dkO; ls ge vkt Hkh lkekftd O;oLFkk 

dks lq/kkjus dh izsj.kk ys ldrs gSA**P

3 

MkW- lqHkk"k pUnz ds 'kCnksa esa%&^^tkfr ds vk/kkj ij euq";&euq"; esa HksnHkko 

djus dks lar jfonkl us euq";rk dk vieku le>kA mudk ekuuk Fkk fd lHkh 

euq"; dks ,d gh Hkxoku us cuk;k gS] lcdks cukus okyk ,d gh bZ'oj gS] og 

lc esa leku :i ls ekStwn gSA mlh ls lcdk foLrkj gqvk gS] bfly, tks 

o.kZ&vo.kZ] Å¡p&uhp ij fopkj djrs gS] os ew[kZ gSaA**P

4 

vkt ds le; esa lafo/kku esa fyf[kr izko/kku ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks 

lekurk dk vf/kdkj izkIr gS ijarq ;g O;ogkj esa bruk fo|eku ugha gSA lekt 

dk ,d cM+k oxZ vkt Hkh Nqvk&Nwr] vLi`';rk vkSj HksnHkko dk f'kdkj gSA 

orZeku esa gks jgs lkEiznkf;d vkSj tkfrxr fgalk bl ckr dk Li"V vkSj Bksl 

izek.k gSA tkfrxr HksnHkko dh Hkkouk yksxksa ds vareZu esa xgjs iSB x;h gSA deZ 

ugha cfYd tkfr gh O;fDr dh igpku cu xbZ gSA ge fnu izfrfnu ;g lqurs 

jgrs gS] vkSj 'kekZ th dSls gks\ vkSj Bkdqj lkgc D;k gky&pky gS] vjs oekZ th 

dSls gSa vki\ vkSj rks vkSj yksx uke iwNus ds ckn iwjk uke iwNrs gS vFkkZr 

miuke rkfd tkfr dk irk py tk,A tkfr euq"; dks vPNk ;k cqjk ugha 

cukrh gS cfYd mlds xq.k ;k deZ ls mldks vPNk ;k cqjk cukrs gSA tkfrokn 

dk jksx cldks ihM+k nsrk gSA tc rd tkfrxr&HksnHkko dh Hkkouk yksxksa ds eu 

efLr"d ls fudy ugha tkrh rc rd muesa ,drk dh Hkkouk ugha vk ldrhA 

jSnkl dk dkO; yksxksa dks tkfrokn ls Åij mBdj ekuork dk ikB i<+krk gS 
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mudk dkO; gesa fo'ocU/kqRo vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsrk gSA muds lans'k ij 

pydj O;fDr ekuoh;rk dks loksZifj j[k dj lcds lkFk ln~ O;ogkj djrk gSA  

jSnkl dh /kkj.kk Fkh fd tkfrxr HksnHkko] ,d nwljs ds /keZ ls ?k`.kk vkSj 

vLi`';rk] ekuork vkSj ns'k ds fodkl esa ck/kd gSA jSnkl dh ok.kh tks dh 

ekuoh; ewY;ksa dk lans'k nsrh gS ml ij vkt xaHkhjrk ls fparu euu vkSj 

mldh lgh O;k[;k djus dh vko';drk gSA lkFk gh ml ij vey djus dh 

vko';drk gSA 

vkpk;Z jtuh'k ^vks'kks* us jSnkl ds opuksa dks ^vkx dk Qwy* dgk gSA os 

fy[krs gSa%& ^^jSnkl blfy, Hkh Lej.kh; gaS fd jSnkl us ogh dgk gS tks cq) us 

dgk gSA ysfdu cq) dh Hkk"kk Kku dh Hkk"kk gS] jSnkl dh Hkk"kk HkDr dh Hkk"kk 

gSA izse dh Hkk"kk gSA 'kk;n blhfy, cq) dks rks m[kkM+k tk ldrk gS jSnkl dks 

ugha m[kkM+k tk ldrk A ftl dh tM+ksa dks izse ls lhapk x;k gks] mls m[kkM+uk 

vlaHko gS cq) ds lkFk rdZ fd;k tk ldk] cq) ds lkFk fookn fd;k tk ldk] 

jSnkl ds lkFk rdZ ugha gks ldk] fookn ugha gks ldrkA jSnkl dks ns[kksxs rks ;k 

rks fn[kkbZ iM+sxk rks >qd tkvksxs ugha fn[kkbZ iM+sxh rks yksV tkvksxsA izse ds 

lkeus >qdus ds flok; dksbZ mik; ugha gS] D;kasfd izse ijekRek dk izdVhdj.k 

gS] vorj.k gSA cq) dh Hkk"kk cgqr eth gqbZ gS] jktiq= dh Hkk"kk gS] 'kCn 

uis&rqys gSaA 'kk;n dksbZ O;fDRk dHkh brus uis&rqys 'kCnksa esa ugha cksyrk] tSlk 

cq) cksys gSaA ysfdu cq) dks Hkh rdZ dk rwQku lguk iM+k vkSj cq) dh tM+s 

m[kM+ xbZA Hkkjr ls cq) /keZ foyhu gks x;kA jSnkl us cq) dh ckrs gh dh gS] 

iqu% ysfdu Hkk"kk cny nh] u;k jax MkykA ik= ogh Fkk ckr ogh Fkh] 'kjkc ogh 

Fkh] u;h u;h cksry Fkh vkSj jSnkl dks m[kkM+k ugha tk ldkA**P

5 

jSnkl ftl vkn'kZ jkT; dh ckr djrs gSaA ogka lHkh dks [kkus ds fy, Hkj 

isV Hkkstu feyrk gS vFkkZr dksbZ Hkh Hkw[kk ugha jgrk gS rHkh rks jSnkl izlUu 

jgrs gSaA 
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^^,slk pkgw¡ jkt eSa] 

tgk¡ feys lcu dks vUuA 

NksVs cM+s lHk le clSa] 

^jSnkl* jgSa izlUuA**P

6 

vkt euq"; lEiw.kZ fo'o esa] izkÑfrd larqyu dks u"V dj jgk gS og ,slk 

vius LokFkZo'k dj jgk gSA euq"; dk LokFkZ ekuo&ekuo esa Hksn iSnk dj nsrk gS 

;g Hksn euq"; ds vanj bZ";kZ dh Hkkouk iSnk djrk gSA euq"; ds vanj bZ";kZ dh 

Hkkouk euq"; dks fouk'kdkjh cuk nsrh gSA ftlls euq"; gh ugha cfYd lEiw.kZ 

i`Foh u"V gks ldrh gSA euq"; dh Hkkouk fouk'kdkjh ugha cfYd l`tukRed 

gksuh pkfg,] l`tukRed gksus ds fy, euq"; dks larq"V gksuk t:jh gSA larq"V 

ogh euq"; gS ftlds ikl [kkus ds fy, i;kZIr vUu gSA blh vUu dh ckr jSnkl 

ds fparu esa fn[krh gS tks euq"; vkSj ns'k esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o ds 

fodkl eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt lEiw.kZ fo'o vUu dh leL;k ls 

ijs'kku gSA ;gka tks Hkh Hkw[kk gS og pkg dj Hkh l`tukRed ugha gks ldrk gS 

D;ksafd Hkw[k mls dqN Hkh djus ds fy, etcwj dj nsrh gSA ;gha ls euq"; dh 

Hkkouk fouk'kdkjh gks tkrh gS] ftlds dkj.k euq"; dh ÅtkZ xyr fn'kk esa 

dk;Z djus yxrh gSA euq"; dh ÅtkZ dk mi;ksx l`tukRed dk;ks± esa gksuk 

pkfg, rHkh ge ,d csgrj euq’; cu ldsaxs vkSj ,d csgrj Hkkjr gh ugha cfYd 

,d csgrj fo'o dk fuekZ.k dj ldsaxsA jSnkl dk ^csxeiqjk* ,slk gh fo'o gSA 

lkfo=h 'kksHkk us bl lanHkZ esa fy[kk gS%&^^jfonkl ,d ,sls lekt dh dYiuk 

djrs gSaA tgk¡ Å¡p&uhp vkSj nq%[k nnZ ugha gks] iwjk U;k; gks vkSj lc ,d nwljs 

ds fe= gksA bldks og ^csxeiqjk* dk uke nsrs gSaA**P

7 

iks-ts-,p- lkafl;k ds 'kCnksa eas%&^^tgk¡ rd jSnkl dh ok.kh esa ekuoh; 

izklafxdrk dk iz'u gS og ,d] nwljs :i esa gekjs lkeus vkrk gS] /kkfeZd eap 

ls /kkfeZd Lo/khurk ds iz'u dks mBkdj jSnkl th dks lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd eqfDr ds iz'uksa dks Hkh mlds lkFk tksM+k FkkA bl izfØ;k esa mUgksaus 

ekuo&ek= dh lekurk Lora=rk vkSj HkkbZpkjs dh ckr mBkbZ Fkh vkSj mlds 
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fy, oSpkfjd la?k"kZ fd;k FkkA vr% mudh ckrsa orZeku lanHkZ esa vkSj vf/kd 

izklkafxd gks xbZ gSaA**P

8 

jSnkl dk tUe fuEu oxZ ds ifjokj esa gqvk Fkk vkSj ml le; rks fuEu 

oxZ ds yksxksa dh fLFkfr cgqr gh n;uh; Fkh] yksx mUgsa gs; dh n`f"V ls ns[krs Fks 

,slh fLFkfr esa Hkh jSnkl us vius vkidks bl dkfcy cuk;k fd vkt lekt dks 

muds O;fDrRo vkSj muds dkO; ls lh[k vFkkZr f'k{kk ysus dh vko';drk gSA 

vkpk;Z i`Foh flag vktkn fy[krs gSas%&^^budh ok.kh esa fuekZ.kdkjh rRo thou dh 

ifo=rk vkpj.k dh 'kq)rk] oklukvksa ls eqfDr] izHkq ls feyu dh rM+i] ekuo 

izse] mnkjrk] 'khy] {kek larks"k] lk/kqrk] fouezrk] foosd'khyrk vkfn vusd 

fo'ks"krk,a gS tks vkt ds bl oSKkfud ;qx ds HkVds gq, bUlku dks izHkkfor 

djds mls ekuo ls egkekuo cukus dh {kerk j[krh gSA ftu 'kk'or ewY; dks 

bu okf.k;ksa esa O;Dr fd;k x;k gS os izR;sd ns'k] lekt vkSj dky ds fy, 

viuh fo'ks"k mi;qDrrk j[krh gSA**P

9 

blh izdkj MkW- ';kelqanj nkl dgrs gSa%&^^lar jfonkl dk lkfgR; fo'ks"k 

lk/kukijd fopkjksa ls vksr&izksr gS vkSj lekt dks ubZ fn'kk esa eksM+us ds lQy 

iz;kl dk ,d lqanj ek/;e fl) gks pqdk gSA bl izdkj ;g fdlh cM+s vkanksyu 

dk lk/kuke= gS] tks iwjs ;qx ifjos'k dks fpjaru vius vki esa lesVrs gq, vkxs 

c<+k gSA ;g vius ;qx dh ,d izxfr'khy lkfgR;d ijaijk gS tks ekuo&ek= dks 

;qxkuq:i vkpkj&fopkj ds ikyu dh izsj.kk nsus esa l{ke gSA**P

10 

vkt ds le; esa Hkh gesa tkfrxr Hksn&Hkko ns[kus dks feyrk gS lkspks ;fn 

pekj e`r i'kqvksa dks mBkuk NksaM+ ns vkSj Hkaxh lkQ lQkbZ dk dke NksM+ ns rks 

iwjs lekt esa pkjks rjQ xanxh QSy tk,xh vkSj xanxh ls vusd fcekfj;k¡ QSy 

tk,xha vkSj fcekfj;ksa ls xzLr gksdj euq"; ejrk pyk tk,xk vkSj ,d fnu iwjk 

lekt lekIr gks tk,xkA jSnkl bl ckr dks Hkyh&Hkk¡fr tkurs Fks blfy, os 

HksnHkko dks udkjrs gSaA 
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ehjk xkSre bl lanHkZ esa dgrh gSa%&^^okLro esa lar jfonkl dk dkO; gS] ,d 

peZdkj ds izfr lekt dh ghu vkSj misf{kr n`f"V] ?k`.kk vkSj lkekftd 

izrkM+ukvksa ds chp Vdjko vkSj HksnHkko dks feVkdj izse vkSj ,drk dk lans'k 

nsdj vkt Hkh viuh izlkafxdrk fl) dj nh gSA**P

11 

lkFk gh crkSj uanfd'kksj fl)kFkZ blh lanHkZ esa fy[krs gSa%&^^lar jSnkl lEiw.kZ 

thou lerkewyd lekt dh LFkkiuk ds fy, la?k"kZ djrs jgsA**P

12 

jSnkl us vius vuqHko ls nsg] eu] cqf)] ân; dh vuU; o`fÙk;ksa ,oa 

Hkko&n'kkvksa ij fot; ik yh Fkh vkSj blh vuqHko dks mUgksaus vius dkO; eas 

mrkj fn;k ftldh t:jr dy Hkh Fkh vkSj vkt Hkh gSA bl lanHkZ esa MkW- gqdqe 

flag fy[krs gSa%&^^os nwljs ds fy, vfirq muds vius thou esa Nudj fudyh 

gqbZ vuqHkwfr gSA muds uSfrd ewY; ls vks<+s gq, yckns ugh] muds thou ds 

fu"d"kZ gSaA muds dkO; eas tks lkekftd rRo feyrs gSa] os lexz tu&thou dks 

lksn~ns'; dh vksj izsfjr djus okys gSA mUgksaus tks Hkh psrkofu;k¡ nh gSa] os Lej.k 

ds fy, lnSo dY;k.kdkjh gSA dy Hkh Fkh vkSj vkt Hkh gSA**P

13 

vkt fnu&c&fnu uSfrd ewY;ksa dk gzkl gks jgk gS xq:& f'k"; lac/kksa esa 

Hkh og e/kqjrk ugha jg x;h gS tks oSfnd dky esa FkhA ml le; f'k"; vius 

xq: dk cgqr vknj djrs Fks vkSj muds crk, x, ekxZ ij pyrs Fks ijarq vkt 

cgqr ls f'k"; vius xq: }kjk crk, ekxZ ij pyuk rks nwj dh ckr gS] mudk 

vknj rd ugha djrs gSA tcfd xq: f'k"; dk Hkfo"; cukrk gS vkSj f'k"; ns'k 

dk vFkkZr~ ns'k dk Hkfo"; cukus vkSj fodkl djus esa xq: dh vge Hkwfedk gksrh 

gS jSnkl dgrs gS%& 

^^dke Øks/k vgadkj fuckjg] 

frLuk frvkxgq lar tukA 

dgs jfonkl vc 'khry gq,] 

tc ykxks xq: ds pjukA**P

14 
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vartkZrh; fookg 

tkfrxr HksnHkko [kRe u gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd vkt Hkh yksx 

vartkZrh; fookg ugha djrs gSA 

;fn ,d tkfr ds yksx nwljh tkfr ds yksxksa ls oSokfgd laca/k cuk ysa rks 

og vius fj'rsnkjksa ls uQjr ugha dj ik,axs vkSj vxj ;gh Øe yxkrkj pyrk 

jgk vkSj cM+h dxkj ij pyrk jgk rks ,d fnu ,slk vk,sxk tc tkfrxr 

HksnHkko [kRe gks tk,xk D;ksafd ml le; lHkh yksx ,d nwljs ls tqM+ pqds 

gksaxsA 
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milagkj 

jSnkl us rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa lekt dks mfpr fn'kk nsus ds fy, 

/kkfeZd va/kfo'oklksa dk fojks/k djds leLr euq";ksa dks HksnHkko Hkwydj vkil esa 

feytqydj bl ns'k dh mUufr ds fy, dk;Z djus dk mins'k fn;kA mudk ;g 

mins'k rRRdyhu ifjfLFkfr;ksa esa ftruk vko';d Fkk] vkt Hkh mruk gh 

izklafxd gSA D;ksafd HkkSfrd n`f"V ls bruh oSKkfud mUufr dj ysus ds ckotwn 

Hkh /kkfeZd&va/kfo'okl iw.kZr% u"V ugha gks ik;k gSaA vkt Hkh eafnj vkSj efLtn 

dks ysdj jke vkSj [kqnk ds uke ij lkaEiznkf;d naxs yxkrkj gks jgs gSaA ,slh 

fLFkfr esa jSnkl ds dkO; ls lh[k ysuk vko';d gSA 

okLro esa ;fn ge lHkh dks oSf'od Lrj ij vkradokn] HkkSfrdoknh d"Vksa 

ls NqVdkjk] tkfr&ikfr ds ca/kuks ls eqfDr] fgUnw&eqfLye cSjHkko] vlfg".kqrk] 

Å¡p&uhp dh Hkkouk dk R;kx] cká vkMEcjksa ls NqVdkjk ikuk gS rks fu%lUnsg 

ge lHkh dks muds fopkjksa dks vkRelkr djrs gq,] ml ij viuk thou thuk 

gksxkA 

fdlh lekt dh mUufr mldh f'k{kk ij rFkk mldk vfLrRo mlds 

lkfgR; ij fuHkZj djrk gSA lkfgR; lekt dks lpsr vkSj lfØ; j[krk gS rFkk 

mls izsj.kk vkSj fn'kk Hkh nsrk gSA lkfgR; ls lekt dks ÅtkZ vkSj rkdr feyrh 

gSA lkfgR; ds vHkko esa fdlh Hkh lekt dh igpku vkSj vfLrRo ladVxzLr 

jgrk gSA ckS)/keZ dk Toyar mnkgj.k gekjs lkeus gSA Hkkjr ls ckS)/keZ ds 

mfPNu gksus dk izeq[k dkj.k ;gh Fkk fd mldk lkfgR; u"V gks x;k Fkk 

blfy, ftruk vf/kd vkSj lkFkZd lkfgR; gksxk mruk gh vkf/kd lekt dk 

fodkl gksxkA 

vkt ds le; eas gj ,d euq"; nwljs euq"; ls izfrLi/kkZ dj jgk gS ;gk¡ 

rd fd yksx viuksa ls Hkh izfrLi/kkZ djus esa ihNs ugh gVrs gSaA vkt ds 

izfrLi/kkZ Hkjs nkSj esa gj bUlku Hkfo"; esa ,d ls cM+dj ,d lq[k&lqfo/kk izkIr 
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djuk pkgrk gS vkSj blh dkj.k og vius orZeku thou dks Hkfy Hkkafr O;rhr 

ugha dj jgk gSA bu izfrLi/kkZ dh fparkvks ls eqDr gksus ds fy, jSnkl deZQy& 

nk;d fl)kar dk mnkgj.k nsrs gS%& 

^^jfonkl euq"kdj /kje gS dje djfg fnu jkrA 

 djeufga Qy ikouk ugha dkgq ds lkFkA**P

1 

vkt ds le; esa yksx izfrLi/kkZ ds pyrs Lo;a dks vkSj vius vkilh laca/kh dks 

Hkh iNkM+rs pyrs gS vkSj tc ml deZ dk Qy izkIr ugh gksrk rc O;fDr 

vdsyk eglwl djrk gS vkSj fQj og vius thou vkSj vius y{; ds fy, 

mnklhu gks tkrk gSA 

vkt Nk= Nk=k,¡ fofHkUu izdkj dh f'k{kk izfr;ksfxrkvksa dh rS;kjh djrs 

gSa vkSj tc mUgsa y{; izkIr ugha gksrk gS] rc og dqf.Br ekufldrk dk f'kdkj 

gks tkrs gS ;k vkRegR;k tSls jkLrs dks pqurs gSaA blfy, vktdy f'k{kk 

laLFkkuksa esa ;ksx dh f'k{kk nh tk jgh gS vkSj ogh jfonkl usa ;ksxh gksus dk egRo 

vkSj muds xq.kksa dk c[kku cgqr igys gh dj fn;k Fkk%& 

^^lq[k&nq[k gkfu&ykHk dmtm le>fg bd lekuA 

jfonkl frUgfg tkfu, tksxh iq#"k lqtkuA**P

2 

vkt ds le; esa vk, fnu yksx lM+dks] fo'ofo|ky;ksa] lLFkkvksa vkfn 

LFkkuksa ij vius vf/kdkjks] rU[kkg] Hkz"Vkpkj] vkfn ds f[kykQ vkanksyu djrs 

jgrs gSA 

dksbZ Hkh ys[kd ;k dfo viuh jpuk esa rRdkyhu leL;kvksa dk o.kZu 

djrk gS rFkk mu leL;kvksa dk lek/kku Hkh lq>krk gS bUgha lq>koksa ds vk/kkj 

ij fdlh jpuk dh izklafxdrk ;k vizklafxdrk fu/kkZfjr gksrh gS lkFk gh ys[kd 

;k dfo dh HkhA bl lanHkZ esa tc ge jSnkl ds dkO; dk v/;;u djrs gS rc 

ge ;g ikrs gS fd muds }kjk crkbZ xbZ leL;k,a vkt Hkh oSlh gS tSlk jSnkl 
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us mudk o.kZu fd;k gSA gk¡ ;g t:j gS fd os leL;k,¡ T;ksa fd R;ksa ugha gS] 

cfYd vc FkksM+k cgqr ifjorZu gqvk gSA yksx bruk eq[kj gksdj fojks/k ugha djrs 

gSa cfYd vc leL;kvksa ij jktuhfr gksrh gSA ;Fkk& opZLooknh O;oLFkk /keZ ds 

fofHkUu ik[kaM] tkr&ikr* ds ca/ku] euq";rk dk guu] lkEiznkf;d oSeuL;] 

xjhch] 'kks"k.k vkfn lHkh leL;k,a vkt Hkh gSa vkSj jSnkl ds le; esa Fkh blh 

dkj.k jSnkl us *csxeiqjk* 'kgj dh dYiuk dh gS tgka lHkh dks Hkj isV vUu 

feyrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gS lHkh yksx ,d leku gSa rFkk 

fdlh Hkh izdkj dk nq%[k ugh gSa lHkh yksx izlUu gS lc ,d&nwljs ds fe= gSa] 

lekt esa U;k;iw.kZ O;oLFkk gS blfy, ge dg ldrs gSa dh jSnkl dh izklafxdrk 

vkt Hkh gSA 
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lanHkZ xzaFk lwph 

1- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl dk ,d lokYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018] i`0 la0 233 

 

2- ogh] i`0 la0 234 
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xazFk lwph 



xzUFk lwph 

vk/kkj xzUFk 

1- pUnz] MkW0 lqHkk’k] nfyr eqfDr dh fojklr&lar jfonkl] vk/kkj izdk”ku] 

iapdwyk] gfj;k.kk] laLdj.k] 2012 

2- nhikadj] vk”kh’k dqekj] dfo jSnkl ,d lckYVuZ fparu] vuqla/kku 

ifCy”klZ] dkuiqj] izFke laLdj.k] 2018 

3- flag] MkW0 ,u] jSnkl xzUFkkoyh] lkfgR; laLFkku izdk”ku] xkft;kckn] 

laLdj.k] 2003 

4- flag] MkW0 ,u] lar f”kjksef.k jSnkl % ok.kh vkSj fopkj] ok.kh izdk”ku] 

fnYyh] laLdj.k] 2013 

lUnHkZ xzUFk 

1- vkpk;Z uanfd”kksj] lH;rk dk fodYi % xka/kh n`f’V dk iqujkfo’dkj] 

okXnsoh izdk”ku] chdkusj] laLdj.k] 1995 

2- dkacys] MkW0 izoh.k] fuxZq.k dkO; esa lkekftd psruk vkSj lar jfonkl dk 

;ksxnku] veu izdk”ku] dkuiqj] laLdj.k] 2013 

3- frokjh] vt;] rqylhnkl ,d iquewZY;kadu] vk/kkj izdk”ku] gfj;k.kk] 

izFke laLdj.k] 2006 

4- frokjh] ikjlukFk] dchj xzUFkkoyh] fgUnh ifj’kn] iz;kx] fo”ofo|ky;] 

izFke laLdj.k] 1961 

5- rqylhnkl] jkepfjrekul] xhrkizs’k] xksj[kiqj] 100okW&iquZeqnz.k 
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6- nkl] “;kelqUnj] dchj xzUFkkoyh] yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn] izFke 

laLdj.k] 2011 

7- uxsUnz] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] e;wj isijcSDl] ubZ fnYyh] izFke 

laLdj.k] 1973 

8- uoy] uan fd”kksj] lwjnkl] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k] 

2013 

9- izlkn] t;”kadj] dkek;uh] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k] 

1994 

10- feJ] f”kodqekj] HkfDr vkUnksyu vkSj HkfDr dkO;]] yksdHkkjrh izdk”ku] 

bykgkckn] izFke laLdj.k] 2010 

11- “kqDy] jkepUnz] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ok.kh izdk”ku] ubZ fnYyh] 

izFke laLdj.k] 2011 

12- “kqDy] jkePkUnz] Hkzejxhr lkj] yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn] izFke 

laLdj.k] 2011 

13- flag] bUnzjkt] lar jfonkl] izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] 

laLdj.k] 1986 

14- f=ikBh] fo”oukFk] yksdoknh rqylhnkl] yksdHkkjrh izdk”ku] fnYyh] 

rhljk laLdj.k] 2007 

15- f=osnh] MkW0 gfjgj] MkW0 e.Mu] f=osnh] dchj% thou o`Rr ,oa O;fDrRo] 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] izFke laLdj.k] 2001 
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lgk;d xazFk  

1- nfyr lkfgR; ds vxznwr % xq: jfonkl & MkW- peuyky] vk/kkj izdk'ku] 

iapdwyk laLdj.k&1998 

2- lUr jSnkl % ,d fo'ys"k.k & daoy Hkkjrh] cksf/klÙo izdk'ku] f}rh; 

laLdj.k&2000x ̀

3- jSnkl xzaFkkoyh & MkW- ,u- flag] lkfgR; laLFkku] xkft;kckn] 

laLdj.k&2003 

4- fganh dkO; esa nfyr dkO;/kkjk&ekrkizlkn] fo'ofo|ky; izdk'ku] 

okjk.klh] izFke laLdj.k&1993 

5- lUr jSnkl vkSj mudk dkO;&laiknd & jkekuan 'kkL=h vkSj ohjsaUnz 

ikaMs; 

6- lUr lq/kkdj & laiknd& fo;ksxh gfjA 

7- lUr dkO;& ij'kqjke prqosZnhA 

8- lUr jSnkl dk fuoZ.kZ laiznk; & MkW- /keZohj 

9- xq: jfonkl & MkW- /keZohj] lerk izdk'ku] fnYyh] laLdj.k&1999 

10- nfyr pfaru dk fodkl % vfHk'kki fparu ls bfrkl fparu dh vksj & MkW- 

/keZohj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k&2012 

11- nfyr foe'kZ dh Hkwfedk & daoy Hkkjrh] lkfgR; miØe vfiZr 

fizaVksxzkQlZ] fnYyh] laLdj.k&2012 

12- nfyr lkfgR; dh n'kk vkSj fn'kk& ekrk izlkn] Hkkjrh; nfyr lkfgR; 

vdkneh] fnYyh laLdj.k&2003 
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13- fuxqZ.k dkO; esa lkekftd psruk vkSj lUr jfonkl dk ;ksxnku& MkW- 

izoh.k dkaoys] veu izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k&2013 

14- ijEijk vkSj izfrjks/k & lnkuan lkgh] fganh vdkneh] fnYyh] 

laLdj.k&2011 

15- lUr dfo jSnkl vkSj mudh lkekftd psruk & txnh'k panz flrkjk] 

Hkkjrh; nfyr lkfgr; vdkneh] laLdj.k&2003 

16- lUr jSnkl ok.kh vkSj fopkj & MkW- jes'kpanz feJ lUr lkfgR; laLFkku] 

fnYyh] laLdj.k&2002 

17- lUr lkfgr; fo'odks'k & jes'kpanz feJ 

18- jSnkl okuh & laiknd & MkW- 'kqdnso flag] jk/kkÑ".k izdk'ku 

laLdj.k&2003 

19- nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= & vkseizdk'k okYehfd] jk/kkÑ".k izdk'ku] 

nwljk laLdj.k&2017 

20- nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= & 'kj.k dqekj fyackys] vuqoknd& 

jef.kdk xqIrk] ok.kh izdk'ku] nwljk izdk'ku & 2005 

21- nfyr dfork dk la?k"kZ & daoy Hkkjrh] Lojkt izdk'ku] izFke 

laLdj.k&2012 

22- nfyr lkfgR; dk lekt'kkL= & gfjukjk;.k Bkdqj] Hkkjrh; KkuihB] 

nwljk laLdj.k&2010 

23- lUr jSnkl & MkW- ;ksxsUnz flag & v{kj izdk'ku & izFke laLdj.k 1972 

24- lUr dkO; dh lkekftd izklafxdrk & MkW- johUnz dqekj flag] ok.kh 

izdk'ku] laLdj.k&1994 
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25- nfyr lkfgR; dh vo/kkj.kk & d¡oy Hkkjrh] cksf/klRo izdk'ku] 

tuojh&2006 

26- nfyr lkfgR; cqfu;knh ljksdkj & Ñ".knÙk ikyhoky] ok.kh izdk'ku] 

izFke laLdj.k&2009 
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