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vkHkkj 

izLrqr ‘kks/k izcU/k ** mRRkj izns’k esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dh 

fLFkfr % y[kuÅ ftysa ds ykHkkfFkZ;ksa dk ,d lekt’kkL=h; v/;;u*^ [Implementation 

Status of Integrated Child Development Scheme in Uttar Pradesh: A 

Sociological Study of the Beneficiaries of Lucknow District] fo”k; ij esjs 

‘kks/k djus dk mn~ns’; y[kuÅ ftys esa efgykvksa ,oa cPpksa ds iks”k.k ,oa ekr`Ro LokLF; dh fLFkfr 

dks Kkr djuk gSA esjs bl ‘kks/k dk;Z esa vknj.kh; xq:tu ijeiwT; ekrk&firk] HkkbZ] cgu ,oa 

b”V fe=ksa dk lk+{kk ;ksxnku o lg;ksx izkIr gksrk jgk gSA eSaus bu lcds izfr d`rKrk O;Dr dj 

_.k eqDr ugha gksuk pkgrh gw¡ ysfdu vkHkkj izLrqr djus dh ijEijk dks R;kx dj eSa bl pyh vk 

jgh bl ijEijk dk vuknj Hkh ugha dj ldrhA 

‘kks|kFkhZ bl ‘kks/k dk;Z o fo”k; p;u ds fy, izsfjr o funsZf’kr djus okys ije J)as; 

f’k{kd izks0 fcHkwfr Hkw”k.k efyd th dh lnSo _.kh jgwWxh] ftuds dq’ky funsZ’ku esa esjh ‘kks/k ;k=k 

fcuk fdlh O;o/kku ds vuojr~ pyrh jghA vkids fo}rkiw.kZ ekxZ n’kZu o Lusg iw.kZ O;ogkj ds 

QyLo:i gh eSa ;g ‘kks/k dk;Z iw.kZ dj ldh gw¡A vkidh vfr O;Lrrkvksa ds ckotwn Hkh gj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa eq>s vkius lgh jkLrk fn[kk;kA ‘kks/kkFkhZ vkidh lnSo _.kh jgsxhA 

vknj.kh; foHkkxk/;{k izks0 chjsUnz ukjk;.k nqcs] izks- euh”k dqekj oekZ] izks- dkes’oj pkS/kjh] 

MkW- t;k JhokLro] Mk- czts’k dqekj vkfn dk le;&le; ij izseiw.kZ ekxZn’kZu o vkisf{kr 

lg;ksx] cgqewY; ijke’kZ feykA ftlds fy, vki lHkh dk eS gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gw¡A 

EkSa viuh ije iwT; ekrk Jherh izfrHkk ‘kqDyk ,oa iwT;uh; firk Jh v:.k dqekj ‘kqDyk 

th ,oa viuh cM+h cgu vatuk frokjh ,oa cM+s HkkbZ vjfoUn ‘kqDyk dks ân; ls vkHkkj O;Dr djrh 

gw¡ ftUgksus fcuk fdlh ‘krZ ,oa fcuk LokFkZ ds esjk lg;ksx fd;k vkSj esjk fo’okl ,oa vkRecy dks 

fopfyr ugh gksus fn;kA eSa vius fe= fot;y{eh] jes’k dk Hkh vkHkkj O;Dr djrh gwW ftUgksusa esjs 

‘kks/k dk;Z esa viuk iw.kZ lg;ksx iznku fd;kA  
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v/;k;&izFke 

Hkwfedk 

 

ns”k dk Hkfo’; mlds cPPkksa esa fufgr gksrk gSA vkt ds cPPksa dy ds ukxfjd gSA 

vr% ns”k dh “kfDr ,oa ln~Hkkouk dks lqn`<+ cuk;s j[kus ds fy, ;g vko”;d gS fd 

cPPkksa ds LokLF; ,oa f”k{kk ij /;ku fn;k tk;sA vr,o Hkkjrh; lafo/kku esa fn;s 

x;s funsZ”kksa ds vuqikyu esa ljdkj dqiks’k.k] vf”k{kk ,oa xjhch ls eqfDr ,oa mlds 

lkFk gh lkFk f”k{kk] LokLF; ,oa iks’k.k dh lqfo/kk;sa ,oa volj iznku djus ds fy, 

ck/; gSA blh lUnHkZ esa jk’Vªh; LokLF; uhfr ¼1983½ ds elkSns dks vaxhdkj djus ds 

lkFk gh **lcdk LokLF;** dh ?kks’k.kk ds uhfrxr funsZ”k Hkkjr ljdkj dh ?kksf’kr 

uhfr cu x;hA LoLFk jk’Vª gsrq LoLFk vkfFkZd o`f) vkSj mRd̀’V LokLF; ds chp 

etcwr lEcU/k vko”;d gSA lgL=kCnh fodkl y{; ¼2000½ ,oa ckn esa lrr~ 

fodkl ds y{;ksa ¼2015½ us bl ckr dks vkSj LokLF; ds ,dhd̀r y{;ksa dks viuh 

dk;Zlwph esa “kkfey fd;k gSA vkt LokLF; lEcU/kh vusd dk;Zdze ljdkj }kjk 

lapkfyr gS] tks LokLF; ds izeq[k ?kVd Hkh gSA1 

blh rF;xr fcUnqv¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, izLrqr “kks/k esa dsUæh; ljdkj 

}kjk pYkkbZ tk jgh Áeq[k ;¨tukv¨a esa ls ,d ^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk* dk 

mRrj izns”k ds Yk[kuÅ ftys ds YkkÒkÆFk;¨a ds n`f"Vd¨.k esa fØ;kUo;u dh lgh 

fLFkfr dk vfÒKku djus ,oa bldh Áklafxdrk rFkk mikns;rk dk irk Ykxkus ds 

earO; ls ,d 'k¨/k fo"k; ds :i esa p;fur djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 'k¨/k dk 

ewYk fo"k; ^^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u dh fLFkfr % Yk[kuÅ 

ftys ds YkkÒkÆFk;¨a dk ,d lekt'kkL«kh; v/;;u** gSA lefUor cky fodkl 

ifj;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ ,d dsUnz vk/kkfjr ifj;kstuk gSA ftldk lapkyu 

Hkkjr ljdkj ds ekuo fodkl ea=ky; ds rgr efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk 
                                                           
1 Pib.gov.in/pressreleasepage.aspx?PRID=1550476 



fd;k tkrk gSA bl ifj;kstuk ds ek/;e ls 0 ls 6 o’kZ rd dh mez ds cPPkksa] 

xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks LokLF; iks’k.k ,oa “kS{kf.kd 

lsok;sa iznku dh tkrh gSA2 

izLrqr “kks/k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh ÁÒko¨ärk mRRkj izns”k ds 

ifjÁs{; esa ns[kus dk Á;kl fd;k x;k gSA ,slh fLFkfr esa bl ;¨tuk dk YkkÒ Y¨us 

okY¨ YkkÒkÆFk;¨a dh la[;k iwjs Áns'k esa gS ftldk lEiw.kZ v/;;u cgqr gh nq:g 

dk;Z gSA bl “kks/k esa mRRkj izns”k ds Yk[kuÅ ftys esa vkokflr tula[;k d¨ lexz 

ds :i esa Y¨rs gq, mUgÈ ds chp ls 'k¨/k Áfof/k dh lgk;rk ls Áfrn'kZ dk p;u 

fd;k x;k gS v©j p;fur YkkÒkÆFk;¨a ls lk{kkRdkj fof/k dk vuqikYku djrs gq, 

ifj;¨tuk ls lEcfU/kr iwoZ fuÆer Á'u¨a ij mÙkj ÁkIr fd;k x;k v©j rn~lEcU/kh 

rF;¨a dk ladYku fd;k x;k rRi'pkr~ 'k¨/k ds fofo/k pj.k¨a ds vkYk¨d esa rF;¨a dk 

oxÊdj.k ,oa fu"d"kÊdj.k dh leLr fØ;k&fof/k d¨ lEié fd;k x;k gSA ftlesa 

;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dh fLFkfr 

larks’ktud ugh gS vkSj fdz;kUo;u esa vusd izdkj dh =qfV;ka ifjyf{kr gksrh gSA 

lkFk gh lkFk xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa esa ,oa cPPkksa ds LokLF; esa fdlh Hkh 

izdkj dk fo”ks’k ifjorZu fn[kkbZ ugh ns jgk gSA 

leL;k dk dFku 

izLrqr 'k¨/k dk fo"k; ^^lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk** ds fØ;kU;ou dh fLFkfr 

ls lEcfU/kr gS t¨ vR;Ur lelkef;d ,oa Áklafxd gSA Kkr gS fd ns'k&dkYk 

ifjfLFkfr;ka rFkk orZeku n'kk o fn'kk ds vuqlkj uhfr;¨a ,oa ;¨tukv¨a esa ifjorZu 

g¨rk jgrk gSA orZeku leL;kv¨a ds vuq:i gh muds lek/kku ds fYk, uhfr;¨a dk 

fuekZ.k djuk iM+rk gSA ;|fi mRrj izns”k Òkjr dk tula[;k dh n`f"V ls lcls 

cM+k jkT; gSA ;gka i¨"k.k] LokLF;] f'k{kk] j¨txkj ,oa vU; {¨«k¨a ls lEcfU/kr 

                                                           
2 Integrated Child Development Services (ICDS) Scheme https://wcd.nic.in, icdsupeeb.org 



leL;kv¨a dk vEckj gSA3 bUgÈ leL;kv¨a esa ls ,d Áeq[k leL;k 6 o"kZ ls uhps ds 

cPPkksa ,oa xÒZorh fL«k;¨a ds LokLF;] i¨"k.k o f'k{kk ls lEcfU/kr gSA blh 

;Fkk&fLFkfr ds vfÒKku djus ds mÌs'; ls bl leL;k dk p;u fd;k x;k gSA 

mRrj izns”k esa LokLF;] f'k{kk o j¨txkj dh fLFkfr lqn`<+ ugÈ gSA blhfy, 

jk"Vª Lrj ij bl jkT; dh fLFkfr vR;Ur n;uh; voLFkk esa gSA f”k{kk ds vHkko ds 

dkj.k efgyk;sa vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d ugh gSA ftlds ifj.kkeLOk:Ik 

ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa dh tkudkjh mUgsa ugh izkIr gks ikrh gSA 

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] “kSf{kd o /kkfeZd Lrj ij vkt Hkh efgykvksa ds lkFk 

HksnHkkoiw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA blh izdkj LokLF; Lrj ij Hkh efgykvksa dh 

fLFkfr n;uh; gSA  

mä fcUnqv¨a ds vkYk¨d esa izLrqr “kks/k vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk t¨ 

fo'¨"kdj 0&6 o"kZ ds cPp¨a ds LokLF; ,oa i¨"k.k ds lkFk&lkFk xÒZorh efgYkkv¨a ds 

leqfpr ns[kÒkYk ls lEcfU/kr gS] dh fLFkfr fpUrktud voLFkk esa gS] D;¨afd 

efgYkkv¨a ,oa cPp¨a ds ikYku&i¨"k.k lEcfU/kr ekud vuq:iksa dh tkx:drk dk 

yksxksa esa vÒko gSA dj¨M+¨a #i;s O;; ds i'pkr Òh bfPNr Yk{;ksa dh iwÆr esa ;g 

ifj;¨tuk ugÈ igqap ik;h gSA Òz"Vkpkj ds nhed ds c<+rs ÁÒko ds i'pkr~ Òh ;g 

;¨tuk cgqr gn rd vius mÌs';¨a esa lQYk Òh gqbZ gS t¨ ldkjkRed ladsrd gSA 

c<+rh csj¨txkjh] eagxkbZ] uohu chekfj;ka rFkk egaxh f'k{kk ds chp cPps ,oa efgYkk,a 

dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSA ,slh oLrqfLFkfr esa 'k¨/k dh leL;k 

vR;Ur gh Áklafxd fo"k; cu tkrh gSA 

v/;;u ds mn~ns”; 

lkekftd 'k¨/k ds mÌs'; ds O;ogkfjd ,oa lS)kfUrd n¨u¨a igYkw gSa D;¨afd 

lkekftd thou] ?kVukv¨a] rF;¨a ;k leL;kv¨a ds fo"k; esa Kku ÁkIr djus ds Øe 
                                                           
3 https://www.rd.org/statenutritionmissionin UttarPradesh/Results for Development. 



esa ge ns[krs gSa fd ÁR;sd lkekftd ?kVukvksa ;k lkekftd rF;¨a dk lajpuk ds 

vUrxZr d¨bZ u d¨bZ Ádk;Z vo'; gh gSA ,sls esa Ádk;kZRed lEcU/k¨a dh [k¨t Òh 

,d egRoiw.kZ mÌs'; g¨rk gSA  

mä rF;¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, izLrqr “kks/k fo"k; ls lEcfU/kr mÌs'; fuEufyf[kr 

gSA 

1- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a ds ifjokj¨a dh 

lkekftd&vkÆFkd fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a ¼0&6 o"kZ ds cPp¨a½ dk LokLF; 

,oa i¨"k.k Lrj dk v/;;u djukA 

3- mRrj izns”k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u ,oa muesa vkus 

okyh leL;kv¨a dk v/;;u djukA 

4- vkaxuckM+h dsUnzksa esa nh tkus okYkh lqfo/kkv¨a ds Áfr YkkÒkÆFk;¨a ds 

n`f"Vd¨.k dks Kkr djukA 

5- vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds fØ;kUo;u ds i'pkr xÒZorh ekrkv¨a ,oa 

cPp¨a ds LokLF; ij iM+us okY¨ ÁÒko dk v/;;u djukA 

lkfgR; losZ{k.k 

Kku ds fdlh {ks= esa fdlh Hkh mi;qDr v/;;u ds fy, “kks/kdrkZ dks iqLrdky; 

rFkk mlds lk/kuksa ls Ik;kZIr ifjp; izkIr djuk vko”;d gksrk gSA rnqijkUr gh 

izHkkoiw.kZ “kks/k lEHko gks ldrk gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u “kks/k dk;Z dk ,d 

vR;Ur mi;ksxh i{k gSA vr% fdlh Hkh fo"k; dk lkfgR; mldh vk/kkjf”kyk gksrk 

gSA ftl ij “kks/k dk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA “kks/k fo"k; dh leL;k ij miyC/k 

lkfgR; }kjk ekxZn”kZu izkIr gksrk gSA bl ifj;kstuk ls lEcfU/kr cgqr lkjs v/;;u 

fd;s x;s gSA ijUrq lkjs v/;;u n`f"Vdks.k vkSj O;k[;k esa vyx gSA muesa ls dqN 

v/;;u fuEufyf[kr gSaA  



V.Mu] ch0 ,u0 ¼1989½ us ys[k Nutritional Interventions through Primary Health 

Care : Impact of the ICDS Projects in India esa ;g crk;k gS fd Hkkjrljdkj us 

xzke ,oa uxj ds fiNM+s ,oa oafpr tula[;k ¼fL=;ksa ,oa cPPkksa½ ds LokLF; ,oa f”k{kk 

esa lq/kkj djus ds mn~ns”; ls 1975 esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk fd;kA 

ifj;kstuk ds vUrZxr fd”kksfj;ksa] cPPkksa] xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa ds LokLF; 

,oa iks’k.k Lrj ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd iwjs Hkkjr 

esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk cPPkksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ij ldkjkRed 

izHkko iM+k gSA dqiks’k.k ds Lrj esa fxjkoV gqbZ gS vkSj lkFk gh lkFk fL=;ksa ,oa cPPkksa 

ds LokLF; ,oa thou Lrj esa of̀) gqbZ gSA4 

?kks’k] “kkfUr- ¼2004½ us vius ys[k “Child Malnutrition” esa cPPkksa esa gksus okyh 

dqiks’k.k dh leL;k dks mtkxj fd;k gSA mudk dguk gS uotkr f”k”kqvksa ds fy, 

Lruiku vko”;d gksrk gSA mUgksaus vius ys[k esa BPNI (2013) dh fjiksVZ ds vuqlkj 

crk;k gS fd dsoy 39-7 izfr”kr cPPksa gh izkjfEHkd 6 eghuksa ds nkSjku Lruiku 

djrs gS ,oa vU; cPPks blls oafpr jgrs gSA vkxs mUgksaus crk;k fd Lruiku de 

gksus dh otg ls cPPkksa esa vYiHkkj ,oa dqiks’k.k dh leL;k vkrh gSA bUgh leL;kvksa 

dks de djus ds mn~ns”; ls Hkkjr ljdkj us vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks 

izkjEHk fd;k ijUrq 30 o’kksZa ds Ik”pkr~ Hkh cPPkksa ds dqiks’k.k Lrj ij fo”ks’k izHkko ugh 

iM+k gSA vr% bl ifj;kstuk dks viuh dk;Zfof/k;ksa esa ifjorZu djuk pkfg, ,oa 

LoLFk fodflr dk;Zdze esa :IkkUrfjr gksuk pkfg,A5 

dfiy] mes”k- ¼2002½ us vius ys[k “ICDS, Scheme : A Programme for Holistic 

Development of Children in India” esa crk;k gS fd Hkkjr ljdkj us fL=;ksa ,oa 

cPPkksa ds iks’k.k Lrj dks mPp djus ds mn~ns”; ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh 

                                                           
4 Tandon B. N. (1989). Nutritional interventions through primary health care: impact of the ICDS projects 
in India. Bulletin of the World Health Organization, 67(1), 77–80. 
5  Ghosh, Shanti. (2004). Child Malnutrition, Economic and Political Weekly, 401-39, issue no. 0. P. 4412-
4413. 



“kq:vkr dhA “kq: esa ;g ifj;kstuk 33 CykWdksa esa izk;ksfxd rkSj ij “kq: gqbZ ijUrq 

ckn esa bl ifj;kstuk dk lkoZHkkSehdj.k dj fn;k x;kA vr% vkxs bl ys[k esa 

crk;k x;k fd bl ifj;kstuk ls fL=;ksa ,oa cPPkksa ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj esa 

lq/kkj gqvk gS ,oa lkFk gh lkFk muds “kSf{kd Lrj ij Hk ldkjkRed izHkko iM+k gSA6 

xqIrk et. al. (2013) us vius ys[k ICDS Schemes : A Journey of 37 Years esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh 37 o’kksZa dh dk;Zfof/k;ksa ij /;ku vkdf’kZr fd;k gS 

,oa ;g crk;k gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk cPPkksa ,oa fL+=;ksa esa dqiks’k.k dh 

leL;k dks mUewfyr djus] f”k”kq eR̀;q nj rFkk ekr` eR̀;q nj dks de djus ds y{; 

ls izkjEHk fd;k x;kA o’kZ 2013 rd bl ifj;kstuk ds vUrZxr 7-6 fefy;u 

xHkZorh] /kk=h ekrk;sa ,oa 0&6 o’kZ ds 36 fefy;u cPPksa ykHkkfUor gks jgs gS ijUrq 37 

o’kksZa ds Ik”pkr~ Hkh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUo;u esa cgqr lkjh dfe;kW 

ik;h x;h TkSls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds izf”k{k.k esa deh] fL=;ksa ,oa cPPkksa esa 

tkx:drk dh deh] LVkWQ dh deh vkfnA vr% mUgksaus vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk 

ds ldkjkREkd ,oa udkjkREkd nksuksa i{kksa dks mtkxj fd;k gSA7 

dkSYk] fouhrk ¼2000½ us vius ys[k Early Childhood Care and Education, essa Hkkjr 

esa ,dhd`r cky fodkl vf/kdkj dh O;k[;k dh gSA mudk dguk gS fd f”k{kk dk 

lEcU/k LokLF; ,oa iks"k.k ls gSA izkjfEHkd cpiu esa tks f”k{kk miyC/k djk;h tkrh 

gS mlls cPPkksa ds fodkl esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 2009 esa Hkkjr ljdkj us cPpksa 

dks eq¶r ,oa vfuok;Z f”k{kk ds vf/kdkj dk vf/kfu;e ykxw fd;k ftlesa 6&14 o"kZ 

rd ds cPPkksa dks vfuok;Z f”k{kk miyC/k djk;h tkrh gSA vUr esa ys[kd lkeqnkf;d 

                                                           
6 Kapil, Umesh (2002). Integrated Child Development Services (ICDS) Scheme : A Program for Holistic 
Developmnet of Children in India, Indian Journal of Pediatrics. Vol. 69. P. 597-601. 
7 Gupta, et.al. (2013). Integrated Child Development Scheme: A Journey of 37 Years, India Journal of 
Community Health, Vol. 25, pp. 77-81. 



lgHkkfxrk ,oa fodsUnzhdj.k ij /;ku dsfUnzr djrs gS] ,oa mudk lq>ko gS fd 

,dhd̀r ;kstuk lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls gh iw.kZ dh tk ldrh gSA8 

,tkt- ¼1987½ ICDS Scheme : A Survey on the Working of ICDS Projects esa 

dukZVd] jkTkLFkku ,oa ukxkyS.M jkT;ksa ds 3 xzkeh.k] 3 tutkrh; ,oa 3 “kgjh 

bdkbZ;ksa dk p;u ,oa v/;;u fd;kA v/;;u esa mUgksaus ik;k fd vf/kdrj 

vkaxuokM+h dsUnzksa esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ iks’k.k f”k{kk dk;Zdze] muds fdz;kUo;u ls 

vufHkK ,oa muesa izf”k{k.k dh deh gSA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd 

dgh&dgh ij fL=;ksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku Vhds yxs gS ijUrq cPPkksa dh mifLFkfr 

esa deh ik;h x;h gSA bl ckr dh iqf’V ds fy, ykHkkfFkZ;ksa ls iwNrkN djus ij 

irk pyk fd dsUnz fu;fer :Ik ls ugh [kqyrs gS ,oa ifj;kstuk ds vUrZxr nh tkus 

okyh lsok;sa Ik;kZIRk ugh gSA 

dqekj] iou ,oa xxZ] ehuk{kh ¼2008½ us dukZVd ds nks ftyksa esa iwjd iks’k.k ds 

izHkkoksa dk Rofjr ewY;kadu fd;k x;k gSA bl v/;;u ls ;g ifj.kke izkIr gq, fd 

nksuksa ftyks esa ykHkkfFkZ;ksa dks vuqiwjd iks’k.k de ek=k esa forfjr fd;k x;k ,oa 

vkaxuokM+h dsUnzksa esa cuk;k x;k Hkkstu Loknghu ,oa vLokLF;dkjh FkkA9 

“kekZ] ,- ¼1987½ us fofHkUUk jkT;ksa ¼xqtjkr] dsjy] egkjk’Vª] jktLFkku] rfeyukMq ,oa 

fnYyh esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk  dh ifjoh{kk] ifj;kstuk ds fuekZ.k ,oa 

fuxjkuh j[kus gsrq izk;ksfxd ifj;kstuk izkjEHk dhA½ v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

vkaxuokM+h dsUnz dk dk;kZUo;u dgh&dgh ij larks’ktud gS lkFk gh lkFk ;g Hkh 

ik;k x;k gS fd 3&6 o’kZ ds cPPkksa dh iwoZ izkFkfed f”k{kk esa cgqr ldkjkRed 

ifjorZu gqvk gSA ijUrq dqN txgksa ij v/;;u ls ;g Hkh izdV gqvk fd vf/kdrj 

ykHkkFkhZ vkaxuokM+h dsUnz esa dsoy Hkkstu izkIr djus vkrs gS ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

                                                           
8  Kaul, V. (2000). Early Childhood Care and Educatin. INR. Govinda (ed.), India Education Report, New 
Delhi: Oxford University Press. 
9 Garg, Meenakshi and Kumar, Pawan, (2008). Quick appraisal of Suppelementory Nutrition Component of 
ICDS : Report on ICDS Project Udupi and Karanataka Districts, Karnataka. 



Hkh YkkHkkfFkZ;ksa dks LokLF;] ds izfr tkx:d ugh djrh gSA muds vUnj izf”k{k.k ,oa 

Kku dh deh gSA10   

jko] fueZyk ¼2005½ us vius ys[k esa ;g crk;k gS fd cPPkksa ds ewy vf/kdkj dks 

c<+kok nsus ds fy, vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks cuk;k x;kA ;g ys[k Hkkjr esa 

jk’Vªh; Lrj ds ewY;kadu v/;;u ds ifj.kkeksa ij fopkj djds Hkkjr esa cPPkksa ds 

vfLrRo] fodkl ,oa f”k{kk ij blds izHkkoksa dk vkadyu djrk gSA v/;;u ls ;g 

fu’d’kZ fudyrk gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk us mRrjthfork nj] de f”k”kq 

e`R;q nj ,oa iks’k.k dh fLFkfr ,oa cPPkksa ds f”k{kk dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA v/;;u ls ;g Hkh irk pyrk gS fd lkeU; cky tula[;k dh 

rqyuk esa vkbZ0lh0Mh0,l0 esa iathd̀r cPPkksa ds iks’k.k dh fLFkfr csgrj Fkh tks fd 

dk;Zdze dh izHkkodkfjrk dk izek.k nsrh gSA gkykWfd iwoZLdwyh f”k{kk ?kVd nks’kiw.kZ 

gSA11  

Vh- lair ¼2006½ us vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ,oa 

dk;ZØe esa lkeqnkf;d lg;ksx dh fLFkfr ,oa ck/kkvksa dk ewY;kadu djus d¢ fy, 

psUubZ esa v/;;u dk lapkyu fd;kA v/;;u ds fy, p;fur dqy 180 mÙkjnkrkvks 

esa 40 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 20 vkaxuokM+h lgk;ddrkZ] 36 ekrkvksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA v/;;u d¢ nkSjku ;g ik;k x;k fd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh ewy 

vo/kkj.kk d¢ ckjs esa ifj;kstuk dk;ZdrkZvksa dks vi;kZIr Kku FkkA dk;ZØe esa 26 

izfr”kr ekrkvksa ,oa 14 izfr”kr ;qok] 36 izfr”kr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa 10 

izfr”kr ik"kZnksa us Hkkx fy;k ,oa izfrfnu dh xfrfof/k;ksa ,oa dk;ZØe dh dk;Zfof/k;ksa 

esa Hkh ;ksxnku fn;kA yxHkx 48 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us mYys[k fd;k fd 

                                                           
10  Sharma, A. (1987). Monitoring Social Component of Integrated Child Development Services : A Pilot 
Project National Institute of Public Cooperation and Child Developments, New Dehli. 
11  Rao, N. (2005). Children’s Right to Survival, Development and ealrly Education in India: The Critical 
role of the Integrated Child Development Services Program International Journal of Early Childhood. Vol. 
37, No.3, p.15. 



lkeqnkf;d Hkkxhnkjh larks"ktud Fkh ijUrq ljdkjh foHkkxksa d¢ chp lg;ksx ,oa 

leUo; dh deh FkhA12  

nqfu;k Hkj ds ns”kksa esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k ds D;k gkykr gS] bls tkuus ds fy, 

okf”kaxVu fLFkr baVjus”kuy QwM ikWfylh fjlpZ baLVhV~;wV ^^vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-** us 

viuk tks Xykscy gaxj baMsDl&2016 tkjh fd;k gSA mlesa Hkkjr dh fLFkfr csgn 

fparktud gSA bl fjiksVZ ds eqrkfcd 118 ns”kksa dh QsgfjLr esa Hkkjr dk LFkku 97osa 

uEcj ij gSA ns”k ds 15-2 Qhlnh yksx vk/kk isV [kkdj tSls&rSls viuh ftUnxh 

clj djrs gSA ;kuh ;g rcdk xHHkhj dqiks"k.k ls tw> jgk gSA tcfd ikap lky ls 

de mez ds 38-7 Qhlnh cPps csgn detksj gkyr esa gSaA13 ikfdLrku dks ;fn NksM+ 

ns rks gekjs lHkh iM+kslh ns”k elyu phu] usiky] E;kaekj] Jhyadk vkSj ckaXykns”k 

gels csgrj fLFkfr esa gSA bl fjiksVZ esa ,d egRoiw.kZ rF; vkSj gS ftl ij fd 

/;ku nsuk csgn t:jh gSA nqfu;k esa Hkq[k ds ekspsZ ij fiNys cjlksa ds nkSjku 29 

Qhlnh lq/kkj vk;k gSA  

;g fdruh cM+h foMEcuk gS fd ,d vksj Hkkjr nqfu;k ds lqij ikoj Dyc esa 

txg cukus dh gSfl;r j[krk gSA ogha nwljh vksj bldh fxurh lokZf/kd Hkq[kejh o 

dqiks"k.kxzLr ns”kksa esa gksrh gSA ;g Bhd gS fd dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, 

yxkrkj iapo"khZ; ;kstukvksa es izko/kku fd;k tkrk jgk gSA ij lPpkbZ ;g gS fd 

ge Ng n'kd ckn Hkh blls eqfDr ikus fd fy, la?k"kZ djrs utj vk jgs gSA bu 

lkfgR; losZ{k.kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk  dk lapkyu 

,oa fdz;kUo;u fdlh&fdlh jkT; esa Bhd <ax ls gks jgk gS ijUrq muesa Hkh cgqr 

                                                           
12 Sampath, T. (2006).A Study on Community Participation in Integrated Child Development Scheme 
(ICDS) In Chennai, Loyala College, Dept. of Social Work, Chennai, Taminadu, Research on ICDS An 
Overview Volume 3. 
13  Gobal Hunger index.International Food Policy Research Institute, and Concern Worldwide. 
http://dx.doi.org/10.2499/9780896292260_01 

 
 

 



lkjh dfe;kW gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds pykus ls xjhc ,oa oafpr oxZ ds 

yksxksa dks dqN gn rd ykHk igqWpk gS] fL=;ksa ,oa cPPkksa ds iks’k.k Lrj esa lq/kkj gqvk 

gS ijUrq vHkh Hkh muds vUnj tkx:drk dh deh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk 

dks lgh :Ik esa lapkfyr djus ds fy, ljdkj }kjk vkSj iz;kl djuk gksxk rFkk 

le;&le; ij bldh fuxjkuh Hkh djuh gksxhA 

vo/kkj.kkRed fo'Y¨"k.k 

IkzLrqr “kks/k izcU/k ds “kh’kZdksa esa vkus okys “kCnksa dFkuksa esa fufgrkFkZ Hkkoksa ds vfHkizk; 

dk ifjHkk’khdj.k vR;Ur vko”;d gSA D;ksafd vuqla/kku ds {ks= esa rduhdh :Ik ls 

iz;qDr “kCn ;k inksa dk fo”ks’k egRo gksrk gSA iz;qDr inksa dh lE;d O;k[;k u gksus 

ls vkaxuokfM+;ksa ds vk/kkj] izKk iz.kkyh fu’d’kksZ esa HkzkfUr;kW mRiUUk gksus dk Hk; gksrk 

gSA bl “kks/k izcU/k ds vUrXkZr “kks/kkFkhZ }kjk v/;;u dh izHkko”kkyh lS)kfUrdrk ,oa 

Li’Vrk cuk;s j[kus ds fy, rduhdh “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kks/k leL;k 

dFku ,oa “kCnksa ds vFkZ o ifjHkk’kk;sa fuEukuqlkj gSA 

dqi¨"k.k&ekuo 'kjhj dh ,d ,slh fLFkfr ftlesa 'kjhj ds fYk, vko';d larqfYkr 

vkgkj YkEcs le; rd ugÈ feYkrk gSA ifj.kkeLo:i O;fä dh j¨x Áfrj¨/kd {kerk 

de g¨us Ykxrh gS v©j 'kjhj vusd O;kf/k;¨a dk nkl cu tkrk gSA ;g voLFkk gh 

dqi¨"k.k dgh tkrh gSA 

f”k”kq&tUe ls 1 ekl rd dh vk;q dk f”k”kq uotkr dgykrk gS tcfd 1 eghus ls 

3 lky rd ds cPPksa dks flQZ f”k”kq dgrs gSA 

larqfYkr vkgkj&og gS t¨ fd LokLF; d¨ cuk;s j[kus ;k mls lq/kkjus esa lgk;d 

g¨rk gSA ,d LoLFk vkgkj esa leqfpr ek«kk esa lHkh i¨"kd rRo v©j ikuh dk lsou 

'kkfeYk gSA 



i¨"kd rRo&iks’kd rRo og jlk;u gksrk gS ftldh vko”;drk fdlh O;fDr dks 

mlds thou vkSj o`f) ds lkFk&lkFk mlds “kjhj ds mikip; dh fdz;k dks pykus 

ds fy, Hkh iM+rh gS vkSj ftls O;fDr vius okrkoj.k ls xzg.k djrk gSA 

Òq[kejh&foVkfeu] i¨"kd rRo¨a v©j ÅtkZ varxzZg.k dh xEÒhj deh d¨ Òqe[kejh 

dgk tk ldrk gSA ;g dqi¨"k.k dk lcls pje :i gSA 

xHkZorh efgyk;sa&xHkkZoLFkk ds le; f”k”kq dks 9 eghusa rd xHkZ esa j[krh gSA 

rn~ijkUr f”k”kq dks tUe nsrh gSA 

/kk=h ekrk;as&/kk=h ekrk;sa og gksrh gS tks cPPksa ds tUe ds Ik”pkr~ cPPkksa dks 

Lruiku djkrh gSA 

Lruiku&eka }kjk vius f'k'kq d¨ vius Lru¨a ls vkus okYkk ÁkÑfrd nw/k fiYkkus dh 

fØ;k d¨ Lruiku dgk tkrk gSA Lruiku f'k'kq ds fYk, laj{k.k v©j lao/kZu dk 

dke djrk gSA 

vkaxuokM+h&vkaxuokM+h fd”kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa ,oa cPPkksa dh 

iks’k.k] LokLF; ,oa f”k{kk lEcU/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, lefUOkr cky 

fodkl lsok dk;Zdze ds :Ik esa xzke Lrj ij ljdkj }kjk lefFkZr ,d dsUnz gSA 

ykHkkFkhZ&ljdkj }kjk pyk;h x;h fdlh ;kstuk esa iznRRk lsokvksa dk ykHk mBkus 

okys O;fDr;ksa dks ykHkkFkhZ dgrs gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa xHkZorh efgyk;sa] /kk=h 

ekrk;sa ,oa 0&6 o’kZ rd ds cPPksa ykHkkFkhZ gSA  

 

v/;;u i)fr 

v/;;u i)fr fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks djus dh ewyHkwr vk/kkjf”kyk gSA 

v/;;u i)fr Kku ds mRiknu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh izfdz;k gSA ftlds 

vUrZxr Kku dk n”kZu rFkk Kku dks mRikfnr djus okys rF;ksa dks ,df=r djus 



okys midj.kksa rFkk rduhd dk p;u fd;k tkrk gSA blds lkFk gh fof/k;ksa dk 

v/;;u o ijh{k.k djuk Hkh v/;;u i)fr dk vge~ dk;Z gSA izLrqr “kks/k dk fo’k; 

**lefUor cky fodkl ifj;kstuk dh fdz;kUo;u dh fLFkfr % y[kuÅ ftys ds 

ykHkkfFkZ;ksa dk ,d lekt”kkL+=h; v/;;u** gSA ftlds v/;;u ds fy, fo”ks’k 

vuqla/kku izk:Ik] v/;;u dk lexz] vuqla/kku funZ”ku dh fof/k;kW] rF; ladyu ds 

lzksr] o vuqla/kku fo”ys’k.k dh fof/k;ksa vkfn dks p;fur fd;k x;k gSA14 

vuqla/kku vfHkdYiuk 

bl v/;;u dk “kks/k izk:Ik o.kZukRed gSA “kks/k esa fefJr fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA ftlesa ifjek.kkRed rFkk xq.kkREkd fof/k;ka “kkfey gSA D;ksafd izLrqr “kks/k 

esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u dh fLFkfr dk ewY;kadau fd;k x;k 

gSA vr% bl “kks/k dk mn~ns”; mRRkjnkrkvksa ls ,d= fopkjksa] rF;ksa rFkk vkadM+ksa dk 

;Fkkor~ fooj.k izLrqr djuk gSA15 

v/;;u dk lexz 

izLrqr 'k¨/k fo"k; ls lEcfU/kr Áfrn'kZ dk p;u djus gsrq lexz ds :i esa mRrj 

izns”k ds Yk[kuÅ ftys esa lapkfyr vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds leLr YkkÒkFkÊ 

“kkfey gSA blh lexz ls Áfrn'kZ dk p;u fd;k x;k gSA  

Pk;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk fooj.k 

mRrj izns”k ds Yk[kuÅ tuin esa 8 fodkl[k.M gS ftuesa ls v/;;u ds lexz gsrq 

rhu fodkl[k.M¨a&e¨guYkkYk xat] dkd¨jh ,oa efYkgkckn gSA bu rhu¨a fodkl[k.Mksa 

ls Øe'k% eÅ] lY¨eiqj v©j ftUn©j xkao dk p;u fd;k gSA vr% Li"V gS fd 'k¨/k 

                                                           
14 Creswell, J. W. (2008). Research Design: Qualitative, Quantitative and mixed method approaches, 3rd 
Paper Banck edn. London. Sage. 
15 Maggetti. et al. (2012) Designing Research is the Social Sciences Sage, London. 



fo"k; dk Áfrn'kZ ewYkr% lexz eÅ] lY¨eiqj o ftUn©j xkao dh tula[;k t¨ 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh YkkÒkFkÊ Hkh gSA lexz dk lkjka'k bl izdkj gSA 

lkj.kh 1-1 

   p;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk tukafudh lEcU/kh fooj.k 
 

fodkl[k.M@
xkao 

dqYk 
tula[;k 

,l-lh-@,l-
Vh- dh 

tula[;k 

0&6 o"kZ 
dh 

tula[;k 

vkaxuokM+h 
dsUnz 

iathd`r xHkZorh 
,oa /kk=h ekrkvksa 
dh la[;k 

eksguykyxat
@ eÅ 

248512 
13655 

108692@177 
346@40 

35249 
1796 

257 
8 

6496 
309 

dkd¨jh@ 
lyseiqj 

152277 
5992 

57743@90 
1888@& 

21067 
800 

226 
5 

4693 
205 
 

efygkckn@ 
ftUnkSj 

179673 
12323 

67571@41 
4234@& 

25393 
1844 

216 
6 

4262 
195 

lzksr: cky fodkl lsok ,oa iq’Vkgkj foHkkx] y[kuÅ 

izLrqr lkj.kh 1-1 ls p;fur fodkl[k.Mksa ,oa xkaoksa dk tukafudh fooj.k iznf”kZr 

gks jgk gSA tSls eksguykyxat esa 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 248512 tula[;k 

gS] dkdksjh esa 152277 tula[;k] efygkckn esa 17967 tula[;k gSA blh izdkj 0&6 

o’kZ dh tula[;k eksguykyxat esa 35249] dkdksjh esa 21067] efygkckn esa 25393 

,oa blh led{k esa p;fur xkao esa eÅ dh tula[;k 13655] lyseiqj dh 5992] 

ftUnkSj dh 12323 ,oa 0 ls 6 o’kZ dh tula[;k eÅ esa 1796] lyseiqj esa 800 ,oa 

ftUnkSj esa 1844 gSA blh izdkj ls vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;ksa dk Hkh fooj.k 

bl lkj.kh esa fn;k x;k gSA D;ksafd lekt dk ;g fgLlk oafpr jgk gS ,oa ljdkj 

buds thou Lrj dks mPPk djus ds y{; ls dbZ ;kstukvksa dk lapkyu dj jgh gSA 

ftuesa ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ,d izeq[k ifj;kstuk gSA 

 



losZ{k.k ,oa iwoZ ijh{k.k 

“kks|kFkhZ us oSKkfud fu"d"k¨± rd igqapus gsrq lkekftd losZ{k.k ds dk;Z d¨ 

/;kukUrxZr j[kk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd iwoZxkeh losZ{k.k ,oa iwoZ ijh{k.k ,d 

Ádkj dk iwokZH;kl gS ftlls vfxze dfBukbZ;¨a d¨ nwj fd;k tkrk gSA pwafd iwoZ 

ijh{k.k dk mÌs'; midj.k¨a] ;U«k¨a] fun'kZu¨a vkfn dh mi;qärk dh tkap djuk 

g¨rk gS tcfd iwoZxkeh losZ{k.k dk mÌs'; v/;;u fo"k; rFkk v/;;u&LFkYk ds 

lEcU/k esa ÁkFkfed Kku dh ÁkfIr gSA bl Ádkj Li"V gS fd iwoZxkeh losZ{k.k gesa 

leLr lEÒkfor ifjfLFkfr;¨a o dfBukbZ;¨a dks Kkr djkrk gS o leLr «kqfV;¨a dh 

v¨j /;ku vkdÆ"kr djds mUgsa lq/kkjus dk volj nsrk gS tcfd iwoZijh{k.k gesa 

lwpukv¨a ds lz¨r¨a rFkk i)fr;¨a o midj.k¨a dh «kqfV;¨a rFkk mi;¨fxrk ds lEcU/k 

esa tkudkjh nsrs gq, lo¨ZÙke fodYi¨a d¨ pquus esa lgk;rk djrk gSA 

mä rF;xr fcUnqv¨a dks /;ku j[krs gq, 'k¨/kkFkhZ us mÙkjnkrkv¨a ls lEidZ 

djds iwoZ fufeZr lk{kkRdkj&vuqlwph ds ek/;e ls lk{kkRdkj dh dk;Zokgh dk 

iwokZH;kl fd;k v©j ÁkIr dfe;¨a d¨ nwj djrs gq, lk{kkRdkj&vuqlwph dks cuk;kA 

rRi'pkr~ bUgÈ Áfrn'kZ ds :i esa p;fur mÙkjnkrkv¨a ls lk{kkRdkj dh lEiw.kZ 

dk;Zokgh lEié dh x;h gSA 

Áfrn'kZ p;u 

izLrqr “kks/k esa mÙkjnkrk ds :i esa 300 YkkÒkÆFk;¨a dk p;u l¨ns';iw.kZ nSo fun'kZu 

fof/k ds vk/kkj ij fd;k gSA izR;sd xkWo ls 100&100 ykHkkfFkZ;ksa dks v/;;u ds 

fy, p;fur fd;k x;kA v/;;u dh Áklafxdrk gsrq mÙkjnkrkv¨a dh lkekftd] 

'©{kf.kd] vkÆFkd i"̀BÒwfe ,oa jktuhfrd fLFkfr d¨ Òh /;kukUrxZr j[kk x;k gSA 

“kks/kkFkhZ }kjk eÅ] lyseiqj ,oa ftUnkSj xkWo dk p;u blfy, fd;k x;k gS D;ksafd 

bu {ks=ksa esa 0&6 o’kZ ds cPPkksa] xHkZOkrh ,oa /kk=h ekrkvksa dh la[;k vf/kd gSA 

D;ksafd v/;;u 0&6 o’kZ ds cPPkksa] xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa ij gSA iwoZ 



losZ{k.k ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ek/;e ls iznRr 

lsok;sa ekud ds vuq:Ik ugh gSA bu {ks=ksa esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds }kjk iks’k.k 

lkexzh dk forj.k ,oa LokLF; f”k{kk rFkk o`f) vuqJo.k dk fdz;kUo;u mi;qDr <ax 

ls ugh fd;k tk jgk gSA blh otg ls bu {ks=ksa dks v/;;u ds fy, p;fur fd;k 

x;kA bl v/;;u dk mn~ns”; vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds lQy fdz;kUo;u esa 

dk;kZRed ck/kkvks vkSj dfe;ksa dk irk yxkuk gh ugh] vfirq vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk dks vkSj izHkkoh cukus esa lq>ko iznRRk djuk Hkh gSA  

rF; ladYku dh Áfof/k;ka 

fujh{k.k Áfof/k lkekftd foKku¨a ls lEcfU/kr vuqla/kku dk;¨± ds lEcU/k esa d¨bZ 

uohu Áfof/k ugÈ jghA xqMs ,oa g‚V us mfpr gh fYk[kk gS fd ^^foKku fujh{k.k ls 

ÁkjEÒ g¨rk gS v©j fQj lR;kiu ds fYk, vfUre :i ls fujh{k.k ij gh Yk©Vdj 

vkrk gSA tcfd e¨tj us blh fof/k d¨ vuqla/kku dh ^'kkL«kh; i)fr* ¼Classical 

Method½ dk uke fn;k gSA16 pwafd rF; ladYku dh Áfof/k okLro esa og lk/ku gS 

ftlds ek/;e ls vuqla/kku gsrq vko';d okLrfod rF;¨a] lwpukv¨a rFkk vkadM+̈ a dk 

ladYku fd;k tkrk gSA bl 'k¨/k dk;Z dks iw.kZ djus gsrq lkekftd vuqla/kku dh 

Áfof/k; ä esa ls Áeq[kr;k lk{kkRdkj vuqlwph] fujh{k.k] fun'kZu dk vko';drkuqlkj 

Á;¨x fd;k x;k gSA 

rF; ladYku ds lz̈ r 

oSKkfud i)fr fu;e¨a dh [k¨t djus ds fYk, viuk;h x;h Áfof/k;¨a dh ,d 

O;oLFkk gSA ;g lR; gS fd oSKkfud v/;;u dk lkjk nkj¨enkj okLrfod rF;¨a ij 

gh fVdk gSA rF; d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, ih-oh- ;ax us fYk[kk gS fd rF; d¨ 

ifjÒkf"kr djuk vfr nq:g gS rFkkfi ^^rF; dsoYk ewrZ pht¨a rd lhfer ugÈ gSA 

                                                           
16 Moser, C.A. (2003). Survey Method in Social Investigation, Social Research and Statics, Eight edition, 
New Delhi. 



lkekftd foKku esa fopkj] vuqÒo rFkk Òkouk;sa Òh rF; gSaA17 tcfd xqMs ,oa gkV 

us dgk fd ^^rF; ,d vuqÒo fl) voYk¨du gSA** 18 blh rjg bekbZYk nq[kÊe us 

lkekftd rF; d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, fYk[kk gS fd ^^lkekftd rF; O;ogkj 

¼fopkj] vuqÒo o fØ;k½ dk og i{k gS ftldk fujh{k.k oLrqfu"B :i esa lEÒo gS 

v©j t¨ fd ,d fo'¨"k <ax ls O;ogkj djus d¨ ck/; djrk gSA**19 bl rjg Li"V 

g¨rk gS fd rF; ladYku gsrq vusd ekxZ ,oa ek/;e gSa fdUrq rF; ladYku dh 

lqpk: dk;Zokgh lEié djus gsrq bl “kks/k esa rF; ladYku ds n¨ lz¨r¨a ¼ ÁkFkfed 

lz¨r ,oa f}rh;d lz¨r½ dks viuk;k x;k gSA 

izkFkfed lzksr 

blds varxZr Yk[kuÅ tuin ds fodkl[k.M e¨guYkkYk xat dk eÅ xzke] dkd¨jh 

fodkl[k.M dk lY¨eiqj xzke v©j efYkgkckn fodkl[k.M dk ftUn©j xzke ls 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;¨tuk ds YkkÒkÆFk;¨a esa ls 300 p;fur mÙkjnkrk lfEefYkr gSaA 

izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph] lewg dsfUnzr ppkZ o vlgHkkxh 

voyksdu ds }kjk fd;k x;k gSA 

f}rh;d lz¨r 

rF; ladYku vFkok lwpuk ÁkfIr esa f}rh;d lz¨r ds vUrxZr Ádkf'kr o vÁdkf'kr 

'k¨/k ÁcU/k] Áxfr Áfrosnu] lanÒZ xzaFk] Mk;jh] Lej.k&i«k] ik.MqfYkfi] ljdkjh Lrj 

ij fuxZr lkaf[;dh vkadM+s] ekufp«k vkfn lEefyr gSA  

 

 

                                                           
17 Young, P.V. (1975). Scientific social survey and Research, Prentice Hall of India, New Delhi,, p. 9 
18 Goode,W.J. and Hatt, P.K. (1952). Methods in Social Research, New York, p. 8 
19 Durkheim, Emile (2003). The Rules of Sociological Method, Social Research and Statistics,  III Ed. 
p.131, New Delhi. 



rF;¨a dk oxÊdj.k ,oa lkj.kh;u 

'k¨/kkFkhZ }kjk ladfYkr rF;¨a dk ÁÑfr] xq.k] lekurk] fo"kerk] vFkkZr~ xq.kkRed] 

x.kukRed] lkef;d ,oa Ò©x¨fYkd vk/kkj ij oxÊdj.k fd;k x;k gSA blds i'pkr~ 

lkfj.kh;u dh fof/k dk vuqikYku djrs gq, ,d c¨/kxE; fu"d"kZ rd igqapus dk 

Á;kl fd;k x;k gSA oLrqr% oxÊdj.k d¨ v©j vf/kd Li"V djus gsrq ,YkgkUl 

d¨u¨j ds fopkj m)`r djuk vko';d gSA ,YkgkUl dgrs gSa fd lkn'̀;rkv¨a o 

lekurkv¨a ds vuqlkj rF;¨a d¨ lewg ,oa ox¨± esa O;ofLFkr djus dh ÁfØ;k gh 

oxÊdj.k dgh tk;sxh 20 ] tcfd d¨u¨j us fYk[kk fd ^^oxÊdj.k rF;¨a d¨ mudh 

lekurk rFkk fudVrk ds vk/kkj ij lewg¨a rFkk ox¨± esa Øec) djus rFkk O;fäxr 

bdkbZ;¨a dh fÒérk ds chp ik;s tkus okY¨ xq.k¨a dh ,dkRedrk d¨ ÁdV djus dh 

,d ÁfØ;k gSA**21 mä fo}ku¨a ds er¨a ij ge dg ldrs gSa fd oxÊdj.k ,d ,slh 

ÁfØ;k gS t¨ ladfYkr rF;¨a d¨ laf{kIr] Li"V ,oa ljYkre cukus ds lkFk&lkFk 

mUgsa mudh lekurk o fÒérk ds vk/kkj ij fuf'pr ox¨± ;k lewg¨a esa O;ofLFkr 

djrk gSA blh rjg lkfj.kh;u t¨ rF;¨a dh LrEÒ¨a rFkk iafä;¨a esa O;ofLFkr 

O;oLFkk gS] dk Á;¨x 'k¨/kkFkhZ us mudh vkd"kZdrk] leqfpr vkdkj Li"Vrk] ljYkrk 

rFkk mÌs';¨a ,oa oSKkfudrk tSls lkjxÆÒr xq.k¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, fd;k gSA 

rF;¨a ds oxÊdj.k] lkj.kh;u ,oa fo'Y¨"k.k dk dk;Z lax.kd lk/ku ¼dEI;wVj½ esa 

SPSS lk¶Vos;j dh lgk;rk ls fd;k x;k gSA  

v/;k;hdj.k 

'k¨/kkFkhZ us vius 'k¨/k ÁcU/k d¨ lkr v/;k;¨a esa foÒä djrs gq, Øe'k% 

v/;k;kuqlkj o.kZu ,oa fo'Y¨"k.k dk;Z lEié fd;k gSA 'k¨/k ÁcU/k esa v/;k;hdj.k 

v/k¨fYkf[kr gSA 

                                                           
20 Elhane, D.N.C. (2003). Foundamentals of Statistics, Social Research and Statistics, Eight Edition, p. 348, 
New Delhi. 
21 Connor, L.R. (1936). Statistics in Theory and Practice, p. 6 quoted by IBD p. 348. 



ÁFke v/;k;&Òwfedk % izFke v/;k; esa izLrqr “kks/k dk ifjp;] lkfgR; dh leh{kk 

,oa vo/kkjk.kkRed lS)kfUrd i`’BHkwfe] v/;;u dk mn~ns”; ,oa “kks/k izfof/k of.kZr 

gSA 

f}rh; v/;k; &lefUor ckYk fodkl ifj;¨tuk % ,d leh{kk % bl v/;k; esa 

vUrjkZ’Vªh; ,oa jk’Vªh; Lrj ij vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ls tqM+s v/;;uksa dh 

lkfgfR;d leh{kk dh x;h gSA  

r`rh; v/;k; &v/;;u {ks= dh :Ikjs[kk % izLrqr v/;k; esa Hkkjr] mRrj izns”k ,oa 

y[kuÅ {ks= dh tula[;k] cky tula[;k] lk{kjrk Lrj] f”k”kq eR̀;q nj] ekr` eqR;q 

nj rFkk bu {ks=ksa esa LokLF; ,oa f”k{kk ds Lrj ,oa p;fur fodkl[k.M+ksa ,oa xkaoksa 

dks of.kZr fd;k x;k gSA  

prqFkZ v/;k;&mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe % bl v/;k; esa v/;;u 

ds fy, p;fur mRrjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe dk fofHkUUk 

lkjf.k;ksa ds ek/;e ls fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

iape v/;k;&lefUor cky fodkl ifj;kstuk % fdz;kUo;u dh fLFkfr %  bl v/;k; 

esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk] mn~ns”;] lsok;sa ,oa fdz;kUo;u dh fLFkfr dk o.kZu 

fd;k x;k gSA 

‘k’Be~ v/;k;&lefUor cky fodkl ifj;kstuk] Lruiku ,oa cPPkksa dk Vhdkdj.k % 

lQYkrk ,oa pqukSfr;kW % izLrqr v/;k; esa cPPkksa ds Vhdkdj.k ,oa Lruiku dh 

egRrk ds ckjsa esa ,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lQyrk ,oa pqukSfr;ksa dks 

iznf”kZRk fd;k x;k gSA  

lIre~ v/;k; &fu"d"kZ o lq>ko % bl v/;k; esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds 

v/;;u ls lEcfU/kr rF;ksa ds fo”ys’k.k dk fu’d’kZ ,oa lq>ko izLrqr fd;k x;k gSA 
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v/;k;&f}rh;  

lefUor cky fodkl 

ifj;kstuk % ,d leh{kk 



v/;k;&f}rh;  

lefUor cky fodkl ifj;kstuk % ,d leh{kk 

çLrkouk 

vuqla/kku dk;Z dh izfØ;k esa lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u djuk ,d oSKkfud ,oa 

egRoiw.kZ pj.k gS D;ksafd ekuo vius vrhr d¢ laxzfgr fyf[kr ,oa vfyf[kr Kku 

d¢ vk/kkj ij gh uohu Kku dk l`tu djrk gSA ftl izdkj ,d egklkxj esa 

eNyh vius Hkkstu dh ryk'k esa gksrh gS mlh izdkj 'kks/kdrkZ lkfgR; :ih 

egklkxj esa Kku ryk'krk gSA mfpr lkfgR; d¢ v/;;u ls 'kks/kdÙkkZ lEcaf/kr 

fof/k;ksa] vk;keksa vkSj izfof/k;ksa dk Kku izkIr djrk gS vkSj blh ls og vius 'kks/k 

dks lgh :i iznku dj ldrk gSA bl izdkj lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u 'kks/kksa d¢ 

fo"k; esa tkudkjh izkIr djus dh ,d mi;ksxh izfØ;k gSA lEcaf/kr lkfgR; ds 

v/;;u d¢ fcuk vuqla/kkudrkZ dk dk;Z va/ksjs esa rhj pykus d¢ leku gksxkA blds 

vHkko esa 'kks/kdrkZ mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrkA tc rd mls 

Kku u gks fd ml {ks= eas fdruk dk;Z gks pqdk gS\ fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k 

gS rFkk mld¢ D;k fu"d"kZ vk, gSa\ rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj 

ldrk gS vkSj u gh mldh :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA bl izdkj lEcfU/kr 

lkfgR; dk v/;;u fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ d¢ fy, v/;;u fo"k; dks ljy ,oa 

izHkkoh cukus dh nf̀"V ls vko';d gksrk gSA lEcaf/kr lkfgR; ls vk'k; vuqla/kku 

dh leL;k mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk 

vizdkf'kr 'kks/k izca/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftlds v/;;u ls 'kksèkdÙkkZ dks 

viuh leL;k d¢ p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus 

,oa dk;Z dks vkxs c<+kus eas enn feyrh gSA 

;g Li"V gks tkrk gS fd lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u le; lk/; gksrk gS vkSj ;g 

vuqla/kku dk;Z dk vR;ar gh mi;ksxh pj.k gSA bl izdkj lEcaf/kr lkfgR; dk 



v/;;u fdlh Hkh vuqla/kku dh uhao gksrk gS ftlds vk/kkj ij vuqla/kku :ih Hkou 

[kM+k gksrk gSA leL;k,¡ vkuk] leL;kvksa d¢ vk/kkj ij mud¢ ewy lek/kkuksa dks 

[kkstuk euq"; dh izd̀fr gSA euq"; dh ;s izd̀fr gh leL;k o mld¢ lek/kku d¢ 

lksiku fuf'pr djrh gSA bl nf̀"V ls vuqla/kku d¢ {ks= esa lEcaf/kr lkfgR; d¢ 

v/;;u esa 'kks/kdÙkkZ dk cgqr egRo gksrk gS ftlls og iwoZ esa gqbZ xyfr;ksa o 

viw.kZrkvksa dks viuh iSuh fuxkg ls vkxkeh v/;;uksa esa uohu Lo:i nsdj lq/kkj 

dj ldrk gSA izLrqr v/;k; esa jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij dqiks’k.k ,oa LokLF; 

dh leL;k dks nwj djus gsrq ;wfulsQ] fo”o LokLF; laxBu ,oa jk’Vªh; Lrj ij 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ls tqM+s fofHkUUk v/;;uksa dh] jkT; Lrj ij fofHkUUk jkT;ksa esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 dh Hkwfedk ,oa lkfgR; lEcU/kh fo”ys’k.k rFkk mRrj izns”k ds 

lUnHkZ esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ls lEcfU/kr fofHkUUk igyqvksa dh lkfgfR;d 

leh{kk dh x;h gSA  

 dqiks"k.k ,oa LokLF; gsrq varjkZ"Vªh; ç;kl 

la;qä jk"Vª dk dguk gS fd Hkkjr esa gj lky dqiks"k.k d¢ dkj.k ejus okys ikap 

lky ls de mez okys cPpksa dh la[;k nl yk[k ls Hkh T;knk gSA nf{k.k ,f'k;k esa 

Hkkjr dqiks"k.k d¢ ekeys esa lcls cqjh gkyr esa gSA jktLFkku vkSj mÙkj çns'k esa 

fd, x, losZ{k.kksa esa ik;k x;k fd ns'k d¢ lcls xjhc bykdksa esa vkt Hkh cPps 

Hkq[kejh d¢ dkj.k viuh tku xaok jgs gSaA22 vr% vxj bl vksj /;ku fn;k tk, rks 

bu e`R;qvksa dks jksdk tk ldrk gSA la;qä jk"Vª us fLFkfr dks ßfparktudÞ crk;k 

gSA Hkkjr esa QkbV gaxj QkmaMs'ku vkSj ,lh,Q bafM;k us feydj Þtujs'kuy 

U;wfVª'ku çksxzkeÞ dh 'kq#vkr Hkh dh gSA Hkkjr esa ,lh,Q d¢ mik/;{k jktho VaMu 

us bl çksxzke d¢ ckjs esa crkrs gq, dgk fd dqiks"k.k dks ßfpfdRlh; vkikr fLFkfrÞ 

d¢ :i esa ns[kus dh t:jr gksus d¢ lkFk gh mUgksaus bl fn'kk esa csgrj uhfr;ksa d¢ 

                                                           
22 Sahu, Kumar Swaroop, Kumar, S., Ganesh, Vishnu.B. (2015). Malnutrition among under five children in 
India and strategies for control, Sci Biol me-66 (1): 18-23 



cuk, tkus vkSj bld¢ fy, ctV fn, tkus dh Hkh iSjoh dhA ubZ fnYyh] ¼2018½ esa 

gqbZ d‚UÝ¢al esa ljdkj ls t:jh dne mBkus ij tksj fn;k x;kA Xykscy U;wVªh”ku 

fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr esa dqiks"k.k ftruh cM+h leL;k gS] oSlh iwjs nf{k.k ,f'k;k 

esa vkSj dgha ns[kus dks ugha feyh gSA vkt d¢ le; esa dqiks"k.k varjkZ"Vªh; leqnk; 

d¢ fy;s fpark dk fo"k; cu x;k gSA ;gka rd dh fo'o cSad us bldh rqyuk Black 

Death uked egkekjh ls dh gSA ftlus 18oha lnha esa ;wjksi dh tula[;k ds ,d 

cM+s fgLls dks fuxy fy;k FkkA dqiks"k.k dks D;ksa bruk egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSa\ 

fo'o cSad tSlh laLFkk,¡ D;ksa bld¢ çfr bruh fpafrr gSa\ lkekU; :i esa dqiks"k.k dks 

fpfdRlh; ekeyk ekuk tkrk gS vkSj vf/kdrj yksx lksprs gSa fd ;g fpfdRlk dk 

fo"k; gSA okLro esa dqiks"k.k cgqr lkjs lkekftd&jktuSfrd dkj.kksa dk ifj.kke gSA 

tc Hkw[k vkSj xjhch jktuSfrd ,tasMk dh çkFkfedrk ugha gksrh rks cM+h rknkn esa 

dqiks"k.k lrg ij mHkjrk gSA Hkkjr dk mnkgj.k ysa] tgka dqiks"k.k xjhc vkSj de 

fodflr iM+ksfl;ksa tSls ckaXykns'k vkSj usiky ls Hkh vf/kd gSA  

Hkkjr ljdkj vkSj la;qä jk"Vª fo'o [kk| dk;ZØe dh ubZ lk>k fjiksVZ ^[kk| ,oa 

iks"k.k lqj{kk fo'ys"k.k] Hkkjr 2019 (Food and Nutrition Security Analysis India 

2019) us Hkkjr d¢ ,d cM+s fgLls esa cky Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dh fLFkfr dks 

mtkxj fd;k gSA 23 blls le`f) dh vksj vkxs dne c<+krs ns'k dh vkdka{kk ij 

udkjkRed çHkko iM+rk gSA blls ml jk"Vª o lekt d¢ pfj= dks ysdj ç'u [kM+s 

gksrs gSaA tks Lora=rk d¢ 72 o"kksaZ ckn Hkh vius yk[kksa fu/kZu o oafpr yksxksa dh 

vkcknh d¢ fy;s Hkkstu ,oa iks"k.k tSlh ewyHkwr t:jrksa dks Hkh iw.kZ ugha dj ik jgk 

gSA ,sls esa ç'u mBrk gS fd rhoz vkfFkZd fodkl] fu/kZurk d¢ ?kVrs vkSj ljdkjh 

dk;ZØeksa dh cgqyrk d¢ ckotwn xjhc rcd¢ esa dqiks"k.k dk mPpre Lrj D;ksa cuk 

gqvk gSA 

 
                                                           
23 The Global Food Policy Report (2019) gfpr.ifpri.info  



;wfulsQ dk;Zdze 

jkT; esa ;wfulsQ }kjk le;&le; ij vyx&vyx foHkkxksa ds ek/;e ls dbZ 

dk;Zdzeksa esa foRrh; lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA bu dk;Zdzeksa ,oa fofHkUu foHkkxksa 

ds dbZ dk;Zdzeksa esa cky fodkl foHkkx dks uksM+y foHkkx vf/kd̀r fd;k x;k gSA 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds dbZ dk;Zdzeksa@;kstukvksa esa ;wfulsQ }kjk lsok 

xq.koRRkk lq/kkj] dkfeZdksa dh {kerk c<+kus] rduhdh o foRrh; lg;ksx iznku fd;k 

tk jgk gSA ;wfulsQ laiksf’kr dk;Zdzeksa dk fooj.k fuEukuqlkj gSA 

 foVkfeu&*,* dk;Zdze 

 vk;ksMhu fodkj ,oa fuokj.k 

 dqiks’k.k izcU/ku dk;Zdze%& cPPkksa esa dqiks’k.k nwj djus ds fy, fofHkUUk iz;kl 

fd;s x;s gSA fdUrq fQj Hkh gekjs jkT; esa 0&36 ekg ds 44 izfr”kr cPPkksa esa 

dqiks’k.k gSA24 dqiks’k.k dh jksdFkke gsrq fd;s x;s iz;klksa esa eq[; :Ik ls dqiks’k.k 

mipkj dsUnz [kksyuk rFkk leqnk; vk/kkfjr ns[kHkky eq[; gSA fo”o LokLF; 

laxBu ds u;s ekun.Mksa ds vk/kkj ij ckyd ckfydkvksa ds vyx&vyx xzksFk 

pkVZ fodflr fd;s x;s gSA ftuds vk/kkj ij vc cPpksa dh iks’k.k fLFkfr Kkr 

dh tk jgh gSA izFke pj.k esa tks/kiqj] Vksad] jktleUn] /kkSyiqj] ,oa ckjk ftys esa 

xgu vfHk;ku fe”ku eksM+ ij pyk dj bu ftyksa dks dqiks’k.k foghu djus dk 

y{; j[kk gSA dk;Zdze ds lapkyu ds fy, ;wfulsQ ds lg;ksx ls jkT;] ftyk 

,oa lsDVj Lrj ij dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gS rkfd dkfeZdksa ,oa 

leqnk; dks y{; izkfIr gsrq l{ke cuk;k tk ldsA otu ds vk/kkj ij 

vfrdqiksf’kr cPPksa dks dqiks’k.k funku dsUnz esa mipkj gsrq Hkstuk ,oa mipkj 

dsUnz ls ykSVs cPpksa dh ns[kjs[k ds fy, ekrk&firk ,oa dk;ZdrkZ dks l{ke 

cuk;k x;k gSA 
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 ,uhfe;k fu;U=.k dk;Zdze& ;wfulsQ ds rduhdh o foRrh; lg;ksx ls Ldwy 

ugh tkus okyh fd”kksj ckfydkvksa esa ,fufe;k fu;U=.k gsrq dk;Z;kstuk rS;kj dh 

xbZ gSA blds vUrZXkr xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa rFkk fd”kksj ckfydkvksa esa 

tkx:drk ykdj ,uhfe;k fu;a=.k gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSA izR;sd dsUnz ij 

Ldwy ugh tkus okyh fd”kksjh ckfydkvksa dks izfr lIrkg vk;ju Qksfyd ,flM 

dh xksyh f[kyk;h tk;sxhA ;g xksyh jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds ek/;e ls 

miyC/k djk;h tk;sxhA ;g dk;Zdze jkT; ds 7 ftyksa ;Fkk Vksad] vyoj] 

tks/kiqj] ckjka] /kkSyiqj] jktleUn ,oa >kykokM esa “kq: fd;k x;k gSA fd”kksjh 

“kfDr ;kstuk esa p;fur fd”kksjh ckfydkvksa dks Hkh vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ksa dk 

forj.k fd;k tk jgk gSA 

 vU; dk;Zdze& ;wfulsQ ds lg;ksx ls efgyk ,oa cky fodkl }kjk lEiw.kZ 

LoPNrk dk;Zdze ds vUrZxr ;wfulsQ lefFkZr 7 ftyksa esa ekWMy “kkSpky;ksa dk 

fuekZ.k djok;k x;k gSA izR;sd ftysa esa 8 ekWMy “kkSpky; rS;kj djok;s x;s gSA 

cPpksa d¢ iks"k.k d¢ fy, dbZ ;kstuk,a cukbZ xbZ gSa ftlesa dbZ us vUrZjk’Vªh; laxBuksa 

esa viuk ;ksxnku fn;k gS tks bl izdkj gSaA 

 f'k'kqvks vkSj NksVs cPpksa d¢ iks"k.k ¼QhfMax½ d¢ laca/k esa jk"Vªh; ekxZn'khZ fl)kar% 

bu ekxZn'khZ fl)karksa }kjk Lruiku d¢ egRo ij tksj fn;k x;k gSA cPps d¢ 

tUe d¢ rqjUr ckn Lruiku çkjaHk dj nsuk pkfg, rFkk fdlh vU; çdkj d¢ nw/k 

dk ç;ksx 'kq: djus ls igys Ng eghus rd d¢oy Lruiku djkuk pkfg,A 

bld¢ ckn gh mfpr o iwjd iks"k.k ¼QhfMax½ 'kq: fd;k tkuk pkfg, vkSj lkFk 

gh Lruiku Hkh nks o"kZ rd djk;k tk ldrk gSA25 

 jk"Vªh; iks"k.k uhfr% jk’Vªh; iks’k.k uhfr] efgyk o cky fodkl foHkkx d¢ 

rRoko/kku esa Hkkjr ljdkj }kjk 1993 esa vaxhdkj fd;k x;k FkkA bld¢ }kjk 
                                                           
25 ICDS.UP.Web.org. 



dqiks"k.k feVkus vkSj lcd¢ fy, iks"k.k dk y{; çkIr djus d¢ fy, cgq&lsDVj 

laca/kh ;kstuk dh odkyr dh xbZA ;g ;kstuk ns'k Hkj esa iks"k.k d¢ Lrj dh 

fuxjkuh djus rFkk vPNs iks"k.k dh vko';drk o dqiks"k.k jksdus dh t#jr ds 

laca/k esa ljdkjh e'khujh dks lqxzkgh cukus dh odkyr djrh gSA jk"Vªh; iks"k.k 

uhfr esa vkgkj o iks"k.k cksMZ Hkh lfEefyr gS] ftld¢ }kjk Lruiku o iwjd 

QhfMax d¢ laca/k esa lgh rF;ksa dk çlkj djus d¢ fy, iksLVj fodflr fd, 

tkrs gSaA 

 lefUor cky fodkl lsok ;kstuk% ;g iwjs ns'k esa o dnkfpr fo'oHkj esa] cky 

fodkl ds laca/k esa] vR;f/kd O;kid ;kstukvksa esa ls ,d gSA cPpksa d¢ laca/k esa 

jk"Vªh; uhfr d¢ vuqlj.k esa efgyk o cky fodkl ea=ky; }kjk bl ;kstuk dks 

1975 ls pyk;k tk jgk gSA bldk mís'; Ldwy tkus ls igys cPpksa d¢ fy, 

,dh—r :i ls lsok,a miyC/k djkuk gS] rkfd xzkeh.k] vkfnoklh vkSj >qXxh 

okys {ks=ksa esa cPpksa dh mfpr of̀) vkSj fodkl lqfuf'pr fd;k tk ld¢A bl 

d¢Uæh; çk;ksftr ;kstuk }kjk cPpksa d¢ iks"k.k Lrj ij fuxjkuh j[kh tkrh gSA 

 mfn'kk% mfn”kk dk laL—r esa vFkZ gksrk gS u, Hkksj dh igyh fdj.kA ;g fo'o 

cSad ls lgk;rk çkIr efgyk o cky fodkl ifj;kstuk gSA bl dk;ZØe dk 

mís'; ns'kHkj esa cky ns[kHkky djus okys dk;ZdrkZvksa dks çf'kf{kr djuk gSA 

cPpksa ds fy, jk"Vªh; uhfr }kjk ;g fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd jkT; }kjk] cPpksa 

ds iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl ds fy, muds tUe iwoZ o 

tUe ds i'pkr~ ¼nksuksa½ vkSj fodkl dh voLFkkvksa esa] i;kZIr lsok,a miyC/k djkbZ 

tk,axhA 

 

 



 ;wfulsQ dh Hkwfedk 

Hkkjr esa dqiks"k.k ls yM+us esa çeq[k Hkwfedk fuHkk jgh ;wfulsQ vkSj mld¢ lkFk 

feydj dke djus okyh laLFkk vkbZ- McY;w- ,Q- (India Word Foundation) us 

ljkguh; dke fd;k gS rFkk ;g laLFkk fofHkUu dk;ZØeksa ds rgr] vkt Hkh iwjh 

fu"Bk ls bl fn”kk esa dk;Z dj jgh gSA vkbZ- McY;w- ,Q- (India Word Foundation) 

us Hkkjr d¢ fofHkUu {ks=ksa dh >qXxh&>ksiM+h cfLr;ksa d¢ cPpksa dh u flQZ iks’k.k 

lacaèkh t:jrksa dks iwjk fd;k oju~ mUgsa f'kf{kr djus dk dke Hkh fd;k gSA fuiq.k 

laLFkk ;wfulsQ d¢ lkFk dke djrs gq, vkbZ- McY;w- ,Q- dks fofHkUu {ks=ksa d¢ vuqHkoh 

O;fä;ksa dk lg;ksx feyk ftld¢ ifj.kkeLo:i nksuksa laLFkkvksa d¢ la;qä ç;kl ls 

Hkkjr esa dqiks"k.k d¢ dyad dks feVkus esa dkQh gn rd lQyrk feyhA26 

vkbZ- McY;w- ,Q-] dqiks"k.k jkgr dk;Z esa rqjar vko”;d dk;Zokgh rks djrh gh gS 

lkFk gh ;g laLFkku dqiks’k.k d¢ dkj.kksa dks nwj djus ds çksxzke Hkh pyk jgh gSA 

blus vkt rd yxHkx 100 txgksa ij dk;ZØe pykdj dbZ gtkj cPpksa dks 

dqiks"k.k ls nwj djus dk ç;kl fd;k gS tksfd iz”kaluh; gSA lu~ 1985 esa ;g ekurs 

gq, fd dqiks"k.k vkSj lrr~ cjdjkj jgus okyh Hkq[kejh dh fLFkfr dks feVk;s fcuk 

,d LoLFk o lerk ewyd lekt LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA vr% blh O;kid 

utfj;s dks vk/kkj cukrs gq, lefUor cky fodkl ifj;kstuk 'kq: dh xbZ vkSj bl 

rjg “kq: gqbZ vkaxuokM+h! ,d yacs nkSj rd vkaxuokM+h dks nks;e ntsZ dk egRo 

fn;k tkrk jgkA fdUrq 45 lkyksa ckn Hkh cpiu dh Hkq[kejh vkSj dqiks’k.k dk 

lekiu ugha gks ldkA Hkkjr esa dqiks"k.k ftruh cM+h leL;k gS] oSlk iwjs nf{k.k 

,f'k;k esa vkSj dgha ugha gSA27 dqiks"k.k dks bruk egRo nsus dk D;k dkj.k gS\ fo'o 

cSad tSlh vusd laLFkk,¡ bld¢ çfr bruh fpafrr D;ksa gSa\ D;ksafd vkerkSj ij 

dqiks"k.k dks fpfdRlk ls tksM+dj ns[kk x;k gSA ijarq okLro esa ;g cgqr lkjs 
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27 lesfdr cky fodkl ifj;kstuk  https://wcd.nic.in, Indian Journal of Public Health 3 (1), 21-25, 1999. 



lkekftd&jktuSfrd dkj.kksa dk ifj.kke gSA tc Hkw[k vkSj xjhch dks jktuSfrd 

y{;ksa esa izkFkfedrk ugha nh tkrh rks cM+h rknkn esa dqiks"k.k lrg ij mHkjrk gSA 

Hkkjr ls vf/kd xjhc vkSj de fodflr iM+kslh ns”k ckaXykns”k vkSj usiky gSa vkSj 

dqiks’k.k esa Hkkjr buls Hkh vkxs gSA  

dqiks"k.k dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa ls ugha :d ldrk gSA ,d etcwr tu leiZ.k 

vkSj igy t:jh gSA tc rd [kk| lqj{kk ds fy;s nwjxkeh uhfr;ka fu/kkZfjr u gks 

vkSj cPpksa dks uhfr fu/kkZj.k rFkk ctV vkoaVu esa çkFkfedrk u nh tk, rks dqiks"k.k 

ds fuokj.k esa vf/kd çxfr laHko ugha gSA 

dqiks"k.k [kRe djus d¢ fy, ;wfulsQ dk liksVZ xzqi  

dqiksf"kr cPpksa dh rsth ls c<+ jgh la[;k jksdus ds fy, ;wfulsQ us LokLF; foHkkx 

ds lkFk feydj blds [kkRes dh ;kstuk cukbZ gSA ;wfulsQ dh vksj ls blds fy, 

xkaoksa esa liksVZ xzqi rS;kj djk;k tk,xkA blds fy, vkbZdsbZ, QkmaMs'ku dh enn 

yh tk,xh tks iwjs {ks= esa dk;Z djsxhA liksVZ xzqi esa d¢oy efgyk,a gh gksaxh vkSj ;s 

?kj&?kj tkdj vfHkokodksa dks] cPpksa dks t:jh vkgkj le; ls nsus ds fy, 

tkx:d djsaxhA liksVZ xzqi esa 'kkfey dh tkus okyh efgykvksa dks f”k”kq tUe ds 

ckn ls nks lky rd mfpr vkgkj nsus] Lruiku djkus lfgr vU; tkudkfj;ka nsus 

dh ftEesnkjh efgykvksa ij gh jgsxhA blesa vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,ue vkSj 

xkao dh nks&rhu efgykvksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA t:jr iaM+us ij iapk;rh jkt 

foHkkx] Lo;alsoh lewgksa dh Hkh enn yh tk,xhA 

 fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½  (World Health Organisation) 

fo”o LokLF; laxBu mu izeq[k la;qDr jk’Vª vfHkdj.kksa esa ls ,d gS] tks LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj d¢ lkFk lg;ksx djrs gSaA MCY;w,pvks }kjk 

gekjs ns”k esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa vkSj LokLF; ifjp;kZ lqfo/kkvksa ds 



izeq[k {ks=ksa esa rduhdh lgk;rk iznku dh tkrh gSA 28  MCY;w,pvks d¢ rgr 

dk;Zdykiksa dk foÙkiks’k.k nks lzksrksa d¢ ek/;e ls gksrk gS& ns”k dk ctV tks lnL; 

ns”kksa }kjk fn, x, ;ksxnku ls tkrk gS rFkk vfrfjDr ctVh; lalk/ku tks 

fuEufyf[kr ls vkrs gSaA 

¼d½ LokLF; ds lkekU; ;k fof”k’V igyqvksa d¢ fy, fofHkUu lzksrksa ls pank vkSj  

¼[k½ vU; lnL; jk’Vªksa ;k laLFkku ,tsafl;ksa }kjk fo”o LokLF; laxBu d¢ ek/;e ls 

ns”kksa dks fu/kh ctV izfr dyS.Mj o’kZ f}okf’kZd vk/kkj ij izLrqr fd;k tkrk 

gSA 

 fo'o cSad cksMZ }kjk Hkkjr esa cPpksa d¢ iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, vkfFkZd 

lg;ksx 

fo'o cSad us Hkkjr ljdkj ds 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa iks"k.k dh fLFkfr esa 

lq/kkj ykus ds ç;klksa dks leFkZu nsus ds fy, nks pj.kksa okys _.k ds igys va'k ds 

rkSj ij 10-6 djksM+ vesfjdh M‚yj ds ØsfMV dks Loh—fr çnku dhA blesa 0&3 o"kZ 

ds vk;q oxZ ds cPpksa ij fo'ks"k :i ls /;ku fn;k tk,xkA fo'o cSad }kjk Loh—r 

dh xbZ vkbZ0lh0Mh0,l0] flLVEl LVªSUFksfuax ,aM U;wfVª'ku bEçwoesaV ifj;kstuk 

(ISSNIP) esa] xHkZorh@Lruiku djkus okyh efgykvksa ds lkFk&lkFk 0&3 o"kZ ds 

vk;q oxZ ds cPpksa dks eqgS;k djkbZ tkus okyh lsokvksa esa lq/kkj djus ij /;ku fn;k 

tk,xkA 29  ifj;kstuk dk igyk pj.k vxys rhu o"kksaZ esa vkSj nwljk ¼pkj&o"khZ;½ 

pj.k blds ifj.kkeksa dks lQyrkiwoZd vftZr djus ds ckn fØ;kfUor fd;k tk,xkA 

uhfrxr vkSj laLFkkxr lq/kkjksa ds lkFk&lkFk ubZ çk;ksfxd ;kstukvksa o dk;ZØeksa dks 

dqiks"k.k d¢ vR;f/kd Hkkj ls xzLr vkB jkT;ksa esa ij[kk tk,xk] ftlds nkSjku bu 

                                                           
28 fo”o LokLF; laxBu MCY;w-,p-vks- https://www.who.int/., Social Science and Medicine (10), 1403-1409), 1995. 
29 vkbZlhMh,l flLVEl LVªSUFksfuax a,aM U;wfVª'ku bEçwoesaV ifj;kstuk https://icds-wcd.nic.in/issnip/home.htm, pg. No.-
198-204. 



jkT;ksa esa dqiks"k.k ds vR;f/kd Hkkj ls xzLr 162 ftyksa ij fo'ks"k :i ls /;ku fn;k 

tk,xkA 

vkt] Hkkjr mu ns'kksa esa ls gS] ftuesa dqiks"k.k dk Lrj fo'o esa lokZf/kd gSA iSnk 

gksus okys ,d&frgkbZ cPpksa dk otu de gksrk gS] ikap o"kZ ls NksVs 43 çfr'kr 

cPpksa dk otu de gksrk gS] 48 çfr'kr cPps dn esa NksVs jg tkrs gSa] 20 çfr'kr 

detksj gksrs gSa] 70 çfr'kr ,uhfe;k ¼vYijDrrk½ dk f'kdkj gksrs gSa vkSj 57 

çfr'kr esa foVkfeu , dh deh gksrh gSA gkykafd Hkkjr esa dqiks"k.k xjhcksa rd gh 

lhfer ugha gSA iks"k.k&laca/kh lwpdkadksa esa mYys[kuh; {ks=h; fo"kerk,a gSaA dqiks"k.k 

dk 60 çfr'kr Hkkj de vk; okys jkT;ksa ¼fcgkj] NÙkhlx<+] >kj[kaM] e/; çns'k] 

jktLFkku vkSj mÙkj çns'k½ esa rFkk 8 ls 10 çfr'kr vfrfjä Hkkj vka/kz çns'k vkSj 

egkjk"Vª jkT;ksa d¢ fof'k"V HkkSxksfyd bykdksa esa lad¢fUær gSA ,d foLr`r vkSj 

nwjxkeh lajpuk ds tfj, ekxZn'kZu ds ckotwn xr o"kksaZ esa Hkkjr ds dqiks"k.k laca/kh 

vxz.kh dk;ZØe lefUor cky fodkl ifj;kstuk esa vf/kdrj Hkkstu ls lacaf/kr dk;ksaZ 

vkSj 3 ls 6 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa ij gh /;ku fn;k x;k gSA30 ysfdu] 'kks/k ls 

irk pyrk gS fd ckj&ckj laØe.k ¼baQsD'ku½ dk f'kdkj gksuk] LokLF; lsokvksa dk 

vi;kZIr bLrseky] lQkbZ dh deh vkSj fo'ks"kdj xHkkZoLFkk ds nkSjku rFkk thou ds 

vkjafHkd nks o"kksaZ esa cPpksa dks nw/k fiykus vkSj mudh ns[kHkky djus esa jg tkus 

okyh dfe;ka dqiks"k.k esa c<+ksrjh djus okys çeq[k dkjd gSaA ljdkj 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh foLr`r leh{kk dj jgh gS vkSj xHkZorh@Lruiku 

djkus okyh ekrkvksa rFkk rhu o"kZ ls NksVs cPpksa ij igys ls vf/kd /;ku nsus ds 

fy, u,&u, –f"Vdks.k viuk jgh gSA lalk/ku] mu {ks=ksa ij yf{kr fd, tk,axs 

ftuesa dqiks"k.k dk Hkkj cgqr vf/kd gSA fo'o cSad ds daVªh Mk;jsDVj vksUuks #ºy us 

dgk gS] ÞcPps ds thou ds vkjafHkd o"kksaZ ds nkSjku dqiks"k.k ds nwjxkeh çHkko iM+ 

ldrs gSaA dqiksf"kr cPpksa dh e`R;q nj vf/kd vkSj KkukRed ¼d‚fXufVo½ {kerk de 
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gksrh gSA muds i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsus dh dkQh laHkkouk cuh jgrh gS vkSj os 

thou esa vkxs vf/kd dke ugha dj ikrsA dqiks"k.k cPps ds iSnk gksus ls igys Hkh 

'kq: gks ldrk gS ¼tc os viuh ekW ds xHkZ esa jgrs gSA½ vkSj ;g tfVy fLFkfr 

mlds nks o"kZ dk gksus rd cuh jg ldrh gSAß mUgksaus vkxs dgk] Þbl ifj;kstuk 

ls xHkZorh ekrkvksa vkSj mud¢ cPpksa d¢ iks"kd Lrj esa lq/kkj djus d¢ fy, vko';d 

laLFkkxr {kerk vkSj dk;Zç.kkfy;ksa dk xBu djus dh fn'kk esa ljdkj }kjk fd, 

tk jgs ç;klksa dks enn feysxhAß 

;gh otg gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk d¢ varxZr~ dk;Zç.kkfy;ksa dks lq–<+ 

djuk] cgq{ks=h; ¼LokLF;&laca/kh vU; dk;ZØeksa ds lkFk½ rkyesy cSBkuk] LoLFk 

xHkkZoLFkk ¼le; ij xHkZ/kkj.k½ ,oa Lruiku djkus gsrq leqfpr vkgkj vkSj ns[kHkky 

ij è;ku nsuk tSls y{;ksa dks izkFkfedrk nh xbZ gSA blh eq[; y{; esa 0&3 o"kZ ds 

vk;q oxZ d¢ cPpksa d¢ fy, Lruiku dks vfuok;Z :i ls lfEefyr djuk rFkk 

LoPNrk vknrksa esa cnyko ykus o leqnk;ksa dks csgrj xq.koÙkkiw.kZ cky fodkl vkSj 

iks"k.k lsokvksa dh ekax djus dh vf/kdkfjrk nsus dk mís”; Hkh fufgr gSA lkoZtfud 

lalk/kuksa dh rduhdh {kerk tSls {ks=ksa esa ljdkj ds dkedkt esa lq/kkj djus ds eqís 

dks è;ku esa j[kdj ifj;kstuk dk fuekZ.k gqvk gSA 

 Hkkjrh; lUnHkZ esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh Hkwfedk  

lekt dk vfèkdrj rcdk fu/kZurk vkSj dqiks"k.k ds tky esa Q¡lk gqvk gS vkSj 

ih<+h&nj&ih<+h ;gh fLFkfr cuh gqbZ gSA Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh f'kdkj efgykvksa ds 

cPps vYi otu ds f'kdkj jgrs gSa vkSj os ges”kk d¢ fy, dqiksf’kr gksdj jg tkrs 

gSaA f'k'kqvksa esa dqiks"k.k ds çHkko egt 'kkjhfjd gh ugha gksrs] vfirq iks"k.k ls oafpr 

f'k'kq ds efLr"d dk dHkh iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA ykalsV ¼Lancet½ d¢ ,d 

v/;;u esa ik;k x;k fd vYiiks"k.k uotkr ds laKkukRed fodkl dks çHkkfor 

djrk gSA laKkukRed fodkl d¢ ek/;e ls gh dksbZ f'k'kq vius fodkl d¢ Øe esa 



lwpuk çlaLdj.k] vo/kkj.kkRed dkS'ky] Hkk"kk dh le> ,oa vU; t#jh dkS'ky 

lh[krk gSA blds vfrfjä vYiiks"k.k uotkr d¢ 'kkjhfjd fodkl dks Hkh çHkkfor 

djrk gS ftlls f'k'kq esa fodykaxrk ds y{k.k çnf'kZr gksus yxrs gSa tks mldh 

xfr'khyrk dks çHkkfor djrs gSaA lkFk gh blls fo|ky; esa cPps dh lh[kus dh 

{kerk çHkkfor gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i os vkthou fu/kZurk o voljghu Hkfo"; 

dh vksj /kdsy fn, tkrs gSaA ykalsV ds ,d vU; v/;;u esa ik;k x;k fd ;s 

dqiksf’kr@vYiiksf"kr cPps çk;% fo|ky;ksa esa fuEu Lrjh; 'kS{kf.kd çn'kZu rks djrs 

gh gSa vkSj ifj.kkeLo:i Hkfo"; esa fuEu vk;] mPp çtuu nj rFkk vius cPpksa dh 

vuqi;qä ns[kHkky ds lkFk fu/kZurk ds varj&ih<+hxr lapj.k ds Hkkxh Hkh curs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks vkt ds fu/kZu Hkw[ks cPps gh dy dh Hkw[kh] csjkstxkj vkSj 

vYif'kf{kr o;Ld vkcknh dk fuekZ.k djsaxsA 

Global Nutrition Report, (2018) ls çkIr fu"d"kksaZ esa dqN Hkh vk'p;Ztud çrhr 

ugha gksrkA fiNys ik¡p o"kksaZ ds fofHkUu v/;;uksa ls ;g [kqyklk gqvk gS fd vius 

lokZf/kd fuLlgk; ukxfjdksa dks mudh cky vk;q ds o"kksZ esa i;kZIr iks"k.k lqfuf'pr 

dj ldus esa ns'k foQy jgk gSA Hkkjr yacs le; ls fo'o esa lokZf/kd dqiksf"kr 

cPpksa dk ns'k cuk gSA gkyk¡fd dqiks"k.k ds Lrj dks de djus esa dqN çxfr Hkh gqbZ 

gSA xaHkhj dqiks"k.k ds f'kdkj cPpksa dk vuqikr o"kZ 2005&06 ds 48 çfr'kr ls 

?kVdj o"kZ 2015&16 esa 38-4 çfr'kr gks x;kA bl vof/k esa vYi otu ds f'kdkj 

cPpksa dk çfr'kr 42-5 çfr'kr ls ?kVdj 35-7 çfr'kr gks x;kA lkFk gh f'k'kqvksa esa 

jäkYirk ¼,uhfe;k½ dh fLFkfr 69-5 çfr'kr ls ?kVdj 58-5 çfr'kr jg xbZ fdarq 

bls vR;ar lhfer çxfr gh eku ldrs gSaA31 

HUNGAMA Report on Malnutrition, (2011) Hkw[k vkSj dqiks’k.k losZ{k.k fjiksVZ] 

Naandi QkmMsa”ku dh ,d igy gSA ftldk mn~ns”; *Hkw[k vkSj dqiks’k.k* ds fy, 

gaxkek djuk ,oa dqiks’k.k ds fy, yM+uk gSA 2011 esa *gaxkek* losZ{k.k Hkkjr ds 112 
                                                           
31  https://www.who.int>nutrition>report2018 



xzkeh.k ftyksa esa lapkfyr fd;k gSA 112 xzkeh.k ftyksa esa 100 xzkeh.k ftyksa dk 

p;u ¼6 jkT;ksa½ esa fd;k x;kA ftuesa cky fodkl ds ladsrd fcYdqy fuEu voLFkk 

esa FksA mu 100 ftyksa esa 6 jkT;ksa ¼fcgkj] >kj[k.M+ e/; izns”k] mM+hlk] jktLFkku 

,oa mRrjizns”k½ gSA bl losZ{k.k esa ikWp o’kZ ls de mez ds 109]093 cPPkksa esa iks’k.k 

Lrj dks ns[kk x;k ,oa MkVk dk laxzg.k vDVwcj ,oa Qjojh&2011 ds chp 3]360 

xkWoksa ls ladfyr fd;k x;kA gaxkek losZ{k.k cPPkksa esa vYiHkkj] vkWdM+ksa dks izLrqr 

djrk gSA 9 jkT;ksa esa 112 ftyksa dh ;g fjiksVZ crkrh gS fd 42-3 izfr”kr cPPksa de 

otu ds gS] 58 izfr”kr cPPks stunted gSA ,oa 11 izfr”kr wasted gSA32  

 çkFkfed LokLF; ns[kHkky ds ek/;e ls iks"k.k laca/kh gLr{ksi% Hkkjr esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstukvksa d¢ izHkko  

V.Mu] chñ ,uñ ¼2000½ dk dguk gS fd Hkkjr ljdkj us xzke ,oa uxj efyu 

cfLr;ksa dh oafpr tula[;k dks LokLF;] iks"k.k ,oa f”k{kk ls lEcfU/kr lsok;sa dsUnzksa 

ds tfj;s miyC/k djkus ds y{; ls 1975 esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk 

fd;kA ;g ifj;kstuk izkFkfed LokLF; lqj{kk dk;ZØe ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA 

;g ifj;kstuk cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij /;ku dsfUnzr djrk gS ,oa blesa 

cPpksa dks LokLFk lEcfU/kr lsok;sa miyC/k djk;h tkrh gSaA vkxs bl ys[k esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds Hkkjr esa iM+us okys izHkko dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 

bl ifj;kstuk dk izkjEHk dqiks"k.k dh leL;k dk mUewyu djus ,oa xHkZorh o /kk=h 

efgykvksa ds LokLF; Lrj dks Å¡pk mBkus ds y{; ls fd;k x;k ,oa bl y{; dh 

izkfIr ds fy;s vFkd iz;kl Hkh fd, x, gSaA bu iz;klksa ds QyLo:Ik gh Hkkjr esa 

bl ifj;kstuk dk ldkjkRed izHkko iM+k gS rFkk dqiks"k.k ds Lrj esa fxjkoV gqbZ gS 

,oa cPpksa ,oa ekrkvksa ds LokLF; esa of̀) gqbZ gSA 
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V.Mu] Ckhñ ,uñ ,oa dfiy] ;wñ ¼1991½ us vius ys[k **vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk% 

efgyk ,oa cky LokLF; fodkl gsrq dk;ZØe** esa crk;k gS fd Hkkjr ljdkj }kjk 2 

vDVwcj] 1975 dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk] 33 Cykdksa esa izk;ksfxd 

rkSj ij fd;k x;kA ;g ys[k ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ,oa fodkl esa gksus okys 

ldkjkRed izHkko dks iznf”kZr djus d¢ lkFk gh muds LokLF;] iks"k.k Lrj o “kSf{kd 

lsokvksa esa gksus okys lq/kkj dh tkudkjh Hkh nsrk gSA33 

?kks"k] 'kkfUr ¼2004½ us vius yss[k **cky dqiks’k.k** esa cPpksa esa gksus okyh dqiks"k.k dh 

leL;k dks mtkxj fd;k gSA mudk dguk gS ß0&3 o"kZ ds cPpksa esa Lruiku lcls 

vf/kd vko”;d gksrk gSA ijUrq Hkkjr esa Lruiku laoèkZu usVodZ & ch-ih-,u-vkbZ- 

¼2013½ esa 49 ftyksa ds v/;;u ds ifj.kkeLo:Ik ;g ik;k x;k fd dsoy 39-7 

izfr”kr cPps gh izkjfEHkd 6 eghuksa ds nkSjku Lruiku djrs gSa tcfd vU; cPps 

blls oafpr jgrs gSa ftlls mUgsa vko”;d rRo izkIr ugha gks ikrsA dqiksf’kr gksus ij 

vYiHkkj dh leL;k Hkh mUgsa ?ksjus yxrh gSA34 lefUor cky fodkl dk;ZØe ns”k 

d¢ fofHkUu Hkkxksa esa dqiks"k.k mUewyu ds y{; dks ysdj izkjEHk fd;k x;k Fkk fQj Hkh 

30 o"kksZa ds lapkyu ds Ik'pkr~ Hkh cPPkksa ds dqiks"k.k Lrj ij dksbZ fo”ks"k izHkko ugha 

gqvkA vr% bl dk;ZØe dks viuh dk;Zfof/k;ksa esa ifjorZu djrs gq, ,d LoLFk ,oa 

fodflr dk;ZØe esa :ikUrfjr gksuk pkfg,AÞ 

xqIrk ,ñ o xqIrk ,lñ dsñ ¼2013½ us vius ys[k **lefUor cky fodkl ifj;kstuk% 

,d 37 o’khZ; ;k=k** esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh 37 o"kksZa dh dk;Zfof/k;ksa ij 

/;ku vkdf"kZr fd;k gSA lefUor cky fodkl ifj;kstuk dk izkjEHk 2 vDVwcj] 

1975 dks dqiks"k.k dh leL;k dks mUewfyr djus ,oa 0&6 ds cPPkksa esa e`R;qnj esa 

deh ykus ds Yk{; ls izkjEHk fd;k x;k ,oa bl ifj;kstuk dh izxfr vHkwriwoZ jghA 

orZeku le; esa bl ifj;kstuk ds vUrxZr 7-6 fefy;u xHkZorh efgyk,¡ ,oa 
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Lruiku djkus okyh ekrk,¡ ,oa 0&6 o"kZ ds 36 fefy;u cPps ykHkkfUor gks jgs gSaA 

ijUrq bruh izxfr ds ckotwn cgqqr lkjh dfe;k¡ ikbZ xbZ gSa tSls fd] vkxuokM+h 

dk;ZdrkZ vius dk;Z dk lgh ls fu"iknu ugha dj jgs gSa ,oa cPPkksa dks LokLF; 

lEcfU/kr cqfu;knh lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gks ik jgh gSaA vr% ys[kd dk mn~ns”; 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk d¢ ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa i+{kksa dks mtkxj 

djuk gSA35 

dkSy] fouhrk ¼2009½ us vius ys[k *^Hkkjr esa ,dh—r çkjafHkd cpiu dk vf/kdkj** 

dks ifjHkkf"kr djrs gq,, Hkkjr esa ,dhd̀r cky fodkl vf/kdkj dh O;k[;k dh gSA 

mudk dguk gS fd f”k{kk dk lEcU/k LokLF; ,oa iks"k.k ls gSA izkjfEHkd cpiu esa 

tks f”k{kk miyC/k djokbZ tkrh gS] mlls cPPkksa ds fodkl esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 

2009 esa Hkkjr ljdkj us cPpksa dks eq¶r ,oa vfuok;Z f”k{kk ds vf/kdkj dk 

vf/kfu;e ykxw fd;k ftlesa 6&14 o"kZ rd ds cPPkksa dks vfuok;Z f”k{kk miyC/k 

djk;h tkrh gSA vUr esa ys[kd lkeqnkf;d lgHkkfxrk ,oa fodsUnzhdj.k ij /;ku 

dsfUnzr djrs gSa vkSj mudk lq>ko gS fd ,dhd`r ;kstuk lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls 

gh iw.kZ dh tk ldrh gSA36 

dfiy] mes'k ¼2002½ us vius ys[k ^*lefUor cky fodkl lsok,¡% Hkkjr esa lexz cky 

fodkl dk;ZØe** esa dgk gS fd vkfFkZd izxfr esa orZeku miyfC/k ds ckotwn Hkkjr 

ds fodkl esa cPPkksa dks ,d vPNk iksf"kr Lrj miyC/k ugha gks ik;k gS ,oa cPpksa ds 

LokLF; Lrj esa Hkh deh gqbZ gSA blh leL;k ds lek/kku d¢ fy, ljdkj }kjk 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk fd;k x;kA ;g ifj;kstuk ekr`Ro ,oa cky 

LokLF; rFkk iks"k.k ls lEcfU/kr gSA ftldk izpkj flQZ Hkkjr esa ugha] cfYd iwjs 

fo”o esa gSA cPPkksa dks ,d mRre iksf"kr Lrj] LokLF; f”k{kk ,oa dqiks"k.k ls nwj j[kus 
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ds fy, bl dk;ZØe ij /;ku d¢fUnzr fd;k x;kA blds ykHkkfFkZ;ksa esa 0&6 o"kZ ds 

cPps] xHkZorh efgyk,¡ ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

bl ys[k esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds ckjs esa ,oa Hkkjr ds fodkl esa 

dk;ZØe ds ;ksxnku ds ckjs esa crk;k x;k gSA37 

**vkbZ0lh0Mh0,l0 dk lkekftd vfHkfoU;kl dk ewY;kadu lsok dk;ZØe** esa 

fnokdj] fnyhi ,oa fuf/k ¼2001½ us lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds mn~Hko ,oa 

fodkl dks of.kZr fd;k gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk 2] vDVwcj 1975 

esa cPpksa ,oa efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj dks mÙke cukus d¢ y{; ls fd;k 

x;k FkkA bl dk;ZØe esa 0&6 o"kZ d¢ cPpksa dks LokLF; lEcU/kh lqqfo/kk,¡] 

Vhdkdj.k] vuqiwjd iks"k.k] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks LokLF; lEcU/kh Kku 

miyC/k djk;k tkrk gSA bl ys[k esa dk;ZØe dh lkekftd mUeq[krk dk ewY;kadu 

fd;k x;k gSA bld¢ fy, 4 jkT;ksa ds 14 xk¡oksa dks v/;;u fd;k x;k ,oa ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa vkus okys ykHkkFkhZ 

dkSu gSa ,oa mudks tks lqfo/kk,¡ iznku dh tk jgh gSa] D;k os mUgsa miyC/k gks ik jgh 

gSa ;k os bu lqfo/kkvksa ls oafpr gSaA v/;;u djus d¢ fy, efgyk ykHkkFkhZ dh ?kjsyw 

,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA efgyk ykHkkfFkZ;ksa dk “kSf{kd 

Lrj] vk;q] O;kolkf;d Lrj] tkfr ,oa /keZ d¢ vk/kkj ij ;g tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k fd fdruh ykHkkFkhZ efgyk,a bl dk;ZØe dk ykHk mBk jgh gSa ,oa fdruh 

blls oafpr gSa\ ?kjsyw o vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ bl voLFkk ds fy, fdruh mRrjnk;h 

gS\ v/;;u ds ifj.kkeLo:Ik ;g Kkr gqvk gS fd vuqlwfpr tkfr] tutkfr dh 

efgyk,¡ bl dk;ZØe dk vR;f/kd ykHk izkIr dj jgh gSa ,oa vU; tkfr ¼fgUnw] 

eqfLye] fl[k] tSu½ dh ykHkkFkhZ efgyk,¡ blls ykHkkfUor ugha gks ik jgh gSaA 

fu"d"kZr% dqN vlekurkvksa dk o.kZu fd;k x;k gS tSls ftu jkT;ksa esa dqiksf"kr cPps 

T;knk gSa mu jkT;ksa esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk dk lapkyu fuEu Lrj ij 
                                                           
37 Kapil, Umesh (2002). ICDS Services : A Program for Holistic Development of Children in India. The 
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gS ,oa ftu jkT;ksa esa cPPkksa dk LokLF; ,oa iks"k.k Lrj mPPk gSa rFkk vU; lqfo/kk;sa 

Hkh miyC/k gSa ogk¡ ij ifj;kstuk dk lapkyu lgh ls gks jgk gSA    

vkj- 'k'khèkj] est] ijeiYyh lnkuUnk ,oa jked"̀.k] oh- ¼2006½ }kjk izLrqr **Hkkjr 

dh lefUor cky fodkl ifj;kstuk ,oa bld¢ izHkko % vkaxuokfM+;ksa d¢ dk;ks± dk 

fo'ys"k.k** vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk cPpksa ds fodkl ls lEcfU/kr fo”o dk ,d 

vn~Hkqr dk;ZØe gSA ;g ifj;kstuk 0&6 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks Hkkstu] LokLF; 

lqfo/kk ,oa iks"k.k miyC/k djkrk gSA 3&6 o"kZ ds cPpksa dks vukSipkfjd f”k{kk 

¼fo|ky; ls iwoZ f”k{kk½ miyC/k djkbZ tkrh gSA 15&45 o"kZ dh efgykvksa dks iks"k.k 

,oa LokLF; dh f”k{kk nh tkrh gSA fiNys dqN o"kks± ls lkekftd vkfFkZd O;oLFkk 

dks cuk;s j[kus esa vkbZñlhñMhñ,lñ us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA cPpksa dh of̀)] 

lqj{kk ,oa fodkl esa ;g ,d lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSaA blls ;g izekf.kr gksrk gS 

fd vkaxuokM+h d¢Unzksa d¢ tfj, xzkeh.k {ks=ks esa cPpksa d¢ LokLF; ,oa iks"k.k d¢ Lrj 

dks lq/kkjus dk iz;kl fd;k x;k gSA vkaxuokM+h dsUnzksa dks feyus okyh fuf/k] 

iapo"khZ; ;kstukvksa d¢ tfj, mudk fo”ys"k.k Hkh gqvk gSA 38  vkaxuokM+h d¢Unz d¢ 

tfj;s gh gj xkao esa cPpksa dks iksf’Vd Hkkstu] LokLF; f”k{kk ,oa fo|ky; iwoZ f”k{kk] 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa d¢ }kjk iznku dh tkrh gSaA lky esa 300 fnu Hkkstu miyC/k 

djk;k tkrk gSA Lruiku djkus okyh ,oa xHkZorh efgykvksa vkSj o;Ld yM+fd;ksa 

dks bu ykHkkfFkZ;ks esa lfEefyr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa iks"k.k Lrj dh f”k{kk nh 

tkrh gSA 3&6 o"kZ d¢ cPpksa dks iwoZ fo|ky; f”k{kk iznku dh tkrh gSA bl “kks/k i= 

esa vkaxuokM+h dsUnzksa] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj muds dk;Z ds ckjs esa crk;k x;k 

gSSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lcls cM+h pqukSrh gS ckfydkvksa esa HksnHkko dks 

lekIr djds mUgsa lekt d¢ ,d Lrj ls tksM+ukA vkaxuokM+h laLFkk us xzkeh.k {ks=ks 

esa efgykvksa ,oa cPpksa dks vPNk Lrj miyC/k djkus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
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gS rFkk budk ldkjkRed izHkko ns”k ds dbZ {ks=ksa ij iM+k gSA dbZ izns”kksa esa 

lkekftd] vkfFkZd n”kkvksa esa lq/kkj vkus yxk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd 

vkaxuokM+h dsUnzksa dh Hkwfedk vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe dks dk;kZfUor djus esa cgqr 

izeq[k jgh gSA 

viuh iqLrd **f'k'kq e`R;q nj ¼1959½** esa pUn'ks[kj us crk;k gS fd f”k”kqvksa dh 

tula[;k dk ,d vuqHkkx mud¢ vfLrRo d¢ fy, Ik;kZoj.kh; n”kkvksa ij cgqr gn 

rd fuHkZj djrk gSA ;g dguk xyr ugha gksxk fd f”k”kq dh e`R;q vf/kdka”kr% 

fu/kZurk ,oa vLokLF;dj ifjos”k dh otg ls gksrh gSA LoLFk ifjos”k rFkk leqfpr 

ns[kHkky dh O;oLFkk djuk gh f”k”kq e`R;qnj esa deh ykus d¢ fy, vko”;d gSA 

cuthZ] laxhrk ¼1999½ us **leqnk; dk vkbZ-lh-Mh-,l- tk¡p esa lg;ksx esa lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk dh izHkko”khyrk ,oa ifj.kke** d¢ ckjs esa v/;;u fd;k gSA39 bl dk;ZØe 

esa iwjh tula[;k d¢ 854 mÙkjnkrkvksa dks lfEefyr fd;k x;k ftlesa vykHkkfUor 

cPPkksa d¢ 15 vfHkHkkodksa dks ,oa ykHkkfUor cPpksa d¢ 10 vfHkHkkodksa dks p;fur fd;k 

x;kA bl v/;;u dk C;kSjk fuEufyf[kr gSA 

 15 eas ls 7 ekrkvksa us cPpksa dks iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa lgh 

lwpuk miyC/k djokbZ ,oa crk;k fd cPPkksa dks vkaxuokM+h dsUnz esa Hkstus d¢ 

fy, ifjokj d¢ lnL; mUgsa izksRlkfgr djrs gSaA 

 mÙkjnkrk efgykvksa dk dguk Fkk fd efyu cLrh esa jgus okys cPPkksa dks mÙke 

Hkkstu ,oa f”k{kk izkIr ugha gks ikrh gSA 

 mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ eghus esa ,d ckj ;k nks ckj 

mud¢ ?kj dk fujh{k.k djus vkrs gaSA 
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 mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ izR;sd eghus mud¢ ?kj dk 

fujh{k.k djrs gSa ,oa lkFk gh lkFk LokLF; lEcU/kh tk¡p ,oa lykg Hkh iznku 

djrs gSaA ijUrq 2 lwpuknkrk] dk;ZdrkZvksa ls fcYdqy Hkh larq"V ugha Fks D;ksafd 

muds vkus&tkus dk dksbZ fuf”pr le; ugha gksrk Fkk ,oa muds }kjk iznku dh 

tkus okyh lsok,¡ Hkh larks"ktud ugha FkhaA 

 mÙkjnkrk] d¢Unz esa xHkZorh efgykvksa dks iznku djus okyh lqfo/kkvksa d¢ ckjs esa 

tkxzr ugha FksA mudk ekuuk Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ g¶rs esa ,d ckj 

fujh{k.k djuk izkjEHk djsa rks og bl dk;ZØe esa lfEefyr gksus d¢ fy, vf/kd 

tkx:d gksasxsA 

 vykHkkfUor lwpuknkrkvksa dk ekuuk gS fd d¢Unz esa flQZ lqlfTTkr Msªl d¢ 

cPpksa ij gh /;ku fn;k tkrk gS ,oa cPPkksa dks tks Hkkstu iznku fd;k tkrk gS 

og Hkh larks"ktud ugha gSA blh otg ls os vius cPpksa dks vkaxuokM+h d¢Unz esa 

ugha Hkstrs gSaA 

vr% vko”;drk gS fd vU; cPPkksa dks Hkh Msªl iznku dh tk,] leqnk; esa tkx#drk 

c<+kbZ tk, ,oa cPpksa dks mÙke Hkkstu ,oa nok,¡ miyC/k djkbZ tk,¡A 

jk"Vªh; LokLF; lkaf[;dh d¢Unz ¼,u-lh-,p-½  ds vkdM+ksa ds vuqlkj ;g Kkr gqvk gS 

fd 66 izfr”kr iq:"kksa ,oa 68 izfr”kr efgykvksa esa xaHkhj dqiks"k.k fo|eku gS ,oa bl 

dk;ZØe ls lEcfU/kr lkjs CykWd esa efgyk,¡ iq:"kksa dh rqyuk esa T;knk dqiksf"kr 

gSaA40 

turk d¢ lgk;rkFkZ jk’Vªh; cky fodkl laLFkku] ¼,u-vkbZ-ih-lh-lh-Mh-½  esa vk;ksftr 

,d jk"Vªh; v/;;u esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk d¢ ldkjkRed izHkko dh 

iqf"V dh xbZ gSA dk;ZØe dk lapkyu tgk¡ ij fd;k tk jgk Fkk ogk¡ f”k”kqvksa esa 
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vYiHkkj dk izfr”kr de FkkA de f”k”kq eR̀;q nj] mPPk Vhdkdj.k] LokLF; lsokvksa 

ds mPp mi;ksx dh nj ,oa mÙke iks"k.k mifLFkr Fkk ,oa xEHkhj :Ik ls dqiksf"kr 

cPpksa d¢ izfr”kr esa fxjkoV FkhA 

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k] ¼,u-,Q-,p-,l-½  

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l½ ,d cM+s iSekus ij] cgqcksy losZ{k.k gS 

tks iwjs Hkkjr esa ikfjokfjd izfrfuf/k&uewus esa fd;k tkrk gSA ,u,Q,p,l 

varjkZ’Vªh; tula[;k foKku laLFkku ¼vkbZvkbZih,l½] eqacbZ] Hkkjr dh ,d lg;ksxh  

ifj;kstuk gSA Hkkjr ljdkj us IIPS dks uksMy ,tsalh ds :Ik esa ukfer fd;k gS] tks 

NFHS ds fy, leUo; vkSj rduhdh ekxZn”kZu iznku djus ds fy, ftEesnkj gSA 

,u,Q,p,l dks ;wukbVsM LVsV~l ,tsalh QkWj baVjus”kuy MsoyiesaV }kjk la;qDr 

jk’Vª cky fodkl ¼;w,l,vkbZMh½ ds iwjd leFkZu ds lkFk foRRk iksf’kr fd;k x;k 

FkkA vkbZvkbZih,l us losZ{k.k ds dk;kZUo;u ds fy, dbZ QhYM laxBuksa ds lkFk 

lg;ksx fd;kA ¼,Qvks½ izR;sd ,Qvks NFHS }kjk doj fd, x, ,d ;k vf/kd 

jkT;ksa esa losZ{k.k xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus ds fy, ftEesnkj FkkA ,u,Q,p,l 

ds fy, rduhdh lgk;rk vksvkjlh eSadzksa vkSj iwoZ if”pe dsUnz }kjk iznku dh xbZ 

FkhA igyk jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS-1) 1992&93 esa vk;ksftr fd;k 

x;k FkkA losZ{k.k esa efgykvksa vkSj NksVs cPPkksa ij tksj nsus ds lkFk tula[;k] 

LokLF; vkSj iks’k.k ij O;kid tkudkjh ,d= dh xbZA fo”ofo|ky;ksaa vkSj jk’Vªh; 

[;kfr ds laLFkkukas esa fLFkr vBkjg tula[;k vuqla/kku dsUnz (PRCs) us NFHS-1 ds 

lapkyu ds lHkh pj.kksa esa IIPS dh lgk;rk dhA losZ{k.k ds fy, lHkh jkT; Lrjh; 

vkSj jk’Vªh; Lrj dh fjiksVZ igys gh izdkf”kr gks pqdh gSA nwljk jk’Vªh; ifjokj 

LokLF; losZ{k.k (NFHS-2) 1998&99 esa Hkkjr ds lHkh 26 jkT;ksa esa LokLF; vkSj 

ifjokj fu;kstu lsokvksa dh xq.koRRkk] ?kjsyw fgalk] iztuu LokLF;] ,uhfe;k] 

efgykvksa ds iks’k.k] vkSj xq.koRRkk dks  tksM+k x;k FkkA  



rhljk jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS-3) 2005&2006 esa fd;k x;k FkkA 

ikWp tula[;k vuqla/kku dsUnzksa lfgr vBkjg vuqla/kku laxBuksa us Hkkjr ds 29 

jkT;ksa esa losZ{k.k fd;kA prqFkZ jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼2015&16½ fd;k 

x;kA ftlesa dqiksf’kr cPPksa] vo:) cPPkksa ,oa vYIkHkkj cPPkksa dk fooj.k fn;k x;k 

gSA (NFHS-1) 1992&93 ls ysdj (NFHS-4) 2015&2016 ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk 

fooj.k vxzfyf[kr gSA 

lkj.kh 2-1 

Hkkjr esa us”kuy QSfeyh gsYFk losZ ds vkWdM+s ¼1992 ls 2016½ 

 5 o’kZ ds vUrZxr 

vo:) cPPkksa dk 

izfr”kr 

 5 o’kZ ds vUrZxr 

vYiHkkj cPpksa dk 

izfr”kr 

 5 o’kZ ds vUrZxr 

detksj cPPkksa dk 

izfr”kr 

NFHS 1 (1992/93) 52* 53.4* 17.5* 

NFHS 2 (1998/99) 45.5** 47** 15.5** 

NFHS 3 (2005/06) 48 42.5 19-.8 

NFHS 4 (2015/16) 38.4 35.7 21 

Source: National Family Health Survey (NFHS), rounds 1-4 

*  4 o’kZ ds vUrZxr vkus okys cPPksa 
** 3 o’kZ ds vUrZxr vkus okys cPPksa 
 

,u0,Q0,p0,l0 fjiksVZ dh lkj.kh 2-1 ls ;g LIk’V gksrk gS fd 1992&93 esa 52 

izfr”kr cPPksa  ¼4 o’kZ ds vUrZxr vkus okys½ vo:) gS] 53-4 izfr”kr de otu ds 

gS ,oa 17-5 izfr”kr detksj gSA bUgh vkWdM+ksa dh rqyuk esa tc ,u0,Q0,p0,l0&4 

¼2015&16½ dh fjiksVZ dks ns[krs gS rks ;g Kkr gksrk gS fd 38-4 izfr”kr cPPksa 

vo:) gS] 35-7 izfr”kr de otu ds gS ,oa 21 izfr”kr cPPks detksj gSA bu 

vkWdM+ksa ls ;g iznf”kZr gks jgk gS fd 1992&93 esa vo:) ,oa de otu ds cPPkksa 

dk izfr”kr T;knk Fkk ijUrq 2015&16  esa blds izfr”kr esa fxjkoV vk;h gSA 

1992&93 esa detksj cPPkksa dk izfr”kr tgkW 17-5 izfr”kr Fkk og 2015&16 esa 



c<+dj 21 izfr”kr gks x;k gSA bu vkadM+ksa ds vuqlkj ;g dg ldrs gS fd tgkW 

vo:) ,oa de otu ds cPPkksa ds izfr”kr ds cPPkksa esa fxjkoV gqb gS ijUrq detksj 

cPPkksa ds vkadM+ksa esa o`f) gqbZ gSA fQj Hkh cPPkksa esa dqiks’k.k dh leL;k dks iwjh rjg 

ls nwj djus ds fy, vHkh ljdkj dks cgqr iz;kl djuk ckdh gSA rc tkdj dgh 

vkadM+ksa esa ifjorZu vk;sxkA41 

fo'o cSad d¢ ,d v/;;u esa ik;k x;k gS fd Hkkjr esa bl le; dke djus yk;d 

yksxksa esa nks frgkbZ yksx cpiu esa fBxusiu (Stunting) d¢ f'kdkj FksA bldk çfr 

O;fä vk; vkSj dqy vkfFkZd ykxr ij O;kid çHkko iM+rk gSA Hkkjr esa fBxusiu 

(Stunting) dh otg ls çfr O;fä vk; esa 13% dh Hkkjh deh ntZ gks jgh gSA ;g 

nqfu;k esa lcls T;knk gSA42 iwjs nf{k.k ,f'k;k vkSj vÝhdh ns'kksa esa ;g yxHkx 10 

çfr'kr gSA iSnk gksus d¢ dqN le; ckn ls ysdj o;Ld gksus rd d¢ vkadM+ksa dks 

'kkfey djus okys v/;;uksa esa irk pyk gS fd thou d¢ 'kq#vkrh pj.k esa i;kZIr 

iks"k.k ugha feyus ls ckyd@ckfydk ds thou ij cgqr xaHkhj vlj iM+rk gSA 

,f'k;u MsoyiesaV cSad dh ¼2017½ dh ,d rktk fjiksVZ esa ik;k x;k gS fd dqiks’k.k 

cPPkksa ds ekufld fodkl vkSj LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 43 ftldh otg ls 

mls T;knk rkdr ugha fey ikrh] efLr’d dk Bhd ls fodkl ugha gks ikrk vkSj 

lkFk gh ;g e`R;q nj dks Hkh c<+krk gSA bldk mldh f'k{kk ij vkSj o;Ld gksus d¢ 

ckn mldh mRiknu {kerk ij çHkko iM+rk gS vkSj mls etnwjh ;k ikfjJfed de 

feyrk gSA bld¢ vykok cpiu esa dqiks"k.k dk laca/k e/kqesg tSlh ykbykt chekfj;ksa 

ls Hkh gksrk gSA lkFk gh vkxs pydj og eksVkis dk f'kdkj Hkh gks ldrk gSA Hkkjr 

dqiks"k.k dh ftl xaHkhj leL;k ls tw> jgk gS] fBxukiu (Stunting) mldk egt 

,d igyw gSA bld¢ vykok ,uhfe;k dk Åapk Lrj] nqcykiu vkSj cM+h rknkn esa 

cPpksa dk de otu d¢ lkFk iSnk gksuk tSls rF; blesa vkSj vfèkd o`f) dk dkj.k 

                                                           
41 National family health survey (NFHS) rounds 1-4, http://rchips.org/NFHS/factsheet/html. 
42 https://www.worldbank.org  
43 https://www.adb.org  



curs gSaA otu T;knk gksus ;k eksVkis dk f'kdkj gksus d¢ lkFk gh tUe ls Ng eghus 

rd cPpksa dks flQZ Lruiku ugha fey ikus ls ;g leL;k vkSj c<+ tkrh gSA gky 

d¢ v/;;uksa esa ;g Hkh irk pyk gS fd Hkkjr esa yxHkx ,d yk[k cPps gj lky mu 

chekfj;ksa dh otg ls ej tkrs gSa] ftUgsa Ng eghus rd flQZ eka dk nw/k miyC/k 

djokdj vklkuh ls jksdk tk ldrk FkkA Ng eghus rd cPpksa dks flQZ Lruiku 

ugha djokus dh otg ls gh Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij gj lky 14 vjc vesfjdh 

M‚yj dk cks> iM+rk gSA D;ksafd chekfj;ksa dh otg ls ,d rks bykt ij [kpZ vkrk 

gS vkSj nwljk mRikndrk Hkh de gks tkrh gSA Hkkjr lfgr fo'o LokLF; laxBu 

¼MCyw,pvks½ d¢ lHkh lnL; ns'kksa us oknk fd;k Fkk fd os lrr~ fodkl y{; 

¼,lMhth½ laca/kh viuh çfrc)rk d¢ rgr vius&vius ns”k esa iks"k.k laca/kh fLFkfr 

dks csgrj djsaxsA ysfdu bl fygkt ls çxfr cgqr /kheh gS vkSj Hkkjr dks o"kZ 2025 

rd oSf'od y{; rd igqapus d¢ fy, dkQh rst ç;kl djus gksaxsA 

jkT; vk/kkfjr vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk 

Hkkjr esa 29 jkT; gS ,oa vf/kdrj jkT;ksa esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk izkjEHk gks 

pqdh gSA vr% fofHkUUk jkT;ksa esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh dk;Zfof/k;kW] 

fdz;kUo;u ,oa nh tkus okyh lqfo/kkvksa dks tkuus ds fy, dqN leh{kk,a izLrqr dh 

x;h gSA ftldk fooj.k fuEuor~ gSA 

,tkt ¼1987½ **lefUor cky fodkl ifj;kstuk d¢ dk;ks± ij ,d v/;;u** esa 

dukZVd] jktLFkku ,oa ukxkyS.M jkT;ksa esa ls 3 xzkeh.k] 3 tutkrh; ,oa 3 “kgjh 

bdkbZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd T;knkrj 

vkaxuckM+h d¢Unzksa esa LokLF; lqfo/kkvksa dh igqWap Ik;kZIr ugha gS ,oa dbZ vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ iks"k.k f”k{kk dk;ZØe d¢ izHkko”kkyh dk;kZUo;u d¢ fy, iz;ksx fd, tkus 

okys rjhdksa ls vufHkK gSa D;ksafd dk;ZdrkZvks dks tks izf”k{k.k iznku fd;k tk jgk 

gS mlesa dbZ dfe;k¡ fo|eku gSaA ;g ik;k x;k fd rhuksa jkT;ksa esa 53 izfr”kr 



ekrkvksa us xHkkZoLFkk d¢ nkSjku ,oa xHkkZ/kku gksus d¢ 6 eghuksa d¢ Ik”pkr~ vuqiwjd 

iks"k.k izkIr fd;k gSA yxHkx 99-3 izfr”kr efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku fVVusl 

dk Vhdk yxk;k x;kA vr% vkaxuokM+h d¢Unzksa dk dk;Zdyki bu jkT;ksa esa 

larks"ktud ik;k x;k ijUrq cPpksa dh mifLFkfr bu d¢Unzksa esa iw.kZ ugha FkhA cPPks 

d¢Unzksa esa rc gh tkrs Fks tc vuqiwjd [kk| forfjr fd;k tkrk FkkA dqN ykHkkfFkZ;ksa 

dks ;g f”kdk;r Hkh jgh fd vk¡axuokM+h d¢Unz fu;fer :Ik ls [kqyrs ugha gSaA mÙkj 

izns”k ,oa jktLFkku d¢ dsUnzksa esa dk;ZØe d¢ fØ;kUo;u esa cgqr lkjh leL;k,a lkeus 

vkbZ gSaA tSls& vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa d¢ osru d¢ forj.k esa vlekurk] lgh le; 

ij [kk| forfjr u gksuk] vuqiwjd iks"k.k d¢ ifjogu lacaèkh [kpZ d¢ fy, vi;kZIr 

ctV] dk;ZdrkZvksa dh deh] vkaxuokM+h d¢ fuokl LFkku dh leL;k] cPpksa d¢ fy, 

miyC/k Hkkstu esa deh vkfn gSA 

dqekj] Ikou ,oa xxZ] ehuk{kh ¼2008½ us dukZVd dh nks ;kstukvksa esa vuqiwjd iks"k.k 

,oa dk;ZØe d¢ izHkko dks Kkr djus d¢ fy, v/;;u fd;kA bl v/;;u dk 

mn~ns”; vkaxuokM+h d¢Unz esa forfjr vuqiwjd iks"k.k dh xq.koÙkk ,oa vuqiwjd iks"k.k 

dk;ZØe dh {kerk dk ewY;kadu djuk gSA v/;;u ls ;g ifj.kke izkIr gq, fd 

nksuksa ;kstukvksa esa ykHkkfFkZ;ks dks vuqiwjd iks"k.k de ek=k esa forfjr fd;k x;k ,oa 

vkaxuokM+h d¢Unzksa esa cuk;k x;k Hkkstu Loknghu ,oa vLokLFkdkjh FkkA 

cht ,oa vtj ¼1986½ us dukZVd] ukxkyS.M] jktLFkku ,oa fnYyh jkT;ksa d¢ xzkeh.k] 

“kgjh ,oa tutkrh; ifj;kstuk esa lefUor cky fodkl dk;ZØe dh dk;Zdkfj.kh 

dks tkuus d¢ fy, tks v/;;u fd;k] mlls ;g ifj.kke izkIr gq, fd bu jkT;ks esa 

lapkfyr vkaxuokM+h d¢Unzksa esa LokLF; ,oa iks"k.k lsok,¡ lqpk: :Ik ls ugha py jgh 

gSaA fQj Hkh vuqqiwjd iks"k.k ,oa LokLF; lsokvksa dks dqN ek;us esa vkPNkfnr fd;k 

x;k gSA 



“kekZ, vfuy (1989) us ,u-vkbZ-ih-lh-lh-Mh- (NIPCCD), us fofHkUu jkT;ksa esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh ifjoh{kk djus dks ,ao vyx&vyx jkT;ks esa 

ifj;kstuk d¢ fuekZ.k ,oa fuxjkuh j[kus gsrq iz;ksx esa vkus okys lad¢r dh igpku 

djus d¢ fy, izk;ksfxd ifj;kstuk (Pilot Project) izkjEHk dhA v/;;u d¢ fy, 13 

CykWdkas dk p;u fd;k x;k ftuesa dsjy] egkjk"Vª] jktLFkku] rfeyukMqq ,oa fnYyh 

ls gSA v/;;u d¢ Ik”pkr~ ;g irk pyk fd vkaxuokM+h d¢Unz dk dk;kZUo;u 

larks"ktud gSA ;g ik;k x;k gS fd 3&6 o"kZ d¢ cPpksa dh iwoZ izkFkfed f”k{kk esa 

cgqr ldkjkRed ifjorZu gqvk gS ijUrq v/;;u ls ;g Hkh izdV gqvk fd T;knkrj 

ykHkkFkhZ vkaxuokM+h d¢Unz esa d¢oy Hkkstu izkIr djus vkrs gSaA tcfd ykHkkfFkZ;ksa dks 

LoPNrk ,oa LoLFk jgus d¢ izfr tkx:d jgus dks izsfjr djuk Hkh vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa dk gh dk;Z gSA LokLF; ,oa iks"k.k f”k{kk xfrfof/k dk lapkyu 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dHkh&dHkh gh djrs gSaA 

lkekftd] vkfFkZd] “kSf{kd fodkl leqnk; ¼,l-bZ-bZ-Mh-,l½- us *vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk d¢ fØ;kUo;u dk ewY;kadu ,oa ifj;kstuk ds forj.k igyw* ij /;ku 

dsfUnzr djus ds fy, gfj;k.kk esa vkoyk] Qrsgkckn] jksgrd ,oa xqMxkao ls izR;sd 

nks CykWdksa dk p;u fd;k ,oa 32 vkaxuokM+h d¢Unzksa dks ,oa 725 dqy YkkHkkfFkZ;ksa dks 

izfrn”kZu d¢ fy, fy;k x;k ftuesa fd 127 xHkZorh ekrk,¡] 131 Lruiku djkus 

okyh ekrk,¡] 6 eghus ls 3 o"kZ ds 65 cPps] 3&6 o"kZ ds 161 cPps ,oa 131 vU; 

ykHkkFkhZ p;fur fd, x,A44 ;g ik;k x;k fd xqMxkao ,oa jksgrd esa ls vEckyk 

,oa Qrsgkckn ftyksa esa izR;sd ?kj d¢ ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k FkksM+k vf/kd gSA 6 o"kZ ds 

64-4 izfr”kr cPps Fks tcfd xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgyk,¡ 35-6 izfr”kr 

FkhA ftyksa esa dksbZ fd”kksjh ykHkkFkhZ ugha FkhA v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd 83 

izfr”kr ifjokj vuqiwjd iks"k.k izkIr dj jgs FksA muesa ls 77 izfr”kr us mYys[k 

fd;k fd vuqiwjd iks"k.k dh vkiwfrZ vPNh FkhA tcfd 11 izfr”kr dk ekuuk Fkk fd 
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;g larks"ktud FkkA 7 izfr”kr dk ekuuk Fkk fd bldh xq.koRrk [kjkc FkhA 43 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa us mYys[k fd;k fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,d g¶rs esa rhu ckj 

?kj dk nkSjk djrs gSaA 24 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ,d lIrkg esa ,d 

ckj gh dk;ZdrkZ vkrs gSaA tcfd 30 izfr”kr dk dguk Fkk fd ,d eghus esa ,d 

ckj ,oa 4 izfr”kr us crk;k fd dk;ZdrkZvks us ?kj dk nkSjk dHkh fd;k gh ughaA 

vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd gfj;k.kk esa Vhdkdj.k d¢ fy, tkx:drk dk Lrj 

cgqr vf/kd ugha FkkA 25 izfr”kr tula[;k dk ekuuk Fkk fd vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa us Vhdkdj.k d¢ fy, ?kj dk eqvk;uk fd;k gSA Qrsgkckn esa vf/kdre 

la[;k esa yksx Vhdkdj.k dk;ZØe d¢ ckjs esa tkurs Fks ,oa xqM+xkao ftys esa cgqr 

de yksx bld¢ ckjs esa tkurs FksA vR;f/kd ykHkkfFkZ;ksa us mYys[k fd;k gS fd 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Vhdkdj.k dk;ZØe esa enn d¢ fy, mUgsa le;&le; ij 

lwfpr djrs jgrs FksA losZ{k.k d¢ vkdM+ksa ls ;g Hkh Kkr gqvk fd 6 o"kZ ls de mez 

d¢ lHkh cPpksa dks chñ lhñ thñ ,oa iksfy;ks ls cpus ds fy, izfrjf{kr fd;k x;kA 

lair] Vh- ¼2008½ us **lefUor cky fodkl ifj;kstuk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ,oa 

dk;ZØe esa lkeqnkf;d lg;ksx dh fLFkfr ,oa ck/kkvksa dk ewY;kadu** djus d¢ fy, 

psUubZ esa v/;;u dk lapkyu fd;kA v/;;u ds fy, p;fur dqy 180 mÙkjnkrkvks 

esa 40 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 20 vkaxuokM+h lgk;ddrkZ] 36 ekrkvksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA v/;;u d¢ nkSjku ;g ik;k x;k fd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh ewy 

vo/kkj.kk d¢ ckjs esa ifj;kstuk dk;ZdrkZvksa dks vi;kZIr Kku FkkA dk;ZØe esa 26 

izfr”kr ekrkvksa ,oa 14 izfr”kr ;qok] 36 izfr”kr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa 10 

izfr”kr ik"kZnksa us Hkkx fy;k ,oa fnu izfrfnu dh xfrfof/k;ksa ,oa dk;ZØe dh 

dk;Zfof/k;ksa esa Hkh ;ksxnku fn;kA45 yxHkx 48 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us mYys[k fd;k 
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fd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh larks"ktud Fkh ijUrq ljdkjh foHkkxksa d¢ chp lg;ksx ,oa 

leUo; dh deh FkhA 

vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k izcaèku d¢ fy, leqnk; & ¼,l-bZ-Mh-bZ-,e½ (2005) }kjk 

jktLFkku esa vkbZ-lh-Mh-,l- dh dk;Zdkfj.kh dh Rofjr leh{kk dh xbZA vkbZ-lh-Mh-

,l- dk;ZØe d¢ dk;Z djus dh ,d foLrr̀ iz.kkyh dk fo”ys’k.k fd;k ftlesa 

vkiwfrZ forj.k d¢ fo”ys"k.k lfgr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ rFkk ,ue d¢ e/; leUo; 

dh xq.koRrk ,oa ekfld LokLF; fnol o jk"Vªh; LokLF; fnol esa ykHkkFkhZ efgykvkas 

dh Hkkxhnkjh dk fo”ys"k.k “kkfey FkkA ;g v/;;u jktLFkku d¢ ik¡p ftyksa vyoj] 

vtesj] ukxiqj] lhdj ,oa tSlyesj esa vk;ksftr fd;k x;kA mÙkjnkrkvksa dh dqy 

la[;k 466 Fkh ftlesa 10 lqijokbtj] 43 ,ue] 250 mi;ksxdrkZ] 45 iz/kku] 5 

{ks=h; mifuns”kd] 10 lhMhihvks] 10 i;Zos{kd “kkfey FksA bld¢ vUrxZr~ ;g ik;k 

x;k gS fd yxHkx 92 izfr”kr efgyk,¡ vkaxuokM+h dsUnzksa esa vuqiwjd iks"k.k ls 

ykHkkfUor gks jgh gSaA ijUrq vuqiwjd iks"k.k dk HkaMkj.k ,d leL;k FkhA dqN 

ykHkkfFkZ;ksa dks vuqiwjd iks"k.k ilUn ugha vk;k D;ksafd ;g cklh FkkA fdUrq dqN us 

bls ilUn fd;k ,oa xSj ykHkkFkhZ cPps Hkh bls izkIr djus d¢ fy, vkrs FksA 46 

T;knkrj vkaxuokM+h d¢Unz esa cPps losZ{k.k d¢ le; 9 ls 12 ds eè; mifLFkr FksA 

ogk¡ ij dqN vf/kdkfjd rkSj ij ukfed vkn”kZ vkaxuokM+h d¢Unz FksA Ø¢p esa izfr 40 

cPpksa d¢ fy, izko/kku Fkk ijUrq ukekafdr cPpksa dk dksbZ vyx jftLVj ugha FkkA 

90 izfr”kr ls vf/kd efgykvksa us mYys[k fd;k fd mud¢ vkaxuokM+h dsUnzksa esa 

izR;sd eghus ,u-,p-bZ- vk;ksftr fd;k x;k fQj Hkh jk"Vªh; LokLF; f”k{kk fnol esa 

tkx:drk dk Lrj 50 izfr”kr ls fuEu FkkA vR;f/kd mÙkjnkrkvksa us fofHkUu 

chekfj;ksa d¢ mipkj d¢ fy, LokLF; lqfo/kkvksa dk mi;ksx fd;k Fkk ijUrq lkjh 

izfrn”kZ efgykvksa us vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ka ugha yh FkhA d¢oy 6 izfr”kr 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us lUnHkZ lsokvksa dk fjdkMZ cuk, j[kk Fkk ,oa 14 izfr”kr 
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vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us efgykvksa ,oa cPpksa dks LokLF; tk¡p iznku dhA ;g ik;k 

x;k fd 25 izfr”kr ykHkkFkhZ efgyk,¡ vuqiwjd iks"k.k dh rS;kjh esa “kkfey Fks ,oa 

28&75 izfr”kr vuqiwjd iks"k.k ds forj.k esa ,oa 13-75 izfr”kr vfHkHkkodksa us 

fd”kksfj;ksa dks dsUnz esa Hkstk FkkA 

frokjh] js[kk ¼2008½ lefUor xzkeh.k fodkl fdlh {ks= esa lkekftd&vkfFkZd 

fØ;kvksa d¢ leqfpr forj.k ,oa vofLFkfr ls lEcfU/kr gS] ftlls mldk larqfyr 

fodkl gks ld¢A lkFk gh] ;g çR;sd d¢ fy, U;wure ,oa tgak rd laHko gks mPp 

Lrj rd ls lEcfU/kr gSA bl çdkj xzkeh.k {ks= dk larqfyr fodkl djd¢ mud¢ 

thou dh xq.koäk esa of̀} djd¢ {ks= dk fodkl laHko gSA47 

xqIrk] usgk ¼2017½ lefUor cky fodkl ifj;kstuk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

dh lcls iqjkuh vkSj egRoiw.kZ ;kstuk gS] ftldk fØ;kUo;u ftys esa o’kZ 1982 ls 

fd;k tk jgk gSA tcfd efgyk cky fodkl foHkkx dh LFkkiuk] ftys esa o’kZ 1988 

esa gqbZ gS 48A bl ifj;kstuk dk fØ;kUo;u vkaxuokM+h d¢Unzkas d¢ ek/;e ls fd;k 

tkrk gS rFkk bld¢ vUrxZr N% izdkj dh lsok,¡ fgrxzkfg;ksa ¼efgykvksa vkSj cPpksa½ 

dks iznku dh tkrh gSA os N% lsok,¡ gSa& iwjd iks’k.k vkgkj] Vhdkdj.k] LokLF; 

tkap] lanHkZ lsok,¡] 3 ls 6 o’kZ dh vk;q okys f”k”kqvksa dks Ldwy iwoZ vukSipkfjd 

f”k{kk] efgykvksa d¢ fy, iks’k.k rFkk LokLF; f”k{kkA bu lsokvksa esa ls Vhdkdj.k lsok 

o LokLF; tkap lsok dk dk;Z LokLF; foHkkx d¢ lg;ksx ls vkaxuokM+h d¢Unzksa esa 

fd;k tkrk gSA vukSipkfjd f”k{kk] iks’kkgkj ,oa LokLF; f”k{kk o iwjd iks’k.k vkgkj 

dk forj.k dsUnzkas dk lapkyu djus okyh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ rFkk lgkf;dk }kjk 

i;Zos{kd ds lg;ksx ls fgrxzkfg;ksa dks fd;k tkrk gSA ftys esa vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk d¢ izkjaHk esa 261 vkaxuokM+h d¢Unz lapkfyr FksA 1989 esa budh la[;k 

c<+dj 402 rFkk 1998 esa 998 gks x;hA o’kZ 2008 esa c<+dj 3434 gks x;hA ftys esa 
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vkaxuokM+h d¢Unzksa dh Lka[;k esa fujarj o`f) dh tk jgh gS rkfd vf/kd ls vf/kd 

fgrxzkfg;ksa dks lsokvksa dk ykHk iznku fd;k tk ld¢ ,oa dqiks’k.k d¢ dyad dks 

lekIr fd;k tk lds ijarq ftyk lfgr lEHkkx esa ;g iz;kl lkFkZd lkfcr ugha gks 

ik jgk gSA 

“kekZ] vk¡py ¼2017½ thou ds izFke ik¡p o’kZ f”k”kq dh mŸkj thfodk d¢ fy, 

egRoiw.kZ gksrs gSaA buesa ls Hkh izFke rhu o’kksaZ ds nkSjku izkIr gqvk “kkjhfjd o 

ekufld fodkl Hkfo’; esa mldh fn”kk fuèkkZfjr djus d¢ fy, egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA vr% ;g vko”;d gS fd bl nkSjku cPps dk iw.kZ “kkjhfjd o ekufld 

fodkl lqfuf”pr fd;k tk,A cPps dh otu of̀) mld¢ LokLF; esa gq, ldkjkRed 

ifjorZu dk lwpd gksrh gS49A vr% mld¢ “kkjhfjd fodkl ij uT+kj cuk, j[kus d¢ 

fy, mldh otu o`f) ij è;ku nsuk vko”;d gksrk gSA cPps d¢ fodkl dh o`f) 

voyksdu esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk fo”ks’k ;ksxnku gSA ;g ifj;kstuk 

vkbZ0lh0Mh0,l0 vkaxuokMh d¢Unzksa d¢ fo”kky usVodZ }kjk viuh lsok,¡ lekt d¢ 

xjhc oxZ dks iznku djrh gSaA vkbZ0lh0Mh0,l0] vkaxuokMh d¢Unzksa esa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa d¢ ek/;e ls iwjd iks’kkgkj] Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] iks’k.k ,oa LokLF; 

f”k{kk] Ldwy iwoZ f”k{kk rFkk lanHkZ lsok,¡ ,dhd̀r a:i eas iznku djrk gSA LokLF; 

tk¡p ds vUrxZr otu o`f+) ij fuxjkuh j[kus gsrq vkaxuokMh dk;Zd=hZ dks i;kZIr 

izf”kf{kr fd;k tkrk gSA izLrqr “kks/k v/;;u fodkl o`f) ij fuxjkuh d¢ izfr 

vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dh tkudkjh dk vkadyu djus d¢ fy, fd;k x;k gSA izLrqr 

“kks/k v/;;u d¢ fy, Lrjhd̀r ;kn`fPNd izfrn”kZ izfrp;u fof/k dk iz;ksx dj mŸkj 

izns”k d¢ xkfT+k;kckn ftys d¢ “kgjh {ks+= dh 50 vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dk p;u fd;k 

x;k gSA p;fur izfrn”kksZa ij LofufeZr lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

izLrqr “kks/k v/;;u d¢ fu’d’kksaZ ls ;g Kkr gksrk gS fd o`f) fuxjkuh d¢ izfr 

vkaxuokM+h dk;Zd=hZ dks i;kZIr tkudkjh gSA 
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xqIrk] vpZuk] JhokLro ts-ih- ¼2016½ izLrqr 'kks/k v/;;u mÙkj izns'k jkT; ds 

Qrsgiqj tuin ds 2 fodkl[k.Mksa [ktqgk ,oa vekSyh esa lapkfyr 31 vk¡xuokM+h 

dsUnzksa dh vk/kkfjd lajpuk ls lEcfU/kr gSA bl 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k 

'kks/k vfHkdYi dk iz;ksx djrs gq, leL;k dh orZeku fLFkfr dks izLrqr fd;k x;k 

gSA bl 'kks/k i= esa cgqLrjh; la;ksfxd fun'kZu rduhd dk iz;ksx djrs gq, 

p;fur fodkl[k.Mksa ls 31 vk¡xuokM+h d¢Unz vkuqikfrd nSo fun'kZu fof/k }kjk 

p;fur fd, x,A vk¡dM+ksa dk ladyu vuqlwph fufeZr djd¢ O;fDrxr lk{kkRdkj 

,oa voyksdu fof/k ds }kjk fd;k x;kA vf/kdka'k vk¡xuokM+h dsUnzksa esa miyC/k 

'kkykiwoZ f'k{kk dh lkexzh {kfrxzLr ,oa vO;ofLFkr ikbZ xbZA 'kr izfr'kr 

vk¡xuokM+h dsUnzksa esa Hkkstu idkus d¢ crZu vi;kZIr ik, x,A lkekU; otu e'khu 

83-87 izfr'kr] xzksFk pkVZ ,oa f'k'kq j{kk dkMZ 93-55 izfr'kr rFkk nok fdV 12-90 

izfr'kr vk¡xuokM+h d¢Unzksa esa miyC/k ik, x,A 'kkSpky; dh lqfo/kk 48-39 izfr'kr] 

ihus ds LoPN ikuh dh lqfo/kk 67-74 izfr'kr] ia[kk ;k izkÑfrd gok dh lqfo/kk] 

[ksy xfrfof/k;ksa d¢ fy, LFkku o cPpksa dk otu ysus d¢ fy, LFkku 93-55 izfr'kr 

vk¡xuokM+h dsUnzksa esa ik;k x;kA tcfd iks"kkgkj Hk.Mkj.k dh lqfo/kk d¢oy 32-26 

izfr'kr vk¡xuokM+h dsUnzksa esa gh miyC/k ikbZ xbZA vfHkys[kksa@iaftdkvksa dk 

j[k&j[kko vf/kdka'k vk¡xuokM+h dsUnzksa esa vPNk ik;k x;kA lefUor cky fodkl 

lsok dk;ZØe dks csgrj cukus gsrq vf/kdka”k mÙkjnkrkvksa ¼67-20%½ us vk¡xuokM+h 

d¢Unz dk HkkSfrd ifjos”k vPNk gksus ,oa d¢Unz esa cqfu;knh lqfo/kk,¡ miyC/k gksus] 65-

59 izfr'kr us dk;ZØe ds izfr yksxksa dks tkx:d djus] 64-52 izfr'kr us 'kkykiwoZ 

f'k{kk esa lq/kkj ykus] 61-29 izfr'kr us iwjd iks"kkgkj dh O;oLFkk dks csgrj cukus 

,oa 56-45 izfr'kr us LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ij cy fn;k gSA 

cgy] lquhrk ¼2017½ }kjk] ;w-ih- ¼paMhx<+½ esa vkbZ-lh-Mh-,l- d¢ iz”kklu vkSj izcaèku 

ij ekeyksa dk vè;;u–paMhx<+ esa vkbZ-lh-Mh-,l- izLrko 1979 esa vk;k tgk¡ vkjaHk 



esa 24 vkaxuckM+h d¢Unz [kksys x,A ftls 1983 esa c<kdj 160 dj fn;k x;kA50 bl 

v/;;u dk eq[; mn~ns'; vkaxuokfM+;ksa dh dk;Ziz.kkyh dk mud¢ y{; lewg ij 

izHkko ns[kuk gSA v/;;u d¢ eq[; mn~ns'; FksA 

1- vkbZ0lh0Mh0,l0 d¢ rgr ;kstukvksa dk cPpksa rFkk efgykvksa d¢ iks"k.k Lrj ,oa 

LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

2- vkbZ0lh0Mh0,l0 d¢ rgr ;kstukvksa d¢ izfr efgykvksa dk n`f"Vdks.k tkuukA 

3- vkbZ0lh0Mh0,l0 d¢ rgr ;kstukvksa d¢ izfr yksxksa d¢ udkjkRed n`f"Vdks.k dks 

cnyus gsrq lq>ko nsukA 

bl v/;;u d¢ fy, xzkeh.k {ks= ds 37 rFkk 'kgjh {ks= dh 33 vkaxuokfM+;ksa dk 

p;u fd;k x;kA iz'ukofy;ksa ds izkIr mÙkjksa dk izfr'kr vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k 

x;kA 

;wuhlsQ lekpkj ys[k ¼2001&02½ d¢ vuqlkj iks"k.k Lrj dh leL;k vkt 

varjkZ"Vªh; Lrj dh leL;k cu xbZ gSA Hkkjr d¢ uxjh; ifjos'k esa ?kuh 

cfLr;ksa&>qXxh&>ksifM+;ksa d¢ fuEu vk; oxZ okys cPpks esa iks"k.k Lrj dh ;g leL;k 

vkSj Hkh fodjky gksrh gSA51 

dFkwfj;k vks-d¢- ,oa vjustk banq ¼1991½ us 6 ls 10 lky d¢ e/; vk;q lewgksa ls 

dqiks"k.k d¢ izfr O;ogkj laca/kh leL;kvksa ij ,d v/;;u fd;kA v/;;u d¢ eq[; 

mn~ns'; bl izdkj FksA 

1- 1 ls 10 o"kZ d¢ vk;qoxZ okys Nk=ksa esa dqiks"k.k dh nj vkSj fuf'pr nj dks Kkr 

djukA 

                                                           
50 Bahal, Sunita (2017). Uttar Pradesh, Chandigarh, ICDS, Scheme, community med Public Health: 3283-4. 
51  Kathuriya. O.K. and Anneja Indu., (2001-02) Protein Energy Malnutrition, Nutritin and Health 1997. 



2- cPpks esa dqiks"k.k vkSj O;kogkfjd leL;kvksa d¢ chp laca/kksa dks Kkr djukA 

U;kn'kZ d¢ :Ik esa fnYyh d¢ nks lgk;d Ldwyksa esa ls 6 ls 10 o"kZ d¢ 100 Ldwyh 

cPpks dks pquk x;kA blesa 66 yM+d¢ o 34 yM+fd;ka FkhaA midj.k d¢ :Ik esa iz'u 

iz.kkyh] yackbZ o Hkkj ekius dh e'khu o Qhrs dk mi;ksx fd;k x;kA cPpksa dks 

vkSlr ekrk&firk dh f'k{kk o ikfjokfjd vk; d¢ vk/kkj ij 2 lewgksa esa foHkDr 

fd;k x;kA nksuksa lewgksa dh ,d&nwljs ls rqyuk ¼vkSlr vk;q] ekrk&firk dh f'k{kk 

vkSj ikfjokfjd vk; d¢ vkèkkj ij½ dh xbZA ftuls fuEu fu"d"kZ izkIr gq,A 

 f'kf{kr ekrk&firk vkSj vPNh ikfjokfjd vk; okys cPpksa dks iw.kZ iks"k.k izkIr 

gqvkA 

 vf'kf{kr ekrk&firk o de vk; okys ifjokj d¢ cPpks esa dqiks"k.k dh leL;k 

ikbZ xbZA 

f=ikBh] osn izdk'k ¼2011½ bUgksus v/;;u gsrq Xokfy;j tuin d¢ 'kgjh o xzkeh.k 

{ks= d¢ varxZr~ dqy 20 xkokas esa izR;sd xkao ls 14&14 xHkZorh o “kkykiwoZ ckydksa 

okyh 300 izfrn'kZ ls lwpuknkrkvksa dk p;u fd;kA bud¢ v/;;u d¢ eq[; mn~ns'; 

fuEu FksA 

1- tuin Xokfy;j dh xzkeh.k o uxjh; efgykvksa esa cPpksa d¢ iks"k.k ls lacaf/kr 

Kku d¢ Lrj dks Kkr djukA 

2- tuin Xokfy;j dh xzkeh.k o uxjh; efgykvksa esa cPPkks d¢ iks"k.k d¢ izfr 

vfHkof̀Ùk dk Lrj Kkr djukA 

3- tuin Xokfy;j dh xzkeh.k uxjh; efgykvksa esa cPpks d¢ iks"k.k ls lacaf/kr 

O;ogkfjdrk Kkr djukA 

'kSf{kd midj.kksa d¢ }kjk iks"k.k d¢ izfrKku vfHko`fRr rFkk O;ogkfjdrk ls lacaf/kr 

vkadMksa dk ladyu fd;k x;kA izkIr vkdM+ksa dks izHkkoiw.kZ <+ax ls lkj.khd̀r djd¢ 



lkaf[;dh; rduhd tSls& e/;eku] ekud fopyu] Vh&VsLV] dkbZ Ldok;j ijh{k.k 

}kjk fo'ys"k.k fd;k x;kA 'kks/k d¢ fuEu ifj.kke izkIr gq,A 

 iks"k.k d¢ fofHkUu vk;keksa tSls Lruiku dh fLFkfr] okrkoj.k dh LoPNrk] f'k'kq 

iks"k.k] Vhdkdj.k ,oa dqiks"k.k d¢ laiw.kZ vk;keksa ij 'kgjh efgykvksa dk 

KkukRed Lrj xzkeh.k efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd lkFkZd ik;k x;kA 

 iks"k.k ls lacaf/kr O;kogkfjd i{k d¢ fØ;k&dykiksa ij 'kgjh efgykvksa dh 

O;kogkfjdrk xzkeh.k efgykvksa dh O;kogkfjdrk dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZ 

tcfd rhu fØ;k&dykiksa ij xzkeh.k ,oa 'kgjh efgykvksa dh O;kogkfjdrk 

leku ikbZ xbZA 

Msgfj;k] v'kksd dqekj ¼2019½ bl 'kks/k i= esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ,oa 

cPpksa d¢ dqiks"k.k d¢ chp lEcU/k dk ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA bl 

'kks/k i= esa vejokM+k rglhy d¢ 10 vuqlwfpr tkfr cgqy xkaoksa ls 100 dqiksf"kr 

cPpksa dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa ;g ik;k x;k fd efgykvksa dh 

vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr vPNh ugha gksus dh otg ls os cPpksa dh Bhd ls 

ns[kHkky ugha dj ikrh gSaA os lqcg ls ysdj 'kke rd ;k rks Lo;a d¢ [ksrksa ;k fQj 

nwljs d¢ ;gk¡ dke djus pyh tkrh gSaA cPpksa dks ;k rks cM+s cqtqxksaZ d¢ lkFk ;k cPps 

d¢ cM+s&HkkbZ cgu d¢ lkFk NksM+dj pyh tkrh gSaA cPpksa dks u rks Bhd ls ikuh 

feyrk gS vkSj u gh HkkstuA ftl otg ls cPps detksj vkSj dqiksf"kr gks tkrs gSaA 

efgykvksa d¢ fodkl d¢ fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa ls Hkh ;s xjhc efgyk,a oafpr 

jgrh gSa] ftldk eq[; dkj.k bu efgykvksa esa ,d rks tkx:drk dk vkHkko gksrk gS 

vkSj nwljk vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh ykijokgh dh otg ls Hkh fodkl ;kstukvksa 

dh lsok,¡ bu rd ugha igq¡p ikrhaA ftl dkj.k dqiks"k.k dh fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj 

gks tkrh gSA 

 



mÙkj çns'k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh Hkwfedk   

;wfulsQ dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa dqiks"k.k ds dkj.k 5 lky ls de mez ds 

djhc 10 yk[k cPpksa dh gj lky e`R;q gks tkrh gSA cky eR̀;q nj ds ekeys esa 

mÙkj çns'k ns'k esa lcls vkxs gSA ;gka çfr gtkj cPpksa ij cky e`R;q nj 64 gS vkSj 

ikap lky ds uhps ds cPpksa dh cky eR̀;q nj çfr gtkj cPpksa ij 78 gSA52 LokLF; 

,oa dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh vksj ls djk, tkus okys bl LokLF; losZ{k.k 

d¢ vuqlkj ;w-ih- esa 0 ls 5 vk;q oxZ d¢ 46-3 çfr'kr cPps dqiksf"kr gSaA fcgkj esa 48-

3 çfr'kr rFkk ;wih esa 39-5 çfr'kr cPps viuh vk;q d¢ fglkc ls vYi otu d¢ 

f”kdkj gSaA 

prqosZnh ¼1987½ }kjk mRrj izns”k d¢ nks lkeqnkf;d fodkl [k.M+ks esa yf{;r cPpksa 

ds ekufld fodkl ij vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds izHkko dk vkadyu djus ds 

fy;s v/;;u dh :ijs[kk rS;kj dh xbZA vè;;u d¢ lapkyu d¢ i”pkr~ ;g lad¢r 

izkIr gq, gSa fd vkaxuokM+h vuqHko d¢ lkFk v/;;u esa Hkkx ysus okys cPpksa esa ,oa 

vkaxuokM+h vuqHko ds fcuk v/;;u esa Hkkx ysus okys cPpksa esa egRoiw.kZ vUrj gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk d¢ {ks= esa cPpksa dk “kSf{kd izn”kZu ,oa fo|ky; esa 

cPpksa dh fu;ferrk ,oa fo|ky; esa cPpksa dk lkekU; O;ogkj dkQh csgrj gSA bl 

izdkj bl ifj;kstuk us cPpksa dh f”k{kk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus esa vPNk 

ifj.kke iznf”kZr fd;k gS ,oa cPpksa dh “kSf{kd miyfC/k esa Hkh of̀) gqbZ gSA 

cuthZ ¼1999½ }kjk **mRrj izns”k] dksydkrk esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 

leqnk; dh Hkkxhnkjh dk ,d v/;;u** fd;k x;kA bl vè;;u esa dqy tula[;k 

554 esa ykHkkFkhZ cPpksa ls 15 ekrkvksa ,oa 15 firkvksa dks p;fur fd;k x;k ftlesa 

10 ekrk&firk xSj ykHkkFkhZ LFkkuh; laxBu d¢ izfrfufèk;ksa ,oa 5 fofHkUu d¢Unzksa d¢ 

inkf/kdkjh FksA fu"d"kZ ls ;g Kkr gqvk fd ifj;kstuk }kjk cPpksa d¢ fy, iznku dh 
                                                           
52 UNICEF, Underlying causes of under nutrition : Food Insecurity. Aug. 2013 (Available from 
http://www.unicef.org/nutrition/2.519html 



tkus okyh lsokvks esa 15 esa ls 7 ekrkvksa dks vius cPpksa dks dsUnz esa Hkstus d¢ fy, 

ifjokj d¢ lnL;ks }kjk izksRlkfgr fd;k x;kA vfèkdrj ekrkvksa dks vius {ks= esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk izkjEHk gksus d¢ dkj.k irk FksA ekrkvksa us mYys[k fd;k 

fd izR;sd rhu eghus esa ,d ;k nks ckj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us mud¢ ?kjksa dk 

nkSjk fd;k tcfd Lo;a mÙkjnkrkvks dk dguk Fkk fd os gj eghus ?kj ij mifLFkr 

gksrs gSaA nks mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd os vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ls [kq”k ugha gSa 

D;ksafd mud¢ vkus dk dksbZ fuf”pr le; ugha gksrk ,oa mud¢ }kjk iznku dh xbZ 

lsok,¡ Hkh larks"ktud ugha gSaA 

/kq: ¼2009½ us vius v/;;u esa crk;k gS fd vkaxuokM+h dsUnzksa esa cTkV dh deh d¢ 

jgrs gq, Hkh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk fØ;kUo;u dh otg ls Hkkstu dh la[;k 

,oa xq.koÙkk nksuksa izHkkfor gksrs gSaA /ku dk lgh forj.k u gksus ls vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ Hkh vius dk;Z dk lgh ls fu"iknu ugha djrs gSaA vr% vkbZ0lh0Mh0,l0 

ds fØ;kUo;u ,oa O;oLFkk ds chp dh nwjh dk ikjn”khZ gksuk vko”;d gSA blls 

ifj;kstuk esa fu;a=.k ,oa mfpr izcU/ku gksxk D;ksafd mÙkj izns”k esa ;g ifj;kstuk 

Hkkstu forj.k ;kstuk cudj jg x;h gSA vr% cPPkksa ,oa ekrkvksa d¢ fodkl dks 

cuk, j[kus d¢ fy, bl ifj;kstuk d¢ iquZfuekZ.k dh vko”;drk gSA lqizhe dksVZ us 

28 uoEcj] 2001 d¢ vius vkns”k esa dgk gS fd gj ftys esa vkaxuokM+h d¢Unz gksus 

pkfg,A tgk¡ ij 0&6 o"kZ d¢ cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa ,oa 

lHkh Ok;Ld ckfydkvksa dks o"kZ esa 300 fnu dk vuqiwjd iks"k.k miyC/k gksuk pkfg,A 

ijUrq vius v/;;u ds nkSjku mUgksaus ;g ik;k fd lkjs vkaxuokM+h d¢Unz fu;fer 

:Ik ls ugha [kqy jgs gSa ,oa T;knkrj vkaxuokM+h d¢Unz iathjh forj.k d¢Unz d¢ :Ik esa 

tkus tkrs gSa] tgk¡ ij vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr d¢ cPps d¢oy iathjh izkIr 

djus vkrs gSaA blls ;g iznf”kZr gksrk gS fd mÙkj izns”k esa vkaxuokM+h d¢Unz d¢oy 

Hkkssstu forj.k d¢Unz cudj jg x, gSaA 53  vr% vkaxuokM+h d¢Unzksa dh vfu;ferrk 

                                                           
53 Dhuru, Report on ICDS, https://www.dawntoearth.org.in 



d¢oy iks"k.k Lrj dks gh ugha izHkkfor djrh] cfYd vkbZ-lh-Mh-,l- ;kstuk d¢ vU; 

rRoksa tSls o`f) fuxjkuh] LokLF; ,oa iks"k.k ijke”kZ] Vhdkdj.k] LokLF; j{kk ,oa iw.kZ 

izkFkfed f”k{kk dks Hkh izHkkfor djrh gSA vkaxuokM+h iks"k.k dk;ZØe d¢ fodkl ij 

vxj ge /;ku d¢fUnzr djsa rks irk pyrk gS fd dbZ vkaxuokM+h d¢Unzksa dh Hkwfedk 

larks"ktud ugha gSA Hkkstu dk forj.k rks vfu;fer gS gh mldh xq.koRrk Hkh cgqr 

[kjkc gSA  

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,p,Q,l&3½ ds vuqlkj mÙkj izns”k esa 42 

izfr”kr cPps de otu d¢ gSa rFkk izns”k dk gj nwljk cPpk dqiksf"kr ik;k x;k gSA 

dqiksf"kr cPpksa esa e`R;q dh lEHkkouk lkekU; cPpksa dh rqyuk esa 9 xquk vf/kd gksrh 

gSA fo”o LokLF; laxBu d¢ vuqlkj cPps esa yEckbZ ds vuqikr esa de otu gksuk] 

fdlh Hkh ns”k ;k izns”k esa LokLF; iks"k.k lsokvksa dh xq.koÙkk dk vkdyu djus dk 

egRoiw.kZ ekin.M gSA izns”k esa cky fodkl lsok ,oa iq"Vkgkj foHkkx d¢ vUrxZr 

vkbZ-lh-Mh-,l- d¢ ek/;e ls vkaxuokM+h d¢Unz lapkfyr fd;s tk jgs gSa vkSj cPpksa] 

fd”kksjh ckfydkvksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa d¢ fy, vuqqiwjd iks"kkgkj dk forj.k 

djkdj dqiks"k.k dh leL;k dks nwj fd;s tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ckotwn 

bld¢ izns”k d¢ cPpksa esa dqiks"k.k dh leL;k vHkh Hkh cuh gqbZ gSA 

csxe] ,u- vkSj [kknh] ih-ch-] ¼2008½ us vius 'kks/k ÞmÙkj çns'k esa xzkeh.k iwoZ 

fo|ky;h ckydksa ds LokLF; fodkl vkSj iks"k.k Lrj ij **lefUor cky fodkl 

lsokvksa dk izHkkoß esa fu"d"kZ fudkyk fd& 

 vk¡xuokM+h d¢Unzksa ij feyus okys iwjd iks"kkgkj ls ckydksa dh yEckbZ esa dkQh 

of̀) gqbZ FkhA 

 vk¡xuokM+h d¢Unz ij vkus okys ckydksa vkSj d¢Unz ij u vkus okys ckydksa dh 

yEckbZ vkSj otu esa vis{kkd̀r dkQh varj FkkA d¢Unz ij vkus okys ckydksa dk 

otu vkSj yEckbZ vfèkd FkhA 



xqIrk] :fp] ¼2003½ us vius ih,p-Mh- 'kks/k ßvkbZ-lh-Mh-,l- ;kstuk ds rgr LokLF; 

,oa iks"k.k f'k{kk dk ekrkvksa ij izHkko vkSj bldk ckydksa ds iks"k.k Lrj ls lEca/k 

dk v/;;u& ,d ewY;kaduÞ esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 ftu ckydksa dks yxkrkj Lruiku djk;k x;k mudk lkekU; fodkl vU; 

ckydksa dh vis{kk mPp Lrj dk FkkA 

 vk¡xuokM+h d¢Unzksa esa nh tkus okyh LokLF; ,oa iks"k.k f'k{kk us ckydksa dh iks’k.k 

vko';drkvksa d¢ izfr efgykvksa dh tkx:drk esa dkQh c<ksrjh dh FkhA 

tSu] dYiuk] ¼2004½ us vius ,e-fQy 'kks/k ÞxHkkZoLFkk esa mÙkj çns'k esa efgykvksa dh 

dqiks"k.k vkSj LokLF; lEca/kh leL;kvksa dk vè;;uß eas fu"d"kZ fudkyk gSA 

 vk¡xuokM+h d¢Unzksa ij nh tkus okyh LokLF; rFkk iks"k.k f'k{kk] Vhdkdj.k 

lsokvksa rFkk iwjd iks"kkgkj ;kstuk us xHkkZoLFkk esa xzkeh.k efgykvksa dh 

dqiks"k.k dh leL;k dks de fd;k FkkA 

 ftu efgykvksas us fujarj iwjd iks"kkgkj rFkk vk;ju dh xksfy;k¡ yh Fkha muesa 

dqiks"k.k rFkk ,uhfe;k tSlh LokLF; leL;k,a cgqr de ikbZ xb±A54 

dkyfiz;k] lh- ¼2004½ us ÞmÙkj çns'k esa vk¡xuokM+h d¢Unzksa eas [ksyksa vkSj [ksy lkexzh 

dk LrjÞ esa fu"d"kZ fudkyk fd& 

 yxHkx lHkh vk¡xuokM+h d¢Unzksa esa ckydksa dks [ksyus d¢ fy, [kqyk NksM+ fn;k 

tkrk Fkk d¢oy 30 izfr'kr vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ gh mud¢ [ksyksa esas lfØ; 

:i ls Hkkx ysrh FkhaA 

 ckgj cSBus d¢ fy, Nk;knkj LFkku u gksus d¢ dkj.k 52 izfr'kr vk¡xuokM+h 

d¢Unzksa esa ckyd@ckfydk,¡ dejs d¢ vUnj gh [ksy [ksyus dks foo”k FksA 
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d¢- xhrk] ¼2006½ us vius ih,p-Mh- 'kks/k ßfr:ifr vkbZ-lh-Mh-,l- ;kstuk {ks= dh 

'kgjh cfLr;ksa d¢ vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dh cky fodkl d¢ vUrxZr~ Hkkxhnkjh vkSj 

izfrLi/kkZ dk v/;;uß esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa d¢ Kku vkSj cky fodkl eas Hkkxhnkjh ij] ¼vk;q eas 

fHkUurk] 'kSf{kd rFkk vuqHko ;ksX;rk esa vUrj dk½ dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+k 

FkkA 

 lHkh vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvkas dk f'k'kq ns[kHkky] iks"k.k ,oa LokLF;] laxBu rFkk 

dk;Z iz.kkyh d¢ lEca/k esa Kku 75 izfr'kr d¢ Lrj ls Åij FkkA55 

[kkslyk] js.kw] ¼2008½ us vius Lora= v/;;u ßmÙkj çns'k esa iwoZ fo|ky;h f'k{kk esa 

vk¡xuokM+h  dk;ZdrkZvksa d¢ fy, u;s ikB~;Øe&,d ewY;kaduÞ esa fu"d"kZ fudkyk 

fd& 

 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksas dk iwoZ fo|ky;h dk;ZØeksa esa mudh Hkkxhnkjh vkSj blesa 

cPpksa dh ekrkvksa dks lfEefyr djus dh vko';drk d¢ egRo dk Kku mud¢ 

izf'k{k.k d¢ i'pkr~ dkQh c<+ x;k FkkA 

 iwoZ fo|ky;h f'k{kk dh xfrfof/k;ksa esa lgkf;dk d¢ ;ksxnku esa izf'k{k.k d¢ N% 

ekg i'pkr~ dkQh lq/kkj gqvk FkkA 

dqekjh] ih-] ¼2009½ us ih,p-Mh- 'kks/k izca/k ßlesfdr cky fodkl ifj;kstuk d¢ 

vUrxZr vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dh dk;Z lgHkkfxrk] O;fDrRo vkSj Hkwfedk dk 

v/;;uÞ esa fu"d"kZ fudkyk fdA 
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 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk nokc vuqHko gksus d¢ nks eq[; dkj.k vR;f/kd 

dk;ZHkkj dk gksuk vkSj vius i;Zos{kd dks larq"V djus esa vlQy gksus dk Hk; 

FkkA 

 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dh dk;Z{kerk ij mudh vk;q vkSj oSokfgd fLFkfr dk 

fo'ks"k izHkko ik;k x;k FkkA 

eatqyk] ,u- ,u-] ¼2010½ us vius v/;;u ßmÙkj çns'k esa lefUor cky fodkl 

ifj;kstukÞ esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 lefUor cky fodkl ifj;kstuk d¢ vUrxZr~ nh tkus okyh iwoZ ckY;koLFkk f'k{kk 

vkSj LokLF; rFkk iks"k.k lqfo/kkvksa dks lHkh vfHkHkkod vius ckydksa d¢ fy, 

egRoiw.kZ ekurs FksA 

 vk¡xuokM+h vuqHko j[kus okys ckydksa d¢ lh[kus dh rRijrk vU; ckydksa dh 

vis{kk vf/kd FkhA 

feL=h] dkSYk oh.kk] /kj] lquhrk] galk- ¼2010½  us vius Lora= v/;;u ßmÙkj çns'k ds 

'kgjh vkbZ0lh0Mh0,l0 CykWd dh vukSipkfjd iwoZ&fo|ky;h f'k{kk d¢ dkjdksa dk 

v/;;uÞ esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 mPp Lrj d¢ vk¡xuokM+h d¢Unzksa d¢ ckydksa rFkk fuEu Lrj d¢ vk¡xuokM+h d¢Unzksa 

d¢ ckydksa esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha FkkA 

 vk¡xuokM+h dsUnzksa d¢ ckydksa dk bl dk;ZØe d¢ ckjs esa Kku vU; ckydksa dh 

rqyuk eas vf/kd FkkA 

xqIRkk] iadt- ¼2013½ us vius Lora= v/;;u ßmÙkj çns'k esa cky&fodkl lsok,¡Þ esa 

fu"d"kZ fudkyk gSA 

 mRrj izns”k esa 2&5 o"kZ d¢ cPpksa d¢ fy, fodkl lsok,¡ vR;f/kd izHkkoh FkhA 



 cky&fodkl lsokvkas dk eq[; fcUnq ckydksa dh ekrk,¡ vkSj ckfydk,¡ u gksdj 

d¢oy ckyd gh FksA 

iVsy] xk;=h] ¼2014½ us vius v/;;u ßmÙkj çns'k esa vuqlwfpr tkfr o lkekU; 

tkfr dh efgykvksa }kjk vk¡xuokM+h dsUnzksa ds Loa; lgk;rk lewg esa Hkkxhnkjh dk 

v/;;uÞ esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 lkekU; tkfr dh efgykvksa dh vis{kk vuqlwfpr tkfr dh efgyk,a Lo;a 

lgk;rk lewg esa vf/kd lfØ;rk ls Hkkx ysrh gSaA 

 vk¡xuokM+h d¢Unzksa d¢ Lo;a lgk;rk lewgksa eas dkedkth efgykvksa dh vis{kk 

xg̀.kh efgykvksa dh la[;k vf/kd FkhA 

f'koe] ,e- ¼2015½ us vius v/;;u ßmÙkj çns'k esa xzkeh.k efgykvkssa dh fLFkfr vkSj 

ljdkjh ;kstuk,¡Þ esa fu"d"kZ fudkyk gSA 

 vk¡xuokM+h dk;ZØe d¢ }kjk xzkeh.k efgykvksa d¢ LokLF; rFkk iks"k.k Lrj esa 

dkQh lq/kkj gqvk FkkA 

 xzkeh.k efgykvksaa dks ljdkjh ;kstukvksa dk iwjk ykHk u feyus dk eq[; 

dkj.k mudk vf'kf{kr gksuk FkkA 

NFHS-4 (REPORT) 2015-2016 

jk’Vªh; ifjokj LOkkLF; losZ{k.k Hkkjr ljdkj ds LokLF; ,oa dY;k.k ea=ky; dh 

vksj ls iwjs ns”k esa djk;k tkrk gSA blls igys bl losZ{k.k dk ;g pkSFkk nkSj gSA 

2006 esa blds rhljs nkSj dks iwjk fd;k x;k Fkk pkSFksa nkSj ds fy,  lkjs jkT;ksa ds 

urhts igys tkjh fd, tk pqds Fks] dsoy mRRkj izns”k dh rLohj lkeus vkuh ckdh 

FkhA blesa lekus vk;k gS fd mRRkj izns”k esa ikap lky rd ds 46-3 Qhlnh cPPksa 

fBxusiu (Stunting) dk f”kdkj gSa bldk eryc ;g gksrk gS fd mudh ÅWpkbZ 



mudh mez ds fglkc ls ugha c<+rh dqiks’k.k dk ,d nwljk izdkj mez ds fglkc ds 

otu ugha c<+uk gSA blesa Hkh mRrj izns”k ds 39-5 izfr”kr cPPksa lkeus vk, gSaA 

tcfd Hkkjr esa vHkh 35-7 izfr”kr cPPksa de otu ds gSA ;kfu mRrj izns”k jk’Vªh; 

vkSlr ls T;knk xaHkhj fLFkfr esa gS] vr% ,sls esa ;g ns[kuk ykfteh gksxk fd ljdkj 

bl elys ij fdruh xaHkhjrk ls dne mBkrh gSA56 vkbZ0lh0Mh0,l0 ij YkkUlk dh 

fjiksVZ dh ekusa rks mRRkj izns”k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ds dk;kZUo;u esa Hkz’Vkpkj us bl 

egRokdka{kh ;kstuk dks eqf”dy esa Mky fn;k gSA57 laLFkk ds losZ esa ik;k x;k gS fd 

bl ;kstuk ds rgr lapkyu dsUnz ds :Ik esa xfBRk vkWxuckfM+;ksa esa deZpkjh viuh 

M~;wVh ls xSj gkftj jgrs gSA blds vykok cPPkksa ds Vhdkdj.k dk eq[; dsUnz gksus 

ls tqM+h dqN gh lsok,a ;gkW miyCk/k gSA fjiksVZ ds eqrkfcd bl dkj.k vkaxuckM+h 

dsUnz vkerkSj ij can gh feyrs gSA dHkh&dHkkj os [kqyrs gS rks cPPks dkQh de 

la[;k esa gS ,oa cPpksa ds fy, fn, tkus okys nky tSls vkgkjksa esa Hkh Hkz’Vkpkj O;kIr 

gSA losZ ds nkSjku vkaxuckM+h dfeZ;ksa us crk;k fd os vkoafVr vuktksa dks csp djds 

izR;sd eghus 1]000 ls 3]500 :i;s cuk ysrh gSA ykUlk dh fjiksVZ ;g Hkh crkrh gS 

fd vkaxuckM+h dfeZ;ksa dks LFkkuh; usrkvksa dk laj{k.k gkfly gksus dh otg ls 

vf/kdkjh buds f[kykQ l[r dne ugha mBk ik jgs blds vykok LFkkuh; yksxksa esa 

bl ifj;kstuk dks ysdj tkx:drk dh deh Hkh bldh foQyrk dh ,d cM+h otg 

ds :Ik esa lkeus vkbZ gSA mRRkj izns”k ds Bhd mYkV NRRkhlx<+ bl egRokdka{kh 

;kstuk ds Bhd ls dk;kZUo;u esa dgh vkxs fn[krk gSA pkgs ekeyk vkaxuckM+h dsUnzksa 

esa cqfu;knh lqfo/kkvksa dk gks ;k fQj bldh xq.koRRkk dk fjiksVZ esa ;g ckr lkeus 

vkbZ gS fd jk;iqj ftys esa vkaxuckM+h dsUnz r; oDr ij [kqyrs gSA blds vykok 

ljdkjh foHkkxksa esa Hkh bl LFkkuh; laLFkkvksa ds lkFk ;kstuk dks ysdj lfdz;rk vkSj 

ftEesnkjh utj vkrh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ds laca/k esa NRrhlx<+ dk mnkgj.k 

crkrk gS fd ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dk fodsUnzhd̀r dj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds 

                                                           
56 NFHS-4 Report (fact sheet), 2015-16. 
57  Lanca Report on Implementation of ICDS www/Lanca (ICDS) Report.in. 



tfj, fdl rjg vPNs urhts gkfly fd, tk ldrs gSA gkykafd xkaoksa esa 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd yxke vkus ls detksj :Ik ls l”kDr yksxksa ds 

gkFk esa bl ;kstuk ds ykHkksa ls oafpr gksus dh vk”kadk Hkh iSnk gksrh gSA ysfdu 

ljdkj dh izHkkoh fuxjkuh bls jksd ldrh gSA ykUlk dh fjiksVZ esa nksuksa jkT;ksa esa 

;kstuk ds tehuh gkykr dh tkudkjh nsus ds lkFk vkus okys oDr esa bls vkSj 

vf/kd izHkko”kkyh cukus ds fy, dqN jkLrs Hkh crk, x, gSA bl ;kstuk ds rgr 

lcls t:jh ckr cqfu;knh lqfo/kkvksa rd xzke ykHkkfFkZ;ksa dh igqWp lqfuf”pr djkuk 

gSA us”kuy QSfeyh gsYFk losZ&,u,Q,p,l&4] ¼2015&16½ Hkh bldh dkQh gn rd 

iqf’V djrk gSA ,u,Q,p,l ds eqrkfcd uotkr vkSj f”k”kq NRrhlx<+ esa chrs ,d 

n”kd ds nkSjku uotkr ¼ikap lky ls de½ eR̀;q nj esa dkQh deh vkbZ gSA 

2005&06 esa ogkW uotkr e`R;q nj 71 izfr gtkj FkhA 2015&16 ;g vkadM+k fxjdj 

54 ij vk x;kA f”k”kq eR̀;q nj dh ckr djsa rks bl lky rks blesa Hkh dkQh deh 

ntZ dh xbZ gSA 2005&06 esa 90 izfr gtkj ds eqdkcys ;g 2015&16 esa ;g ?kVdj 

64 jg xbZ gSA nwljh vksj mRrj izns”k esa Hkh bu ekeyksa esa lq/kkj rks fn[k jgk gSA 

ysfdu bldh xfr NRrhlx<+ dh rqyuk esa /kheh gSA lwcs esa 2015&16 esa uotkr 

e`R;q nj 64 izfr gtkj FkhA 2005&06 esa ;g vkadM+k 73 eR̀;q nj ds chrs n”kd ds 

nkSjku f”k”kq e`R;q ekeyksa esa Hkh deh ntZ dh xbZ gSA 2005&06 esa 96 izfr gtkj dh 

rqyuk esa 2015&16 esa vkadM+k 78 jg x;k gSA58  

fu’d’kZ 

Åij dh xbZ leh{kk ls Li"V gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk vuqla/kku dk 

fo"k; jgk gSA vf/kdka”k ewY;kadu dk izHkko LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij iM+k gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ij fd, x, “kks/k v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd ;g 

dk;ZØe dqy feykdj yf{;r lewgksa d¢ cPpksa ,oa ekrkvksa d¢ LokLF; ,oa iksf"kr 

fLFkfr esa lq/kkj ykus esa lQy jgk gSA nwljh vksj leh{kk esa ;g ik;k x;k gS fd 
                                                           
58 (National Family Health Survey 2016 lansa  report)  



Ldwy iwoZ f”k{kk dh vo/kkj.kk dks vkbZ0lh0Mh0,l0 dk;ZdrkZvksa }kjk lgh <ax ls 

ugha le>k x;k ,oa LokLF; ,oa iks"k.k f”k{kk esa ?kVdksa ij Ik;kZIr /;ku ugha fn;k 

x;k vr% vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa lkeqnkf;d lg;ksx ,oa Hkkxhnkjh ux.; 

FkhA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk d¢ fofHkUu Lrjksa ij dk;kZRed leUo; d¢ fy, 

vkaxuokM+h Lrj ij ifj;kstuk d¢ izHkkoh Ik;Zos{k.k esa deh ikbZ xbZ ,oa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk d¢ izHkkoh dk;kZUo;u esa LFkkuh; usr`Ro dh Hkkxhnkjh esa 

deh dks ,d egRoiw.kZ ck/kk d¢ :Ik esa fpfUgr fd;k x;k gSA fQj Hkh orZeku 

v/;;u] ifj;kstuk esa O;kIr [kkfe;ksa dks le>us dh fn”kk esa ,d mfpr iz;kl gSA 

;g v/;;u bu [kkfe;ksa dks nwj djus ,oa vf/kd izHkkoh <ax ls dk;Z djus esa 

uhfr&fuekZrkvksa] vf/kdkfj;ksa] ,oa lEcfU/kr dfeZ;ksa dh enn djsxkA 
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v/;k;&r`rh; 

v/;;u {ks= dh :Ikjs[kk 



v/;k;&r`rh; 

v/;;u {ks= dh :Ikjs[kk 

 

izLrkouk 

fdlh Hkh ns”k ds fodkl vkSj mldh izxfr esa ns”k ds ;qok oxZ dk lcls cM+k fgLlk 

gksrk gSA bl ;qok oxZ dks csgrj cukus ds fy, ljdkj }kjk muds cPkiu dks 

lqjf{kr djuk vko”;d gSA gekjs ns”k esa 2011 dh tux.kuk ds vk/kkj ij 0&6 o’kZ 

ds 15-8 djksM+ cPPksa gsA mRrj izns”k Hkkjr ds lcls cM+s jkT;ksa esa ls ,d jkT; gSA 

ftlessa 0&6 o’kZ ds cPpksa dh la[;k 30]791331 gS ,oa v/;;u ds fy, p;fur ftys 

y[kuÅ esa 06 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 293]697 ¼154]226 yM+ds 139]471 yM+fd;kW½ 

gSA 59 bl lUnHkZ esa v/;;u {ks= vFkkZr~ mRrj izns”k ds y[kuÅ ftys ds p;fur 

CykWdksa ds xkWoksa dk v/;;uokj rF;kRed o.kZu fd;k x;k gSA fofHkUUk lkjf.k;ksa ds 

ek/;e ls Hkkjr] mRrj izns”k ,oa y[kuÅ ftys dk foLr`r C;kSjk fn;k x;k gSA 

ftlesa Hkkjr dh tula[;k] of̀) nj] fyxkauqikr] xzkeh.k tula[;k] vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr dh tula[;k] lk{kjrk nj] f”k”kq e`R;q nj ,oa ekr`Ro e`R;q nj dks 

of.kZr fd;k x;k gSA blh led{k esa mRRkj izns”k ,oa y[kuÅ ds ckjs esa Hkh crk;k 

x;k gSA blds Ik”pkr~ p;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk fooj.k fn;k x;k gSA 

Hkkjr esa dqiks’k.k ,oa Hkq[kejh dh leL;k dk D;k izHkko gS ,oa dqiks’k.k dh LkeL;k 

dks de djus esa vkbZ0lh0Mh0,l0 dh Hkwfedk] blds mn~ns”;] blds vUrZxr iznku 

dh tkus okyh lsokvksa dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk lkFk gh lkFk vkbZ0lh0Mh0,l0 

;kstuk esa vkaxuokM+h ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk jgh gS bldh Hkh 

O;k[;k bl v/;k; esa dh x;h gSA   

 

                                                           
59 http://censusindia.gov.in/ 



tukafudh fooj.k % mRRkj izns”k ,oa y[kuÅ 

o’kZ 1991 dh tux.kuk esa vkcknh esa 23-87 izfr”kr dh o`f) ns[kh x;h gSA o’kZ 

1991 dh tux.kuk esa vkcknh esa 23-87 izfr”kr dh of̀) ns[kh x;h FkhA 2001 esa 

21-54 Qhlnh dh c<+ksRrjh ns[kh x;h] tcfd o’kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

chrs ,d n”kd esa vkcknh 17-6 Qhlnh c<+h gSA bl rjg tula[;k o`f) esa fujUrj 

fxjkoV ntZ dh xbZ gSA blh izdkj 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj fyaxkuqikr esa 

lq/kkj gqvk gSA fiNyh tux.kuk ds vuqlkj ns”k esa izfr ,d gtkj iq:’kksa ij 

efgykvksa dh la[;k 933 Fkh tks ,d n”kd esa c<+dj vc 940 gks x;h gSA60  

lkj.kh 3-1 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr ds vkWadM+sa 
fooj.k Hkkjr ds vkWdM+s mRrj izns”k ds vkWdM+s Yk[kuÅ ds vkWdM+s 
tula[;k 1]210]193]22 fcfy;u 19]95]81]477 djksM+ 45-90 yk[k 
tula[;k dk 
?kuRo 

382 izfr oxZ fdyksehVj 828 ¼izfroxZ fdyksehVj½ 1]816 oxZ fdeh0 

xzkeh.k tula[;k 833 fefy;u ¼68-84 
izfr”kr½ 

155]317]278 djksM+ 15]50]842 yk[k 

vuqlwfpr tkfr dh 
tula[a;k 

166]635]700 35]148]377 302]938 yk[k 

vuqlwfpr tutkfr 
dh tula[;k 

84]326]240 107]963 6319 gtkj 

fyaxkuqikr 943 efgyk;sa ¼1000 
iq:’kksa ij½ 

912 ¼izfr 1000 iq:’kksa ij½ 917 ¼1000 iq:’kksa ij½ 

cky fyaxkuqikr 914¼1000 yM+dksa ij½ 885 ¼1000 yM+dks ij½  915 ¼1000 yM+dksa ij½ 
0&6 o’kZ vk;q oxZ 16-45 djksM+ 3]07]91]331 ¼15-41 izfr”kr½ + 543]641 ¼11-84 izfr”kr½ + 
f”k”kq e`R;q nj 44 ¼1000 thfor cPPkksa 

ds tUe ij½ 
41¼1000 thfor tUe ij½ 41 ¼1000 thfor tUe 

ij½ 

ekr` eR̀;q nj 178 ¼100]000 thfor 
tUe ij½ 

292 ¼izfr 100]000 thfor 
cPPkksa ds tUe ij½ 

45 ¼izfr 100]000 thfor 
 cPPkksa ds tUe ij½ 

lk{kjrk nj 74-0 izfr”kr  67-7 izfr”kr  77-29 izfr”kr 
lk{kj iq:’k 43-47 djksM+ 77-3 izfr”kr  82-56 izfr”kr  
lk{kj efgyk,a 32-88 djksM+ 57-2 izfr”kr  71-54 izfr”kr  

Source:censusindia.gov.in 
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2011 dh tux.kuk ds vuqlkj mRrj izns”k dh tula[;k 19]98]12]341 djksM+ 

gSA tks fd ns”k ds vU; jkT;ksa ds lUnHkZ esa lcls vf/kd gSA Hkkjr dh dqy 

vkcknh esa ls 16-50 izfr”kr mRRkj izns”k esa jgrh gSA o’kZ 2001&2011 ds nkSjku 

izns”k ds tula[;k dh n”kdh; o`f) nj 20-23 izfr”kr jgh] tks fd jk’Vªh; 

vkSlr o`f) nj 17-7 izfr”kr ls vf/kd gSA mRrj izns”k dk fyaxkuqikr 912 izfr 

1000 iq:’kksa ij gS] ;gkW ij 0&6 vk;q lewg dh tula[;k dk vuqikr jk’Vªh; 

Lrj ds vuqikr esa 136 izfr”kr ls vf/kd gSA blh izdkj y[kuÅ ftys esa gj 

lky vkSlru 1-15 yk[k yksx c<+ jgs gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

y[kuÅ dh tula[;k 45]89]838 yk[k gSA ;gkW dk tula[;k ?kuRo 1]816 izfr 

oXkZ fd0eh0 gSA y[kuÅ esa 0&6 o’kZ vk;q lewg dh tula[;k 543]641 gS vkSj 

;gkW cky fyaxkuqikr 915 yM+fd;kW 1000 yM+dksa ij gSA 

v/;;u ds fy, mRrj izns”k ds y[kuÅ ftys dks p;fur fd;k x;k gSA vr% ;gkW 

p;fur fodkl[k.Mksa ,oa xkaoksa dk fooj.k vko”;d gSA bu p;fur fodkl[k.Mksa 

,oa xkaoksa esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrZxr fdrus ykHkkFkhZ iathd̀r gSA 

bldk Hkh o.kZu bl v/;k; esa fd;k x;k gSA y[kuÅ ftys ds p;fur fodkl[k.Mksa 

,oa xkaoksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSA 

 

 

 

 



Yk[kuÅ dk uD”kk  

Source: www.mapsofindia.com/maps/lucknow/uttar-pradesh-district 



p;fur fodkl[k.M+ksa ,oa xkaoksa dk fooj.k 

y[kuÅ ftys d¢ 8 izeq[k fodkl [k.M gSa& cD”kh dk rkykc] xkslkbZxat] dkdksjh] 

eky] efygkckn] eksguykyxat] vkSj ljksftuh uxjA buesa ls p;fur 3 

fodkl[k.Mksa ,oa xkaoksa ds vkaxuokM+h dsUnzksa esa ukekafdr ykHkkfFkZ;ksa dk fooj.k bl 

izdkj gSA 

lkj.kh 3-2 

fodkl [k.Mksa] xkaoksa ,oa izfr vkaxuokM+h dsUnz esa iathd̀r ykHkkfFkZ;ksa dk fooj.k 

fodkl[k.M ,oa 
xkao 

0 ls 6 
eghus ds 
cPPksa 

6 eghus ls 3 
o’kZ ds cPPksa 

3 ls 6 
o’kZ ds 
cPPksa 

dqy 
cPPksa 

iathd`r xHkZorh 
,oa /kk=h ekrkvksa 
dh la[;k 

dkdksjh@ 
lyseiqj 

2393 
18 

10890 
82 

7463 
47 

20746 
147 

4693 
205 

efygkckn@ 
ftUnkSj 

3187 
20 

10040 
75 

6935 
40 

19144 
135 

4262 
195 

eksguykyxat@ 
eÅ 

3187 
13 

15372 
60 

14888 
57 

33447 
130 

6496 
309 

    Source: https://icdsupweb.org 

dkWdksjh Cykd& 2011 dh Hkkjrh; tux.kuk ds vuqlkj dkdksjh dh tula[;k 

16831 gS ftlesa fd 53 izfr”kr iq:’k ,oa 47 izfr”kr efgyk,a gSaA ;gkWa dh lk{kjrk 

dk izfr”kr 46 gS tks fd jk"Vªh; vkSlr esa fuEu gSa] blesa iq:"k lk{kjrk 51 izfr”kr 

gS] efgyk lk{kjrk 40 izfr”kr gSA dkdksjh esa 6 o"kZ ls de mez ds cPPkksa dk izfr”kr 

13 gSA ;gkW ij vkWxuokM+h dsUnzksa dh la[;k 226 gSA 2393 la[;k 0&6 ekg ds cPPkksa 

dh] 10890 6 ekg ls 3 o’kZ ds cPPkksa dh] 7463 la0 3 ls 6 o’kZ ds cPPkksa dh gSA 

dqy cPPkksa dh la[;k 20746 gSA xHkZorh efgykvksa dh la[;k 2300 ,oa /kk=h 

efgykvksa dh la[;k 2393 gSA61 blh izdkj dkdksjh ds lyseiqj xkao esa 0&6 eghus 

ds cPPkksa dh la[;k 13] 6 eghus ls 3 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 82] 3&6 o’kZ dh 47 

                                                           
61 www.brandbharat.com(districts and aganwadi details). 



gSA dqy cPPkksa dh la[;k 147 gS rFkk xHkZorh efgykvksa dh la[;k 17 ,oa /kk=h 

ekrkvksa dh la[;k 18 gSA  

efygkckn CykWd& 2011 dh Hkkjrh; tux.kuk ds vuqlkj efygkckn dh tula[;k 

15866 gS ftlesa 53 izfr”kr ,oa 47 izfr”kr efgyk,a gSA ;gk¡ dk lk{kjrk Lrj 52 

izfr”kr gS ftlesa dh iq:"k dh lk{kjrk 53 izfr”kr gS ,oa efgykvksa dh lk{kjrk 45 

izfr”kr gSA ;gkWa ij T;knk tula[;k eqfLye dh gSA ;gkW vkWxuckM+h dsUnzksa dh 

la[;k 216 gSA 0&6 ekg ds cPPkksa dh la[;k 2169] 6 ekg ls 3 o’kZ ds cPpksa dh 

la[;k 10040 gS] 3 ls 6 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 6935 gSA vr% dqy cPPkksa dh la[;k 

19144 gSA xHkZorh efgyk;sa 2093 ,oa /kk=h efgyk;s 2169 gSA efygkckn ds ftUnkSj 

xkao esa 0&6 eghusa ds cPPkksa dh la[;k 20] 6 eghusa ls 3 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 75] 

3&6 o’kZ ds cPpksa dh la[;k 40 vr% dqy cPPkksa dh la[;k 135 gS rFkk xHkZorh 

efgykvksa dh la[;k 15] /kk=h ekrkvksa dh la[;k 16 gSA 

eksguykyxat& eksguykyxat y[kuÅ esa fLFkr gSA 2011 tux.kuk ds vuqlkj ;gkWa 

dh tula[;k 480528 gSA ;gkWa ij dqy dk;Zdkjh tula[;k 165355 yksx gS] ftlesa 

dh 126319 iq:"k ,oa 39036 efgyk,a gSA ;gkWa ij lk{kjrk Lrj 66 izfr”kr gS 

ftlesa fd 272452 yksx lk{kj gSaA ;gkW ij 257 vkWxuckM+h dsUnz gS ftlesa 0&6 ekg 

ds cPpksa dh la[;k 3187] 6 ekg ls 3 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 15372] 3 ls 6 o’kZ ds 

cPPkksa dh la[;k 14888 gS vFkkZr~ dqy 33447 cPpsa gSA xHkZorh efgyk;sa 3309 ,oa 

/kk=h ekrk;sa 3187 gSA eksguykyxat ds eÅ xkao esa 0&6 eghus ds cPPkksa dh la[;k 

13] 6 eghus ls 3 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 60] 3&6 o’kZ ds cPPkksa dh la[;k 57 vr% 

dqy cPPksa 130 gSA xHkZorh efgykvksa dh la[;k 11 ,oa /kk=h ekrkvksa dh la[;k 12 

gSA mRrj izns”k ,oa y[kuÅ esa LokLF; ,oa f”k{kk dh D;k fLFkfr ,oa ;g cPPkksa ,oa 

efgykvksa dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS] bldh D;k egRrk gS] bldk o.kZu vkxs 

fd;k x;k gSA 



f”k{kk ,oa LokLF;&f”k{kk ,oa LokLF; ,sls igyw gS tks O;fDr ds fodkl dks izHkkfor 

djrs gSA vxj cpiu esa gh cPPkksa dks csgrj f”k{kk ,oa LokLF; lsok;sa miyC/k 

djk;h tk;s rks ;g ns”k ds vkfFkZd fodkl dks c<+kussa esa enn djsxkA Hkkjr esa 

lk{kjrk ds ekkeysa esa iq:’k vkSj efgykvksa esa dkQh varj gSA tgkW iq:’k dh lk{kjrk 

nj 43-47 izfr”kr gS] ogh efgykvksa esa bldk izfr0 dsoy 32-88 gSA efgykvksa esa 

de lk{kjrk dk dkj.k ifjokj esa tkudkjh ,oa tkx:drk esa deh dk gksuk gSA 

Hkkjr esa lk{kjrk igys ds vis{kk dkQh csgrj gqbZ gSA blh izdkj mRrjizns”k esa o’kZ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj lk{kjrk nj 67-7 izfr”kr gSA ftlesa iq:’k lk{kjrk 

77-3 izfr”kr rFkk efgyk lk{kjrk 57-21 izfr”kr gSA bl izdkj o’kZ 2001&2011 ds 

n”kd esa mRrjizns”k dh lk{kjrk esa 13-4 dh o`f) ntZ dh x;h gSA f”k{kk dks 

lkekU;r% lkekftd fodkl ds ladsrdksa ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA f”k{kk dk 

foLrkj vkS|ksfxdhdj.k] “kgjhdj.k] csgj lapkj] okf.kT; foLrkj vkSj vk/kqfudhdj.k 

ds lkFk Hkh lEc) fd;k tkrk gSA la”kksf/kr lk{kjrk Lrj tkx:drk vkSj lkekftd 

dkS”ky c<+kus rFkk vkfFkZd n”kk lq/kkjus esa lgk;d gksrk gSA f”k{kk thou dh 

xq.koRrk] vk;q izR;k”kk] cPPkksa dk iks’k.k Lrj vkSj fuEu f”k”kq eR̀;q nj dks lq/kkjus esa 

;ksxnku djrh gSA mRrjizns”k dh orZeku f”k{kk O;oLFkk ij utj Mkyh tk; rks 

bldh fn”kk o n”kk fdlh Hkh izdkj ls lUrks’ktud ugh ekuh tk ldrhA lu~ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj mRrj izns”k dh lk{kjrk izfr”kr Hkys gh 2001 esa 56-

27 izfr”kr ls c<+dj 2011 esa 67-68 izfr”kr gks x;h gks fdUrq vktknh ds yxHkx 

72 o’kZ ckn Hkh ge vusd fodflr ns”kksa dh rqyuk esa vHkh Hkh cgqr ihNs gSA vusd 

iz;klksa ds ckotwn vkt Hkh mRrjizns”k dk uke “kSf{kd :Ik ls fiNM+s jkT;ksa dh lwph 

ls “kqekj gSA f”k{kk dks cuk;s j[kus esa LokLF; Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA D;ksafd 

vxj O;fDr LoLFk ugh gksxk rks og f”kf{kr ugh gks ik;sxkA ijUrq Hkkjr esa LokLF; 

lsok;sa T;knk csgrj ugh gSA62 
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gekjs ns”k esa LokLF; lsok;sa vR;f/kd egWxh gS tks xjhcksa dh igqWp ls dkQh nwj gks 

xbZ gSA LokLF;] f”k{kk] Hkkstu o vkokl thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa gSA gekjs 

lafo/kku esa bl ckr dk izko/kku gksrs gq, Hkh ukxfjdksa dks LokLF; o f”k{kk iznku 

djuk gekjh izkFkfedrk gSA ge ,d jk’Vª ds :Ik esa bl y{; dh izkfIr esa vlQYk 

jgs gSA pwafd Hkkjr nqfu;k dh nwljh lcls cM+h tula[;k okyk ns”k gS vkSj bldh 

otg ls LokLF; lsokvksa ij vR;f/kd ncko gSA e`R;q nj ?kVh gS] ysfdu tUenj 

nqfu;k ds T;knkrj ns”kksa ls vf/kd gSA mRrj izns”k ds ukxfjdksa ds thou Lrj ,oa 

LokLF; esa lq/kkj ykus esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] mRRkj izns”k dh vge 

Hkwfedk gSA o’kZ 1921 esa bldh LFkkiuk gksus ds ckn ls gh ;g foHkkx ekuo lsok esa 

“kkfey jgk gSA mRRkj izns”k es ;g foHkkx fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ls 

lacfU/kr lsokvksa dks iznku djus ds fy;s mRRkjnk;h gSA “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 

LOkkLF; lsok;sa iznku djus ds mn~ns”; ls foHkkx }kjk mRrjizns”k esa f=Lrjh; 

fpfdRlk lsok;sa  iznku dh tk jgh gSA blds rgr] igys Lrj ij “kgjh {ks=ksa esa 

rFkk nwljs o rhljs Lrj ij xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok;s iznku dh tk jgh gSA63 

f”k{kk ,oa LokLF; ,sls igyw gS tks fdlh jk’Vª ds fodkl dks vkxs c<+krs gSA 

tula[;k dk ,d cM+k Hkkx Hkq[kejh ,oa dqiks’k.k dh leL;k ls vkt Hkh tw> jgk 

gSA mldk lcls cM+k dkj.k gS fd tula[;k esa ftl vuqikr esa o`f) gks jgh gSA 

ml vuqikr esa mudks iksf’kr Hkkstu ugh fey ik jgk gSA ftlls chekjh ,oa vU; 

leL;k;sa c<+rh tk jgh gSA fdl izdkj ;s leL;k;sa cPPkksa ,oa efgykvksa esa dqiks’k.k 

ds Lrj dks c<+k jgh gSA bldk o.kZu vxzfyf[kr gSA  

dqiks’k.k ,oa Hkq[kejh dh leL;k 

dqiks’k.k vkSj Hkq[kejh xjhch ls tqM+h gqbZ gSA Global Malnutrition Report, 

2018 ds vuqlkj xjhch] dqiks’k.k vkSj Hkq[kejh esa deh ugh vk;h vkSj ;g  

yxkrkj c<+rh gh x;hA bldk eq[; dkj.k ljdkj }kjk cuk;h x;h ;kstukvksa 
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dk yksxksa rd u igqWp ikuk ,oa yksxksa esa ;kstukvksa ds ckjsa esa tkx:drk dk 

vHkko gksuk gSA lekt ds larqfyr fodkl ds fy, ;g vko”;d gS fd euq’; 

dk lokZaxh.k fodkl gksA fo”o esa yksxksa dks larqfyr Hkkstu dh bruh ek=k feys 

fd os dqiks’k.k ds nk;js ls ckgj fudy dj ,d LoLFk thou th ldsaA yksxksa 

dks larqfyr Hkkstu fey lds] blds fy, vko”;d gS fd fo”o esa [kk|kUUk dk 

mRiknu Hkh Ik;kZIr ek=k esa gksA 

**la;qDr jk’Vª dk dguk gS fd Hkkjr esa gj lky dqiks’k.k ds dkj.k ejus okys 

ikap lky ls de mez okys cPPkksa dh la[;k nl yk[k ls Hkh T;knk gSA nf{k.k 

,f”k;k esa Hkkjr dqiks’k.k ds ekeys esa lcls cqjh gkyr esa gSA ns”k ds lkeus 

xjhch] dqiks’k.k vkSj Ik;kZoj.k esa gksus okyk cnyko lcls cM+h pqukSrh gSA blls 

fuiVus ds fy, gj Lrj ij iz;kl djus dh vko”;drk gSA Hkkjr esa Hkw[k dh 

leL;k fparktud Lrj rd igqWp xbZ gSA ,lh,Q dh fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr 

esa dqiks’k.k ftruh cM+h leL;k gS] oSlk iwjs nf{k.k ,f”k;k esa vkSj dgha ns[kus 

dks ugha feyk gSA64 Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr] fiNM+h tkfr 

vkSj xzkeh.k leqnk; ij vR;f/kd dqiks’k.k dk cks> gSA dqiks’k.k ns”k dks nhed 

dh rjg [kk, tk jgk gSA xjhch vkSj vf”k{kk ds pyrs xzkeh.k vapyksa esa cPpksa 

dh ijofj”k Bhd <ax ls ugh gks ikrh] ftlls cPPksa chekfj;ksa vkSj dqiks’k.k dh 

pisV esa vk tkrs gSA oSf”od [kk| lqj{kk lwpdkad dh fjiksVZ dgrh gS fd Hkkjr 

dh 68-5 Qhlnh vkcknh xjhch js[kk ds uhps jgrh gSA65 gkykafd xjhch esa deh 

vkrh tk jgh gS] ysfdu c<+rh gqbZ tula[;k Hkw[k vkSj dqiks’k.k dh leL;k dks 

vkSj c<+krh tk jgh gSA ;g xaHkhj fpUrk dk fo’k; blfy, Hkh gS fd fodkl ds 

lkFk&lkFk detksj oxZ dks ykHkkfUor djus dh dbZ ;kstukvks a ds ckn Hkh Hkw[k 

vkSj dqqiks’k.k dh pqukSrh fn[kkbZ ns jgh gSA unicef dh fjiksVZ The State of the 
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World’s Children-2019 esa dgk x;k gS fd Hkkjr esa 5 o’kZ ls de mez ds 69 

izfr”kr cPPkksa dh e`R;q dk dkj.k dqqiks’k.k gSA Global Hunger Index-2019 dh 

fjiksVZ crkrh gS fd ikWp lky ls de mez ds cPPkksa esa de otu okys cPpksa dh 

la[;k rsth ls c<+ jgh gSA lkFk gh] Hkkjr ds 6 ls 23 eghus rd lHkh cPPkksa esa 

ls ek= 9-6 izfr”kr cPPkks a dks U;wure Lohdk;Z vkgkj fey ikrk gSA  unicef dh 

fjiksVZ The State of the World’s Children-2019 esa ,oa Global Hunger 

Index-2019 dh fjiksVZ esa Hkkjr dh fcxM+rh fLFkfr dk izeq[k dkj.k c<+Rkh 

tula[;k vkSj cPPkksa dks le; ij Ik;kZIr vkgkj u fey ikuk gSA vFkZ”kkL=h 

veR;Z lsu dk dguk gS fd **Hkkjr esa Hkw[k ls ihfM+r yksxksa vkSj dqiks’k.k ls 

xzLr cPPkks a dh c<+rh tula[;k fpUrktud gS**A fcgkj] e/;izns”k] vksM+h”kk] 

xqtjkr] if”pe] caxky] >kj[k.M] mRrj izns”k tSls jkT;ksa esa Hkh ;g leL;k;sa 

yEcs le; ls fpUrk dk fo’k; gSA tUe ds ckn cPPkksa dks ftu iks’kd rRoksa vkSj 

LokLF; lsokvksa dh vko”;drk gksrh gS] os cPPkksa dks fey ugh ikrs gSA fLFkfr 

;g gS fd u rks cPPkksa dk <ax ls Vhdkdj.k gks ikrk gS] u gh mudh chekfj;ksa 

dk leqfpr byktA Hkkjr ,oa mRrj izns”k esa Hkw[k vkSj dqiks’k.k ls fuiVus ds 

fy, fodkl nj dks ÅWpkbZ ij ys tkdj izfrO;fDr vk; c<+kus ds lkFk&lkFk 

f”k{kk] m|ksx ,oa LokLF; {ks=ksa esa lq/kkj djus dh t:jr gSA66   

dqiks’k.k ,oa Hkq[kejh dh leL;k dks nwj djus ds fy, cPPkksa] xHkZorh efgykvksa ,oa 

/kk=h ekrkvksa ds LokLF; Lrj dks csgrj cukus ds mn~ns”; ds lkFk gh 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk fd;k x;kA ftldk fooj.k vxzfyf[kr gSA 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk 2 vDVwcj] 1975 dks iwjs Hkkjr o’kZ esa cPPkksa 

ds lokZaxh.k fodkl ,oa mudh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k x;kA mRrj 
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izns”k esa o’kZ 1975 esa 3 fodkl[k.Mksa esa xHkZorh@/kk=h ekrkvksa ,oa cPPkksa vkfn dks 

dqiks’k.k ls cpkus ds fy,] muds lefUor fodkl ds fy, Hkkjr ljdkj ds lg;ksx 

ls ifj;kstuk izkjEHk dh x;hA mRrj izns”k esa bl le; ek= 49]784 vkaxuokM+h 

dsUnz gSA tcfd okLrfod vko”;drk 1-10 yk[k dsUnzksa dh gS ,oa y[kuÅ ftys esa 

2519 vkaxuokM+h dsUnz gSA tcfd okLrfod vko”;drk 1689 vkaxuokM+h dsUnzksa dh 

gSA orZeku esa 897 ifj;kstukvksa esa 1]66073 vkaxuokM+h dsUnz rFkk 22186 feuh dsUnz 

Lohd̀r gSA bl ifj;kstuk ds vUrZxr 0&6 o’kZ rd dh vk;q ds cPPkksa ds lokZxh.k 

fodkl rFkk xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa ds leqfpr iks’k.k ,oa izfrj{k.k ds fy, 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrZxr foHkkx }kjk lsok;sa iznku dh tk jgh gSA 

;g ifj;kstuk cPPkksa ds iks’k.k ls lEcfU/kr fofHkUUk ?kVdksa&o`f) fuxjkuh] vuqiwjd 

iks’kkgkj] “kkykiwoZ f”k{kk] iks’k.k tkWp ,oa lUnHkZ lsokvksa ij dsfUnzr gSA67 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 

Hkkjr ljdkj }kjk pyk;h tk jgh gSA ;g ns'k dh lcls cM+h vkSj cgqvk;keh 

ifj;kstuk gSA bl ifj;kstuk d¢ eq[; mís'; gSaA 

 N% o"kZ dh mez rd ds cPpksa ds LokLF; rFkk iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj ykukA 

 cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd fodkl ds fy, mi;qDr uhao 

MkyukA 

 uotkr f'k'kq e`R;q nj] f'k'kq e`R;q nj] dqiks"k.k] :X<+rk rFkk Ldwy NksM+us 

okys cPpksa esa deh ykukA 

 cPpksa ds fodkl ls lEcfU/kr uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa esa izHkkoh leUo; LFkkfir 

djukA 
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 LokLF; f'k{kk rFkk mi;qDr iks"kkgkj }kjk cPpksa dh iks"k.k vko';drk ,oa 

lkekU; LokLF; ns[kHkky gsrq ekrkvksa dh {kerk c<+kukA 

vkbZ0lh0Mh-0,l0 ifj;kstuk }kjk izsf{kr lsok,Wa 

 iwjd iks"kkgkj 

 Vhdkdj.k 

 LokLF; tkap 

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk 

 vukSipkfjd f'k{kk ¼Ldwy iwoZ f'k{kk½ 

 lanHkZ lsok,¡A 
 

vkbZ0lh0Mh-0,l0 ifj;kstuk d¢ y{; lewg 

 0&6 ekg ds cPps 

 7 ekg ls 3 o"kZ ds cPps 
 3 ls 6 o"kZ ds cPps 
 xHkZorh efgyk,¡ 

 /kk=h efgyk,¡ 
 15&45 o"kZ dh efgyk,¡ 

 fd'kksjh ckfydk,¡ 

vkbZ0lh0Mh-0,l0 ifj;kstuk dk dk;kZUo;u vkaxuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA ftlesa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ykHkkfFkZ;ksa dks lkjh lqfo/kk;sa iznku djrs gSA 

vkaxuokM+h dsUnzksa dk fooj.k fuEuor~ gSA 

vkaxuokM+h 

vkbZ0lh0Mh0,l0 dk nwljk uke vkaxuokM+h dk;ZØe Hkh gS] D;ksafd LFkkuh; 

vkaxuokM+h vkbZ0lh0Mh0,l0 dh vk/kkjf'kyk gSA njvly vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk;sa mlds dsUæksa ds fo'kky usVodZ }kjk çnku dh tkrh gSa] ftUgsa vkerkSj 

ij ^vkaxuokM+h^ dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS] vkaxuokM+h og dsaæ gS 



ftlesa vkaxu gks vFkkZr~ tgk¡ ?kj tSlh lqfoèkk rFkk lqj{kk feysA vkaxuokM+h dsaæ dk 

lapkyu osruHkksxh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ djrh gSa vkSj vkaxuokM+h lgkf;dk mldh 

lgk;rk ds fy, gksrh gSA 

vkaxuokM+h dsaæksa dh LFkkiuk ds fy, lkekU; fn'kk&funsZ'k tula[;k ekudksa ij 

vk/kkfjr gSaA vkerkSj ij xzkeh.k&'kgjh {ks=ksa esa 400&800 tula[;k ij ,d 

vkaxuokM+h dsaæ [kksyk tk ldrk gS vkSj rRi'pkr 800 ds xq.ku esa ,d vkaxuokM+h 

dsaæ [kksyk tk ldrk gSA tutkrh;@igkM+h {ks=ksa esa] 300&800 dh tula[;k ij 

,d vkaxuokM+h dsaæ LFkkfir fd;k tk ldrk gSA de vkcknh ;k nwjnjkt vkcknh 

okys {ks= esa y?kq vkaxuokM+h dsaæksa dh LFkkiuk ds fy, Hkh çko/kku gSA xzkeh.k&'kgjh 

{ks=ksa esa 150&400 dh tula[;k ij ,d y?kq vkaxuokM+h dsaæ [kksyk tk ldrk gS] 

tcfd igkM+h@tutkrh; {ks=ksa esa 150&300 dh tula[;k ij ,d y?kq vkaxuokM+h 

dsaæ [kksyk tk ldrk gSA y?kq vkaxuokM+h dsUæksa dks dsoy vkaxuokM+h dk;ZdrkZ gh 

laHkkyrs gSa ,oa lsokvksa d¢ forj.k dh ns[kjs[k djrs gSaA68 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds nkf;Ro ,oa Hkwfedk,a 

 ifj;kstuk ds izHkkoh fd;kUo;u ds fy, leqnk; ls lg;ksx ,oa lgHkkfxrk 

izkIr djukA 

 izR;sd cPPksa dk izR;sd ekg otu ysuk vkSj otu dks xzksFkpkVZ esa ntZ djuk] 

ekrkvksa ,oaa cPpksa dks vko”;drkuqlkj izkFkfed LokLF; dsUnz@mi LokLF; 

dsUnz dks lanfHkZr djuk] 6 o’kZ ls de vk;q ds cPPkksa dk C;kSjk rS;kj djds 

j[kuk vkSj vko”;drk vuqlkj izLrqr djukA 

 o’kZ esa ,d ckj {ks= ds leLr ifjokjksa dk losZ djuk ftlesa ekrkvksa ,oa 

f”k”kqvksa ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 

                                                           
68 aganwadi centre of uttar Pradesh/up/nic/in 



 vkaxuokM+h dsUnzksa ij 3 ls 6 o’kZ ds cPpksa ds fy, vukSipkfjd Ldwy iwoZ 

f”k{kk dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk vkSj vkaxuokM+h dsUnz ij mi;ksx 

djus ds y, cPPkksa dks f[kykSus cukus ,oa [ksyus ds midj.k cukus esa lg;ksx 

djukA 

 0&6 o’kZ ds cPPkksa vkSj xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks vuqiwjd 

iks’kkgkj iznku djukA 

 Ekkrkvksa dks LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk iznku djuk vkSj Lruiku ,oa cPPkksa dh 

ns[kHkky@[kku&iku ds fy, ijke”kZ nsukA dk;ZdrkZ }kjk uo fookfgr fL=;ksa 

dks ifjokj fu;kstu ds fo’k; esa voxr djkrs gq, izksRlkfgr fd;k tkukA 

 dsUnz ij vkus okyh xHkZorh@/kk=h efgykvksa dks cPpksa ds tUe dk iathdj.k 

djkus esa Hkh lg;ksx nsuk vkSj bl dk;Z ds fy, iathdj.k djkus okys xkao 

ds jftLVªkj ds lkFk lwpuk dk vknku&iznku djukA 

 xg̀Hkze.k djds vfHkHkkodksa dks cPPksa ds lokZaxh.k fodkl dh tkudkjh nsuk] 

fo”ks’k :Ik ls uotkr cPPkksa ds ckjsa esaA 

 dsUnz ds fu/kkZfjr vfHkys[kksa dk j[k&j[kko djukA 

 LokLF; dehZ dks Vhdkdj.k] LokLF; ijh{k.k bR;kfn esa lgk;rk djukA 

 ;fn txg dh lqfo/kk miyC/k gks rks vkbZ-,Q-,- rFkk foVkfeu *,* dh lkexzh 

j[kdj ,ue dks forj.k esa lg;ksx nsukA blds fy, dk;ZdrkZ dks vfrfjDr 

vfHkys[k cukus dh vko”;drk ugh gksxhA 

 dsUnz ij izkIr lwpukvksa dks ,ue dks Hkh vko”;drkuqlkj miyC/k djkuk] 

ysfdu ,ue vius Lrj ls Hkh lwpuk ladfyr djsxh dsoy vkaxuokM+h dsUnz 

gh L=ksr ugh gksxkA 

 xkaoksa esa fdlh izdkj dh izxfr tks fd lg;ksxh laLFkkvksa@foHkkxksa }kjk dh 

x;h gS dks fujh{k.k vFkok cSBd ds le; eq[; lsfodk@cky fodkl 

ifj;kstuk vf/kdkjh dks voxr djkukA 



vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds y{;ksa dks iwjk djus esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ,oa ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u esa viuk ;ksxnku nsrh gSA  

fu"d"kZ 

mi;qZDr v/;k; esa mRRkj izns”k ,oa y[kuÅ {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr] tukafddh 

fLFkfr] LokLF; ,oa iks’k.k fLFkfr vkfn dh O;k[;k dh x;h gSA mRRkj izns”k {ks= dk 

dqy {ks=Qy 243]286 oxZ fd-eh-2 gS rFkk 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy 

tula[;k 204-2 fefy;u gSA tks fd yxHkx 20 djksM+ ls vf/kd fuokfl;ksa ds lkFk 

;g Hkkjr esa lcls vf/kd tula[;k okyk jkT; gSA mRRkj izns”k dk tula[;k ?kuRo 

828 izfr oxZ fdeh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksas 

dk ykHk izHkkoh :Ik ls yksxksa rd ugh igqWp ik jgk gSA mldk ,d cM+k dkj.k 

tula[;k Hkh gSA mRrj izns”k dh tula[;k 19-98 djksM+ gS ,oa xHkZorh efgykvksa] 

/kk=h ekrkvksa rFkk cPPkksa dks LokLF; ,oa iks’k.k lg;ksx iznku djus gsrq Ik;kZIRk 

la[;k esa vkaxuokM+h dsUnzksa dh LFkkiuk fd;k tkuk vfr egRoiw.kZ gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vuqlkj] ,d lefUor cky fodkl lsok ifj;kstuk 

ds v/khu 500&700 dh tula[;k ij ,d vkaxuokM+h dh LFkkiuk dh tkuh gksrh gSA 

ijUrq izns”k 2]85]429 vkaxuokM+h dsUnzksa dh vko”;drk gS] ftlds lkis{k ek= 

1]90]145 vkaxuokM+h dsUnz ¼67 izfr”kr½ Lohd̀r rFkk 1]87997 vkaxuokM+h dsUnz ¼66 

izfr”kr½ fdz;k”khy gSA bl izdkj mRrj izns”k esa fu/kkZfjr ekudksa ds lkis{k 43 

izfr”kr dh cM+h la[;k esa vkaxuokM+h dsUnzksa dh dehA (CAG 2013b) dh fjiksVZ bl 

ckr dh iqf’V djrh gS fd 36-468 vkaxuokM+h dsUnzksa esa ¼36 izfr”kr½ dh deh Fkh 

D;ksafd 1]00234 vkaxuokM+h dsUnzksa dh vko”;drk ds lkis{k ek= 63]766 dsUnz 

lapkfyr gS vkSj tks vkaxuokM+h gS Hkh og Hkz’Vkpkj vkSj tkx:drk dh deh ds 

dkj.k fuf’dz; iM+s gSA vr% ljdkj dks ,slh j.kuhfr;kW cukuh pkfg, ftlls 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk ykHk oafpr oxZ dks fey lds vkSj efgyk;sa ,oa 

cPPksa blls ykHkkfUor gksA mRRkj izns”k esa vkaxuokM+h dsUnzksa dh vR;f/kd deh ds 



dkj.k ifj;kstuk ds vUrZxr bu dsUnzksa ds ek/;e ls efgykvksa ,oa cPPkksa dks iznku 

fd;s tk jgs LokLF; ,oa iks’k.k lg;ksx dh xq.koRRkk dk izHkkfor gksuk vko”;d gSA 

vr% blesa lq/kkj dh vko”;drk gSA 
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v/;k;&prqFkZ 

mRrjnkrkvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd i’̀BHkwfe 

 



v/;k;&prqFkZ 

mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd ì’BHkwfe 

izLrkouk 

LOkkLF; ekuo thou dh izeq[k lEifRRk gSA LokLF; fdlh Hkh lekt dh vkfFkZd 

izxfr ds fy, vfuok;Z gSA tks Hkh O;fDr vFkok lekt LokLF; dh n`f’V ls fiNM+k 

gqvk gSA og u dsoy fodkl dh n`f’V ls fiNM+ tk;sxk] cfYd ,sls lekt esa thou 

ewY;ksa dh LFkkiuk djuk Hkh csgn dfBu gSA vPNs LOkkLF; ds vHkko esa O;fDr vkSj 

O;fDr;ksa ls fuZfer lekt vius xq.kksa ds vuq:Ik loZJs’B izn”kZu djus esa l{ke ugh 

gks ikrkA ekuo thou esa LokLF; ds blh egRo dks Lohdkjrs gq, ;g jkT; dk 

nkf;Ro gS fd lHkh LokLF; lsokvksa rd izR;sd O;fDr dh igqWp gks lds rFkk vkfFkZd 

fLFkfr dh otg ls fdlh dks Hkh LokLF; lsokvksa ls oafpr u gksuk iM+sA 69 fcuk 

LoLFk tula[;k ds ns”k dk vkfFkZd] lkekftd fodkl vlaHko gS D;ksafd lekftd 

vkfFkZd fLFkfr ,oa LokLF; ds chp ,d fujUrj lEcU/k gSA O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa 

ds LokLF; dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSA tSls& vk; ,oa lkekftd fLFkfr] f”k{kk] 

HkkSfrd okrkoj.k] jkstxkj ,oa dk;Z djus dh ,oa ikfjokfjd fLFkfr vkfnA fdlh 

lekt fo”ks’k ds izpfyr fu;e&dkuwu O;fDr ds LokLF; dks vizR;{k :Ik ls 

izHkkfor djrs gSA euksOkSKkfud fLFkfr;kW vkSj lksp O;fDr dh fnup;kZ ,oa fopkjksa 

dks izHkkfor djrk gSA lkaLd̀frd jhfr&fjokt O;fDr dks vkn”kZoknh fu;e ij pyus 

dks foo”k djrs gS ,oa vkfFkZd dkj.kksa ls O;fDRk pkgrs g,q Hkh LOkLF; jgus ds fy, 

U;wure vko”;d lqfo/kk;sa ugh tqVk ikrk gSA vr% tc ge lekt fo”ks’k ds LokLF; 

Lrj dk vkadyu djs rks gesa bu lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 70  blh 

led{k esa cksjfn;w us lekftd iwWth dh ckr dh gSA cksjfn;w ds vuqlkj ftlds 

                                                           
69 Meena, R.S. (2003). xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed LokLF; lqfo/kk;sa] dq:{ks= 48 (7), P.No. 43-46 
70 Vs[kjs] Okk;- ,y- ¼2010½] Hkkjr esa ekufld LokLF;% ,d fogaxe n`f’V] /kkj.kk] vad 15] P.No. 5-8. 



ikl lkekftd ,oa vkfFkZd iwWth gS og “kkjhfjd o ekufld :Ik ls Hkh LoLFk gSA71 

(Galasso and wagstaff, 2018) vius ys[k esa ;g crk;k fd vxj cpiu esa cPPksa 

vYifodflr u gks rks og Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks vkxs c<+kus esa cgqr ;ksxnku ns 

ldrs gSA72blh lUnHkZ esa bl v/;k; esa mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe 

dk v/;;u ,oa fo”ys’k.k fd;k x;k gS ,oa crk;k x;k gS fd fdl rjg ls O;fDr 

dk lkekftd ,oa vkfFkZd ifjos”k mlds LokLF; dh n”kkvksa dks izHkkfor djrs gSA   

izLrqqr “kks/k ds fy, 300 mRrjnkrk ¼xHkZorh] /kk=h ekrk,a ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ½ 

dk p;u fd;k x;k gS ,oa muls ikjLifjd ckrphr dh xbZ gSA izLrqr “kks/k esa 

mRRkjnkrkvksa ls mudh lkekftd] vkfFkZd i’̀BHkwfe dks Kkr djus ds fy, muls 

lEcfU/kr iz”u tSls&mudh vk;q] f”k{kk] tkfr] O;olk;] vk;] tks fd mudh 

lkekftd] vkfFkZd fLFkfr dks n”kkZrs gS] iwNs x;s gSA ftudk fooj.k vkSj fo”ys’k.k 

lkj.khxr :Ik ls izLrqqr fd;k x;k gSA  

mRRkjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ls lEcfU/kr laxzfgr vkadM+s 

Lkkj.kh 4-1 

mRrjnkrkvksa dh vk;q  
vk;q 

Øe la[;k fooj.k  vko`fRRk izfr'kr 

1- 16 ls 20 o’kZZ 115 38.3 

2- 21 ls 25 o’kZZ 156 52 

3- 26 ls 30 o’kZZ 26 8.7 

4- 30 o’kZZ ls vfèkd 3 1.0 

 Dqy 300 100.0 

                                                           
71 Understanding Bourdieu by Jen Webb, Tony Schiraato, Geoff Damher, Allen and unwin, 2002 
72 Galasso, Emanuela; wagstaff, Adam. (2018). The aggregate income fromchildhood stunting and the 
returns to a nutrition intervention aimed at readucing policy research working paper: no. WPS 8536 
washington D.C: 



{ks= los{k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd 38-3 izfr”kr mRRkjnkrkvksa dh vk;q 16 ls 20 

o’kZ ds e/; gSA 52 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh vk;q 21 ls 25 o’kZ ds e/; gSA 8-7 

Ikzfr”kr mRRkjnkrkvksa dh vk;q 26 ls 30 o’kZ ds e/; gS ,oa 1-0 izfr”kr mRRkjnkrk 

30 o’kZ ls vf/kd gSA izLrqr rkfydk esa 115 vkof̀RRk ds e/; og efgyk;sa gS ftudh 

vk;q 16 o’kZ ls 20 o’kZ ds e/; esa gS ,oa ftudk fookg gks pqdk gSA vFkkZr~ 115 

efgykvksa dk fookg 18 o’kZ ls de mez esa gqvk gSA tcfd ljdkj }kjk yM+fd;ksa ds 

fookg dh mez 18 o’kZ j[kh x;h gSA D;ksafd 18 o’kZ ds igys yM+fd;ksa dk “kjhj 

izlo ds fy, iwjh rjg ls fodflr ugh gks ikrk gSA fookg Ik”pkr~ yM+fd;ksa ds 

“kjhj esa cgqr cnyko vkrs gS ,oa vxj fookg de mez esa gksrk gS rks mUgsa dbZ 

izdkj dh LOkkLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA de mez esa fookg gksus ds 

ihNs dqN lkekftd] vkfFkZd ,oa “kSf{kd dkj.k gSA tSls xjhch] f”k{kk dk fuEu Lrj] 

yM+fd;ksa dks vkfFkZd cks> le>uk ,oa gekjh lkekftd izFkk,a ,oa ijEijk,a bR;kfnA 

xkWo esa T;knkrj yksxksa dh ;g ekufldrk jgrh gS fd yM+fd;ksa ds tSls gh ekfld 

/keZ izkjEHk gks tk;s mudk fookg dj nsuk pkfg,A D;ksafd vc yM+dh fookg ;ksX; 

gks x;h gSA tcfd de mez esa fd;s x;s fookg ls yM+fd;ksa dk “kkjhfjd ,oa 

ekufld iw.kZ fodkl ugh gks ikrk gS ,oa de mez esa xHkZorh gksus ls tPPkk ,oa 

cPPkk nksuksa ds e`R;q dh lEHkkouk T;knk jgrh gSA dqiks’k.k dk eq[; dkj.k yM+dh 

dh de mez esa “kknh vkSj xHkZ/kkj.k djuk gSA (NFHS-4) losZ ds vuqlkj m0iz0 ftys 

esa 19 lky ls igys yxHkx 49 izfr”kr efgyk;sa tYnh xHkZ/kkj.k dj ysrh gSA vr% 

de mez esa xHkkZoLFkk izk;% vfodflr cPPkksa dks tUe nsrh gSA ,sls esa T;knkrj cPPksa 

;k rks le; ls igys tUe ysrs gS ;k dqiksf’kr gksrs gSA 

vr% bl fu’d’kZ ls ;g Kkr gks jgk gS fd vk;q ,oa LokLF; ,d nwljs dks izHkkfor 

dj jgs gS ,oa blls dgh u dgh mRrjnkrkvksa dh fuEu lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr Hkh iznf”kZr gks jgh gSA  

 



Lkkj.kh 4-2 
f'k{kk dk Lrj 

f'k{kk 
Øe la[;k f”k{kk dk Lrj  vkòfÙk izfr'kr 

1- vui<+ 201 67 

2- izkFkfed Lrj ¼1&5½ 39 13 

3- ek/;fed Lrj ¼6&8½ 35 11.66 

4- gkbZLdwy ¼9&10½ 16 5.33 

    5- b.VjehfM,V ¼11&12½ 09 3 

 Dqy 300 100.0 

mRrjnkrkvksa ds f”k{kk ds Lrj dks ns[kus ij ;g Kkr gqvk fd 67 izfr”kr 

mRRkjnkrk vui<+ gS ,oa 13 izfr”kr mRRkjnkrk izkFkfed Lrj rd f”kf{kr gSA 11-66 

izfr”kr ek/;fed Lrj rd f”kf{kr] 5-33 izfr”kr gkbZLdwy rd] 3 izfr”kr 

b.VjehfM,V rd f”kf{kr gSA vf”k{kk dk dkj.k tkuus ij ;g Kkr gqvk fd] dqN 

yksxksa dh vkfFkZd leL;k gksus ds dkj.k os f”kf{kr ugha gks ik;s ,oa dqN yksxksa ds 

ifjokj ds yksxksa esa iwokZxzg ¼fd f”k{kk ls dqN ugh feyrk gS] ftrus le; esa os 

Ldwy tk;saxs mrus le; esa os vU; dk;Z dj ysaxsa½ gksus ls og f”kf{kr ugha gks ik;sA 

f”k{kk lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djus dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

p;fur mRRkjnkrk;sa xHkZorh ,oa /kk=h efgyk;sa gSA ;g ekuk tkrk gS fd cPPkksa dh 

igyh xq: mudh ekrk gksrh gS ;fn ekW gh f”kf{kr ugh gksxh rks cPPksa fdl izdkj 

f”kf{kr gksxsA blfy, ekrk dks f”kf{kr ,oa LoLFk nksuksa gksuk pkfg,A 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa dks vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

}kjk LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk nh tkrh gS] fd fdl izdkj ls os viuk ,oa vius 

cPPkksa dk /;ku j[ks] mUgsa D;k f[kyk;s D;k ugh bR;kfnA vkt Hkh xzkeh.k Hkkjr esa 

izlo ds le; efgykvksa ds ikl lqizf”kf{kr efgyk fpfdRldksa vHkko jgrk gSA nokbZ 



vkSj fpfdRldh; lqfo/kkvksa dh vDlj deh jgrh gSA vxj izf”k{k.k gksxk] f”k{kk 

gksxh rks f”k{kk ds tfj, LokLF; dks csgrj fd;k tk ldrk gSA 

Lkkj.kh 4-3 

tkfr 

tkfr  
Øe la[;k fooj.k  vko`fRRk izfr'kr 

1- ckzgE.k 57 19.0 

2- pekj  135 45.0 

3- [kfVd 31 10.3 

4- {kf=; 50 16.6 

5- cfu;k 25 7.8 

6- dqEgkj 1 0.3 

7 Ekyh 1 0.3 

Dqy 300 100 
 

blh dze esa tc mRrjnkrkvksa dh tkfr dks ns[kk x;k rc ;g Kkr gqvk fd czkgE.k 

tkfr 19 izfr”kr] pekj 45 izfr”kr] 10-3 izfr”kr [kfVd] 16-6 izfr”kr {kf=;] 7-8 

izfr”kr cfu;k] 0-3 izfr”kr dqEgkj ,oa 0-3 izfr”kr ekyh tkfr ds yksx gS vFkkZr~ 

pekj tkfr dk izfr”kr lcls vf/kd gSA Hkkjrh; lekt esa tkfr dks ,d fo”ks’k 

O;olk; ls tksM+k tkrk gSA tSls& czkgE.k] {kf=;] oS”;] “kwnzA blesa czkgE.k dk dk;Z 

gS iwtk djuk] {kf=; dk j{kk djuk] oS”; ysu&nsu dk dk;Z ,oa “kwnz dk dk;Z Fkk 

vius ls Åij bu rhuksa tkfr;ksa dh lsok djukA lsok djds tks Hkh mls izkIr gksrk 

FkkA ogh mldh vkfFkZd fLFkfr dks izLrqr djrk FkkA gkykWfd orZeku le; esa bl 

fLFkfr esa cgqr ifjorZu vk x;k gSA ijUrq vkt Hkh dgh u dgh tkfr dks “kqfprk 

,oa iznw’k.k ls tksM+k tkrk gSA xkWo esa fuEu tkfr ds T;knkrj yksx viuh ls cM+h 

tkfr ds ;gkW dk;Z djrs gSA tSls&nwljs ds [ksr esa [ksrh] Ik”kqikyu bR;kfnA ;g {ks= 

esa Hkh ns[kus dks feyk fd tks fuEu tkfr ds yksx gSA og nwljs ds [ksr esa [ksrh 



djrs gS] Ik”kqvksa dks ikyrs gS ,oa mudk thou Lrj cgqr fuEu gSA xkao ds yksxksa esa 

vkt Hkh mPPk tkfr ,oa fuEu tkfr dk Hksn gSA vr% bl rjg dk thou Lrj 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks n”kkZRkk gSA  

Lkkj.kh 4-4 

/kkfeZd vk/kkj  

/keZ 
Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1. fgUnw 271 90.3 

2. eqfLye 29 9.7 

             dqy 300 100 

/keZ ds vk/kkj ij fgUnqvksa dk 90-3 izfr'kr vkSj eqfLye leqnk; d¢ ykHkkfFkZ;ksa dk 

d¢oy 9-7 izfr'kr ;g n'kkZrk gS fd fgUnq vkcknh dk izfr”kr eqfLye oxZ ls vfèkd 

gSA /keZ “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ls tqM+k gqvk gSA /kkfeZd fo”okl j[kus ls 

LokLF; ij ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izHkko iM+ ldrs gSA /kkfeZd Hkkxhnkjh 

vkSj vk/;kfREkdrk csgrj LokLF; ifj.kkeksa ls tqM+h gqbZ gSA  

Lkkj.kh 4-5 

ySafxad vk/kkj 

fyax 
Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1. iq:’k 170 56.66 

2. efgyk 130 43.33 

             dqy 300 100 
 

mRRkjnkrkvksa ds ifjokj esa iq:’k dk 56-66 izfr”kr gS ,oa efgykvksa dk 43-33  

izfr”kr gSA vFkkZRk~ iq:’kksa dk izfr”kr efgykvksa ds izfr”kr ls T;knk gSA  

 



Lkkj.kh 4-6 

ikfjokfjd O;olk; 

O;olk; 

Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1. d̀f’k 102 34 

2. Ik”kqikyu 65 21.66 

3.  etnwjh 115 38.33 

4.  izkbosV ukSdjh 10 3.33 

5. ijpwu dh nqdku 08 2.66 

             dqy 300 100 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd O;olk; esa 34 izfr”kr d̀f’k] 21-66 izfr”kr Ik”kqikyu] 

38-33 izfr”kr etnwjh] 3-33 izfr”kr izkbosV ukSdjh ,oa 2-66 izfr”kr dk O;olk; 

ijpwu dh nqdku gSA vf/kdrj mRRkjnkrkvksa dk ikfjokfjd O;olk; etnwjh ,oa 

d̀f’k gS ,oa {ks= v/;;u ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd d̀f’k djus okys T;knkrj yksxksa 

ds ikl viuh Lo;a dh Hkwfe ugh gSA og nwljs dh tehu esa cVkbZnkj gSA ¼vFkkZr~ 

nwljs dh tehu esa dk;Z djrs gS ,oa mlh ls viuk thou;kiu djrs gSA½ etnwjh 

djus okyksa esa Hkh og yksx gS ftUgsa fnu ds fglkc ls iSlk feyrk gSA mRRkjnkrkvksa 

ds ifjokj ds O;oLkk; dks ns[kdj mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr ds ckjsa esa irk pyrk gSA ifjokj esa dksbZ LFkk;h O;olk; u gksus ls ifjokj 

ds thfodk fuokZgu esa dbZ izdkj dh leL;k;sa vkrh gSA tks muds lkekftd ,oa 

vkfFkZd Lrj dks izHkkfor djrk gSA  

 

 

 



Lkkj.kh 4-7 

ikfjokfjd vk; 

vk; 
Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1. 1000 ls 2000 103 34.33 

2. 3000 ls 4000 112 37.33 

3. 5000 ls 6000 73 24.33 

4. 6000 ls Åij 12 4 

             dqy 300 100 
 

blh dze esa mRRkjnkrkvksa ds ifjokj dh vk; tkuus ij ;g Kkr gqvk fd 34-33 

izfr”kr yksxksa dh vk; 1000 ls 2000 ds e/;] 37-33 izfr”kr dh vk; 3000 ls 

4000 ds e/;] 24-33 izfr”kr 5000 ls 6000 ds e/; ,oa 4 izfr”kr dh vk; 6000 

ls Åij gSA vr% 112 mRRkjnkrkvksa dh vk; 3000 ls 4000 ds e/; gS tks ifjokj 

dh fuEu vkfFkZd fLFkfr dks iznf”kZRk djrk gSA {ks= v/;;u ls izkIr vkadM+ksa ls ;g 

iznf”kZR gks jgk gS fd ljdkj }kjk xjhch mUewyu ds fy, dbZ dk;Zdze pyk;s tk 

jgs gSA ijUrq fQj Hkh tula[;k dk ,d oxZ vkt Hkh xjhch js[kk ls uhps 

thou;kiu djrk gSA ftldh lekt esa ,d fuEu lkekftd vkfFkZd fLFkfr gSA tc 

yksxksa ds ikl Ik;kZIRk /ku ugh gksxk rks og dSls vius cPPkksa dks ,d LoLFk vkSj 

izxfr”khy thou ns ik;saxsaA blfy, ljdkj }kjk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk 

izkjEHk fd;k x;kA ftlls xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okys cPPkksa ,oa 

efgykvksa dks iks’kd Hkkstu] nok,a ,oa Vhdkdj.k dh lqfo/kk eq¶r esa miyC/k djk;h 

tk;sA  

blh dze esa mRRkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks tkuus ds fy, izLrqr 

“kks/k esa dqN vU; igyqvksa ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA tSls&”kkSpky;] edku dk 

LOk:Ik] ikuh ds fudkl dk izcU?ku bR;kfnA fdlh O;fDr dh lkekftd fLFkfr 



dsoy mldh f”k{kk] vk; ,oa tkfr ls gh ugh vfirq mlds ml okrkoj.k ij Hkh 

fuHkZj djrk gSA ftlesa og fuokl djrk gS D;ksafd LoLFk okrkoj.k esa gh LoLFk 

thou dk fodkl gks ldrk gSA  

Lkkj.kh 4-8 

miyC/k “kkSpky;ksa dk fooj.k 

'kkSpky; 

Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1. gk¡ 110 36.7 

2. Ugha 190 63.3 

 Dqy 300 100.0 

?kj d¢ vanj 'kkSpky; dk u gksuk fu'p; gh ,d cM+h leL;k gSA [kqys esa 'kkSp tkus 

ls i;kZoj.k d¢ lkFk gh LoPNrk lacaèkh leL;kvksa dk gksuk rks vke ckr gS gh bldk 

lkekftd izHkko efgykvksa dh lqj{kk ij Hkh iM+rk gSA cfPp;k¡ ;kSu fgalk dk f'kdkj 

gks ldrh gSa rFkk efgykvksa dh xfjek Hkh Hkax gksrh gSA orZeku esa] 'kkSpky; fuekZ.k 

esa c<+ksrjh d¢ izfr tkx:drk c<+h gSA lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks tkuus ds 

fy, mÙkjnkrkvksa d¢ edku esa 'kkSpky; dh O;oLFkk d¢ vkèkkj ij izkIr vkdM+ksa esa 

36-7 izfr'kr d¢ ikl 'kkSpky; miyCèk gSa rFkk 63-3 izfr'kr d¢ ikl 'kkSpky; ugha 

gSaA ;s vkdM+s LoPNrk d¢ fygkT+k ls vuqdwy ugha gS vkSj {ks= d¢ ykHkkfFkZ;ksa dks 

tkx:d djus dh vko';drk dks n'kkZ jgs gSA D;ksafd lqjf{kr LoPNrk iz.kkfy;ksa 

dh deh ds dkj.k ladze.k vkSj chekfj;kW gksrh gS ftlesa Mk;fj;k ,oa Vk;Qk;M 

vkfn gSA ;s cPPkksa ds LokLF; dks izHkkfor djrs gS ,oa mldk ifj.kke gksrk gS cPpksa 

esa c<+us okyk cky dqiks’k.kA LokLF; esa lq/kkj ds fy, “kkSpky;ksa dk T;knk ls T;knk 

fuekZ.k gksuk pkfg,A 80 izfr”kr cky jksx ty tfur chekfj;ksa ds dkj.k gksrs gSA 

djhc 30 izfr”kr f”k”kq e`R;q Mk;fj;k vkSj blds izHkko ds dkj.k gksrs gSA dqiks’k.k 

dk lh/kk lEcU/k LOkPNrk ls gSA 2011 dh census of india dh fjiksVZ Hkh ;g iqf’V 



dj jgh gS fd 53 izfr”kr ?kjksa ds yksx [kqys esa “kkSp tkrs gS ,oa (spears 2013b) 

fo”o Hkj esa mRrj izns”k ds iwjs 12 izfr”kr yksx [kqys esa “kkSp tkrs gSA  

Lkkj.kh 4-9 

edku dk Lo:Ik  

Ekdku 
Øe la[;k fooj.k  vko`fRRk izfr'kr 

1- dPpk edku 107 35.7 

2- iDdk edku 193 64.3 

             Dqy 300 100 

mi;qZDr lkj.kh ls iznf”kZr gksrk gS fd 35-7 izfr'kr ykHkkFkhZ dPps edku esa jgrs gSa 

tcfd 64-3 izfr'kr ykHkkfFkZ;ksa d¢ ikl jgus dks iDdk edku gSA blls rks ;gh 

iznf”kZr gks jgk gSSS fd vf/kdrj mRRkjnkrkvksa ds edku iDds gS vFkkZRk~ muds ikl 

jgus dh vPNh lqfo/kk gSA  

Lkkj.kh 4-10 

ikuh d¢ fudkl dk izcU/ku 

ikuh  
Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1- vPNk 256 85.3 

2- [kjkc 23 7.7 

3- lkekU; 21 7.8 

             Dqy 300 100 

?kjksa ls xUns ikuh dk fudkl djus gsrq ¼ckgj fudkyuk½ ukfy;ksa dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg, ftlls ePNjksa ,oa chekfj;ksa ls cpk tk ldsA mÙkjnkrkvksa ls izkIr 

vkdM+s crkrs gSa fd 85-3 izfr'kr ykHkkfFkZ;ksa d¢ ;gk¡ ikuh d¢ fudkl dh lqfoèkk dh 

fLFkfr vPNh gS ,oa 7-7 izfr'kr d¢ ?kjksa esa ikuh d¢ fudkl dh fLFkfr [kjkc gS vkSj 

7-8 izfr'kr ds ?kjksa esa ikuh d¢ fudkl dh fLFkfr flQZ larks"ktud gSA 



fo”ys’k.k   

xjhch rFkk dqiks’k.k ds dkj.k O;fDr dh dk;Z{kerk esa deh vk tkrh gSA ftl 

dkj.k O;fDr dh vk; vftZr djus dh {kerk esa Hkh deh vk tkrh gS ftlls O;fDr 

vkSj vf/kd xjhc gks tkrk gSA ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa ds rgr 

vfrlaosnu”khy lewg tSls&f”k”kq] xHkZorh ,oa /kk=h efgyk;sa ,oa fd”kksj;ksa ij fo”ks’k 

/;ku fn;k tkrk gSA D;ksafd eq[;r% ;gh lewg dqiks’k.k ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA  

v/;;u ds fy;s pqus x;s O;fDr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd] i`’BHkwfe esa dkQh fofo/krk 

gSA bl v/;;u esa lfEefyr vf/kdka”k mRrjnkrk e/;eoxhZ; ,oa fuEuoxhZ; 

lkekftd] vkfFkZd ifjos”k ls vkrs gSA izLrqr v/;k; esa mRRkjnkrkvksa dh oS;fDrd 

i`’BHkwfe dk v/;;u fd;k x;k ftlesa vk;q ds vk/kkj ij mRRkjnkrkvksa dh lkj.kh 

ds fo”ys’k.kksijkUr Li’V gksrk gS fd lokZf/kd 52 izfr”kr mRrjnkrk 21 ls 25 vk;q 

oxZ ds gSA tkfr ds vk/kkj ij mRrjnkrkvksa ds oxhZdj.k ls Li’V gksrk gS fd 

lokZf/kd 45-0 izfr”kr mRrjnkrk fuEu tkfr ds gSA v/;;u eas lfEefyr vf/kdka”k 

90-3 izfr”kr mRrj nkrk fgUnw /kekZoyECkh ds gSA f”k{kk ds vk/kkj ij mRrjnkrkvska 

ds oxhZdj.k ls lqLi’V gksrk gS fd vf/kdrj mRRkjnkrk vf”kf{kr gS vkSj muesa f”k{kk 

dk Lrj fuEu gS vkSj vxj “kSf{kd fLFkfr vPNh ugha gksxh rks LokLF; vkSj iks’k.k ds 

izfr tkx:drk Hkh ugha gksxhA mRrjnkrk dh ikfjokfjd vk; 3000 ls 4000 ds 

e/; gSA vk; dk ;g Lrj ifjokj dh fuEu vkfFkZd fLFkfr dks iznf”kZr djrk gSA 

tc ge “kkSpky; dh fLFkfr ns[krs gS rks bl fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 63-3 

izfr”kr yksx “kkSpky; dh lqfo/kk ls oafpr gS tks muds LokLF; ij izfrdwy vlj 

Mkyrk gSA ;s lkjs vkadM+s mRrjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks iznf”kZr 

dj jgs gS ,oa fdl rjg ls O;fDr dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr mlds LokLF; 

dks izHkkfor djrh gS blls ;g Hkh Li’V gks jgk gSA 
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v/;k;&iape 

lefUor cky fodkl 

ifj;kstuk % fdz;kUo;u 

dh fLFkfr 

 



v/;k;&iape 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk % fdz;kUo;u dh fLFkfr 

izLrkouk 

cPPksa lekt ds fy, lkekftd iwWth dk vk/kkj gksrs gSA cPPkksa dk ikyu&iks’k.k 

mlds ekrk&firk dh vkfFkZd ,oa lkekftd tkx:drk ij fuHkZj djrk gSA ijUrq 

yksdrkaf=d ns”k esa ;g ftEesnkjh dsoy ekrk&firk ij gh ugha vfirq jkT; ij Hkh 

gSaA blfy, Hkkjr ds lafo/kku vuq0 45 esa 0&6 o’kZ rd ds cPPkksa ds lokZaxh.k 

¼lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud ,oa “kkjhfjd½ fodkl dh ckr dh x;h gSA cPPkksa 

ds lEiw.kZ fodkl ,oa dqiks’k.k dh leL;k dks nwj djus ds mn~ns”; ls 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk fd;k x;kA bl ifj;kstuk dks ykxw djds 

ljdkj us cPPkksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds fy, iks’k.k lqfuf”pr djus dk iz;kl 

fd;k gSA izLrqr v/;k; esa “kks/kkFkhZ }kjk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks ykxw djus 

ds eq[; y{;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA ,oa rF;ksa dh ij[k ds lkFk&lkFk bl 

ifj;kstuk ls tqM+h vU; uhfr;ksa ds ckjsa esa Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA blds vfrfjDr 

ftyk ,oa leqnk; Lrj ij vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh leh{kk dh x;h gS ,oa 

ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u esa vkus okyh leL;kvksa ds ckjsa es Hkh fopkj fd;k x;k gS 

rFkk lkFk gh lkFk ljdkj dks ifj;kstuk dks ykxw djus esa dkSu&dkSu lh 

j.kuhfr;ka viukuh pkfg,A bldk foospu Hkh bl v/;k; esa fd;k x;k gSA  

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk  

xjhch ,oa Hkq[kejh vkt Hkh fodkl”khy ns”kksa ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA xjhch 

dk izHkko dqiks’k.k ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA ftlls xjhch js[kk ls uhps thou;kiu 

djus okys O;fDr fo”ks’kr% efgyk;sa ,oa cPPksa dqiks’k.k ls lcls vf/kd izHkkfor gksrs 

gSA vYi iks’k.k rFkk vkgkj esa iks’kd rRoksa dks de ek=k esa xzg.k djus ls O;fDr dk 



“kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ckf/kr gksrk gSA73 lkFk gh ;g O;fDr dh dk;Z{kerk 

dks Hkh izHkkfor djrk gSA ifj.kkeLOk:Ik eR̀;q nj ,oa chekfj;ksa dh nj esa o`f) gksrh 

gSA 1947 esa cPPkksa ds fy, jk’Vªh; uhfr cuk;h x;h FkhA blh uhfr ds vUrZxr lu~ 

1975 esa ykxw dh x;h bl ;kstuk esa ns”k ds 0&6 o’kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds LokLF; 

,oa iks’k.k dh ns[kHkky dh tkrh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dsUnz izk;ksftr 

;kstuk gS tks fd efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk fu’ikfnr dh tk jgh gSA 

orZeku esa bl ;kstuk esa 95612 yk[k ls 103014 yk[k ykHkkfFkZ;ksa dk ukekadu gks 

pqdk gSA dsUnz ljdkj bl ;kstuk dk 90 izfr”kr [kpZ ogu djrh gSA ckdh dk 

jkT; ,oa dsUnz”kkflr izns”k vius vki djrs gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 

dsUnz ljdkj dk;Zdzeksa dh ;kstuk vkSj ifjpkyu ykxr ds fy, ftEesnkj gS tcfd 

jkT; ljdkj dk;Zdze ds fdz;kUo;u ,oa Lo;a ds lalk/kuksa ds vfrfjDr iks’k.k 

miyC/k djkus ds fy, mRrjnk;h gksrs gSA74  

;g ;kstuk izkFkfEkd LokLF; dh ns[kHkky vkSj vukSipkfjd f”k{kk ds lkFk&lkFk 

iwjd iks’k.k dh lqfo/kk;sa miyC/k djkus ds fy, Hkh ftEesnkj gsA ;g fo”o esa cPpksa 

ds lUnHkZ esa lcls cM+s dk;Zdzeksa esa ls ,d gSA blds vUrZxr cPPkksa dks cqfu;knh 

lqfo/kk;s ¼3 ls 6 lky rd½ vkSj xHkZorh ekrkvksa vkSj cPPkksa ds ikyu iks’k.k esa tqVh 

ekrkvksa ds LokLF; dh ns[kHkky ds t:jh iq’Vkgkj] foVkfeu dh xksfy;kW vkSj vU; 

chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA vr% ns”k ds fodkl ,oa avYiiks’k.k ls 

gksus okyh leL;kvksa tSls&dqiks’k.k vkSj ladze.k dks fu;af=r djus ds mn~ns”; ls gh 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk izkjEHk fd;k x;k ftlls cPPkksa] xHkZorh ,oa /kk=h 

efgykvksa ds thouLRkj dks c<+kus ds lkFk gh mUgsa LOkLFk ,oa lqugjk thou iznku 

fd;k tk ldsA  

                                                           
73 www.pacsindia.org/projects/healthandnutrition/icds-scheme 
74 https://icds-wcd-nic-in(ICDS) 



vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk fodkl f”k”kqvksa ds fodkl dks /;ku esa j[kdj fuEu 

mn~ns”;ksa ds lkFk vkjEHk fd;k x;kA 

1- iwjd Hkkstu ftlds vUrZxr cPPkksa dks 300 fnu dh vof/k ds fy, ftlesa 

500 dSyksjh dh ÅtkZ vkSj 12&15 xzke izksVhu fn;k tk;sxkA blds vykok 

Lruiku djkus okyh vkSj xHkZorh efgykvksa ds Hkkstu esa 600 dSyksjh dh 

ÅtkZ vkSj 18&20 xzke izksVhu fn;k tk;sxkA 

2- cPPkksa ¼tUe ls 6 o’kZ rd½ ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj esa lq/kkj ykukA 

3- cPPkksa dks mfpr “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fodkl dh vksj izksRlkfgr 

djukA75 

4- f”k”kqvksa@cPPkksa esa dqiks’k.k ,oa eR̀;q nj dks de djukA 

5- ifjokj dh detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k chp esa gh f”k{kk NksM+us dh 

izo`fRr dks de djukA 

6- LokLF; f”k{kk ,oa mfpr iks’kkgkj ds lEcU/k esa ekrkvksa dks tkx:d dj 

cPpksa dh LokLF; ,oa iks’k.k lEcU/kh vko”;drkvksa dks iw.kZ djukA 

7- xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvks] fd”kksfj;ksa rFkk cPpksa ¼lkekU; dqiksf’kr] vYi 

iksf’kr½ dks mfpr iks’kkgkj miyC/k djkukA 

8- cPPkksa dh of̀) dk vuqoh{k.k djukA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds pkj izeq[k ?kVd gSA 

1- cpiu dh ns[kHkky ,oa fodklA 

2- ns[kHkky ,oa iks’k.k ijke”kZA 

3- LokLF; lsok;saA 

4- Lkeqnk; laxBu] tkx:drk] odkyr vkSj lwpuk] f”k{kk ,oa lapkjA 

                                                           
75  https://iap.healthphorne.org/integrated.child-development-services-html (Accessed to 8 Nov. 2019) 



bu ?kVdks ds tfj, ifj;kstuk ds mn~ns”; dks iwjk djus esa lgk;rk feyrh gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ,oa lgkf;dkvksa }kjk ;kstuk ds mn~ns”; dks iwjk djus ds 

fy, vkaxuokM+h dsUnz esa tks lsok;sa iznku dh tkrh gSA mldk fooj.k vxzfyf[kr 

gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk iznku dh tkus okyh lsok;sa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ds rgr ykHkkfFkZ;ksa dks xkWo esa fLFkr vkaxuokM+h dsUnzksa ds ek/;e 

ls ;kstuk ds fofHkUUk ykHk igqWpk;s tkrs gSA blds vUrZxr iznku dh tkus okyh 

lsok;sa lkj.khxr gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk iznku dh tkus okyh N% lsokvksa esa ls 

rhu lsok;sa Vhdkdj.k] LokLF; tkWp ,oa lUnHkZ lsok;sa] LokLF; iz.kkyh ds ek/;e ls 

,u0vkj0,p0,e0 ;kstuk ds rgr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk iznku 

dh tkrh gSA  

lkj.kh 5-1 

vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk iznku dh tkus okyh lsok;sa 
lsok dk uke ykHkkFkhZ oxZ iznku djus dk fnol iznku djus gsrq ftEesnkj 

laLFkk@O;fDRk 
iwjd iks’kkgkj 
o’kZ esa 300 
fnu] iks’kkgkj 
nsus dk izko/kku 

xHkZorh efgyk;sa] /kk=h ekrk;sa] 7 
ekg ls 6 lky rd ds cPPksa 

vkaxuokM+h dsUnz ij vkus okys 
cPPkksa dks Hkkstu  idkdj 
izfrfnu jfookj ,oa jktdh; 
vodk”kksa dks NksM+dj “ks’k 
ykHkkfFkZ;ksa dks Vsd gkse jk”ku 
ds :Ik esa izR;sd “kfuokj dks 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa 
lgkf;dk] xzke LokLF; ,oa 
dY;k.k lfefr dh ns[kjs[k 
esa forfjr djus dk 
izko/kku gSA 

Ldwy iwoZ f”k{kk 3 ls 6 lky ds cPPksa vodk”kksa dks NksM+dj izR;sd 
fnu 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

Vhdkdj.k xHkZorh efgyk;s]  rhu lky rd 
ds cPPksa ,oa fd”kksjh ckfydk;sa 

izR;sd eaxyokj xzke LokLF; 
fnol ,oa “kfuokj dks  

,ue 

LokLF; tkWp xHkZorh ,oa /kk=h efgyk;sa] 6 
lky rd ds cPPksa 

izR;sd eaxyokj] xzke LokLF; 
fnol ,oa “kfuokj dks 

,ue] ,oa vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ 

LokLF; ,oa 
iks’k.k f”k{kk 

15 ls 45 vk;q oxZ dh efgyk;sa izR;sd “kfuokj Vsd gkse jk”ku 
fnol ds fnu 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

o`f) vuqoh{k.k 0 ls 6 o’kZ ds cPPksa izR;sd eaxyokj] xzke LokLF; 
fnol ,oa “kfuokj 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

lUnHkZ lsok;sa vfrdqiksf’kr cPPksa] xEHkhj lewg 
okyh xHkZorh ,oa jDrkYiRrk ls 
xzLr fd”kksfj;kW 

vko”;drkuqlkj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

Source-tuLokLF; lEcU/kh jk’Vªh; ,oa vUrjk’Vªh; dk;Zdze] DPHCN-07, Pg. No. 6 



lsokvksa dk foLrr̀ fooj.k fuEuor~ gSA  

iwjd iks’kkgkj%&ykHkkfFkZ;ksa dks ¼6 o’kZ ls de o’kZ ds cPPkksa] xHkZorh efgykvksa ,oa 

/kk=h ekrkvksa dks½ o’kZ esa 300 fnuksa ds fy, iwjd iks’kkgkj feyrk gSA ¼ekSleh Qy] 

gjh lfCTk;kW] vukt] nkysa] xsgWw] fla?kkM+k vkSj vkyw] rsy vkSj ?kh] vaMs] ekal] eNyh] 

nw/k] ngh] eD[ku ,oa yLlh½ LFkkuh; t:jrksa vkSj [kkus dh vknrks ds vk/kkj ij 

fofHkUUk jkT;ksa esa ikSf’Vd vkgkjksa esa fHkUUkrk gksrh gS] ij vkaxuokM+h esa cus xje 

vkgkj esa izk;% nky] pkoy] lfCt;kW] phuh] vk;ksMhu okyk ued vkfn gksrk gSA dbZ 

ckj 3 o’kZ ls de vk;q ds cPPkksa dks ?kj ys tkus okyk vkgkj Hkh fn;k tkrk gSA   

lkj.kh 5-2 

YkkHkkfFkZ;ksa dks fn;s tkus okys iwjd iks’kkgkj dh nSfud ek=k 

ek=k ykHkkFkhZ fooj.k ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izfr dsUnz 

80 xzke 6 ekg ls 3 lky ds cPPksa 

3 ls 6 lky ds cPPks 

losZ vuqlkj 

vf/kdre 40 

100 

xzke 

xHkZorh efgyk,a 

/kk=h ekrk,a 

fd”kkjh ckfydk,a 

vfrdqiksf’kr cPPks 

losZ vuqlkj 

los vuqlkj 

03 

ftrus Hkh fpfUgr gks 

  Source-tuLokLF; lEcU/kh jk’Vªh; ,oa vUrjk’Vªh; dk;Zdze] DPHCN-07, Pg. No. 5 

Ldwy iwoZ f”k{kk%& vkbZ0lh0Mh0,l0 esa Ldwyh iwoZ f”k{kk ds ek/;e ls 3 o’kZ ls 6 o’kZ 

ds cPPkksa dk i<+kbZ dh vksj /;ku vkdf’kZr fd;k tkrk gSA vukSipkfjd okrkoj.k 

gksus ds dkj.k cPPksa i<+kbZ dks cks> u le>rs gq,] mls lh[kus ds fy, izsfjr gksrs gS] 

ftlls mudh dYiuk “kfDr dks cy feyrk gSA bl lsok ds ek/;e ls cPPkksa dks 



dgkuh] dfork] [ksy ds lkFk&lkFk mUgsa vad ,oa v{kj dk Kku fn;k tkrk gS] 

ftld dkj.k og izkFkfed f”k{kk ds fy, rS;kj gks tkrs gSA76 

Vhdkdj.k%& dqiks’k.k dk ladze.k ls lh/kk lEcU/k gSA dqiksf’kr cPpsa ,oa xHkZorh 

efgyk;sa vklkuh ls ladze.k ls xzflr gks tkrs gSA ftl dkj.k otu de gks tkrk 

gS rFkk xEHkhj fLFkfr esa e`R;q rd gks ldrh gSA blfy, bl ifj;kstuk ds rgr 

LokLF; foHkkx ds lkFk leUOk; LFkkfir dj xHkZorh efgykvks rFkk 5 o’kksZa rd ds 

cPpksa dh tkuysok chekfj;ksa ls cpko ds fy, izfrj{khdj.k dk;Zdze pyk;s tkrs gSA 

ftlds rgr eq[;r% chekfj;ksa ¼{k; jksx] dkyh [kkalh] fVVusl ,oa aiksfy;ks½ ls cpko 

fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ljdkj }kjk laLrqr Vhdkdj.k vuqlwph fuEufyf[kr 

izdkj ls gSA 

lkj.kh 5-3 

xHkZorh efgykvksa dk Vhdkdj.k 

ykHkkFkhZ        Vhdkdj.k  

xHkZorh efgykvksa ds fy, fVVusl VkDlkbZ Vhdkdj.k  

xHkkZoLFkk ds izkjfEHkd nkSj esa ¼Vh0Vh01½ bUtsD”ku 

Vh0Vh0 1 ds ,d ekg ckn  fVVusl VkDlkbZ cwLVj ¼Vh0Vh02½ 

bUtsD”ku 

Source-tuLokLF; lEcU/kh jk’Vªh; ,oa vUrjk’Vªh; dk;Zdze] DPHCN-07, Pg. No. 10 
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lkj.kh 5-4 

cPPkksa dk Vhdkdj.k 

uotkr f”k”kqvksa ds fy,@ 

cPPkksa dh vk;q 

Vhds dk uke ¼Vhdkdj.k½ chekjh 

1 ½ eghus ij ch-lh-th- bUtsD”ku {k; jksx ls cpko 

 Mh-ih-Vh-&1 ¼bUtsD”ku½ 

vks-ih-oh-1 ¼ihus dh nok½ 

xyk?kksVw] dkyh [kkalh] fVVusl 

,oa iksfy;ks ls cpko 

2 ls 2 ½ eghus ij Mh-ih-Vh-&2 ¼bUtsD”ku½ 

vks-ih-oh- 2 ¼ihus dh nok½ 

xyk?kksVw] dkyh [kkalh ls 

cpko 

3 ls 3 ½ eghus ij Mh-ih-Vh-&3 ¼bUtsD”ku½ 

vks-ih-oh-3 ¼ihus dh nok½ 

[kljk ls cpko 

9 eghus ij [kljk bUtsD”ku dkyh [kkalh  

16&24 eghus ij Mh-ih-Vh-&cwLVj ¼bUtsD”ku½ 

vks-ih-oh- ¼cwLVj½ 

 

18 eghus foVkfeu *,* ¼2 fe0yh0½  

24 eghus ij foVkfeu *,* ¼2 fe0yh0½  

Source:tu LokLF; lECkU/kh jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; dk;Zdze] DPHCN-07, pg. No. ID 

¼lHkh Vhds xkWo es a,ue] ih0,p0lh0 rFkk “kgjksa esa ftyk vLirky esa fu%”kqYd miyC/k djk;s 

tkrs gS½ 

LokLF; tkWp&vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrZxr ;g lsok fpfdRlk ,oa 

LokLF; foHkkx rFkk efgyk vkSj cky fodkl ds leUo; ,oa lg;ksx ls iznku dh 

tk jgh gSA LokLF; izlo Ik”pkr~ dh ns[kHkky] uotkr f”k”kqvksa dks ns[kHkky rFkk 6 

o’kZ ls de mez ds cPPkksa dh ns[kHkky vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dh tkrh gSA 

LOkkLF; ,oa iks’k.k f”k{kk&vkaxuokM+h esa efgyk LokLF; izn”kZd ,ue-] vk”kk 

dk;ZdrhZ] lgk;d ulZ RkFkk vkaxuokM+h dk;ZdrhZ ds ek/;e ls cPPkksa] xHkZorh ,oa 

/kk=h efgykvksa dk fuf”pr vof/k esa LokLF; ijh{k.k fd;k tkrk gSA ykHkkfFkZ;ksa dk 



mipkj vkaxuokM+h dk;ZdrhZ }kjk Lo;a fd;k tkrk gSA ftlds fy, mUgsa lHkh thou 

j{kd nok;sa miyC/k djk;h tkrh gS rFkk xEHkhj chekjh dh fLFkfr esa chekj O;fDRk;ksa 

dks izkFkfed LokLF; dsUnz vFkok ftyk vLirky esa mipkj gsrq Hkstk tkrk gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vius {ks= dh ¼15 ls 45 o’kZ dh½ fd”kksfj;ksa ,oa efgykvksa 

dks ,d fuf”pr fnu ij ,d= dj mUgas LokLF; iks’k.k Lrj dks mRre cukus ds 

fofHkUUk mik; crk;s tkrs gSA  

Ok`f) vuqoh{k.k& vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrZxr vkaxuokM+h dk;ZdrhZ ds 

ek/;e ls cPPkksa ds otu dk fjdkMZ j[kk tkrk gS D;ksafd “kkjhfjd otu cPPkksa ds 

LokLF; rFkk iks’k.k Lrj dh izxfr tkuus dk ,d vPNk lk/ku gSA bl ifj;kstuk 

ds rgr vkaxuokM+h dk;ZdehZ ds }kjk iathd̀r cPpksa dk fjdkMZ o`f) pkVZ ds ek/;e 

ls j[kk tkrk gSA ftldk vk/kkj “kkjhfjd Hkkj ,oa YkEckbZ gksrk gSA of̀) pkVZ esa 

f”k”kq@cPpsa dh vk;q ds vuqlkj otu dk vfHkys[k] iks’k.k lEcU/kh vfHkys[k] cPPkksa 

ds LokLF; ,oa dqiks’k.k dk jksx izfrj{k.k fjdkMZ] jksxksa ds mipkj ,oa ifjokj 

fu;kstu lEcU/kh lykg ds vfHkys[k j[ks tkrs gSa ;g fjdkMZ ,d dSys.Mj ds :Ik esa 

gksrk gS ftlesa cPPksa ds tUe ls ysdj ikWp o’kZ dk fooj.k j[kk tkrk gSA77  

lanHkZ lsok;sa& lesfdr lsokvksa ds bl dk;Zdze ds vUrZxr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk 

tkWp ds nkSjku ik;s x;s vfr dqiksf’kr] xEHkhj :Ik ls chekj ,oa ladVxzLr cPpksa 

rFkk efgykvksa dks fo”ks’k ns[kHkky gsrq jsQjy dkMZ@fLYki nsdj vLirky o LokLF; 

dsUnz fpfdRlk ij chekjh ds funku gsrq Hkstokus dh lykg iznku dh tkrh gSA  

lefUor cky fodkl ifj;kstuk ls lEcfUèkr ;kstuk,W 

0&6 lky ds vk;q oxZ ds cPPks Hkkjr dh tula[;k 2011 dh tux.kuk ds yxHkx 

15-8 djksM+ gSaA78 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; cPPkksa ds laj{k.k ds fy, fofHkUu 
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;kstukvksa dks dk;kZfUor dj jgk gS ,oa vU; dbZ cM+s dk;ZØe ljdkjh Lrj ij 

pyk, tk jgs gSa ftudk C;kSjk uhps fn;k x;k gSA ;s lHkh ;kstuk,a dgha u dgha 

vkbZ-lh-Mh-,l- ls tqM+h gqbZ gSaA fofo/k izdkj dh ;kstukvksa esa tks lefUor cky 

fodkl ls laca) gSA lHkh vk;qoxZ ds cPpksa] fd'kksfj;ksa ,oa efgykvks a ds LokLF; 

lEcU/kh ns[kjs[k gsrq ykxw fd;k x;k gSA ftuds vUrZxr dU;k lqeaxyk ;kstuk] 

fuilsM ;kstuk] lcyk] bfUnjk xka/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk] iwjd iks’kkgkj 

;kstuk] xzke lEidZ vfHk;ku bR;kfnA 

dU;k lqeaxyk ;kstuk& gky gh esa mÙkj izns'k ds 'kgj y[kuÅ esa 1 ekpZ] 2019 esa 

fd'kksfj;ksa ds fy, dU;k lqeaxyk ;kstuk ykxw dh xbZ gSA ftldk eq[; mn~ns'; 

dU;k Hkwz.k gR;k dks lekIr djuk] leku ySafxd vuqikr LFkkfir djuk] cky fookg 

dh dqizFkk dks jksduk] ckfydkvksa ds LokLF; o f'k{kk dks izksRlkgu nsuk] ckfydkvksa 

dks Lokoyach cukus esa lgk;rk iznku djuk] ckfydk ds tUe ds izfr lekt esa ,d 

ldkjkRed lksp dks fodflr djuk gSA 79 ;g ;kstuk N% Jsf.k;ksa esa ykxw gksxhA 

blesa ykHkkFkhZ dk oxhZdj.k fd;k x;k gS rFkk mlh vuqlkj /kujkf'k forj.k dh 

O;oLFkk j[kh xbZ gSA izFke Js.kh esa ckfydk dk tUe gksus ij ljdkj }kjk 2000 

:i;s dh ,deq'r jde ih-,Q-,e-,l- ds ek/;e ls mlds cSad [kkrs esa gLrkarfjr 

dh tk,xhA f}rh; Js.kh esa ckfydk ds ,d o"kZ rd ds iw.kZ Vhdkdj.k ds mijkUr 

1000 :i;s ns; gksaxs] r`rh; Js.kh] d{kk izFke esa izos'k ds mijkUr 2000 :i;s dh 

,deq'r jkf'k] prqFkZ] d{kk N% esa ckfydk ds izos'k mijkUr 2000 :i;s ns;] iape 

Js.kh d{kk ukS esa ckfydk ds izos'k mijkUr 3000 :i;s ns; rFkk "k"Ve~ Js.kh esa ,slh 

ckfydkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS ftUgksaus d{kk 12oha mRrh.kZ djds Lukrd ;k 2 

o"khZ; ;k vf/kd vof/k ds fMIyksek dkslZ esa izos'k ys fy;k gksA 

fuilsM ;kstuk&NIPCCD ds :i esa yksdfç; us'kuy baLVhVîwV v‚Q ifCyd 

dksv‚ijs'ku ,aM pkbYM MsoyiesaV] efgykvksa vkSj cky fodkl ds lexz {ks= esa 
                                                           
79 y[kuÅ esa dU;k lqeaxyk ;kstuk http://mahilakalyan.up.nic.in/Images/ae0a20105201932342.pdf 



LoSfPNd vuqla/kku] çf'k{k.k vkSj çys[ku dks c<+kok nsus ds fy, lefiZr ,d çeq[k 

laxBu gSA80 1866 esa lkslk;Vh iathdj.k vf/kfu;e ds rgr o"kZ 1966 esa ubZ fnYyh 

esa LFkkfir] ;g efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ds rRoko/kku esa dk;Z djrk gSA 

ns'k dh {ks=&fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,] laLFkku us le; ds lkFk 

xqokgkVh ¼1978½] cSaxyksj ¼1980½] y[kuÅ ¼1982½ vkSj bankSj ¼2001½ esa pkj {ks=h; 

dsaæ LFkkfir fd, gSaA 

fd”kksfj;ksa ds l”kDrhdj.k ds fy, jktho xka/kh ;kstuk& lcyk 

11 ls 18 o’kZ dh fd”kksfj;ksa dh iks’k.k vkSj LokLF; fLFkfr esa lq/kkj djus vkSj 

thou] dkS”ky] LokLF; vkSj iks’k.k laca/kh f”k{kk ds ek/;e ls mudk l”kDrhdj.k 

djus ds y{; dh izkfIr ds fy, Hkkjr ljdkj us uoEcj 2010 es fd”kksfj;ksa ds 

l”kDrhdj.k ds fy, jktho xka/kh ;kstuk ¼lcyk½ vkjEHk dhA bl ;kstuk dk 

mn~ns”; fd”kksfj;ksa ds ifjokj dY;k.k] LokLF; vkSj LoPNrk] orZeku lkoZtfud 

lsokvksa ds ckjs es tkudkjh ls voxr djkuk] vkSj fo|ky; u tkus okyh fd”kksfj;ksa 

dks vukSipkfjd f”k{kk iz.kkyh ds vUrxZr ykuk gSA 81 vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk 

dk eq[; y{; fo|ky; u tkus okyh yMfd;ka gSaA mUgsa iks’k.k vkSj xSj iks’k.k 

?kVdksa ds lkFk lesfdr lsok,a iznku dh tkrh gSA iks’k.k ?kVd dk y{; 11&14 o’kZ 

dh fo|ky; u tkus okyh fd”kksfj;ka vkSj 14&18 o’kZ dh lHkh yMfd;kW gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrxZr fuEufyf[kr lsok,a iznku dh tk jgh gSA 

iks’k.k dk izko/kku ¼600 dSyksjht] 18&20 xzke izksVhu vkSj lw{e iks’kd rRo 300 

fnuksa ds fy,½ 

 vkbZ,Q, dh xksfy;kW 

 LokLF; tkWp vkSj lUnHkZ lsok;sa 

                                                           
80 fuilsM ;kstuk https://www.nipccd.nic.in/ 
81 https://wcd.nic.in.schemes 



 iks’k.k vkSj LokLF; f”k{kk 

 ifjokj dY;k.k fd”kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF;] cky ns[kjs[k ds rjhds] ?kj 

dk izcU/ku ij ijke”kZ vkSj ekxZn”kZu thou dkS”kyksa vkSj lkoZtfud lsok,a 

izkIr djus laca/kh f”k{kk rFkk jk’Vªh; dkS”ky fodkl dk;ZØe ds vUrxZr 16 

o’kZ vkSj mlls vf/kd vk;q dh yMfd;ksa dks O;olkf;d izf”k{k.kA 

bafnjk xka/kh ekr̀Ro lg;ksx ;kstuk 

bafnjk xka/kh ekr`Ro lg;kasx ;kstuk ¼vkbZ-th-,e-,l-okbZ-½ dh “kq:vkr efgyk ,oa 

cky fodkl ea=ky; }kjk xHkZorh vkSj /kk=h efgykvksa ds fy, dh xbZ FkhA bldk 

mn~ns”; cPps ds tUe vkSj cky ns[kjs[k ds nkSjku osru {kfr ls mudh izfriwfrZ 

djuk vkSj lkFk gh lqjf{kr izlo lqfuf”pr djus ,oa f”k”kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds 

iks’k.k vkSj vkgkj nsus ds mRre rkSj rjhdksa dks izksUur djus gsrq vuqdy fLFkfr 

iznku djuk gSA ;kstuk ds vUrxZr ;s y{; fuEu izdkj ls gkfly fd;s tk;sxsA 

xHkkZoLFkk] izlo vkSj Lruiku dh vof/k ds nkSjku mi;qDr rkSj&rjhdksas ns[kjs[k vkSj 

laLFkkxr lsok dks izksUur djukA f”k”kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds fy, iks’k.k vkSj vkgkj 

nsus ds rkSj&rjhdksa dk ikyu djus ds fy, efgykvksa dks izkRlkfgr djukA xHkZorh 

vkSj /kk=h ekrkvksa dks LokLF; ,oa iks’k.k esa lq/kkj ykus ds fy, uxn izksRlkgu iznku 

djds mDr rkSj rjhdksa dks viukus gsrq ,d vuqdwy okrkoj.k cukus esa ;ksxnku 

djukA ;g ;kstuk dsanzh; :i ls izk;ksftr ;kstuk gS ftlds fy, jkT; ljdkj dks 

vuqnku lgk;rk ds :i esa foRrh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA 82 bl ;kstuk ds 

vUrxZr igys nks thfor tUeksa ds fy, 19 o’kZ ;k mlls vf/kd vk;q dh lHkh 

xHkZorh efgyk,a ykHk izkIr djus dh ik= gSa ijUrq ftu efgykvksa dks ekr`Ro 

vodk”k feyrk gS os bl ;kstuk ds ykHkksa dh ik= ugh gSA  

 

                                                           
82 https://niti.gov.in › IGMSY_FinalReport 



;kstuk ds vUrxZr udn gLrkarj.k fuEufyf[kr “krksZ ds v/khu gSA 

 1500 :i, dk igyk udn gLrkrj.k ¼xHkkZoLFkk ds 6 ekg esa½ fuEufyf[kr 

“krksZ ds v/khu fd;k tk;sxkA 

 xHkZ/kkj.k ds pkj eghuksa ds Hkhrj vkaxuckMh dsUnz esa xHkkZoLFkk dk iathdj.kA 

 de ls de izlo iwoZ ns[kjs[k l= esa Hkkx ysuk vkSj vkbZ,Q, ;k LokLF; 

dsUnzksa esas de ls de ,d ijke”kZ l= esa Hkkx ysukA  

 1500 :i;s dk nwljk gLrkarj.k ¼izlo ds 03 ekg ckn½ rHkh fd;k tk;sxk 

tc cPpsa ds tUe dk iathdj.k fd;k x;k gksA 

 cPps ds tUe ds le;] Ng lIrkg ij vkSj fQj vkxs ds lIrkg ij vksihoh 

nh xbZ gks chlhth dk Vhdk yxk;k x;k gks] vkSj eka us izlo ds rhu eghuksa 

ds Hkhrj de ls de nks “kkjhfjd fodkl ekWuhVfjax l=ksa es Hkkx fy;k gksA 

 Ng eghus rd dsoy Lruiku vkSj fQj iwjd vkgkj vkjEHk djukA  

 cPps dks vksihoh dh [kqjkd nh xbZ gks vkSj MhihVh dk rhljk Vhdk yxk;k 

x;k gksA 

 ekW us izlo ds rhljs vkSj NBs eghus ds chp “kkjhfjd fodkl ekWuhVfjax vkSj 

f”k”kq o cPps ds iks’k.k ij nks ijke”kZ l=ksa esa Hkkx fy;k gksA 

bl ;kstuk ds vUrxZr igys nks thfor tUeksa ij 19 o’kZ ;k mlls vf/kd 

vk;q dh xHkZorh vkSj /kk=h efgykvksa dks 4000@:0 dk uxn izksRlkgu fn;k 

tkrk gSA bls fuEu izdkj ls xHkkZoLFkk dh nwljh frekgh ls ysdj cPps ds 

Ng eghus dk gksus ds chp rhu fd”rksa esas fn;k tkrk gSA  

vkaxuckMh cPpksa ds fy, iks’kd ;kstuk@eq[;ea=h iks’kd ;kstuk dk mn~ns”; 

3&6 o’kZ dh vk;q ds cPpksa dks vkaxuckMh dsUnzks esa vkus gsrq izksRlkgu ds :i esa 

;wfuQkeZ ns dj vkbZ-lh-Mh-,l- ds vkjafHkd ckyiu f”k{kk ?kVd dks etcwr cukuk 

gSA bl ;kstuk ds vUrxZr bu ;wfuQkElZ ds ek/;e ls cPpksa ds chp ?kfu’Brk] 



fe=rk vkSj ,drk dh Hkkoukvksa dk lapkj djuk gSA vkaxuckMh dsUnzksa esa iathd̀r 

3&6 o’kZ ds lHkh cPpksa dks ;wfuQkeZ dk ,d lsV fn;k tkrk gS ;k oSdfYid :i ls 

;wfuQkeZ ¼yM+dks ds fy, gYds uhysa jax dh deht vkSj usoh Cyw iSaVl rFkk 

yMfd;ksa ds fy, gYds uhys jax dh deht vkSj usoh Cyw LdVZ½ ds fy, izfr o’kZ 

izfr cPpk 250 :i;s dh jkf”k vkoafVr dh tkrh gSA  

iwjd iks’kkgkj ;kstuk 

iwjd  iks’kkgkj ;kstuk ds vUrxZr 6 ekg ls 6 o’kZ ds cPpksa] xHkZorh vkSj /kk=h 

ekrkvksa rFkk fd”kksfj;ksa dks mudh iks’k.k lEcU/kh fLFkfr es lq/kkj ds fy, iwjd 

iks’k.k iznku fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk 50%50 ds vuqikr esa dsaUnz vkSj jkT; 

ljdkjksa }kjk foRriksf’kr gSA gj vkaxuckM+h dsanz vkSlru 6 ekg ls 6 o’kZ rd ds 80 

cPpksa dks viuh ifjf/k esa ysrk gSA lkFk gh gj dsaUnz vkSlru 16 xHkZorh ;k /kk=h 

efgykvksa rFkk rhu fd”kksfj;ksa dks ykHk iznku djrk gSA gj dsUnz izfr fnu izfr 

cPpk nks :i;s] izfr fnu izfr efgyk vkSj yMdh ikWp :i;s vkSj xaHkhj :i ls 

dqiksf’kr cPps ds ekeys esa izfr fnu izfr cPpk 6 :i;s dh nj ls iwjd iks’k.k iznku 

djrk gSA dsUnz ekg esa 25 fnu ;s lsok,a iznku djrk gSA ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dh 

igpku vkaxuckMh dk;ZdrkZvksa }kjk vkSj iwjd iks’k.k dk forj.k vkaxuckMh dsUnzks 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA83  

tuuh lqj{kk ;kstuk ¼2015½ vizSy 

bl ;kstuk ds rgr ykHkkFkhZ efgykvksa dks fu%”kqYd Hkkstu fn;k tk jgk gSA 

izlodky ds nkSjku ljdkjh vLirky esa lHkh tkWp eq¶r miyC/k djk;h tkrh gSA 

uotkr cPpksa uo izlwrk ekrkvksa dk LokLFk ijh{k.k fu%”kqYd fd;k tkrk gSA bl 
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;kstuk ds vUrxZr ik= efgykvksa dks izlo ds ckn vLirky ls NqV~Vh ds nkSjku 

,d fuf”pr jkf”k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA84  

dqiksa’k.k dk niZ.k ¼2015½ vizSy 

mRrj izns”k ljdkj us dqiks’k.k dh leL;k ls futkr ikus  ds fy, jkT; iks’k.k 

fe”ku ds vUrxZr ,d osc ,Iyhds”ku dqiks’k.k dk niZ.k “kq: fd;k gSA bl 

lk¶Vos;j ds ek/;e ls dksbZ O;fDr vius cPpksa ds lsgrean ;k dqiksf’kr gksus dh 

tkudkjh vklkuh ls izkIr dj ldrk gSA jkT;iks’k.k fe”ku dh osclkbV ls bldk 

lk¶Vos;j dks fyad dj fn;k x;k gSA bl osc ,Iyhds”ku es yksxks dks vius cPpksa 

dh mez otu ,oa fyax dh lwpuk Hkjuh gksxhA blds rqjUr ckn gh cPpksa dh 

LokLF; laaca/kh tkudkjh dEI;wVj LØhu ij miyC/k gks tk;sxhA 

jkT; iks’k.k fe”ku ;kstuk 

vkaxuckMh dsUnz ij vfrdqiksf’kr cPpksa dks orZeku es vkbZ-lh-Mh-,e- foHkkx }kjk nh 

tkus okyh vuqiwjd iks’kkgkj dh ek=k 200 xzke izfrfnu vFkkZr ikWp iSdsV izfrekg 

gS] ftlls bl Js.kh ds cPpksa dsk izfrfnu 840 dSyksjh ÅtkZ ,oa 24 xzke izksVhu dh 

ek=k miyC/k djk;h tkrh gSA izns”k esa 06 ekg ls 03 o’kZ ds vfrdqiksf’kr cPpksas dks 

larqfyr iks’k.k ;kstuk ds vUrxZr idk&idk;k Hkkstu fn;k tkjgk gSA blesa 

e/;kagu Hkkstu ;kstuk ds nSfud ehuw ds vuqlkj cPpks dks Lokfn’V vkSj iks’kd 

vkgkj forfjr fd;k tk jgk gSA 

ckyokM+h ;kstuk 

xSj ljdkjh laxBuksa }kjk lekt es vkfFkZd :i ls detksj oxksZ ds fy;s izh&Ldwy 

pyk;k tkrk gSA ;g vkfFkZd :i ls detksj cPpksa dks f”kf{kr djus vkSj LokLFk 

lsok;sa iznku djus ds fy, pyk;k tkrk gSA  
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fd”kksjh “kfDr ;kstuk 

bl ;kstuk ds rgr vfookfgr ,oa xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okyh 

fd”kksfj;ksa 11 ls 18 o’kZ dks f”k{kk] LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk ds lkFk&lkFk 

O;kolkf;d izf”k{k.k nsus dk izko/kku gSA ;kstuk ds ekud vuqlkj izR;sd vkaxuokM+h 

dsUnz }kjk 3 fd”kksfj;ksa ds fy, iks’kkgkj forfjr fd;k tkrk gSA85 

vEcszyk ;kstuk 

;g ;kstuk fo”ks’kdj efgykvksa dh lqj{kk ,oa l”kfDrdj.k ls lEcfU/kr gSA bldk 

y{; ?kVrs gq, fyaxkuqikr esa lq/kkj djuk] efgykvksa dh f”k{kk dks lqfuf”pr djuk 

,oa mldh {kerk dks iw.kZ djus ds fy, mUgsa l”kDr cukuk gSA ;g ;kstuk xzkeh.k 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa dh izkfIr gsrq ljdkj ls lEidZ djus ds fy, ,d 

jkLrk iznku djsxkA86  

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk fdz;kUOk;u 

fdlh Hkh ;kstuk ds lQy gksus ds fy, vko”;d gS ;kstuk dk lgh :Ik esa 

lapkfyr gksukA blds fy, ;g tkuuk vko”;d gS ;kstuk dk fdz;kUo;u dSls 

fd;k tk jgk gS ,oa dkSu&dkSu ls foHkkx blesa dk;Z dj jgs gS vkSj mudh D;k 

Hkwfedk jgh gSA ftldk fooj.k vxzfyf[kr gSSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dsUnzh; laLFkku] Ekkuo lalk/ku ea=ky; ds efgyk ,oa 

cky fodkl foHkkx }kjk fdz;kfUor fd;k tkrk gS] ftlesa jkT; ljdkj dh 

dk;Ziz.kkyh dsUnzh; ljdkj ds fn”kk funsZ”ku esa dk;Z djrh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds vUrZxr ykHkkFkhZ ,d o’kZ ls de vk;q ds f”k”kq] ,d ls 6 o’kZ ds cPPksa] 

11 ls 18 o’kZ dh fd”kksfj;kWa] xHkZorh ,oa /kk=h efgyk;sa rFkk 45 o’kZ dh vk;q rd 
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dh lHkh efgyk;sa gksrh gSA87 ykHkkfFkZ;ksa dks iks’kkgkj] LokLF; ,oa vU; lsok;sa iznku 

djus ds fy, izR;sd jkT; dks ftys rFkk ftys dks [k.M rFkk mi[k.M esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA izR;sd mi[k.M ds vUrZxr fofHkUUk xkWo vkrs gSA ftlesa dk;Zdze ds 

mfpr lapkyu ds fy, LokLF;drkZ ,oa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh fu;qfDr dh tkrh 

gSA ftlesa izR;sd gtkj dh vkcknh ij ,d vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh fu;qfDr nh 

tkrh gSA vkaxuckM+h dsUnzksa esa Ik;Zos{k.k gsrq mi[k.M Lrj ij eq[;lsfodk@ 

lqijokbZtj dh fu;qfDr gksrh gSA lkekU;r% 20&25 gtkj dh vkcknh okys {ks= esa 

,d mi[k.M dh LFkkiuk dh tkrh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds rgr efgyk 

,oa cky fodkl foHkkx ,oa LokLF; foHkkx dh vge Hkwfedk gksrh gSA ftlesa eq[; 

fpfdRlk vf/kdkjh ls ysdj izkFkfed LokLF; dsUnz izHkkjh rFkk xzkeh.k Lrj ij ,ue 

rFkk vk”kk dk;ZdrkZ egROkiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

ifj;kstuk dks lapkfyr djus okys izeq[k foHkkx ,oa mudh Hkwfedk 

ftyk dk;Zdze vf/kdkjh& ftyk dk;Zdze vf/kdkjh ftyk Lrj ij efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx dk eqf[k;k gksrk gSA foHkkx }kjk lapkfyr lEkLr dk;Zdze ;Fkk 

lh0Mh0ih0vks0 vkfn ftyk dk;Zdze vf/kdkjh dh ns[kjs[k esa lapkfyr fd;s tkrs gSA 

dk;Zdze dh lQyrk gsrq fofHkUUk foHkkxksa esa leUo; djuk Hkh ftyk dk;Zdze 

vf/kdkjh dk eq[; dk;Z gSA88 

cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ¼lh0Mh0ih0vks0½%& lh0Mh0ih0vks0 dh fu;qfDr 

[k.M Lrj ij dk;Zdze ds mfpr ns[kHkky gsrq dh tkrh gSA lh0Mh0ih0vks0 ds 

vUrZxr yxHkx pkj lqijokbZtj rFkk 100 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk;Zjr gksrs gSA 

[k.M iz”kklu lh0Mh0ih0vks0 ds ek/;e ls izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 dh fofHkUUk lsokvksa ds chp leUo; LFkkfir djrk gSA 

lh0Mh0ih0vks0 }kjk eq[; lsfodk rFkk vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh dk;Ziz.kkyh dk 
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le;&le; ij fujh{k.k dj mudk ekxZn”kZu fd;k tkrk gSA lh0Mh0ih0vks0 ds 

eq[; dk;Z }kjk vkaxuckM+h dsUnz ds fy, mfpr txg dk pquko djuk ,oa dsUnz 

rd Hkkstu iks’kkgkj rFkk LokLF; lsok;sa miyC/k djkus dh mfpr O;oLFkk LFkkfir 

djuk gksrk gSA cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh }kjk le;&le; ij dk;Zdze dk 

Ik;Zos{k.k dj le;&le; ij jkT; ljdkj dks izxfr fjiksVZ Hkh Hksth tkrh gSA 

eq[; lsfodk@lqijokbZtj%& izR;sd 20&25 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds dk;Z iz.kkyh ds 

fujh{k.k ,oa ekxZn”kZu ds fy, ,d eq[; lsfodk fu;qfDr dh tkrh gSA dk;Z{ks= esa 

l{ke :Ik ls dk;Z djus rFkk dk;Ziz.kkyh dks =qfV jfgr cukus ds fy, eq[; lsfodk 

dks rhu eghuksa rd izf”k{k.k fn;k tkrk gSA eq[; lsfodk le;&le; ij 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dks izf”k{k.k nsrh gS rFkk ykHkkfFkZ;ksa dks mfpr fpfdRlh; 

lqfo/kk miyC/k djkus gsrq LokLF; dk;ZdrkZvksa dh enn djrh gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@dk;ZdehZ%& ;g vkbZ0lh0Mh0,l0 dh izeq[k ?kVd gksrh gSA 

dk;ZdrkZ LFkkuh; xkWo@eksgYys ds fuoklh gksrh gSA vkaxuckM+h dk;ZdrhZ dk eq[; 

dk;Z LFkkuh; yksxksa dks izsfjr dj] dsUnz esa ykHkkfFkZ;ksa dh iathdj.k la[;k dks c<+kuk 

gS] ftlls vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ;kstuk dk ykHk igqWpk;k tk ldsA ;g 

xHkZorh efgykvksa] /kk=h efgykvksa rFkk fd”kksfj;ksa ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj lq/kkjus 

lEcU/kh vge tkudkjh iznku djrh gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ iathd`r cPPkksa ds 

Vhdkdj.k] mifLFkfr] iks’kkgkj f[kykus dk fjdkMZ Hkh j[krh gSA leqnk; Lrj ij 

LokLF; lqfo/kk;sa rFkk ifjokj fu;kstu tkudkjh iznku djus esa Hkh vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dh vge Hkwfedk jgrh gSA 

vkaxuokM+h lgkf;dk%& vkaxuokM+h lgkf;dk dk p;u lkekU;r% xzkeh.k Lrj ij 

t:jrean efgykvksa ;Fkk fo/kok] fu/kZu efgykvksa esa ls] mudh f”k{kk ds Lrj ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA budk eq[; dk;Z vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lg;ksx ls 

fofHkUUk ykHkkfFkZ;ksa dks ;kstuk dk ykHk miyC/k djkuk gSA  



vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, dsUnz 

,oa jkT; ljdkj feydj ;kstuk ds fy, /ku dk forj.k djrs gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ,d dsUnz vk/kkfjr ;kstuk gSA vr% vuqiwjd iks’kkgkj 

dks NksM+dj vU; ?kVdksa ds y, dsUnz gh lkjs /ku dk forj.k djrh gSA tSls 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk osru] ;kstuk ds vU; ?kVdksa ds fy, 60 izfr”kr dsUnz 

ljdkj [kpZ nsrh ,oa 40 izfr”kr jkT; ljdkj ,oa vuqiwjd iks’kkgkj ds fy, 50 

izfr”k dsUnz ,oa 50 izfr”kr jkT; nksuksa leku /ku nsrs gSA dsUnz ljdkj ds /ku dk 

vkoaVu ,oa dk;Zdze ds fdz;kUo;u dh fuxjkuh ,oa Ik;Zos{k.k ds fy, dsUnz Lrj ls 

ysdj jkT; Lrj fuxjkuh lfefr dh LFkkiuk dh x;h gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh izxfr] fuxjkuh] ,oa Ik;Zos{k.k dk dk;Z fofHkUUk 

“kS{kf.kd laLFkkuksa tSls fd esfMdy dkWyst ds lkeqnkf;d foHkkxksa] x`g foHkkx 

dkWyst ,oa lkekftd dY;k.k dkWyst ds lg;ksx ls fd;k tkrk gSA bl laLFkkuksa ds 

lg;ksx ls izR;sd ftys ls MkVk dk laxzg.k fd;k tkrk gS vkSj fQj mldksa 

fo”ysf’kr fd;k tkrk gSA MkVk fo”ys’k.k ,oa izkstsDV fdz;kUo;u dh izxfr dk 

ekfld ,oa okf’kZd izxfr fjiksVZ ds }kjk irk yxk;k tkrk gS tks fd efgyk ,oa 

cky fodkl foHkkx dh fuxjkuh ,oa ewY;kadu bdkbZ dks izLrqr dh tkrh gSA ftyk 

Lrj esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh fuxjkuh dk dk;Z rhu Lrjksa esa gksrk gSA  

1- ftyk eftLVªsV@dysDVj@ftyk dY;k.k vf/kdkjhA 

2- CykWd Lrj ij vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk fuxjkuh j[kh tkrh gSA 

3- {ks= Lrj ij lqijokbtj ;g dk;Z djrk gSA 

vr% ;s lkjs foHkkx feydj vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa fuxjkuh j[krs gS ,oa 

ftlds vk/kkj ij ifj;kstuk dk fdz;kUOk;u fd;k tkrk gSA 89  ifj;kstuk ds 
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fdz;kUo;u dh fLFkfr dks tkuus ds fy, “kks/kkFkhZ us p;fur {ks= ls dqN vkadM+s 

ladfyr fd, ftudk fo”ys’k.k vxzfyf[kr gSA

vkbZ0lh0Mh0,l0

Øe la[;k 

1- 

2- 

 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u dks tkuus ds fy, ;g vko”;d gS 

fd ;g tkuk tk;s fd fdrus mRrjnkrkvksa dks bl Ikfj;kstuk dh tkudkjh gSA 
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vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh tkudkjh  

fooj.k vkòfRRk

gk¡ 86

Ugha 214

Dqy 300

xzkQ 5-1 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh tkudkjh 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u dks tkuus ds fy, ;g vko”;d gS 

fd ;g tkuk tk;s fd fdrus mRrjnkrkvksa dks bl Ikfj;kstuk dh tkudkjh gSA 

gk¡ ugha

28.7

71.3

fdz;kUo;u dh fLFkfr dks tkuus ds fy, “kks/kkFkhZ us p;fur {ks= ls dqN vkadM+s 

dh tkudkjh 

vko`fRRk izfr'kr 

86 28.7 

214 71.3 

300 100 

dh tkudkjh 

 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u dks tkuus ds fy, ;g vko”;d gS 

fd ;g tkuk tk;s fd fdrus mRrjnkrkvksa dks bl Ikfj;kstuk dh tkudkjh gSA 

71.3



D;ksafd vxj ykHkkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk dh tkudkjh gh ugh gksxh rks og 

vkaxuokM+h dsUnz esa iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjsa esa dSlsa tkusaxs ,oa dSls 

bldk ykHk izkIr dj ik;saxsA blh dze es mRrjnkrkvksa ls ckrphr ds nkSjku ;g 

Kkr gqvk fd 21-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd mUgsa dk;Zdze ds ckjsa esa 

tkudkjh gS ,oa 71-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks Ikfj;kstuk ds ckjsa esa dksbZ Hkh 

tkudkjh ugh gS fd ;s dSlh Ikfj;kstuk gS blesa D;k lqfo/kk;sa nh tk jgh vkfnA 

cl mUgsa bruk Kkr gS fd bl Ikfj;kstuk esa cPpksa dks eq¶r [kkuk ,oa nok,W nh 

tkrh gSA vf/kdrj mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk dks vkaxuokM+h ds 

uke ls tkurs gSA mUgsa ;g ugh irk fd vkaxuokM+h vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk 

ds ek/;e ls pyk;k tkrk gSA mRrjnkrkvksa esa Ikfj;kstuk ds izfr tkx:drk dk 

cgqr vf/kd vHkko gS tks Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u dks ckf/kr djrk gSA vr% 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dk ;g nkf;Ro gS fd os ykHkkfFkZ;ksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 

ds ckjsa esa lkjh tkudkjh iznku djs ,oa mUgsa tkx:d djsaA 

lkj.kh 5-6 

vkaxuokM+h dsUnz dk LFkku 

vkaxuokM+h d¢Unz dk LFkku  

Øe la[;k fooj.k 

 

vkòfRr izfr'kr 

1- fo|ky; esa 199 66.33 

2- fdjk, dh fcfYMax esa 101 33.66 
3- ?kj esa 100 33.33 

dqy 300 100.0 
 

“kks/kkFkhZ }kjk {ks= esa mRrjnkrkvksa ls vkaxuokM+h dsUnz ds LFkku ds ckjsa esa tkuus ij 

;g Kkr gqvk fd 66-33 izfr”kr ykHkkfFkZ;ksa us vkaxuokM+h dsUnz dk LFkku fo|ky; esa 

crk;k gSA 33-66 izfr”kr us fdjk;s dh fcfYaMx esa ,oa 33-3 izfr”kr us crk;k gS fd 

vkaxuokM+h dsUnz ?kj esa pyk;k tkrk gSA tcfd ljdkj ds }kjk vkaxuokM+h Hkou ds 



fuekZ.k gsrq /kujkf”k nh tkrh gS ¼,oa ftu txgksa esa dsUnz ugh gksrk ogkW ljdkj 

}kjk ekfld fdjk;k fn;k tkrk gSA tSls&xzkeh.k {ks=ksa esa 1000:0] “kgjh {ks=ksa esa 

4000:0 ,oa egkuxjksa esa 6000:0 fn;s tkus dk izko/kku gSA½ ftlesa ,d Hkou] 

cjkenk] [ksy dk eSnku] jlksbZ ?kj ,oa “kkSpky; dk gksuk pkfg,A ijUrq {ks= losZ{k.k 

ds le; dksbZ Hkh Hkou ugh feykA vf/kdrj dsUnz fdjk;s ds Hkou esa] Ldwy esa ;k 

?kj esa gh pyk;s tk jgs gSA (CAG 2013b) dh fjiksVZ Hkh bl ckr dh iqf’V djrh 

gS fd dbZ vkaxuokM+h dsUnzksa esa vk/kkfjd lajpuk dh deh gS ,oa dsUnzksa ds ikl 

viuh Lo;a dh bekjr ugh gS ftlls dsUnzksa dks Ldwy] fdjk;s dh bekjr esa ,oa isM+ksa 

ds uhps lapkfyr fd;k tkrk gSA     

lkj.kh 5-7 
?kj ls dsUnz dh nwjh 

vkaxuokM+h d¢Unz ls ykHkkfFkZ;ksa d¢ ?kj dh nwjh 

Øe la[;k fooj.k  vkòfRRk izfr'kr 

1- 2 fdyksehVj 85 28.3 
2- 2&5 fdyksehVj 110 36.7 
3- 5&7 fdyksehVj 46 15.3 
4- ?kj d¢ ikl esa 59 19.7 

dqy 300 100 
 

blh dze esa tc mRrjnkrkvksa ls dsUnz dh nwjh ds ckjsa esa iwNk x;k rks Kkr gqvk fd 

fd 28-3 izfr”kr ykHkkfFkZ;ksa us ?kj ls dsUnz dh nwjh 2 fdyks0eh0 crk;h] 36-7 

izfr”kr us 2 ls 5 fdeh0] 15-3 izfr”kr us 5 ls 7 fdeh0 ,oa 19-7 izfr”kr us crk;k 

fd muds ?kj ls dsUnz ikl gSA vFkkZr~ 36-7 izfr”kr ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj ls dsUnz nwj 

gSA tcfd vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk esa ;g izko/kku gS fd vkaxuokM+h dsUnz 

ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj ls utnhd gksA ¼1 fd0eh0 ij gks½ ftlls cPPkksa dks dsUnz esa vkuk 

vklku gks tk;sA blh vk/kkj ij dqN mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd dsUnz nwj gksus 



dh otg ls gh og vius cPPkksa dks fu;fer dsUnz ugh Hkst ikrh gSA D;ksafd ckfj”k] 

BaM bl rjg ds ekSle esa cPPkksa dks bruh nwj ys tkuk eqf”dy gks tkrk gSA 

Øe la[;k 

1- 

2- 

3- 

4- 

dqy
 

mi;qDr lkj.kh ls ;g Kkr gksrk gS fd 0

dsUnz fu;fer [kqyrs gS] 40 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz g¶rsa esa ,d ckj 

[kqyrs gS] 57-7 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz dHkh&dHkh [kqyrs gS ,oa 2

izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz [kqyrs 

0

10

20

30

40

50

60

fu;fer

0.3

dh otg ls gh og vius cPPkksa dks fu;fer dsUnz ugh Hkst ikrh gSA D;ksafd ckfj”k] 

BaM bl rjg ds ekSle esa cPPkksa dks bruh nwj ys tkuk eqf”dy gks tkrk gSA 

lkj.kh 5-8 

dsUnz ds [kqyus dk le; 

vkaxuokM+h d¢Unzksa d¢ [kqyus dk le; 

fooj.k  vko`fRRk 

fu;fer 1 

g¶rs esa ,d ckj 120 

dHkh&dHkh 173 

ugha [kqyrk 6 

dqy 300 

xzkQ 5-2 

dsUnz ds [kqyus dk le; 

mi;qDr lkj.kh ls ;g Kkr gksrk gS fd 0-3 izfr”kr YkkHkkfFkZ;ksa dk dguk gS fd 

dsUnz fu;fer [kqyrs gS] 40 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz g¶rsa esa ,d ckj 

7 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz dHkh&dHkh [kqyrs gS ,oa 2

izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz [kqyrs gh ugh gSA vr% vf/kdrj mRrjnkrkvksa dk 

g¶rs esa ,d ckj dHkh&dHkh ugha [kqyrk

0.3

40

57.7

2

dh otg ls gh og vius cPPkksa dks fu;fer dsUnz ugh Hkst ikrh gSA D;ksafd ckfj”k] 

BaM bl rjg ds ekSle esa cPPkksa dks bruh nwj ys tkuk eqf”dy gks tkrk gSA  

izfr'kr 

0.3 

40.0 

57.7 

2.0 

100 

 

3 izfr”kr YkkHkkfFkZ;ksa dk dguk gS fd 

dsUnz fu;fer [kqyrs gS] 40 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz g¶rsa esa ,d ckj 

7 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz dHkh&dHkh [kqyrs gS ,oa 2-0 

gh ugh gSA vr% vf/kdrj mRrjnkrkvksa dk 

2



dguk gS fd dsUnz dHkh&dHkh [kqyrs gSA tcfd ljdkj ds fu;ekuqlkj 

vkaxuokM+h dsUnz jfookj dks NksM+dj izR;sd fnu [kksys tkus gSA igys bldk 

le; lqcg 9 cts ls [kqyus dk Fkk ijUrq vc ljdkj ds u, fu;eksa ds vuqlkj 

;g lk<+s lkr cts [kqysxsaA dsUnz ds fu;fer u [kqyus dk vlj Ikfj;kstuk ds 

fdz;kUo;u ij iM+ jgk gS D;ksafd vxj dsUnz fu;fer ugh [kqysxs rks ykHkkfFkZ;ksa 

dks lkjh lqfo/kk;sa ugh fey ik;sxh ,oa Ikfj;kstuk ds yf{kr mn~ns”; iwjs ugh gks 

ik;sxsaA 

lkj.kh 5-9 

vkaxuokM+h d¢Unz esa LoPNrk dh fLFkfr 
vkaxuokM+h d¢Unz esa LoPNrk dh fLFkfr 

Øe la[;k fooj.k vkòfRRk izfr'kr 
1- lkekU; 95 31.7 

2- [kjkc 205 68.3 

dqy 300 100 
 

blh dze esa vkaxuokM+h dsUnzksa esa LoPNrk dh fLFkfr ns[kus ij ;g Li’V gqvk fd 

31-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd dsUnz esa LoPNrk dh fLFkfr lkekU; gS 

,oa 68-3 izfr”kr dk dguk gS fd dsUnz esa LoPNrk vPNh ugh gS tcfd dsUnzksa esa 

lQkbZ gksuh pkfg, D;ksafd bldk izHkko cPPkksa ds LokLF; ij IkM+rk gSA LoPN 

okrkoj.k cPPkksa ds fodkl ds fy, csgrj fLFkfr miyC/k djkrk gSA vkaxuokM+h 

dsUnzksa esa LoPNrk vPNh gksuh pkfg,A D;ksafd vxj dsUnz LoPN ugh gksxsa rks ;g 

cPPkksa ds “kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld fodkl ckf/kr djsxkA The Comptroller 

and Auditor General Report ls Hkh ;g iznf”kZr gksrk gS fd 52 izfr”kr vkaxuokM+h 

dsUnzksa esa “kkSpky;ksa dh deh ,oa 32 izfr”kr dsUnzksa ds ikl LoPN ikuh ds vkiwfrZ dh 

deh ik;h x;h gSA 

 



Øe la[;k 
1- 

2- 

3- iks"k.k ,oa LokLF; 

4- 

dqy

blds Ik”pkr~ mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd dsUnz esa 

ykHkkfFkZ;ksa dks dkSu lh lqfo/kk;sa nh tk jgh gS rks ;g Kkr gqvk fd 40

mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa Vhdkdj.k dh lqfo/kk izkIr gqbZ gS] 25

dk dguk gS fd mudks Lok

gS fd mUgsa iks’k.k vkSj LokLF; f”k{kk nh x;h ,oa 25

flQZ iathjh feyh vU; dksbZ lqfo/kk ugh izkIr gqbZA tcfd izR;sd mRrjnkrk dks ;s 

lkjh lqfo/kk;sa vkaaxuokM+h dsUnz esa fu;f

Hkh mRrjnkrk dks lkjh lqfo/kk;sa ugh nh x;h gSA 
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lkj.kh 5-10 
dsUnz esa miyC/k lqfo/kk,W 

d¢Unz esa miyC/k lqfoèkk,¡ 

fooj.k vkòfRRk 
Vhdkdj.k 120 

LokLF; tk¡p 76 

iks"k.k ,oa LokLF; f”k{kk 29 

iathjh ¼Hkkstu½ 75 

dqy 300 

xzkQ 5-3 
dsUnz esa miyC/k lqfo/kk,W 

blds Ik”pkr~ mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd dsUnz esa 

ykHkkfFkZ;ksa dks dkSu lh lqfo/kk;sa nh tk jgh gS rks ;g Kkr gqvk fd 40

mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa Vhdkdj.k dh lqfo/kk izkIr gqbZ gS] 25

dk dguk gS fd mudks LokLF; tkWp dh lqfo/kk izkIr gqbZ gS] 9

gS fd mUgsa iks’k.k vkSj LokLF; f”k{kk nh x;h ,oa 25-0 izfr”kr dguk gS fd mUgsa 

flQZ iathjh feyh vU; dksbZ lqfo/kk ugh izkIr gqbZA tcfd izR;sd mRrjnkrk dks ;s 

lkjh lqfo/kk;sa vkaaxuokM+h dsUnz esa fu;fer feyuh pkfg, ijUrq {ks= losZ{k.k esa fdlh 

Hkh mRrjnkrk dks lkjh lqfo/kk;sa ugh nh x;h gSA  

Vhdkdj.k LokLF; tk¡p iks"k.k ,oa LokLF; 
f”k{kk

iathjh ¼Hkkstu½

40

25.33

9.7

izfr'kr 
40.0 

25.33 

9.7 

25.0 

100 

 

blds Ik”pkr~ mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd dsUnz esa 

ykHkkfFkZ;ksa dks dkSu lh lqfo/kk;sa nh tk jgh gS rks ;g Kkr gqvk fd 40-0 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa Vhdkdj.k dh lqfo/kk izkIr gqbZ gS] 25-33 izfr”kr 

LF; tkWp dh lqfo/kk izkIr gqbZ gS] 9-7 izfr”kr dk dguk 

0 izfr”kr dguk gS fd mUgsa 

flQZ iathjh feyh vU; dksbZ lqfo/kk ugh izkIr gqbZA tcfd izR;sd mRrjnkrk dks ;s 

er feyuh pkfg, ijUrq {ks= losZ{k.k esa fdlh 

iathjh ¼Hkkstu½

25



  lkj.kh 5-11 
vkaxuokM+h dsUnz esa cPpks a dks f'k{kk 

vkaxuokM+h d¢Unz esa cPpksa dks f'k{kk  

Øe la[;k fooj.k vkòfRRk izfr'kr 
1- izkIr gqbZ 35 11.7 

2- ugh izkIr gqbZ 265 88.3 

dqy 300 100 
 

tc mRrjnkrkvksa ls dsUnz esa feyus okyh f”k{kk ds ckjsa esa iwNk x;k rks ;g Kkr 

gqvk fd 11-7 izfr”kr] cPPkksa dks dsUnz esa vukSipkfjd f”k{kk izkIr gqbZ ,oa 88-3 

izfr”kr dk dguk Fkk fd mUgsa dsUnz esa fdlh Hkh izdkj dh f”k{kk ugh nh x;hA 

tcfd vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk esa cPPkksa dks tks lsok;sa iznku dh tkrh gS mlesa 

cPpksa dks nh tkus okyh Ldwy iwoZ f”k{kk Hkh gSA blesa 3 ls 6 o’kZ rd ds cPPkksa dks 

dgkuh] dfork vkSj [ksy ds lkFk&lkFk vad ,oa v{kj dk Hkh Kku fn;k tkrk gSA 

ftlds dkj.k og izkFkfed f”k{kk ds fy, rS;kj gks tkrs gS vkSj blds fy, ljdkj 

}kjk f”k”kq pkVZ] f[kykSus ,oa fdrkcsa vkaxuokM+h dsUnzksa dks miyC/k djk;h tkrh gSA 

ijUrq mRrjnkrkvksa ls ckrphr esa ,oa dsUnzksa esa dksbZ Hkh midj.k ,oa fdrkcsa miyC/k 

ugh FksA 

lkj.kh 5-12 
dsUnz esa Hkkstu dh miyC/krk 

dsUnz esa Hkkstu dh miyC/krk 

Øe la[;k fooj.k vkòfRRk izfr'kr 
1- g¶rs esa 104 34.7 

2- dHkh&dHkh 165 55.0 

3- dHkh ugha 31 10.3 

dqy 300 100 
 



blh dze esa tc dsUnz esa Hkkstu dh miyC/krk dks ns[kk x;k rks ;g Kkr gqvk fd 

34-7 izfr”kr mRrjnkrk dk dguk gS fd mUgsa dsUnz esa Hkkstu g¶rsa esa ,d ckj gh 

izkIr gksrk gS] 55-0 izfr”kr dk dguk gS fd mUgsa dsUnz esa Hkkstu dHkh&dHkh ¼tc 

dsUnz [kqyrs gS rc fn;k tkrk gS og Hkh flQZ iathjh feyrh gS½] 10-3 izfr”kr dk 

dguk gS fd mUgsa dsUnz esa dqN ugh fn;k tkrk gS tcfd ljdkj ds }kjk cPPkksa ds 

fy, iwjs lIRkkg dk ehuw cuk;k x;k gSA ftlesa mUgsa nw/k] Qy] ehBh nfy;k ,oa 

f[kpM+h vkfn miyC/k djk;k tkrk gSA ijUrq vkWdM+ksa esa ;g ugh fn[k jgk gSA  

lkj.kh 5-13 
Hkkstu dh xq.koÙkk 

Hkkstu dh xq.koÙkk 
Øe la[;k fooj.k vkòfRRk izfr'kr 

1- lkekU; 147 49 
2- vPNh 2 0.7 
3- [kjkc 151 50.3 

             dqy 300 100 
 

cPPkksa ,oa ekrkvksa dk vPNk LokLF; mUgsa izkIRk gksus okys Hkkstu ij fuHkZj djrk gS 

vPNk Hkkstu vFkkZr~ vPNk LokLF;A mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ksa ls ;g fu’d’kZ 

fudyrk gS fd dsUnz esa Hkkstu ikus okys 50-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd 

dsUnz esa feyus okys Hkkstu dh xq.koRrk [kjkc gS] 49 izfr”kr us dgk  Hkkstu dh 

xq.koRrk lkekU; gksrh gS ,oa 0-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd izkIr Hkkstu 

dh xq.koRrk vPNh gksrh gSA vf/kdrj mRrjnkrkvksa us Hkkstu dh xq.koRrk [kjkc 

crk;h gS vkSj crk;k gS fd dsUnz esa miyC/k djk;k tkus okyk Hkkstu Bhd ls ugh 

idk;k tkrk gSA ¼dqekj ,oa xxZ ¼2008½ us dukZVd esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk 

ds vius v/;;u esa Hkh crk;k gS fd ykHkkfFkZ;ksa dks dsUnz esa iznku fd;s tkus okys 

Hkkstu dh xq.koRrk vPNh ugh Fkh ,oa dsUnzksa esa cuk;k x;k Hkkstu Loknghu ,oa 

vLoLFkdkjh FkkA½ a;g lkQ&lqFkjk ugh gksrk gS ,oa [kjkc xq.koRrk dk gksrk gS 



tcfd vkaxuokM+h dsUnzksa esa feyus okyk Hkkstu cgqr gh ikSf’Vd ,oa LoPN gksuk 

pkfg, D;kasfd ;g cPPkksa ds LokLF; dks izHkkfor djrk gSA  

lkj.kh 5-14 
                  ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstuk;sa 

ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstuk;sa 
Øe la[;k fooj.k vkòfRRk izfr'kr 

1- iYl iksfy;k 100 33.33 

2- tuuh lqj{kk ;kstuk 100 33.33 

3- fd”kksjh “kfDr ;kstuk 30 10 

4- bUnz/kuq’k ;kstuk 50 16.66 

5- iwjd iks’kkgkj ;kstuk 20 8.66 

dqy 300 100 
 

mRrjnkrkvksa ls tc Ikfj;kstuk ls lEcfU/kr vU; ;kstukvksa ds ckjsa esa iwNk x;k rks 

vf/kdre mRrjnkrkvksa 33-33 izfr”kr dks iYl iksfy;ksa dk;Zdze ds ckjsa esa irk gS 

,oa bldk mUgsa ykHk gSA 33-33 Ikzfr”kr mRrjnkrkvksa dks tuuh lqj{kk ;kstuk dk 

ykHk feyk gS ¼tuuh lqj{kk ;kstuk esa xHkZorh efgykvksa dks izlo dh laLFkkxr 

lqfo/kk iznku dh tkrh gS ,oaa laLFkkxr  izlo djkus ds fy, 1000 :0 dh vkfFkZd 

lgk;rk iznku dh tkrh gS½A 10 izfr”kr ykHkkFkhZ fd”kksjh “kfDr ;kstuk ls 

ykHkkfUor gq,A ¼gkykWfd mRrjnkrkvksa dks ;kstuk dk uke ugh irk Fkk ijUrq tc 

muls iwjk fooj.k nsdj iwNk x;k rc mUgksaus ;g tkudkjh nh½A cgqr gh de 

izfr”kr mRrjnkrkvksa 8-66 izfr”kr dks iwjd iks’kkgkj ;kstuk dk ykHk feykA ¼bl 

;kstuk esa 6 ekg ls 6 o’kZ rd ds cPPkksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa rFkk fd”kksfj;ksa 

dks iwjd iks’k.k iznku fd;k tkrk gSA½ iwjd iks’k.k vkaxuokM+h dsUnzksa esa iznku fd;k 

tkrk gS ,oa bldk izfr”kr de gksus dh lcls cM+h otg gS dsUnz dk fu;fer u 

[kqyuk ,oa vkaxuokM+h dk;Zdrkvksa dk fu;fer dsUnz u vkukA tc dsUnz gh ugh 

[kqysxs rks ykHkkfFkZ;ksa dks iks’kkgkj dSls forfjr fd;k tk;sxkA 16-66 izfr”kr ykHkkFkhZ 



bUnz/kuq’k ;kstuk ls ykHkkfUor gSA bu ;kstukvksa ds ckjsa esa vf/kdrj ykHkkfFkZ;ksa esa 

tkx:drk ugh Fkh ,oa dqN mRrjnkrk rks vius iwokZxzg ls xzLr gksus dh otg ls 

Hkh bu ;kstukvksa dk ykHk ugh ys ik jgs gSA tSls fd {ks= losZ{k.k ds nkSjku ;g 

Kkr gqvk fd tc iksfy;ks dh nok fiykus ds fy, dk;ZdrkZvksa dh Vhe vkrh Fkh rks 

dbZ eqfLye ifjokj ds eqf[k;k vius cPPkksa dks ?kj ds vUnj fNik nsrs FksA mudks 

yxrk Fkk fd vxj og vius cPPkksa dks ;g nok fiyk;saxs rks mudk fodkl ugh 

gksxk vkSj mudh mRiknd {kerk de gks tk;sxhA 

lkj.kh 5-15 
dk;Zdze ls izkIr ykHk 

dk;Zdze ls izkIr ykHk 

Øe la[;k fooj.k  vko`fRRk izfr'kr 
1- gk¡ 93 31 

2- ugha 207 69 

dqy 300 100 
 

mRrjnkrkvksa ls vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ls izkIr ykHkksa ds ckjsa esa iwNus ij ;g 

Kkr gqvk fd 31 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd os bl Ikfj;kstuk ls 

ykHkkfUOkr gq, gS tSls& ¼blds tfj;s cPPkksa dk Vhdkdj.k] nok;sa ,oa Hkkstu izkIr 

gqvk½ ijUrq 69 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa bl Ikfj;kstuk ls ykHk 

ugh izkIr gqvk gSA Ikfj;kstuk ls ykHkkfUor u gksus okys mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk 

fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ,W fu;fer dsUnz esa mifLFkr ugh jgrh ,oaa u gh ;kstuk ls 

lEcfU/kr dksbZ tkudkjh iznku djrh gSA vr% tc dk;ZdrkZ fu;fer dsUnz gh ugh 

vk;sxsa rks dk;Zdze dk ykHk dSls feysxkA  

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ls {ks= esa ckrphr ds nkSjku dk;ZdrkZvksa us ;g crk;k fd 

og dsUnz fu;fer vkrh gSA lkjs cPPksa Hkh dsUnz esa fu;fer vkrs gSA dHkh&dHkh cPPkksa 

dks Lo;a Hkh ysus tkrh gSA ¼tcfd {ks= v/;;u esa ,slk ugh ik;k x;k] ykHkkfFkZ;ksa 



dk dguk Fkk fd dk;ZdrkZ,a fu;fer dsUnz ugh vkrh gSA½ vkxs mUgksusa crk;k fd 

cPPkksa dks [kkus esa flQZ iathjh nh tkrh gSA D;ksafd ljdkj }kjk cPPkksa ds Hkkstu ds 

fy, fu;fer iSlk ugh vkrk gS ,oa flQZ iathjh vkrh gS og Hkh fu;fer ughA mlh 

iathjh dk ge gyok ;k dHkh yM~Mw cukdj ns nsrs gSA dk;ZdrkZvksa dk dguk Fkk 

fd os ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj dk fujh{k.k fn;s x;s le; ds vuqlkj fu;fer djrh gS ,oa 

efgykvksa dks LokLF; iks’k.k f”k{kk Hkh nsrh gSA Vhdkdj.k ds ckjsa esa dk;ZdrkZvksa dk 

dguk Fkk fd ge ykHkkfFkZ;ksa dks tc LokLF; dsUnz esa tkus ds fy, dgrs gS rks cgqr 

lh efgyk;sa u rks Lo;a tkrh gS vkSj u gh vius cPPkksa dks Hkstrh gSA mudks yxrk 

gS fd Vhdk yxus ls muds ,oa muds cPPkksa ds “kjhj esa leL;k;sa gks tk;sxhA tcfd 

dk;ZdrkZ,a mUgsa le>krh gS ijUrq fQj Hkh dbZ efgyk;sa LokLF; dsUnz ugh tkrh gSA 

dk;ZdrkZvksa dk dguk Fkk fd ljdkj }kjk dsUnz esa dksbZ lqfo/kk ugh nh tkrh gSA 

cPPkksa ds [kkus ds fy, fu;fer iSlk ugh vkrk gSA ¼izR;sd eghus 2300:0 dsUnz ds 

fy, fn;k tkrk gSA½ vfUre ckj iSlk ,d lky igys vk;k Fkk rcls ugh vk;k gSA 

dsUnz esa o`f) pkVZ] Hkkj e”khu] cPPkksa ds fy, fdrkcsa ,oa f[kykSus dqN Hkh mifLFkr 

ugh Fkk D;ksafd ;g lc midj.k ljdkj }kjk vkaxuokM+h dsUnz esa ugh igqpk;sa tk 

jgs gSA dk;ZdrkZvksa dk dguk Fkk fd os ljdkj }kjk fn, x, osru ls fcYdqy Hkh 

lUrq’V ugh gSA D;ksafd fn;s x;s osru dh /kujkf”k cgqr de gS ,oa fu;fer ugh 

feyrk gSA dk;ZHkkj cgqr T;knk jgrk gS vkSj osru cgqr deA vr% brus de osru 

ds lkFk dk;Z djuk cgqr eqf”dy gksrk gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u esa vkus okyh leL;k,a  

efgyk;sa thou dh rhuksa egRoiw.kZ voLFkkvksa vFkkZRk~ “kS”kokLFkk ,oa ckY;koLFkk] 

fd”kksjkoLFkk ,oa iztuu ds pj.k esa dqiks’k.k ,oa chekjh ds xEHkhj [krjksa dk lkeuk 

djrh gSA o’kZ 1975 esa izkjEHk dh xbZ dsUnz vk/kkfjr ;kstuk vkbZ0lh0Mh0,l0 

Ikfj;kstuk dk mn~ns”; 0 ls 6 o’kZ rd dh vk;q ds cPPkksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa 

dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA bl ;kstuk esa ;g {kerk gS fd ihf<+;ksa ls pys vk 



jgs dqiks’k.k ds pdz dks rksM+us ds lkFk&lkFk ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds lkeus 

vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA ijUrq ljdkj }kjk bl Ikfj;kstuk dks 

lgh ls lapkfyr ugh fd;k tk jgk gSA blesa leUo; ,oa laxBu dh deh gSA  

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u esa vkus okyh leL;k;sa fuEufyf[kr gSA 

vYi /kUkjkf”k dk vkoaVu&2005&06 rd vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fy, cgqr 

de /kujkf”k dk vkoaVu fd;k x;k FkkA de /kujkf”k dk vkoaVu gksus ls bl 

Ikfj;kstuk esa dbZ izdkj dh leL;k,W vk jgh gSA tSls fd vkaxuokM+h dsUnzksa esa 

vk/kkfjd lajpuk dh deh] Lo;a dh bekjr u gksuk ftlls cPPkksa dks Ldwy] efUnjksa 

,oa o`{k ds uhps bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj ogh dsUnz pyk;k tkrk gSA (CAG 

2013b), 52 izfr”kr vkaxuokM+h dsUnzksa esa “kkSpky; miyC/k ugh gSA 32 izfr”kr 

dsUnzksas esa ihus ds ikuh dh vkiwfrZ vPNh ugh gSA /ku dh deh vkbZ0lh0Mh0,l0 

Ikfj;kstuk ds lapkyu ,oa lkoZHkkSfedj.k dks izHkkfor djrk gSA90  

LVkWQ dh leL;k& nwljh izeq[k leL;k LVkWQ ds de gksus dh gSA vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa dh la[;k de gksus ls dk;Zdrk,W dsUnz ij iwjk /;ku ugh ns ikrh gS] 

ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj dk fujh{k.k ugh dj ikrh gS ,oa nwljh rjQ vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ,a fu;fer dsUnz ugh vkrhA bldk izHkko Hkh Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u ij 

iM+rk gSA dk;ZdrkZvksa dh pquko esa M~;wVh] tux.kuk esa M~;wVh ,oa cgqr lkjs ;kstuk 

ls xSj lEcfU/kr dk;ksZ esa yxs jgus ij Hkh dk;ZdrkZ vius dk;Z dks lgh ls ugh dj 

ikrh gSA dk;ZdrkZvksa dks feyus okyk ekuns; Hkh cgqr de gS vkSj og Hkh fu;fer 

ugh vkrk gSA IykWfuax deh”ku ¼2012½ dh fjiksVZ ;g iznf”kZr djrh gS fd fdl 

rjg ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dkxth dk;Z ,oa vU; dk;ksZ esa bruk O;Lr jgrh gS 

fd muds ikl bruk le; ugh gS fd os mu cPPkksa ij /;ku ij ns ik;sa tks dsUnz 

ugh vk ikrs gSA  

                                                           
90 https://cag.gov.in/content/report-no-13-2013-compliance-audit-observations-union-government-
commercial. 



vkgkj (Feeding) dk;Zdze ds :Ik esa fdz;kUOk;u&;g rhljh izeq[k fdz;kUo;u dh 

leL;k gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk cPPkksa ds LokLF; Lrj dks cuk;s j[kus dk 

dk;Z djrk gSA ijUrq okLro esa ;g dk;Zdze ,d QhfMax izksxzke cu dj jg x;k 

gSA okLro esa cky dqiks’k.k dk izeq[k dkj.k xjhch] lekt esa efgykvksa dh fuEu 

fLFkfr ,oa fuEu LoPNrk gSA vr% flQZ cPPkksa dks Hkkstu iznku djus ls cPPkksa esa gksus 

okys dqiks’k.k dks de ugh fd;k tk ldrk gSA blds fy, vU; igyqvksa esa Hkh 

lq/kkj djus dh vko”;drk gSA91  

fuxjkuh ,oa mRrjnkf;Ro esa deh&vkaxuokM+h dsUnz ds vfu;fer ,oa vofLFkfr 

lapkyu ds  ihNs lcls cM+k dkj.k Ikfj;kstuk esa fuxjkuh ,oa mRrjnkf;Ro esa deh 

gSA dk;ZdrkZ vius dk;Z dks dSls dj jgs gS] dk;Z dh izxfr dSlh gS] cPPkksa dks dSlk 

Hkkstu iznku fd;k tk jgk gS] mldh xq.koRRkk D;k gSA bu lkjh fLFkfr;ksa dks tkuus 

ds fy, Ikfj;kstuk esa fuxjkuh j[kus ds fy, ljdkj dks dqN vFkd iz;kl djus 

pkfg,A vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk esa dk;Z dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ,oa LoPNrk foHkkx esa 

leUo;u gksuk pkfg,A buds chp leUOk; dh deh Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u dks 

izHkkfor djrk gSA vr% vko”;drk gS fd Ikfj;kstuk dks  lqpk: :Ik ls lapkfyr 

djus ds fy, Ik;kZIRk /ku dk vkaoVu fd;k tk;sA ftlls dsUnz dh Lo;a dh bekjr 

gks] “kkSpky; gks ,oa ikuh dh vPNh vkiwfrZ gks rFkk vkaxuokM+h dk;Zdrkvksa dks 

Ik;kZIr ekuns; fu;fer fn;k tk;sA mudk izf”k{k.k fd;k tk;sa ,o mUgsa Ikfj;kstuk 

ds fy, tkx:d fd;k tk;sA lkFk gh lkFk vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk dks QhfMax 

izksxzke ds :Ik esa u Lohdkj djds ,d cgqvk;keh Ikfj;kstuk ds :Ik esa Lohdkj 

djuk pkfg,A ftlesa flQZ cPPkksa dks Hkkstu gh ugh iznku fd;k tk;s vfirq cky 

dqiks’k.k ls tqM+sa lkjs igyqvksa ij Hkh fopkj fd;k tk;sA vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk 

dk ykHk lkjs cPPkksa] efgykvksa ,oa fd”kksjh ckfydkvksa rd igqWpkus ds mn~ns”; ls 
                                                           
91  Chandrah, Seema Jaya. Pandey, Rohini. (2017). Why are Indian children so short, American Economic 
Review Vol. 107, No.9 Sep. 2017. 



mPPkre U;k;ky; 2001 esa ;g fu.kZ; fn;k fd vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk dks 

loZO;kih cuk;k tk;sA rkfd 6 ls o’kZ ls de vk;q ds lHkh cPPkksa dks bl ;kstuk 

dk ykHk fey ldsA vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds yksdO;kihdj.k ls rkRi;Z gS fd 

lHkh cfLr;ksa esa vkaxuokM+h dk;Z djs vkSj blesa 6 o’kZ rd dh vk;q ds cPPkksa ds 

vykok lHkh fd”kksjh ckfydkvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks “kkfey fd;k tk;sA mPPkre 

U;k;ky; us 2004 esa vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk dks lqn`<+ cukus ds fy, dqN vkSj 

funsZ”k fn,A ijUrq ;g Kkr gqvk fd mPPkre U;k;ky; ds vkns”k dk ikyu ugh 

gqvk gS ,oa U;k;ky; ds vkns”kksa esa fufgr yksdO;kihdj.k ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks 

pqukSRkh nh gSA bl Ikfj;kstuk dks yksdO;kih cukus ds fy, bls le;c) vkSj lqpk: 

dk;Zdze cukuk gksxkA92 

fu"d"kZ 

¼mRrjnkrk lq”khyk nsoh mez 22 o’kZ tks fd vkaxuokM+h esa iathd̀r ykHkkFkhZ gS ls 

ckrphr djus ds nkSjku vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ls tqM+h tkudkjh izkIr gqbZA 

ftlesa mUgksaus crk;k fd dsUnz  [kqyus vkSj cUn gksus dk dksbZ Hkh le; fuf”pr ugh 

gSA dk;ZdrkZ dc dsUnz esa vkrh gS vkSj tkrh gS irk gh ugh pyrk gS vkSj tc ge 

vius cPPksa dks ysdj vkaXkuokM+h dsUnz tkrs gS rks ogkW ij gekjs cPPksa dks flQZ 

fCkBkdj j[krs gS vkSj tkrs oDr dHkh&dHkh iathjh ns nsrs gSA lq”khyk nsoh us crk;k 

fd eghus Hkj igys gekjs cPPksa dks iathjh nh x;h Fkh rcls dqN ugh feykA vkxs 

mudk dguk Fkk fd gekjh vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus dh otg ls ,oa uhph 

tkfr gksus dh otg ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ gekjs cPPkksa ij T;knk /;ku ugh nsrh 

vkSj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj djrh gSA tks cPPksa vPNs vkfFkZd fLFkfr ds gksrs gS mu ij 

T;knk /;ku nsrh gSA½ lEiw.kZ v/;k; ds fo”ys’k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds fdz;kUo;u esa cgqr lkjh pqukSfr;kW lkeus gSA ljdkj 

}kjk rks /kujkf”k dk forj.k fd;k tk jgk gSA rks ,sls D;k dkj.k gS fd /kujkf”k 
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lgh ls ykHkkfFkZ;ksa rd ugh igqWp jgh gSA lkjh rkfydkvksa dk fo”ys’k.k djus ls 

dk;Zdze ds fdz;kUo;u esa vkus okyh leL;kvksa ds ckjsa esa irk py jgk gSA tc ge 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk ds ckjsa esa i<+rs gS rks mlesa cgqr dqN fn;k gksrk gS] 

mlds vUrZxr nh tkus okyh lsok;sa] efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, Hkkstu] Vhdkdj.k 

bR;kfnA ijUrq tc ge {ks= esa mu lkjs igyqvksa dks ns[krs gS rks okLrfodrk dqN 

vkSj gh gksrh gSA blls rks ;gh LIk’V gks jgk gS fd efgykvksa ,oa cPPkksa ds fy, 

cuk;h x;h ;g ;kstuk fdrkcksa esa dqN vkSj gS ,oa okLro esa dqN vkSj gSA fQj Hkh 

;g ifj;kstuk ns”k ds 29 jkT;ksa esa pyk;h tk jgh gSA muesa ls dqN jkT;ksa 

tSls&dukZVd] rfeyukMq esa bl ifj;kstuk dk fdz;kUo;u lqpk: :Ik ls py jgk 

gS ,oa blds ldkjkRed ifj.kke Hkh gq, gSA rfeyukMq esa vkbZ0lh0Mh0,l0 dh 

dk;Ziz.kkyh mRRkj izns”k] NRrhlx<+] egkjk’Vª vkSj fgekpy izns”k ls dkQh csgrj gSA 

[kkldj vkaxuokM+h dsUnzksa ds [kqys jgus ds yEcs le;] rhu o’kZ ls de mez ds cPPkksa 

ds fu;fer :Ik ls dsUnzksa esa vkus okys cPPkksa] cqfu;knh <kWpkxr lqfo/kkvksa vkSj 

vkaxuokM+h dsUnzksa ds deZpkfj;ksa dks fn;s tkus okys fu;fer osru ls LIk’V gksrk gS 

fd rfeyukMq esa vkbZ0lh0Mh0,l0 dk dk;Z csgrj <ax ls py jgk gSA ;gkW 

vkbZ0lh0Mh0,l0 dh lQyrk dk eq[; dkj.k ;g gS fd ;gkW dh ljdkj us Hkw[k 

vkSj dqiks’k.k ls la?k’kZ dks viuh izkFkfedrkvksa esa cuk;s j[kk gSA vr% vU; jkT;ksa 

dks Hkh dqN ,sls iz;kl djus pkfg, ftlls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk ykHk 

izR;sd cPPksa ,oa efgykvksa dks izkIr gks rFkk vkbZ0lh0Mh0,l0 fdz;kUOk;u esa vkus 

okyh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldsA 
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v/;k;&’k’Be~ 

lefUOkr cky fodkl 

ifj;kstuk] Lruiku ,oa 

cPPkksa dk Vhdkdj.k% 

lQyrk ,oa pqukSfr;kWa 

 



v/;k;&’k’Be~ 

lefUOkr cky fodkl ifj;kstuk] Lruiku ,oa cPPkksa dk 
Vhdkdj.k % lQyrk ,oa pqukSfr;kWa 

izLrkouk 

xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds le; vR;f/kd iks’k.k dh vko”;drk gksrh gS 

D;ksafd bl le; “kjhj esa dbZ izdkj ds cnyko vkrs gS] tSls&gkeksZUl esa ifjorZu] 

otu c<+uk vkfnA bl le; tPpk ,oa cPPkk dks ns[kHkky dh t:jr gksrh gS ijUrq 

vkfFkZd :Ik ls detksj oxZ ds yksx fpfdRlk dk [kpZ laogu djus esa vleFkZ gSA 

bUgh lkjh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ,oa oafpr oxZ dks vkfFkZd ,oa lkekftd 

lgk;rk nsus ds mn~ns”; ls gh lefUor cky fodkl ifj;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ 

dk izkjEHk fd;k x;k ftlesa xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks leqfpr iks’k.k ,oa LokLF; 

f”k{kk iznku dh tkrh gS vkSj eq¶r esa nok;sa ,oa Vhdkdj.k miyC/k djk;k tkrk gSA 

cky LokLF; dk vFkZ xHkZ/kkj.k ls tUe vkSj mlds ckn ikWp lky dh mez rd cPPksa 

dh ns[kHkky gksukA ikWp lky dh mez ds ckn cPPkksa ds LokLF; esa dkQh ifjorZu 

vkus yxrs gS vr% cPPkksa dh o`f) ,oa fodkl ij lrr~ fuxjkuh j[kuk t:jh gSA 

D;ksafd cPpksa dk fodkl ,d lrr~ ,oa tfVYk izfdz;k gS tks fujUrj pyrh jgrh 

gSA 93 cky LOkkLF; ds izeq[k igyqvksa esa Lruiku ,oa Vhdkdj.k gSA Lruiku f”k”kq 

tUe ds Ik”pkr izkjEHk gksrk gSA Lruiku ,d LokHkkfod izfdz;k gSA ekW ds nw/k esa 

jksx izfrj{kk {kerk gksrh gS] blds dkj.k f”k”kq ladze.k ls lqjf{kr jgrk gSA bl nw/k 

esa izksVhu] olk] “kDdj] {kkj ,oa ikuh lgh ek=k esa gksrs gSA ekW }kjk vius f”k”kq dks 

vius Lruksa ls vkus okys izkd̀frd nw/k fiykus dh fdz;k dks Lruiku dgrs gSA 94 

Lruiku f”k”kq ds fy, laj{k.k ,oa lao/kZu dk dk;Z djrk gSA cky LokLF; dk nwljk 
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94 Chauwdhury R, Sinha B, Sankar Mj. et.al. (2015). Breastfeeding and Maternal Health Outcomes: A 
Systematic Review and Meta Analysis. Acta paediatric104 (467).  



igyw Vhdkdj.k gSA Vhdkdj.k dqiks’k.k ,oa ladze.k dk lh/kk lEcU/k gSA dqiksf’kr 

cPPksa vklkuh ls ladze.k ls xzflr gks tkrs gSA ftl dkj.k mudk otu de gksrk 

gS rFkk xEHkhj voLFkk esa eR̀;q rd gks ldrh gSA blfy, vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds rgr LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj xHkZorh rFkk 5 o’kZ 

rd ds cPPkksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko ds fy, izfrjf{kr fd;k tkrk gSA cky 

fpfdRlk ,oa dqiks’k.k ,d fpUrktud fo’k; gSA The State of the world’s children, 

2019 ds vuqlkj] nqfu;k esa ikWp lky ls de mez dk gj rhljk cPPkk dqiks’k.k dk 

f”kdkj gS ,oa 15&49 o’kZ rd dh 55-3 izfr”kr efgyk;sa [kwu dh deh ls xzflr gSA 

ftudh la[;k c<+dj 56-0 izfr”kr gks x;hA95 vr% vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds 

tfj;s xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ,oa uotkr cPPkksa dks ikSf’Vd vkgkj miyC/k djk;k 

tkrk gSA ftlls f”k”kq eR̀;q nj ,oa dqiks’k.k ls lEcfU/kr vU; leL;kvksa dks nwj 

fd;k tk ldsaA 96  bl v/;k; esa “kks/kkFkhZ us Ikfj;kstuk esa vkus okys ykHkkfFkZ;ksa 

efgykvksa ,oa cPPkksa ds LokLF;] Vhdkdj.k ,oa iks’k.k fLFkfr dk fo”ys’k.k fd;k x;k 

gS ,oa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk xHkZorh] 

/kk=h efgykvksa ,oa cPPkksa dks dkSu&dkSu lh lsok;sa iznku dh tk jgh gSA  

lefUor cky fodkl ifj;kstuk % Lruiku ,oa Vhdkdj.k 

fo”o LokLF; laxBu vkSj ;wfulsQ tSls vaarjkZ’Vªh; laxBu f”k”kq ds tUe ds ckn 

okys “kq:vkrh N% eghuksa ds nkSjku mls dsoy eka dk nw/k fiykus rFkk fdlh Hkh rjg 

dk vfrfjDr vkgkj u nsus vkSj ;gkW rd fd ikuh rd u fiykus dh lykg nsrs 

gSA97 fo”o LokLF; laxBu tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj f”k”kq dks ekW dk nw/k fiykus 

dh Hkh flQkfj”k djrk gS D;ksafd xHkkZoLFkk dh lekfIr ij cuus okyk ihyk] xk<+k 

nw/k uotkr f”k”kq ds fy, fcYdqy mi;qDr vkgkj gksrk gSA tUe ds ckn okys 

“kq:vkrh N% eghuksa ds nkSjku f”k”kq dks dsoy ekW dk nw/k fiykuk pkfg, vkSj mlds 
                                                           
95  https://www.unicef.org/sowc/ 
96 https://www.cdc.gov/Breastfeeding-vaccinations-medication-html/ 
97  Brestfeeding Promotion Network of India (BPNI) http://www.bpni.org/educationpreserviceback.html 



ckn mls nks lky dk gksus rd ;k mlds ckn Hkh mfpr iwjd vkgkj ds lkFk&lkFk 

Lruiku tkjh j[kuk pkfg,A 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa /kk=h ekrkvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; ,oa iks’k.k fLFkfr 

dks lq/kkjus ds y{; ls cPPkksa ,oa xHkZorh efgykvksa dk Vhdkdj.k fd;k tkrk gS ,oa 

/kk=h ekrkvksa dks vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa }kjk LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk nh tkrh gSA 

blesa mudksa ;g crk;k tkrk gS fd cPPkksa dks Lruiku dc vkSj dSls djokuk gS ,oa 

Lruiku ls cPpksa dks D;k ykHk gksrk gS tSls&cPPkksa esa chekjh dks de djrk gS] 

fueksfu;k vkSj Mk;fj;k tSls ladze.kksa ls cPPkksa dh j{kk Hkh djrk gS ,oa Lruiku ds 

tfj;s cPPkksa dks leLr ÅtkZ vkSj iks’kd rRo izkIr gksrh gSA98  

Lruiku ,oa Vhdkdj.k % QhYM O;w 

cPPksa ds tUe gksus Ik”pkr~ lcls igys mls Lruiku djk;k tkrk gS D;ksafd ekW ds 

nw/k esa dksyksLVªe gksrk gSA tks cPPksa ds ikpurU= dks etcwr djrk gSA dksyksLVªe 

fofHkUUk izdkj ds iks’kd rRoksa tSls ftad] dSfY”k;e vkSj foVkfeuksa ls ;qDr gksrk gSA 

cPPksa ds csgrj LokLF; ds fy, Lruiku ,oa Vhdkdj.k cgqr vko”;d gS D;ksafd bu 

nksuksa ds iz;ksx ls cPPkksa dh jksx izfrjks/k {kerk etcwr gksrh gS ,oa cPPksa dbZ izdkj 

dh chekfj;ksa ls cPPksa jgrs gSA ljdkj }kjk cPPkksa dks iw.kZ :Ik ls chekfj;ksa ls cpkus 

ds mn~ns”; ls gh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vUrZxr cPPkksa dk Vhdkdj.k 

fd;k tkrk gS ,oa Lruiku dks T;knk ls T;knk c<+kus ds fy, dk;ZdrkZvksa }kjk 

/kk=h ekrkvksa dks Lruiku ds ykHkksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 99 mRrjnkrkvksa ls 

Lruiku ls lEcfU/kr vkadM+ksa dh tkudkjh dk fooj.k uhps izLrqr fd;k x;k gS 

                                                           
98 Chudasama, R. K., Kadri, A. M., Verma, P. B., Vala, M., Rangoonwala, M., & Sheth, A. (2015).  
of nutritional and other activities at Anganwadi centers under integrated child development services 
program in different districts of Gujarat, India. Journal of Medical Nutrition and Nutraceuticals, 4(2), 101-
106. 
99 https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic, maternal-infantand child health (Accessed 
on 5 Nov. 2019) 
 



ftlesa ;g tkuk x;k gS fd ekrkvksa us vius cPPksa dks dc Lruiku djk;k gS] ,oa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh blesa D;k Hkwfedk jgh gS rFkk fofHkUUk laxzghr vkadM+ksa ds 

}kjk ykHkkfFkZ;ksa dks feyus okyh lqfo/kkvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA ;g H

fd;k x;k gS fd Ikfj;kstuk 

ifj;kstuk esa D;k lQyrk izkIr gqbZ gS ,oa vHkh Hkh D;k pqukSfr;kW lkeus gS ftUgsa 

iwjk djuk ckdh gSA 

dz0la0  fooj.k 

1-  6 eghus rd

2-  1 lky rd 

3-  2 lky rd 

 dqy  

29

30

31

32

33

34

35

36

6 eghus rd

ftlesa ;g tkuk x;k gS fd ekrkvksa us vius cPPksa dks dc Lruiku djk;k gS] ,oa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh blesa D;k Hkwfedk jgh gS rFkk fofHkUUk laxzghr vkadM+ksa ds 

}kjk ykHkkfFkZ;ksa dks feyus okyh lqfo/kkvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA ;g H

Ikfj;kstuk ds brus o’kksZa ds fd;kUo;u ds Ik”pkr~ vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk esa D;k lQyrk izkIr gqbZ gS ,oa vHkh Hkh D;k pqukSfr;kW lkeus gS ftUgsa 

Lruiku lEcU/kh vkadM+s 
Lkkj.kh 6-1 

Lruiku djkus dh vof/k 
vkòfRRk izfr”kr

6 eghus rd 94 31.3 

 100 33.3 

 106 35.3 

300 100.00

xzkQ 6-1 
Lruiku djkus dh vof/k 

6 eghus rd 1 lky rd 2 lky rd

31.3

33.3

35.3

ftlesa ;g tkuk x;k gS fd ekrkvksa us vius cPPksa dks dc Lruiku djk;k gS] ,oa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh blesa D;k Hkwfedk jgh gS rFkk fofHkUUk laxzghr vkadM+ksa ds 

}kjk ykHkkfFkZ;ksa dks feyus okyh lqfo/kkvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA ;g Hkh of.kZr 

ds brus o’kksZa ds fd;kUo;u ds Ik”pkr~ vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk esa D;k lQyrk izkIr gqbZ gS ,oa vHkh Hkh D;k pqukSfr;kW lkeus gS ftUgsa 

izfr”kr 

100.00 

 



{ks= losZ{k.k ds le; mRrjnkrkvksa ls ckrphr djus ij ;g Kkr gqvk fd 31-3 

izfr”kr efgykvksa us vius cPPkksa dks 6 eghus rd Lruiku djk;k] ¼?kks’k ¼2004½ us 

vius cky dqiks’k.k ys[k esa crk;k fd 0&6 o’kZ ds cPPkksa ds fy, Lruiku lcls 

vf/kd vko”;d gSA ijUrq ch-ih-,u-vkbZ- ¼2013½ us vius losZ esa ;g crk;k fd 39-7 

izfr”kr cPPkksa us gh izkjfEHkd 6 eghuksa ds nkSjku Lruiku fd;k gSA vr% vkWdM+ksa ls 

;g LIk’V gksrk gS fd Lruiku djkus ds izfr”kr esa deh vk;h gS tks fd cPPkksa esa 

dqiks’k.k ds ladsr dks ifjyf{kr djrk gSA½ 33-3 izfr”kr us 1 lky rd] 35-3 

izfr”kr efgykvksa ls vius cPPksa dks 2 lky rd Lruiku djk;k gSA vFkkZr~ 2 lky 

rd Lruiku djkus okyh efgykvksa dk izfr”kr T;knk gSA D;ksafd mudk ekuuk Fkk 

fd Lruiku ls cPPksa LoLFk jgsxs] mUgsa chekjh ugh gksxha ,oa mudh jksx izfrjks/kd 

{kerk c<+sxh ,oa ftu efgykvksa us flQZ 6 eghus rd Lruiku djk;k rks dkj.k 

iwNus ij dqN efgykvksa us crk;k fd Lru esa nw/k vkrk gh ugha Fkk vkSj detksjh 

jgrh FkhA blfy, mUgksaus vius cPPksa dks flQZ 6 eghus rd Lruiku djk;kA bldk 

dkj.k ;g gS fd fuEu vkfFkZd fLFkfr gksus ds dkj.k] Ik;kZIr Hkkstu] lUrqfyr vkgkj] 

QYk] nw/k ;s lc miyC/k u gksus dh otg ls Hkh efgykvksa esa ;s leL;k vkrh gS 

tcfd izlo mijkUr tc efgyk vius cPPksa dks Lruiku djkrh gS rks mls cgqr 

iks’k.k dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd f”k”kq viuh ekW ls gh lkjk vkgkj izkIr djrk 

gSA ,d iwokZxzg ;g Hkh {ks= esa ns[kus dks feyk fd ogkW fd cqtqZx efgykvksa dk 

dguk Fkk fd iq:’k dks T;knk ikSf’Vd Hkkstu djuk pkfg, ,oa efgykvksa dks 

lk/kkj.k HkkstuA D;ksafd iq:’k ckgj dk;Z djus tkrs gS vkSj efgykvksa dks rks ?kj esa 

gh jguk gSA bl dkj.k Hkh efgykvksa dk LokLF; izHkkfor gksrk gS vkSj bldk vlj 

cPPksa ij Hkh iM+rk gSA  

 

 



vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Lruiku 
dz0la0  fooj.k 

1-  
gkW 

2-  ugh 

 dqy 
 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Lruiku 

blh dze esa mRRkjnkrkvksa ls Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa tkuus dh dksf”k”k dh 

x;hA ftlls Kkr gqvk 

}kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjs esa ugh crk;k x;

dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa crk;k x;k gSA

efgykvksa dk ekuuk gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer :Ik ls mUgsa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ugh nsrh gS ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer xzg f

gSA blfy, mudk dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa 

ugh crk;k x;k gSA ijUrq fQj Hkh mUgksaus vius cPPks dks tks Lruiku fu;fer 

42

44

46

48

50

52

54

Lkkj.kh 6-2 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Lruiku dh f”k{kk

vkòfRr izfr”kr

138 46 

162 54 

300 100-00

xzkQ 6-2 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Lruiku dh f”k{kk

blh dze esa mRRkjnkrkvksa ls Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa tkuus dh dksf”k”k dh 

x;hA ftlls Kkr gqvk fd 54 izfr”kr ykHkkFkhZ efgykvksa dks vkaxuckM+h  dk;ZdrkZ 

}kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjs esa ugh crk;k x;k gS ,oa 46 izfr”kr efgykvksa dk 

dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa crk;k x;k gSA

efgykvksa dk ekuuk gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer :Ik ls mUgsa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ugh nsrh gS ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer xzg f

gSA blfy, mudk dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa 

ugh crk;k x;k gSA ijUrq fQj Hkh mUgksaus vius cPPks dks tks Lruiku fu;fer 

gkW ugh

46

54

dh f”k{kk 
izfr”kr 

00 

dh f”k{kk 

 

blh dze esa mRRkjnkrkvksa ls Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa tkuus dh dksf”k”k dh 

fd 54 izfr”kr ykHkkFkhZ efgykvksa dks vkaxuckM+h  dk;ZdrkZ 

k gS ,oa 46 izfr”kr efgykvksa dk 

dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa crk;k x;k gSA vFkkZr~ 

efgykvksa dk ekuuk gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer :Ik ls mUgsa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ugh nsrh gS ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fu;fer xzg fujh{k.k ugh djrh 

gSA blfy, mudk dguk gS fd mUgsa dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa 

ugh crk;k x;k gSA ijUrq fQj Hkh mUgksaus vius cPPks dks tks Lruiku fu;fer 



djk;k gSA mlds ckjsa esa mUgsa vius cM+ks vkSj cqtqxksZ ls irk Fkk fd cPPkksa dks 

Lruiku djkuk ykHkdkjh gSA 

lkj.kh 6-3 
Lruiku ds ykHk 

dz0la0  fooj.k vkòfRRk izfr”kr 

1-  Li’V ugha 162 54-0 

2-  cPpsa etcwr gksrs gS 127 42-3 

3-  cPPkksa dk LokLF; curk gS vkSj jksxksa ls nwj jgrs gS 11 3-7 

 dqy  300 100-00 

mRrjnkrkvksa ls Lruiku ls gksus okys ykHkksa ds ckjsa esa iwNk rks ;g Kkr gqvk fd 

54-0 izfr”kr mRRkjnkrk dgrs gS fd dk;ZdrkZ  }kjk mUgsa dksbZ LIk’V tkudkjh ugh 

iznku dh x;h tcfd 42-3 izfr”kr dk dguk gS fd dk;ZdrkZ }kjk ;g crk;k x;k 

gS fd Lruiku djkus ls cPPksa etcwr gksrs gSA 3-7 izfr”kr dk dguk gS fd Lruiku 

djkus ls cPPkksa dk LokLF; curk gS vkSj os jksxksa ls nwj jgrs gSA 54-0 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dks Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa irk u gksus ds dkj.k dk;ZdrkZvksa }kjk 

efgykvksa dks LOkkLF; ,oa Lruiku ds fy, tkx:d ugh djuk gSA 

lkj.kh 6-4 
Lruiku djkus dk dkj.k 

dz0la0  fooj.k  vko`fRRk izfr”kr 

1-  gkW  120 40 

2-  ugh  180 64 

 dqy  300 100-00 

blh dze esa mRrjnkrkvksa ls tc Lruiku djkus dk dkj.k iwNk x;k rks ;g Kkr 

gqvk fd 64 izfr”kr mRRkjnkrk dk dguk gS fd dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds 

ckjsa esa crkus dh otg ls gh mUgksaus vius cPPkksa dks Lruiku ugh djk;k gS cfYd 



Lruiku cPpksa ds fy, vko”;d gSA blfy, mUgksaaaus Lruiku djk;k gS ,oa 40 

izfr”kr dk dguk gS fd dk;ZdrkZ }kjk Lruiku ds ykHkksa ds ckjsa esa crkus dh otg 

ls gh mUgksaus vius cPPkksa dks Lruiku djk;k gSA mRrjnkrkvksa us crk;k fd mUgsa 

viuh ekW ,oa viuh lkl ls ;g irk Fkk fd vxj os vius cPPkksa dks fu;fer 

Lruiku djk;sxha rks muds cPPksa LoLFk ,oa etcwr gksxs] mUgsa chekjh ugh gksxh vkSj 

cPPkk ekW dk nw/k ftruk T;knk ih;sxk og LoLFk jgsxkA 

iks’k.k vkgkj ,oa nok,a 

,d LoLFk “kjhj esa ,d LoLFk efLr’d dk fuekZ.k gksrk gS ftlds fy, tPPkk ,oa 

cPPkk dks ikSf’Vd vkgkj nsuk vfr vko”;d gSA tc ekW LoLFk jgsxh rks cPPkk Hkh 

LoLFk jgsxkA blds fy, tks vkgkj ekrk dks fn;k tk;s og T;knk ikSf’Vd gksuk 

pkfg, D;ksafd ekrk ds Lruiku ds tfj, gh cPPksa dks vkgkj izkIr gksrk gSA ekW tks 

Hkh vkgkj ysxh og lh/ks Lruiku ds tfj, cPPkksa dks izkIr gksxkA blfy, ekrk dks 

LoLFk jguk] larqfyr ,oa ikSf’Vd vkgkj ysuk vfr vko”;d gSA  

lkj.kh 6-5 
xHkkZoLFkk ds Lke; izkIr LokLF; ,oa Hkkstu lEcfU/kr lykg 

dz0la0  fooj.k vko`fRr izfr”kr 

1-  gkW  110 36.3 

2-  ugh  190 63.3 

 dqy  300 100.00 

 

 

 

 



xHkkZoLFkk ds Lke; izkIr LokLF; ,oa Hkkstu lEcfU/kr lykg

{ks= losZ{k.k ds le; mRrjnkrkvksa ls tc vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tkus 

okyh LokLF; ,oa Hkkstu

gqvk fd 36-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mUgsa 

LokLF; ,oa Hkkstu ls lEcfU/kr lykg dk;ZdrkZvksa }kjk izkIr gqbZ gS vkSj 

izfr”kr mRRkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa dk;Zdrk

dksbZ LokLF; ,oa Hkkstu ls lEcfU/kr lykg 

dk;ZdrkZ fu;fer ?kj dk fujh{k.k ¼ljdkjh ekud ds vuqlkj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

dks g¶rsa esa 5 ckj ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj dk fujh{k.k djuk gksrk gS ,oa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ds fy, ekr` lfefr izR;sd lkseokj dks lapakfyr dh tkrh gS½ djus 

ugh vkrs gS ,oa vkaxuokM+h dsUnz esa Hkh dk;ZdrkZ fu;fer ugh feyrs gSA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 Ikfj;kstuk 

x;k gS fd os ykHkkfFkZ;ksa ls

izeq[krk xHkZorh efgykvksa dh fu;fer LokLF; tkWp djs ,oa LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk 

ns fd bl voLFkk esa og viuk dSls /;ku j[ksaA ijUrq {ks= ls izkIr vkadM+ksa esa ,slk 

dqN ugh fn[kkA (CAG 

0
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xzkQ 6-5 
xHkkZoLFkk ds Lke; izkIr LokLF; ,oa Hkkstu lEcfU/kr lykg

{ks= losZ{k.k ds le; mRrjnkrkvksa ls tc vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tkus 

okyh LokLF; ,oa Hkkstu lEcU/kh lykg ds ckjsa esa tkudkjh yh x;h rks ;g Kkr 

3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mUgsa 

LokLF; ,oa Hkkstu ls lEcfU/kr lykg dk;ZdrkZvksa }kjk izkIr gqbZ gS vkSj 

izfr”kr mRRkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa dk;ZdrkZvksa }kjk xHkkZoLFkk ds le; 

dksbZ LokLF; ,oa Hkkstu ls lEcfU/kr lykg ugh nh x;hA 

dk;ZdrkZ fu;fer ?kj dk fujh{k.k ¼ljdkjh ekud ds vuqlkj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

dks g¶rsa esa 5 ckj ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj dk fujh{k.k djuk gksrk gS ,oa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ds fy, ekr ̀lfefr izR;sd lkseokj dks lapakfyr dh tkrh gS½ djus 

ugh vkrs gS ,oa vkaxuokM+h dsUnz esa Hkh dk;ZdrkZ fu;fer ugh feyrs gSA 

Ikfj;kstuk ds vUrZxr vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks ;g dk;Z lkSik 

x;k gS fd os ykHkkfFkZ;ksa ls vUr%fdz;k djs] mUgsa ;kstuk ds fy, tkx:d djs ,oa 

izeq[krk xHkZorh efgykvksa dh fu;fer LokLF; tkWp djs ,oa LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk 

ns fd bl voLFkk esa og viuk dSls /;ku j[ksaA ijUrq {ks= ls izkIr vkadM+ksa esa ,slk 

(CAG 2013b) dh fjiksVZ esa ;g Li’V gqvk fd 52 izfr”kr 

gkW ugh 

36.3

63.3

xHkkZoLFkk ds Lke; izkIr LokLF; ,oa Hkkstu lEcfU/kr lykg 

 

{ks= losZ{k.k ds le; mRrjnkrkvksa ls tc vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tkus 

lEcU/kh lykg ds ckjsa esa tkudkjh yh x;h rks ;g Kkr 

3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mUgsa 

LokLF; ,oa Hkkstu ls lEcfU/kr lykg dk;ZdrkZvksa }kjk izkIr gqbZ gS vkSj 63-7 

Zvksa }kjk xHkkZoLFkk ds le; 

 bldk dkj.k gS fd 

dk;ZdrkZ fu;fer ?kj dk fujh{k.k ¼ljdkjh ekud ds vuqlkj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

dks g¶rsa esa 5 ckj ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj dk fujh{k.k djuk gksrk gS ,oa LokLF; ,oa 

iks’k.k f”k{kk ds fy, ekr` lfefr izR;sd lkseokj dks lapakfyr dh tkrh gS½ djus 

ugh vkrs gS ,oa vkaxuokM+h dsUnz esa Hkh dk;ZdrkZ fu;fer ugh feyrs gSA 

ds vUrZxr vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks ;g dk;Z lkSik 

vUr%fdz;k djs] mUgsa ;kstuk ds fy, tkx:d djs ,oa 

izeq[krk xHkZorh efgykvksa dh fu;fer LokLF; tkWp djs ,oa LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk 

ns fd bl voLFkk esa og viuk dSls /;ku j[ksaA ijUrq {ks= ls izkIr vkadM+ksa esa ,slk 

sa ;g Li’V gqvk fd 52 izfr”kr 



vkaxuokM+h dsUnzksa esa xHkkZoLFkk ds nkSjku dh vof/k ,oaa chekjh ds le; ekrkvksa ,oa 

amuds ifjokj dks lykg nsus gsrq vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk fd;s x, x`g fujh{k.k ds 

vfHkys[k mifLFkr ugh FksA 

lkj.kh 6-6 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk iznku dh tkus okyh LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk ls 

LokLF; esa gksus okyk ifjorZu 

dz0la0  fooj.k vko`fRr izfr”kr 

1-  gkW  139 46-3 

2-  ugh  161 53-7 

 dqy  300 100-00 
 

blds Ik”pkr~ tc mRrjnkrkvksa ls ;g iwNk x;k fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk 

iznku dh tkus okyh LokLF; ,oa Hkkstu lEcU/kh lykg ls LokLF; esa dSlk ifjorZu 

ds gqvk rks ;g Kkr gqvk fd 53-7 izfr”kr xHkZorh efgykvksa dk dguk gS fd 

dk;ZdrkZ }kjk xHkkZoLFkk ds le; tks LokLF; ,oa Hkkstu lEcU/kh lykg nh x;h 

mlls muds LokLF; Lrj esa dksbZ ifjorZu ugh gqvk gS vkSj 46-3 izfr”kr dk dguk 

gS fd dk;ZdrkZvksa }kjk nh tkus okyh lykg ls muds LokLF; esa ifjorZu gqvk gSA 

mRrjnkrkvksa us LokLF; esa ifjorZu u gksus ds dkj.k crk;k fd LokLF; esa ifjorZu 

rks rc gksxk tc dk;ZdrkZ gesa dqN crk;saxh] og rks dsUnz ij vkrh gh ugh gS vkSj 

tc vkrh Hkh gS rks blds ckjsa esa dqN ugh crkrhA {ks= ls izkIr vkadM+s rks ;gh 

iznf”kZr dj jgs gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk vius dk;Z dks lgh ls iwjk ugh 

fd;k tk jgk gSA  

 

 

 



lkj.kh 6-7 
xHkkZOkLFkk ds nkSjku iznku dh tkus okyh nok,W 

dz0la0  fooj.k vkof̀RRk izfr”kr 

1-  Qksfyd ,flM$vk;ju 139 46-33 

2-  dSfY”k;e 70 23-3 

3-  dksbZ ugha 91 30-33 

 dqy 300 100 
 

xHkZorh efgykvksa dks] xHkkZoLFkk ds nkSjku esa Qksfyd$,flM vk;ju dh 180 xksfy;kW 

nh tkrh gSA ftlls ekrk vkSj cPPksa ,uhfed u gks ik;saA vkbZ0lh0Mh0,l0 

Ikfj;kstuk esa ;g dk;Z ,ue~@vk”kk dk gS fd xHkZorh efgykvksa dks vk;ju o 

Qksfyd ,flM dh ;g iwjh [kqjkd nh tk;s rFkk vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh ;g 

ftEesnkjh gS fd og fujUrj ns[krh jgs fd efgyk;sa bu nokvksa dk lsou dj jgh gS 

;k ughA {ks= esa tc mRrjnkrkvksa ls iwNk x;k fd xHkkZoLFkk ds le; vkidksa 

dkSu&dkSu lh nok;sa nh x;h rks lcls igys rks ykHkkfFkZ;ksa dks ;gh ugh Kkr Fkk 

fd Qksfyd ,flM] vk;ju ,oa dSfY”k;e dks dgrs D;k gS] fQj mUgsa tc iwjk 

fooj.k fn;k ;k rks ;g Kkr gqvk fd 46-33 izfr”kr mRRkjnkrk ,sls gS ftUgsa 

xHkkZoLFkk ds le; Qksfyd ,flM$vk;ju dh xksfy;kW izkIr gqbZ gSA ,oa 23-3 

izfr”kr dk dguk gS fd mUgsa dsoy dSfY”k;e dh xksfy;kW feyh] 30-33 izfr”kr dk 

mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa dksbZ Hkh nok;sa ugh izkIr gqbZA 

blls ;gh Li’V gks jgk gS fd vk;ju] Qksfyd] ,flM izkIr djus okyh efgykvksa 

dk izfr”kr rks Bhd gS ijUrq cgqr vPNk ugh gSaA dSfY”k;e izkIr djus okyh 

efgykvksa dk izfr”kr Hkh fcYdqy gh de gSA ¼tcfd ljdkj }kjk xHkZorh] /kk=h 

ekrkvksa esa ,uhfe;k dks jksdus ds fy, National Nutritional Anaemia Control 

Program pyk;k x;k gS ftlesa efgykvksa dks vk;ju$Qksfyd ,flM dh xksfy;kW 

forfjr dh tkrh gSA½ ,oa ftu efgykvksa dks nok;s izkIr ugh gqbZ gS mudk dguk 



Fkk fd gesa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us nok;s nh gh ugha vkSj u gh gesa irk pyk fd 

dc dsUnz esa nok;sa ckWVh tk jgh gSA efgykvksa dks nok;sa izkIr gksus ds brus de 

vkadM+ksa ls rks ;gh iznf”kZr gks jgk gS fd dk;Zdze ds izfr cgqr tkx:drk dh 

vko”;drk gSA 

lkj.kh 6-8 
xHkkZoLFkk ds }kjk iznku dh xbZ nokvksa dh la[;k 

dz0la0 fooj.k vko`fRRk izfr”kr 

1-  40 xksfy;ka 104 34-7 

2-  50 xksfy;ka 22 7-3 

3-  80 xksfy;ka 79 26-3 

4-  90 xksfy;ka 95 31-7 

 dqy 300 100 

blh dze esa tc mRrjnkrkvksa ls xHkkZoLFkk esa nh x;h nokvksa dh la[;k iwNus ij 

Kkr gqvk fd 7-3 izfr”kr mRRkjnkrk dks xHkkZoLFkk ds le; dqy 50 xksfy;kW izkIRk 

gqbZ] 31-7 izfr”kr dk ekuuk gS fd mUgsa 90 xksfy;kW izkIr gqbZ] 26-3 izfr”kr dk 

dguk gS fd mUgsa tks xksfy;kW nh x;h mudh la[;k 80 gS ,oa 7-3 izfr”kr us crk;k 

fd mUgsa 50 xksfy;kW xHkkZoLFkk ds le; nh x;hA ljdkj }kjk xHkkZoLFkk ds nkSjku 

esa 100 fnuksa ds fy, 180 vk;ju$Qksfyd ,flM dh xksfy;kW nsus dk izko/kku gSA 

ijUrq tc ge {ks= esa ns[krs gS rks fdlh Hkh xHkZorh efgyk dks iwjh xksfy;kW ugh 

izkIr gqbZ gSA tc ,-,u-,e- ls iwNk x;k fd rks mudk dguk Fkk fd efgyk;sa 

xksfy;kW ysrh ugh gS vkSj ysrh Hkh gS rks mudk lsou ugh djrh gSA efgykvksa dks 

yxrk gS fd ;s muds cPPks dks uqdlku djsxhA  

 

 



lkj.kh 6-9 
xHkkZoLFkk ds le; nokvksa ds lsou dh fLFkfr 

dz0la0 fooj.k vkòfRRk izfr”kr 

1-  gkW  14 48 

2-  ugh  156 52 

 dqy  300 100-00 
 

blh dze esa tc mRrjnkrkvksa ls iwNk x;k fd tks nok;sa vkidks ,ue ls feyh] 

vkius mUgsa [kk;k rks] 48 izfr”kr efgykvksa us crk;k fd mUgksaus ;g xksfy;kW [kk;h 

gS ,oa 52 izfr”kr efgykvksa us dgk fd mUgksaus ugh [kk;hA ftu efgykvksa us 

xksfy;ksa dk lsou ugh fd;k Fkk muesa ls dqN efgykvksa us crk;k fd gekjs 

cM+s&cqtqxZ euk djrs gS fd xHkkZoLFkk ds le; dksbZ nok ugh [kkuh pkfg, ugh rks 

cPPks izHkkfor gks ldrs gS vkSj nok;s “kjhj dks uqdlku djrh gS] dqN efgykvksa dk 

dguk Fkk fd os nok [kkuk Hkwy tkrh Fkh vkSj [kkuk pkgrh Fkh rks mUgsa cgqr cncw 

vkrh Fkh] vkSj muds isV es nnZ gksus yxrk FkkA ;s ifj.kke rks ;gh crk jgs gS fd 

ftruh la[;k esa efgykvksa dks bu xksfy;ksa dk lsou djuk pkfg, Fkk mruk gqvk 

ugh gSA  

lkj.kh 6-10 
xHkkZoLFkk ds le; Vhdkdj.k 

dz0la0  fooj.k vko`fRRk izfr”kr 

1-  fVVusl&1 167 55-7 

2-  fVVusl&2 40 13-3 

3-  irk ugh 93 31-0 

 dqy 300 100-00 
 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds rgr LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj 

xHkZorh efgykvksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko ds fy, izfrjf{kr fd;k tkrk gSA 



mRrjnkrkvksa ls {ks= losZ{k.k ds le; izkIr tkudkjh ls ;g Kkr gqvk fd 55-7 

izfr”kr efgykvksa dks fVVusl dk yxk gS vkSj 13-3 izfr”kr dks fVVusl&2 dk] 31-0 

izfr”kr efgykvksa us crk;k fd mUgsa xHkkZoLFkk ds le; dksbZ Hkh Vhdk ugh yxk;k 

x;k gSA ijUrq izkIr vkadM+ksa ls iznf”kZRk gks jgk gS fd T;knkrj efgykvksa dks fVVusl 

dk Vhdk yxk;k x;k ,oa dqN efgyk;sa ,slh gS ftUgsa ;g rd ugh irk Fkk fd 

xHkkZoLFkk ds le; dkSu&dkSu ls Vhds yxrs gSA D;ksafd og bl ;kstuk ls tkx:d 

ugh gSA  

lkj.kh 6-11 
Vhdkdj.k dk LFkku 

dz0la0 fooj.k vko`fRRk izfr”kr 

1-  LOkkLF; dsUnz 220 73-3 

2-  vkWxuckM+h dsUnz 80 26-7 

 dqy  300 100-00 
 

tc mRrjnkrkvksa ls Vhds dk LFkku iwNk x;k rks ;g irk pyk fd 73-7 izfr”kr 

mRrjnkrk dk dguk gS fd mUgsa Vhds LOkkLF; dsUnz esa yxk;s x;s gS ,oa 26-3 

izfr”kr us crk;k fd Vhds vkWxuckM+h dsUnz esa yxk;s tkrs gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds vUrZxr xHkZorh efgykvksa dks ,,u,e ds }kjk izR;sd eaxyokj dks 

xzke LokLF; fnol ds fnu ,oa “kfuokj dks Vhds yxk;s tkrs gSA vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ykHkkfFkZ;ksa dks Vhdkdj.k djkus ds fy, mUgsa dsUnz rd ysdj tkrh gS ,oa 

dkMZ Hkjus dk dk;Z djrh gS] Vhds LokLF; dsUnz esa yxrs gS ijUrq dHkh&dHkh Vhds 

,ue }kjk vkaxuokM+h dsUnz esa Hkh yxk;s tkrs gSA 

 

 

 

 



lkj.kh 6-12 
ekW ,oa cPPksa dh LokLF; tkWp 

 
  xHkkZoLFkk ds nkSjku dh 

xbZ LokLF; tkWp 
cPPksa ds tUe mijkUr dh 
xbZ LokLF; tkWp 

dz0la0  fooj.k vko`fRRk /izfr”kr vkòfRRk /izfr”kr 
1-  3 eghus rd 78 

(26.0) 
60 

(20.0) 
2-  6 eghus rd 82 

(27.0) 
72 

(24.0) 
3-  9 eghus rd 105 

(35.0) 
45 

(15.0) 
4-  ugh gqvk 35 

(12.0) 
123 

(41.0) 
 dqy  300 

(100.00) 
300 

(100.00) 

blh dze esa tc mRrjnkrkvksa ls xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh LokLF; tkWp ds ckjsa 

esa irk fd;k x;k rks 26 izfr”kr dk dguk Fkk fd mudh 3 eghus esa tkWp] 27 

izfr”kr dh 6 eghusa esa tkWp] 35 izfr”kr dh 9 eghus esa tkWp ,oa 12 izfr”kr dh 

LokLF; tkWp ugh gqbZ gSA blh igyw esa nwljs rjQ tc ge cPPkksa ds LokLF; tkWp 

dks ns[krs gS rks mlds vkadM+ksa esa dkQh fofo/krk ik;h x;h tSls fd 20 izfr”kr 

cPpksa dh tkWp 3 eghus esa] 24 izfr”kr dh 6 eghus esa] 15 izfr”kr dh 9 eghus ,oa 

41 izfr”kr dh LokLF; tkWp ugh gqbZ gSA nksuksa lkjf.k;ksa dk rqyukREkd fOk”ys’k.k 

djus ij ;g Kkr gqvk fd vkadM+ksa ls rks ;gh iznf”kZr gks jgk gS fd fdlh Hkh 

efgyk dh iwjs 9 eghus esa fu;fer LokLF; tkWp ugh dh x;h gS ,oa vf/kdrj cPPkksa 

dh Hkh LokLF; tkWp ugh dh x;hA tcfd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk mn~ns”; 

gS fd xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dh iwjh xHkkZoLFkk ds le; fu;fer 

LokLF; tkWp dh tk;sa] mUgsa vf/kd ek=k esa dSyksjh okyk Hkkstu fn;k tk;s ,oa 

mudk fu;fer Vhdkdj.k gks ,oa bl dk;Z dk mRrjnkf;Ro vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

dk gS tks izR;sd eghus ds xzkEk LokLF; fnol ds fnu ykHkkfFkZ;ksa dh LokLF; tkWp 

djok;sA ijUrq {ks= esa izkIr vkadM+s dqN vyx gh iznf”kZr dj jgs gSA   



efgyk dh izlo mijkUr ns[kHkky 

izlo mijkUr dh 6 lIrkg dh vof/k dks izlo Ik”pkr~ vof/k ds :Ik esa ekuk tkrk 

gSA izlo ds 48 ?kaVs rFkk mlds ckn dk igyk lIrkg ekW ,oa uotkr ds LokLF; 

,oa mRRkjthfork ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd 60 izfr”kr ls 

vf/kd ekrkvksa dh e`R;q izloksRrj vof/k ds nkSjku gksrh gSA bldk dkj.k gS lqjf{kr 

,oa laLFkkxr izlo dk u gksukA vr% vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk ;g mRrjnkf;Ro gS 

fdA 

1- og crk;s fd ekW vkSj cPPksa ls lEcfU/kr ljdkjh Ldhe dk ykHk dgkW vkSj 

dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

2- ;g lqfuf”pr djs fd laLFkk esa izlo Ik”pkr ekW dk izokl] izlo ds ckn dh 

ns[kjs[k ds fy, de ls de 8 ?kaVs ds fy, gksA 

3- Ekkr` ,oa f”k”kq lqj{kk dkMZ esa fn;s x;s [kkus esa izlo dh frfFk] LFkku] izdkj] 

izlo dk le;] xHkkZoLFkk ds nkSjku tfVyrkA ¼;fn dksbZ gks½ Kkr djsA 

4- vuqlwph ds vuqlkj xg̀ fujh{k.k djs vkSj ekW vkSj ifjokj dks tPPkk vkSj 

cPPkk nksuksa ds fy, [krjs ds y{k.kksa ds ckjsa esa crk;sA 

5- ekW dks iwjd iks’kkgkj iznku djsA 

6- ?kj ij izlo gksus dh fLFkfr esa tUe dk iathdj.k djkus dh lykg nsaA 

State Nutrition Mission-2016 dh fjiksVZ us ;g iqf’V dh] fd dsUnz vkSj jkT; 

ljdkj pkgs dqN Hkh nkok djs ysfdfu mRrj izns”k esa flQZ 6 izfr”kr efgykvksa dks 

gh izlo iwoZ ns[kjs[k dh lqfo/kk fey ikrh gSA blds vykok egt 13 izfr”kr 

xHkZorh efgykvksa dks gh vk;ju vkSj Qksfyd ,flM lIyhesUV fey ikrk gsA mRRkj 

izns”k esa tUe ds igys ?kaVs esa pkj esa ls rhu cPPkksa dk ekW dk nw/k ugh fey ikrkA 

jkT; esa tUe ysus okys 6 ls 59 eghuksa ds nks frgkbZ cPPksa ,uhfe;k ds f”kdkj gksrs 

gSA mRrj izns”k esa gj jkst 650 cPPkksa dh ekSr dqiks’k.k ds dkj.k gks jgh gS] 50 



izfr”kr ekrk;sa [kwu dh deh ls tw> jgh gSA izLko Ik”pkr~ efgykvksa dks vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds tfj;s D;k&D;k lqfo/kk iznku dh tkrh gSA mldk fooj.k fuEu 

lkjf.k;ksa esa iznf”kZr gSA 

dz0la0  fooj.k  

1-  dksbZ lqfo/kk ugh izkIr gqbZ 

2-   Lruiku dh tkudkjh 

3-  LokLF; tkWp

4-  Vhdkdj.k dh lqfo/kk

5-  mijksDr lHkh

 dqy  

{ks= losZ{k.k ls izkIr vkadM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 46

dk dguk gS fd mUgsa Lruiku dh tkudkjh] LOkkLF; tkWp ,oa Vhdkdj.k] ;s lkjh 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

dksbZ lqfo/kk ugh 
izkIr gqbZ 

20.3

izfr”kr ekrk;sa [kwu dh deh ls tw> jgh gSA izLko Ik”pkr~ efgykvksa dks vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds tfj;s D;k&D;k lqfo/kk iznku dh tkrh gSA mldk fooj.k fuEu 

lkjf.k;ksa esa iznf”kZr gSA  

Lkkj.kh 6-13 
izlo mijkUr feyus okyh lqfo/kk;sa 

vko`fRRk izfr”kr

dksbZ lqfo/kk ugh izkIr gqbZ  61 20.3 

Lruiku dh tkudkjh  28 9.3 

LokLF; tkWp 49 16.3 

Vhdkdj.k dh lqfo/kk 62 7.3 

mijksDr lHkh 100 46.3 

300 100.00

xzkQ 6-13 
izlo mijkUr feyus okyh lqfo/kk;sa 

{ks= losZ{k.k ls izkIr vkadM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 46

dk dguk gS fd mUgsa Lruiku dh tkudkjh] LOkkLF; tkWp ,oa Vhdkdj.k] ;s lkjh 

dksbZ lqfo/kk ugh 
izkIr gqbZ 

Lruiku dh 
tkudkjh 

LokLF; tkWp Vhdkdj.k dh 
lqfo/kk

mijksDr lHkh

20.3

9.3

16.3

7.3

izfr”kr ekrk;sa [kwu dh deh ls tw> jgh gSA izLko Ik”pkr~ efgykvksa dks vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds tfj;s D;k&D;k lqfo/kk iznku dh tkrh gSA mldk fooj.k fuEu 

izfr”kr 

 

 

 

00 

 

{ks= losZ{k.k ls izkIr vkadM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 46-3 izfr”kr mRrjnkrk 

dk dguk gS fd mUgsa Lruiku dh tkudkjh] LOkkLF; tkWp ,oa Vhdkdj.k] ;s lkjh 

mijksDr lHkh

46.3



lqfo/kk;sa izkIr gqbZ gS ,oa 20-3 izfr”kr mRRkjnkrk dk dguk gS fd mUgsa dksbZ Hkh 

lqfo/kk ugh feyh gSA 16-3 izfr”kr mRrjnkrk dk dguk gS fd mudh LokLF; tkWp 

dh xbZ gS] 7-3 izfr”kr dk dguk gS fd mudk Vhdkdj.k gqvk gS ,oa 9-3 izfr”kr 

dks dsoy Lruiku dh tkudkjh nh x;h gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd cgqr gh de 

ykHkkfFkZ;ksa dks izlo mijkUr lkjh lqfo/kk;sa izkIr gqbZ gSA tcfd xHkkZoLFkk ds le; 

,oa  izlo mijkUr xHkZorh efgykvksa dh LokLF; tkWp] Vhdkdj.k ,oa Hkkstu iznku 

djus dk nkf;Ro vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk gSA  

Lkkj.kh 6-14 
cPPksa ds otu dh vof/k 

dz0la0  fooj.k vko`fRRk izfr”kr 

1-  izR;sd eghus esa 88 29-3 

2-  nks eghus esa  4 1-3 

3-  ugha fd;k tkrk 208 69-3 

 dqy  300 100-00 

blh dze esa mRrjnkrkvksa ls ckrphr ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd 29-3 izfr”kr 

mRRkjnkrk dk dguk gS fd muds cPPksa dk otu izR;sd eghus esa] 1-3 izfr”kr dk 

otu nks eghus ,oa 69-3 izfr”kr cPPkksa dk otu ugh fd;k x;k gSA ijUrq ljdkj 

dh bl ;kstuk esa cPPkksa dh o`f) ,oa fodkl dks lqfuf”pr djus ds fy, vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds ek/;e ls cPPkksa dk Hkkj fd;k tkrk gS ,oa mudk fjdkMZ j[kk tkrk 

gSA bl ;kstuk ds rgr iathd̀r cPPkksa dk fjdkMZ of̀) pkVZ ds ek/;e ls j[kk 

tkrk gSA {ks= losZ{k.k esa blls foijhr vkadM+s izkIr gq, gSA vFkkZr~ cgqr gh de 

cPPkksa dk otu fd;k x;kA vkSj vxj cPPkksa dk otu fu;fer ugh gksxk rks lkekU; 

,oa dqiksf’kr cPPkksa dh igpku dSls dh tk;sxh ,oa dqiks’k.k dks dSls nwj fd;k 

tk;sxkA 

 



lkj.kh 6-15 
cPPksa ds otu djus dk LFkku 

dz0la0  fooj.k  vkof̀RRk izfr”kr 

1-  dsUnz 135 45-0 

2-  ?kj 4 1-3 

3-  dgh ugh  161 53-7 

 dqy  300 100-00 
 

otu dh vof/k tkuus ds Ik”pkr~ mRrjnkrkvksa ls cPPkksa ds otu ds LFkku ds ckjsa 

esa iwNus ij ;g Kkr gqvk fd 45-0 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds cPPkksa dk dsUnz esa otu 

fd;k x;kA 1-3 izfr”kr dk ?kj esa ,oa 53-7 izfr”kr cPPkksa dk otu gqvk gh ugh 

gSA otu u gksus ds dqN izeq[k dkj.k {ks= esa Kkr gq, tSls fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

cPpksa dk otu fu;fer ugh djrsA ykHkkFkhZ Hkh dsUnz esa fu;fer ugh tkrs ,oa dqN 

mRrjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds cPPkksa dks utj yx tk;sxh vxj cPPksa dk 

otu gqvkA bls ge mRrjnkrkvksa dk iwokZxzg eku ldrs gSA  

Lkkj.kh 6-16 
otu ds vuqlkj Hkkstu esa gksus okyk ifjorZu 

dz0la0  fooj.k  vkòfRRk izfr”kr 

1-  gkW 100 33-3 

2-  ugh  200 66-7 

 dqy  300 100-00 
 

blh dze esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd cPPksa ds otu ds vuqlkj Hkkstu esa 

D;k&D;k ifjorZu fd;k tkrk gS rks ;g Kkr gqvk fd 33-3 izfr”kr dk dguk gS 

fd otu ds vuqlkj cPPkksa ds Hkkstu esa ifjorZu fd;k tkrk gS ,oa 66-7 izfr”kr 

mRRkjnkrkvksa dk dguk gS fd cPPkksa ds otu ds vuqlkj Hkkstu esa ifjorZu ugh 

fd;k x;kA tcfd vkbZ0lh0Mh0,l0 ds vUrZxr tc cPPkksa dk vkaxuokM+h dsUnz esa 

otu fd;k tkrk gS rks tks cPPksa dqiksf’kr ,oa vYi Hkkj ds gksrs gS muds muds 



Hkkstu esa dSyksjh dh ek=k c<+k nh tkrh gSA ¼bldh igpku cPPkksa ds otu ls gksrh 

gS vxj cPPkk lkekU; otu ls de gqvk

fd;k tkrk gSA½ tSls& 6 ls 72 eghus ds cPpksa dks 500 dSyksjh] 12 ls 15 xzke 

izksVhu fn;k tkrk gS ,oa vR;f/kd dqiksf’kr 6 ls 72 eghus ds cPPkksa dks 800 dSyksjh] 

20 ls 25 xzke izksVhu iznku fd;k tkrk gSA ijUrq {ks= v/;;

okLrfod rF;ksa ls fcYdqy foijhr gSA 

dz0la0  fooj.k  
1-  ch0lh0th0
2-  Mh0ih0Vh0
3-  [kljk 
4-  dksbZ ugh 

 dqy  

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 0 ls 5 o’kZ rd ds cPPkksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds 

fy, izfrjf{kr fd;k tkrk gSA ftlesa igyk Vhdk cPPksa ds iSnk gksus ij vU; Vhds 

mlds Ik”pkr 24 eghus rd dh vof/k rd ,ue }kjk yxk;s tkrs gSA blh lUnHkZ 

esa cPPkksa dks yxus okys

ds Ik”pkr ;g Kkr gqvk fd 35
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ch0lh0th0

Hkkstu esa dSyksjh dh ek=k c<+k nh tkrh gSA ¼bldh igpku cPPkksa ds otu ls gksrh 

gS vxj cPPkk lkekU; otu ls de gqvk rks mlh ds vuqlkj Hkkstu esa ifjorZu 

fd;k tkrk gSA½ tSls& 6 ls 72 eghus ds cPpksa dks 500 dSyksjh] 12 ls 15 xzke 

izksVhu fn;k tkrk gS ,oa vR;f/kd dqiksf’kr 6 ls 72 eghus ds cPPkksa dks 800 dSyksjh] 

20 ls 25 xzke izksVhu iznku fd;k tkrk gSA ijUrq {ks= v/;;

okLrfod rF;ksa ls fcYdqy foijhr gSA  

Lkkj.kh 6-17 
cPPkksa dk Vhdkdj.k 

vkòfRRk izfr”kr
ch0lh0th0 106 35.3 

Mh0ih0Vh0 37 12.7 

1 0.3 

 153 51.0 

300 100.00

xzkQ 6-17 
cPPkksa dk Vhdkdj.k 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 0 ls 5 o’kZ rd ds cPPkksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds 

fy, izfrjf{kr fd;k tkrk gSA ftlesa igyk Vhdk cPPksa ds iSnk gksus ij vU; Vhds 

mlds Ik”pkr 24 eghus rd dh vof/k rd ,ue }kjk yxk;s tkrs gSA blh lUnHkZ 

esa cPPkksa dks yxus okys Vhdkdj.k ds ckjsa esa {ks= esa mRrjnkrkvksa ls ckrphr djus 

ds Ik”pkr ;g Kkr gqvk fd 35-3 izfr”kr cPPkksa dks ch-lh

ch0lh0th0 Mh0ih0Vh0 [kljk dksbZ ugh

35.3

12.7

0.3
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Hkkstu esa dSyksjh dh ek=k c<+k nh tkrh gSA ¼bldh igpku cPPkksa ds otu ls gksrh 

rks mlh ds vuqlkj Hkkstu esa ifjorZu 

fd;k tkrk gSA½ tSls& 6 ls 72 eghus ds cPpksa dks 500 dSyksjh] 12 ls 15 xzke 

izksVhu fn;k tkrk gS ,oa vR;f/kd dqiksf’kr 6 ls 72 eghus ds cPPkksa dks 800 dSyksjh] 

20 ls 25 xzke izksVhu iznku fd;k tkrk gSA ijUrq {ks= v/;;u ls izkIr vkWdM+s 

izfr”kr 
 

 

 

00 

 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 0 ls 5 o’kZ rd ds cPPkksa dks chekfj;ksa ls cpkus ds 

fy, izfrjf{kr fd;k tkrk gSA ftlesa igyk Vhdk cPPksa ds iSnk gksus ij vU; Vhds 

mlds Ik”pkr 24 eghus rd dh vof/k rd ,ue }kjk yxk;s tkrs gSA blh lUnHkZ 

Vhdkdj.k ds ckjsa esa {ks= esa mRrjnkrkvksa ls ckrphr djus 

lh-th- dk Vhdk] 12-7 

dksbZ ugh

51



izfr”kr Mh-ih-Vh- dk] 0

Hkh izdkj dk Vhdk ugh yxkA Vhds u yxus ds

izeq[k dkj.k rks ;g Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; dsUnz 

ugh ys tk;k tkrk Fkk ,oa xzke LokLF; fnol dh dksbZ tkudkjh Hkh ykHkkfFkZ;ksa dks 

ugh nh tkrh Fkh vkSj dqN efgykvksa dk dguk Fkk fd Vhdk yxus

cPPkk chekj gks tkrk Fkk] mls cq[kkj vk tkrk Fkk] cPPksa ds “kjhj esa nkus vkus yxrs 

FksA blfy, og vius cPPkksa dks Vhdk ugh yxokrh FkhA 

fd T;knkrj cPPkksa dks lkjs Vhds ugh yxk;s x;s gSA

ljdkj }kjk iznku 

dz0la0  fooj.k 

1-  gkW 

2-  ugh  

 dqy  
 

ljdkj }kjk iznku fd;k x;k vkfFkZd lg;ksx
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dk] 0-3 izfr”kr dks [kljk dk ,oa 51-0 izfr”kr cPPkksa dks fdlh 

Hkh izdkj dk Vhdk ugh yxkA Vhds u yxus ds dqN izeq[k dkj.k Kkr gq,A lcls  

izeq[k dkj.k rks ;g Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; dsUnz 

ugh ys tk;k tkrk Fkk ,oa xzke LokLF; fnol dh dksbZ tkudkjh Hkh ykHkkfFkZ;ksa dks 

ugh nh tkrh Fkh vkSj dqN efgykvksa dk dguk Fkk fd Vhdk yxus

cPPkk chekj gks tkrk Fkk] mls cq[kkj vk tkrk Fkk] cPPksa ds “kjhj esa nkus vkus yxrs 

FksA blfy, og vius cPPkksa dks Vhdk ugh yxokrh FkhA vr% fu’d’kZr% dg ldrs gS 

fd T;knkrj cPPkksa dks lkjs Vhds ugh yxk;s x;s gSA 

Lkkj.kh 6-18 

ljdkj }kjk iznku fd;k x;k vkfFkZd lg;ksx

vko`fRRk izfr”kr

62 20.7 

238 79.3 

300 100.00

xzkQ 6-18 
ljdkj }kjk iznku fd;k x;k vkfFkZd lg;ksx

gkW ugh 

20.7

79.3

0 izfr”kr cPPkksa dks fdlh 

dqN izeq[k dkj.k Kkr gq,A lcls  

izeq[k dkj.k rks ;g Fkk fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; dsUnz 

ugh ys tk;k tkrk Fkk ,oa xzke LokLF; fnol dh dksbZ tkudkjh Hkh ykHkkfFkZ;ksa dks 

ugh nh tkrh Fkh vkSj dqN efgykvksa dk dguk Fkk fd Vhdk yxus ds ckn mudk 

cPPkk chekj gks tkrk Fkk] mls cq[kkj vk tkrk Fkk] cPPksa ds “kjhj esa nkus vkus yxrs 

vr% fu’d’kZr% dg ldrs gS 

fd;k x;k vkfFkZd lg;ksx 

izfr”kr 

 

 

00 

ljdkj }kjk iznku fd;k x;k vkfFkZd lg;ksx 

 



blh dze esa tc mRrjnkrkvksa ls ljdkj }kjk iznku dh tkus okyh vkfFkZd lgk;rk 

ds ckjsa esa tkuk x;k rks ;g Li’V gqvk fd 79-3 izfr”kr mRRkjnkrk dk dguk gS fd 

mUgsa ljdkj }kjk dksbZ vkfFkZd lg;ksx ugh fn;k x;k gS ,oa 20-7 izfr”kr dk 

dguk gS fd mUgsa ljdkj }kjk vkfFkZd lg;ksx izkIr gqvk gSA ;gkW ;g crkuk 

vko”;d gS fd Hkkjr ljdkj }kjk ¼1 tuojh 2017 dks iz/kkuea=h ekr` oUnuk 

;kstuk½ dks izkjEHk fd;k x;k ,oa bl ;kstuk ds vUrZxr ljdkj }kjk xHkZorh ,oa 

Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks igys thfor tUe ds fy, 6400:0 dh vkfFkZd 

lgk;rk ¼”kgjksa esa 6000:-½ iznku dh tkrh gSA blh rjg ls xHkZorh efgykvksa ds 

fy, Hkkjr ljdkj }kjk tuuh lqj{kk ;kstuk dk izkjEHk 2005 esa fd;k x;kA blds 

vUrZxr xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyh efgykvksa dks laLFkkxr izlwfr 

djkus ds fy, 1400:0 dh vkfFkZd lgk;rk ¼”kgjksa esa 1000:-½  iznku dh tkrh gSA 

ijUrq tc ge {ks= esa bldk okLrfod :Ik ns[krs gS rks ;g Kkr gksrk gS fd cgqr 

gh de xHkZorh efgykvksa dks ljdkj }kjk vkfFkZd lgk;rk iznku dh x;h gSA 

vf/kdrj blls oafpr gSA 

oS;fDrd v/;;u 

**vkjrh uke dh ,d mRrjnkrk ls ckrphr ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dqN dk;Z ugh djrh] u gh gekjs cPPkksa dks dqN [kkus dks nsrh gS] u gh 

dHkh ?kj ij vkrh gS vkSj vHkh rd gekjs cPPksa dks dksbZ Hkh Vhdk ugh yxk;k x;k 

gSa ,oa vxj dsUnz tkvksa Hkh rks os gesa Hkxk nsrh gS vkSj [kkus ds fy, tks iathjh 

vkrh gS og vius ikl j[k ysrh gS ,oa ;gkW ds iz/kku dks ns nsrh gSA og ¼iz/kku½ 

iSlk nsdj iathjh [kjhnrs gS vkSj vius tkuojksa dks f[kyk nsrs gSA** 

,d vU; mRrjnkrk ls ckrphr ds nkSjku ljdkj }kjk xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa 

dks nh tkus okyh vkfFkZd lgk;rk dh fLFkfr ds ckjsa irk pyk iz/kkuea=h ekr ̀

oUnuk ;kstuk ds vUrZxr xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks ljdkj dh rjQ ls 6400 



:0 ¼“kgjks esa 6000:0½ nsus dk izko/kku gS ftlls xHkZorh ,oa /kk=h ekrk;sa vius 

LokLF; dk /;ku j[k ldsa vkSj iksf’kr vkgkj izkIr dj lds ,oa tuuh lqj{kk 

;kstuk esa ljdkjh vLirkyksa esa izlo djkus ij ljdkj }kjk xHkZorh efgykvksa dks 

1400 :0 ¼“kgjh {ks= dh efgykvksa ds fy, 1000:0½ ijUrq v/;;u ds fu’d’kZ 

crkrs gS fd 79-3 izfr”kr efgykvksa dk dguk gS fd mUgsa ljdkj dh rjQ ls dksbZ 

vkfFkZd lgk;rk izkIr ugha gqbZ gS **,d mnkgj.k ds rkSj ij ge crk ldrs gS {ks= 

losZ{k.k ds le; **ehuk nsoh** uke dh xHkZorh efgyk dk dguk Fkk **lc dgrs Fks 

fd cPPkks gks tk;sxk rks ljdkj iSlk nsxh ljdkjh vLirky esa vPNk bykt gksxk 

ij gesa rks uk gh dksbZ iSlk feyk u gh gekjk ljdkjh vLirky esa vPNk bykt 

gqvk] gekjs ifr us lkjh dksf”k”k dj yh ij dHkh dksbZ lkgc dgrs Fks fd ;s dkxt 

yxkvksa] os dkxt yxkvksa rc iSlk feysxk ij gesa dksbZ iSlk ugha feyk vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ ls iwNrs gS rks os dsUnz gh T;knk ugha vkrh gS vkSj tc Hkh vkrh gS vkSj 

muls iwNrs gS rks og dqN crkrh gh ughâ ^A 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lQyrk ,oa pqukSfr;kW 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks f”k”kq e`R;q nj tUe ds le; de otu vkSj 

efgykvksa ,oa cPPkksa ds chp dqiks’k.k dh mPPk nj ls fuiVus ds fy, dsUnz ljdkj 

}kjk ,d izeq[k gLr{ksi ds :Ik esa dYiuk dh x;h gSA ;g ;kstuk vfuok;Z :Ik ls 

0 ls 6 o’kZ vk;q ds cPPkksa ,oa iztuu vk;q oxZ dh efgykvksa ds fy, cuk;h x;h 

FkhA ijUrq lEiw.kZ v/;k; esa izkIr vkWdM+ksa dk tc ge fo”ys’k.k djrs gS rks mlls 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lQyrk ,oa vkus okyh pqukSfr;ksa ds ckjs esa Li’V 

irk pyrk gSA  

lQyrk ds dqN igyw 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds rgr iznku dh tkus okyh lsok,a tSls& xHkkZoLFkk ds 

le; Vhdkdj.k ,oa nok;sa] cPPkksa dk Vhdkdj.k] xHkkZoLFkk ds le; efgykvksa dh 



LokLF; tkWp] cPPkksa ds tUe ds mijkUr mudh LokLF; tkWp tSlh lsok;sa v/;;u 

{ks= esa ykHkkfFkZ;ksa dks iznku dh x;h gSA ijUrq miyC/k vkWdM+s vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds mn~ns”; dks lEiw.kZ :Ik ls iwjk ugh dj ik jgs gSA vr% 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh lQYkrk nj de gSA  

pqukSfr;kW 

ljdkj vius y{;ksa esa efgykvksa ,oa cPPkksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dh izkFkfedrk 

j[krh gS ,oa ljdkj }kjk tks Hkh ctV cuk;k tkrk gS ml ij efgykvksa ,oa cPPkksa 

ds fy, vf/kd ek=k esa /ku dk vkoaVu fd;k tkrk gSA ijUrq ;kstuk ds yxHkx 45 

o’kZ iw.kZ gksus ds Ik”pkr~ Hkh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk vius y{;ksa dks iwjk ugh 

dj ik jgh gSA bl ckr dh iqf’V xqIrk ,oa xqIrk ¼2013½ us vius ys[k ICDS 

Scheme : A Journey of 37 Years esa  crk;k gS fd Hkkjr esa 37 o’kksZa esa bl ifj;kstuk 

ds vUrZxr 7-6 fefy;u xHkZorh ,oa /kk=h ekrk,a] 0&6 o’kZ ds 36 fefy;u cPPksa 

ykHkkfUor gks jgs gSA ijUrq blds ckotwn Hkh vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa cgqr 

lkjh dfe;ka ik;h x;h gSA vkt Hkh ljdkj ds lkeus dk;Zdze dks lqpk: :Ik ls 

laapkfyr djus dh cgqqr cM+h pqukSrh gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds vius y{; 

u izkIr djus ds ihNs ljdkj dh deh rks gS gh ijUrq lkFk gh lkFk ykHkkfFkZ;ksa esa 

vius iwokZxzg ,oa /kkfeZd fo”Okklksa dh otg ls Hkh fdlh Hkh ;kstuk dks Lohdkj ugh 

dj ik jgs gSA vr% ftruk T;knk yksx tkx:d gksxs mruk gh dk;Zdze lQy 

gksxkA  

 vIk;kZIr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ izf”k{k.k 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ esa izf”k{k.k dh deh gksus ls dk;ZdrkZ vius dk;Z dks 

lgh ls iwjk ugh dj ik jgs gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa izf”k{k.k dk 

cgqr egRo gS D;ksafd dk;Zdze dh lQyrk vxz.kh dk;ZdrkZvksa dh izHkkoh 

Hkwfedk ij fuHkZj djrh gSA lair ¼2006½ us vius v/;;u esa ;g ik;k gS fd 



ifj;kstuk ds vUrZxr tks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh ewy vo/kkj.kk gS muds 

ckjs esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgk;ddrkZ dks vIk;kZIr Kku gSA tks fd 

vkbZ0lh0Mh0,l0 esa izf”k{k.k dh deh dks n”kkZrk gSA  

 vkaxuokM+h dsUnzksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ,oa midj.kksa dk vHkko 

vf/kdrj vkaxuokM+h dsUnzksa esa LoPN ikuh] “kkSPkky;] cPPkksa ds f[kykSus] xzksFk 

pkVZ] f”k”kq fodkl fdV miyC/k ugh FksA tcfd ljdkj ds }kjk bu lkjs 

midj.kksa ds fy, /ku fn;k tkrk gSA 

 ykHkkfFkZ;ksa esa tkx:drk dh deh 

vkt brus o’kksZ ds Ik”pkr~ vxj ifj;kstuk lQy ugh gks ik jgk gS rks blesa 

ljdkj dh deh ds lkFk&lkFk ykHkkfFkZ;ksa esa tkx:drk dh deh Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS vkSj ;g ljdkj dk nkf;Ro gS fd os ykHkkfFkZ;ksa dks 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ckjs esa tkx:d djs] mUgsa ;kstuk ls feyus 

okys ykHkksa ls voxr djk;saA ,u-vkbZ-ih-lh-lh-Mh- dh fjiksVZ esa ;g ik;k x;k 

gS fd vf/kdrj ykHkkFkhZ vkaxuokM+h dsUnz esa dsoy Hkkstu izkIr djus vkrs gSA 

muesa LoPN ,oa LoLFk jgus ds izfr tkx:drk dh deh gSA tcfd ;g 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd og ykHkkfFkZ;ksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 esa 

iznku dh tkus okyh lsokvksa ds izfr tkx:d djsaA 

 vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds {ks= dk O;kid cukuk 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds {ks= dks O;kid cukuk ,d cM+h pqukSRkh gS 

rkfd ;g mu {ks=ksa esa Hkh ykxw gks lds tks vHkh bldh igqWp ls ckgj gSA  

 vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa fuxjkuh ,oa Ik;Zos{k.k dh deh 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh izxfr ij fuxjkuh j[kus ,oa vkaxuokM+h 

dsUnzksa dh fLFkfr ds ckjsa esa] ykHkkfFkZ;ksa dks dsUnz esa feyus okyh lqfo/kkvksa ds 



ckjsa esa tkuus ds fy, ;g vko”;d gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa 

fuxjkuh j[kh tk;sA blesa fofHkUu foHkkxksa esa leUo; gksuk vko”;d gSA100  

bu pqqqukSfr;ksa ls rks ;gh Li’V gks jgk gS fd bl ;kstuk esa vHkh cgqr lqq/kkj dh 

vko”;drk gSA blds fy, vko”;d gS fd xHkZorh efgykvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; 

Lrj ij T;knk /;ku fn;k tk;s] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks izf”kf{kr fd;k tk;s ,oa 

mUgsa vius dk;ksZa ds izfr tkx:d fd;k tk;s] dsUnzksa esa cPpksa ds fy, lkjh lqfo/kk;sa 

miyC/k gks ¼tSlsa&”kkSpky;] LoPN ikuh] f[kykSus] f”k”kq fdV bR;kfn½ dk;ZdrkZvksa ds 

ekuns; dks c<+k;k tk;s ftlls og vius dk;Z dks mRlkg ds lkFk djs ,oa dk;Zdze 

ds fdz;kUo;u esa egROkiw.k ;ksxnku nsA 

fu’d’kZ 

bl v/;k; esa cPPkksa ds Lruiku ,oa Vhdkdj.k ds ckjsa esa foLr`r o.kZu fd;k x;k 

gSA izkjfEHkd vk;q esa cPPkksa esa Lruiku cgqr vko”;d gksrk gS D;ksafd izkjfEHkd 6 

eghus rd cPPkksa dks vkgkj ugh fn;k tkrk gSA tks Hkh vkgkj cPPkksa dks feyrk gS 

viuh ekW ds tfj, feyrk gS ,oa blh le; esa cPPkksa dk Vhdkdj.k Hkh fu;fer 

gksuk pkfg,A vxj cPPkksa us izkjfEHkd 6 eghus rd fu;fer Lruiku fd;k gS vkSj 

Vhdkdj.k gqvk gS rks cPPksa chekfj;ksa ls nwj jgsxsa ,oa mudh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh 

etcwr gksxhA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa xHkZorh ekrkvksa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa 

}kjk LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk iznku dh tkrh gS fd os vius LokLF; dk dSls /;ku 

j[ks] D;k [kk;s D;k ugh ,oa cPPkk gks tkus ds mijkUr Lruiku dSls djk;s ,oa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa cPPkksa ds Vhdkdj.k dk Hkh izko/kku gSA ftlesa cPPksa 

ds tUe ds Ik”pkr ls gh mldks izfrjf{kr fd;k tkrk gSA ftlls cPPksa ladzfer u 

gks ik;s ,oa LoLFk jgsA dk;ZdrkZvksa }kjk xHkZorh efgykvksa dks Lruiku ls tqM+h dksbZ 

Hkh tkudkjh ugh nh x;hA bl fu’d’kZ ls rks ;gh Li’V gks jgk gS fd ykHkkfFkZ;ksa 
                                                           
100  Challenges and way forward- The Integrated Child Development Services (ICDS) Program Mother, 
infanat and Young Child Nutrition- motherchildnutrition.org. 



dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ls tqM+h lkjh lqfo/kk;sa ugh izkIr gks jgh gSA vr% 

vko”;drk gS fd dk;Zdze dk lgh ls fdz;kUOk;u fd;k tk;sA tc vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ vius dk;Z dks iwjh fu’Bk ds lkFk ls djsaxs rc dk;Zdze vius mn~ns”;ksa dks 

iwjk djus esa lQy gksxk ,oa ldkjkRed ifj.kke izkIr gksxs vkSj efgykvksa ,oa cPPkksa 

ij Hkh dk;Zdze dk ldkjkRed izHkko iMas+xkA  
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v/;k;&lIRke~ 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 



v/;k;&lIRke~ 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

izLrqr “kks/k izcU/k dk fo’k; **mRrj izns”k esa lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds 

fdz;kUo;u dh fLFfr % y[kuÅ ftys dk ,d lekt”kkL=+h; v/;;u** tks mRrj 

izns”k ,oa y[kuÅ esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ds ykHkkfFkZ;ksa ds v/;;u ij vk/kkfjr gSA 

izLrqr “kks/k izcU/k dks lkr v/;k;ksa esa foHkDRk fd;k x;k gSA v/;k; izFke esa leL;k 

dk dFku] “kks/k fof/k;kW] lexz ,oa fun”kZu ds ckjs esa crk;k x;k gSA f}rh; v/;k; 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh leh{kk ls lEcfU/kr gS ftlesa fofHkUUk ys[kksa] 

if=dkvksa] “kks/k izcU/k ,oa fdrkcksa ds tfj;s vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dh leh{kk 

dh x;h gSA r`rh; v/;k; esa v/;;u {ks= dh :Ikjs[kk dks foLrr̀ of.kZr fd;k x;k 

gS ftlesa Hkkjr]  mRRkj izns”k ,oa y[kuÅ dh tula[;k] cky tula[;k] lk{kjrk] 

f”k”kq eR̀;q nj] ekr`Ro eR̀;q nj bR;kfn ds ckjsa esa ppkZ dh x;h gS ,oa lkFk gh lkFk 

p;fur fodkl [k.Mksa ,oa xkWoksa dk fooj.k Hkh fn;k x;k gS] bu {ks=ksa esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ,oa vkaxuokM+h dSls dk;Z djrh gS blds ckjsa esa Hkh crk;k x;k 

gSA v/;k; prqFkZ mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls lEcfU/kr gSA blesa 

mRrjnkrkvksa ds LokLF; dks mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dSls izHkkfor djrh gS 

blds ckjs esa crk;k x;k gSA v/;k; iape esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk] 

ifj;kstuk ds fdz;kUo;u ds ckjsa esa foLr`r ppkZ dh x;h gSA v/;k; ‘k’BEk~ esa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa Lruiku ,oa Vhdkdj.k dh lqfo/kk dSls iznku dh 

tkrh gS ,oa ykHkkfFkZ;ksa dks ;g lqfo/kk;sa izkIr gks jgh gS fd ugh bldk foLr`r 

foospu lkjf.k;ksa ds ek/;e ls fd;k x;k gS ,oa v/;k; lIre~ esa lEIkw.kZ v/;k;ksa ds 

fu’d’kZ ds lkFk&lkFk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dks csgrj cukus 

ds fy, lq>ko izLrqr fd;s x;s gSA  



mn~ns”;kuqlkj fu’d’kkZRed O;k[;k&p;fur mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ 

vxzfyf[kr gSA 

mRrjnkrkvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

v/;;u ds fy, p;fur mRrjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

djus ds Ik”pkr~ ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdrj mRrjnkrkvksa dh vk;q 21 ls 25 o’kZ 

ds e/; gS] v/;;u {ks= esa pekj ¼fuEu tkfr½ dk izfr”kr T;knk gSA mRrjnkrkvksa esa 

f”k{kk dk Lrj cgqr fuEu gS cgqr gh de mRrjnkrk f”kf{kr gSA fgUnw /keZ dk 

izfr”kr eqfLye /keZ ds yksxksa ls vf/kd gS ,oa mRrjnkrkvksa ds ifjokj esa iq:’kksa dk 

izfr”kr T;knk gS] efgykvksa dk izfr”kr de gSA vf/kdrj mRrjnkrkvksa dk 

ikfjokfjd O;olk; d̀f’k vkSj etnwjh gS ,oa mudh vk; 3000 ls 4000 ds e/; gS 

tks fd ,d fUkEu vkfFkZd Lrj dks izdV djrk gSA mRRkjnkrkvksa dk fuokl LFkku 

iDds edku gS ijUrq vf/kdrj ds ?kj esa “kkSpky; miyC/k ugh gSa] iDdh ukfy;kW 

ugh gS ,oa ty dk lzksr flQZ gS.MiEi gSA vr% lEIkw.kZ lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr ds fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudy jgk gS fd mRrjnkrkvksa esa f”k{kk dk fuEu 

Lrj] fuEu ikfjokfjd vk; ,oa vLFkk;h O;olk; fuEu lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 

dks iznf”kZr dj jgk gSA  

0 ls 6 o’kZ ds cPPkksa dk LokLF; ,oa iks’k.k Lrj 

cPPkksa ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj dk v/;;u djus ls ;g Kkr gqvk fd vf/kdrj 

efgykvksa us vius cPPkksssa dks 2 lky rd Lruiku djk;k ijUrq blesa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dk dksbZ lg;ksx ugh Fkk vFkkZr~ vf/kdrj mRRkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk mUgsa Lruiku ds ckjsa esa ugh crk;k x;k Fkk fd dSls 

vkSj dc cPPkksa dks Lruiku djkuk pkfg,A vf/kdrj cPPkksa dh LokLF; tkWp ugh 

dh x;h ,oa otu ds vuqlkj cPPkksa ds Hkkstu esa dksbZ ifjorZu ugh fd;k x;kA 

cPPkksa dks Hkkstu esa flQZ iathjh nh tkrh gS vkSj og Hkh fu;fer ugh feyrhA vr% 



lEiw.kZ fu’d’kZ ls ;g LIk’V gks jgk gS fd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk cPPkksa dks lkjh 

lqfo/kk;sa ugh nh tk jgh gS ,oa uk gh cPPkksa ij /;ku fn;k tk jgk gSA 

lefUOkr cky fodkl ifj;kstuk dk fdz;kUo;u 

p;fur {ks=ksa esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk fdz;kUo;u fdl izdkj fd;k tk 

jgk gS ,oa fdz;kUOk;u esa fdl izdkj dh leL;k;sa vk jgh gS buds v/;;u ds 

Ik”Pkkr~ ;g fu’d’kZ izkIr gq, fd vkaxuokM+h dsUnz fu;fer ugh [kqyrs gSA ;s 

dHkh&dHkh [kqyrs gS tcfd ljdkj ds fu;ekuqlkj vkaxuokM+h dsUnz jfookj dks 

NksM+dj izR;sd fnu [kqyus pkfg,A vf/kdrj vkaxuokM+h dsUnz fdjk;s dh fcfYM+x esa 

vkSj izkFkfed fo|ky;ksa esa pyk;s tk jgs gSA tcfd ljdkj vkaxuokM+h Hkou ds 

fuekZ.k ds fy, /kujkf”k iznku djrh gSA ml Hkou esa ,d dejk] ,d fdpu] 

izlk/ku ,oa [ksy dk eSnku cuk;s tkus dk izko/kku gSA ijUrq {ks= losZ{k.k ls ;g 

vkadM+s izkIr gq, gSA fd T;knkrj vkaxuokM+h dsUnz fdjk;s ds Hkou] izkFkfed Ldwy 

vkSj [kqys vkleku ds uhps laapkfyr gks jgs gSA dk;Zdze dk izkjEHk gq, dkQh le; 

gks pqdk gS ijUrq vHkh Hkh vkaxuokM+h dsUnz izkFkfed fo/kky;ksa esa pyk;s tk jgs gSA 

vius futh Hkou u gksus ds dkj.k {ks= esa ifj;kstuk dk fdz;kUo;u Bhd <x ls 

ugh gks ik jgk gSA futh Hkou ds vHkko esa lkexzh Hk.Mkj.k] jlksbZ] vfHkys[k rFkk 

vU; lkeku j[kus esa vlqfo/kk gksrh gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ,d izkbejh Ldwy 

esa 2 ls vf/kd dsUnz pyk;s tkrs gSA dsUnzksa es lkQ gok dk mfpr izcU/k ugh gS 

rFkk vkaxuokM+h dk j[k&j[kko Hkh [kjkc gSA blesa leqfpr] QuhZpj ,oa HkaMkj xzg 

Hkh ugh gSA jlksbZ ?kj vR;Ur xank gSA is;ty lkQ ugh gS rFkk “kkSpky; iz;ksx 

djus ;ksX; ugh gSA vkaxuokM+h ,sls LFkku ij fLFkr gS tgkW t:jrean] xjhc 

ifjokjksa ds fy, vklkuh ls igqWp ;ksX; ugh gSA vkaxuokM+h dsUnz esa cPpksa dks flQZ 

iathjh iznku dh tkrh gS og Hkh fu;fer ughA tcfd ljdkj ds }kjk cPPkksa ds 

fy, iwjs  lIrkg dh Hkkstu lwph cuk;h x;h gSSA ftlesa mUgs nw/k] Qy] ehBh 

nfy;k] f[kpM+h vkfn miyC/k djk;k tkrk gS ijUrq ladfyr vkadM+ksa ls ,slk ugh 



iznf”kZr gks jgk gSA {ks= ds losZ{k.k ds le; ;g ns[kk x;k fd dk;ZdrkZvksa }kjk 

miyC/k djk;k tkus okyk iks’kd Hkkstu Bhd ls ugh idk;k tkrk gS vkSj uk gh 

lkQ&lqFkjk ,oa vPNh xq.koRrk dk gksrk gSA ekrkvksa dh cSBds LFkkuh; vkaxuokM+h 

lgk;rk lfefr dh cSBds ¼LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa 

ekrkvksa dh cSBdsa izR;sd lkseokj dks lapkfyr dh tkrh gSA½ fu;fer :Ik ls 

vk;ksftr ugh dh tk jgh gS ,oa dsUnzksa ij cPPksa de mifLFkr jgrs gSA blhfy, 

ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k dsUnz esa de gksrh gSA vkaxuokM+h esa cPPkksa dks iwoZ vukSipkfjd 

f”k{kk ugh iznku dh tkrh gS ,oa cPPkksa ds [ksyus ds midj.k Hkh dsUnz esa miyC/k 

ugh gSA cgqr de mRrjnkrkvksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ckjsa esa irk gS 

vf/kdrj blls vufHkK gS ,oa mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa nh tkus 

okyh lsokvksa ls Hkh lUrq’V ugh gSA ljdkj }kjk efgykvksa ,oa cPPkksa esa dqiks’k.k ds 

Lrj dks de djus ds fy, {ks= esa dbZ rjg dh ;kstuk,a pyk;h tk jgh gSA ftuesa 

tuuh lqj{kk ;kstuk] fd”kksjh “kfDr ;kstuk] iksfy;ks] iwjd iks’kkgkj ;kstuk ,oa 

bUnz/kuq’k ;kstuk,a gSA ijUrq {ks= esa flQZ iksfy;ksa dk;Zdze ,oa tuuh lqj{kk ;kstuk 

ls gh cPPksa ,oa efgyk;sa ykHkkfUor gq, gSA mldk Hkh izfr”kr de gS ,oa vU; 

;kstukvksa dk ykHk cgqr de gh ykHkkfFkZ;ksa dks izkIr gqvk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa 

ls ckrphr djus ij dk;ZdrkZvksa us crk;k fd ljdkj }kjk cPPkksa ds fy, ,oa dsUnz 

dh vU; lqfo/kkvksa ds fy, nh tkus okyh /kujkf”k fu;fer ugh vkrh gS ftlls 

dk;ZdrkZ cPPkksa dks fu;fer Hkkstu ugh ns ikrh gSA dk;ZdrkZvksa dk ekuns; fu;fer 

ugh vkrk gS ,oa ekuns; tks Hkh gS og cgqr de gS blls mudh lkjh vko”;drk;sa 

iwjh Hkh ugh gks ikrh gS ,oa og vius dk;Z dks lgh ls ugh dj ikrh gSA blh otg 

ls dk;ZdrkZ ljdkj }kjk nh tkus okyh lgk;rkvksa ls fcYdqy Hkh lUrq’V ugh gSA 

eq[; lsfodk dsUnzksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k lHkh dsUnzksa dk fujh{k.k fn;s 

x;s ekud ¼ekud ds vuqlkj g¶rs esa 5 ckj ?kj dk fujh{k.k djuk gskrk gSA½ le; 

varjky ds vuqlkj ugh dj ikrh ftlls mUgsa dsUnzksa dh orZeku fLFkfr ugh Kkr gks 

ikrh gSA vkaxuokM+h dsUnzksa ij dk;ZdrkZ ,oa ,d lgkf;dk dh O;oLFkk gksrh gSA 



ijUrq ;g Kkr gqvk fd dqN dsUnzksa ij dsoy dk;ZdrhZ dk;Zjr gS vkSj dqN ij 

dsoy lgkf;dk gh gSA LVkWQ iw.kZ uk gksus ds dkj.k dsUnz dk dk;Z izHkkfor gksrk gSA 

vkaxuokM+h esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa ds izfr ykHkkfFkZ;ksa dh jk; 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa lfEefyr ykHkkfFkZ;ksa dks vkaxuokM+h dsUnzksa esa dSls 

lqfo/kk,a  iznku dh tk jgh gS ,oa blds izfr mudh D;k jk; gSA ;g tkuus ds 

Ik”pkr~ ;g fu’d’kZ fudyk fd vf/kdrj mRRkjnkrkvksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 

ifj;kstuk ds ckjsa es dqN T;knk ugh irk gSA uk gh mUgsa ifj;kstuk ,oa ifj;kstuk 

ds vUrZxr iznku dh tkus okyh lqfo/kkvksa ds ckjsa esa Kku gSA muds vuqlkj bl 

ifj;kstuk ds tfj;s mUgsa ¼ykHkkfFkZ;ksa½ dks [kkuk ,oa nok;sa fu%”kqYd nh tkrh gS ,oa 

;g xjhc cPPkksa ,oa ifjokjksa ds y, cuk;h x;h ,d ljdkjh ;kstuk gSA vf/kdrj 

mRrjnkrk vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks vkaxuokM+h ds uke ls tkurs gSA mUgsa 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dk uke rd Hkh ugh irk gSA mRrjnkrk dks dk;Zdze esa 

iznku dh tkus okyh lqfo/kkvksa dks izkIr djus esa cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ xjhc leqnk;ksa ,oa anfyr oxZ ls vPNk O;ogkj 

ugh djrs gSA mudh mis{kk djrs gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd vf/kdrj mRrjnkrk 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa iznku dh tkus okyh lsokvksa ls fcYdqy lUrq’V ugh 

gSA vr% blesa vHkh vkSj lq/kkj dh vko”;drk gSA  

ekrkvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; ij dk;Zdze dk izHkko 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds fdz;kUOk;u ds Ik”pkr~ efgykvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; 

ij dk;Zdze dk D;k izHkko iM+ jgk gSA blds v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd 

efgykvksa dk LokLF; tkWp ,oa Vhdkdj.k gqvk ,oa mUgs Qksfyd ,flM ,oa vk;ju 

dh xksfy;kW Hkh nh x;hA ijUrq ;s lkjs ykHkkfFkZ;ksa dks ugh izkIr gqbZ ,oa ftu 

ykHkkfFkZ;ksa dks ;s izkIRk gqbZ muesa ls dqN us budk lsou ugh fd;kA cgqr gh de 

efgykvksa dks vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa }kjk izlo mijkUr lqfo/kk;sa iznku dh x;hA 



xHkkZoLFkk ds le; Hkkstu esa dqN ugh fn;k x;kA tuuh lqj{kk ;kstuk ls cgqr gh 

de efgyk;s ykHkkfUOkr gqbZ gS vf/kdrj blls oafpr jghA bu fu’d’kksZa ls rks ;gh 

Kkr gks jgk gS fd vf/kdrj efgykvksa dks dk;Zdze ls tqM+h lkjh lqfo/kk;sa ugh izkIr 

gks ik jgh gSaA 

lq>ko 

lEiw.kZ fu’d’kZ ds Ik”pkr~ vko”;d gS fd dqN lq>ko izLrqr fd;s tk;s fd fdl 

rjg ls vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk esa tks leL;k;sa vk jgh gSA mudks nwj djus ds 

fy, D;k iz;kl fd;s tk;sA fn;s x;s izeq[k lq>ko vxzfyf[kr gSA 

lHkh dsUnzksa ij vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk dh miyC/krk lqfuf”pr dh tk;s 

,oa dsUnz esa lHkh vfHkys[kksa ds j[k&j[kko ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks izf”kf{kr 

fd;k tk;s ,oa dksbZ Hkh u;h ;kstuk “kq: gksus ls igys vkaxuokM+h ,oa eq[; lsfodk 

dks izf”k{k.k fn;k tk;sA vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk dks fOkLr`r iSekus ij pyk;k 

tk jgk gSA blfy, ;s furkUr vko”;d gS fd izkFkfedrk ds vk/kkj ij futh Hkouksa 

dk fuekZ.k ,slh txg djk;k tk;s tgkW cPPks vklkuh ls igqWp ldsA LokLF; foHkkxksa 

,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds dk;ZdrkZvksa dks ,d nwljs ds dk;Znkf;Ro dh 

tkudkjh djkuh pkfg,A ftlls nksuksa ds chp leUo; LFkkfir gks ldsA 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds dk;kZUo;u ,oa fuxjkuh esa leqnk;ksa dks “kkfey 

djus ds fy, vkaxuokM+h dsUnzksa esa vfrfjDr lalk/kuksa dks ,df=r djus ,oa lsok 

forj.k dh xq.koRRkk esa lq/kkj djus dh vko”;drk gSA ifj;kstuk dk y{; gksuk 

pkfg, fd xHkkZoLFkk ,oa Lruiku ds nkSjku f”k”kq ,oa ekr` iks’k.k ij tksj nsus ds 

lkFk&lkFk ekrkvksa ds Hkkstu ,oa ns[kHkky O;ogkj esa Hkh lq/kkj fd;k tk;sA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds ekuns; esa o`f) ,oa izf”k{k.k iz.kkyh es alq/kkj djuk pkfg, 

,oa dk;ZdrkZvksa dh leL;k;sa] fo”ks’k :Ik ls vR;f/kd dk;Z vui;qDr dk;Z ekgkSy 

vkfn dks lqy>kus ij tksj fn;k tk;sA vkaxuokM+h dsUnzksa dks fu;fer [kqyuk pkfg, 



,oa dsUnzksa esa fu;fer Hkkstu dk forj.k gksuk pkfg, ,oa forfjr Hkkstu vPNh 

xq.koRrk dk gksuk pkfg, ftlds cPpksa esa dqiks’k.k dks nwj fd;k tk ldsA 

dk;ZdrkZvksa }kjk ykHkkfFkZ;ksa dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds ckjs esa o blesa 

iznku dh tkus okyh lkjh lqfo/kkvksa dh iw.kZ tkudkjh ykHkkFkhZ dks nsuh pkfg, ,oa 

dsUnzksa ds lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, /ku dk vkoaaVu fd;k tk;s] ftlls vkaxuokM+h 

dsUnzksa dh vk/kkfjd lajpuk esa ifjorZu fd;k tk ldsA vkaxuokM+h dsUnzksa esa otu 

e”khu] xzksFk pkVZ] f”k”kq fodkl fdV ,oa vU; midj.k gksus pkfg, tks cPPksa ds o`f) 

,oa fodkl esa lgk;d gksA 

vr% vxj ljdkj dks vkbZ0lh0Mh0,l0 ifj;kstuk ds tfj;s okLro esa xHkZorh 

efgykvksa ,oa cPPkksa ds iks’k.k Lrj ,oa thouLrj esa lq/kkj ykuk gS rks ifj;kstuk esa 

dqN ifjorZu djus dh vko”;drk gSA rc dgh tkdj ljdkj dqik’ks.k ds Lrj esa 

deh dj ik;sxh] ugh rks pkgs ftruh Hkh /kujkf”k bl ;kstuk esa [kpZ dj nh tk;s] 

tc rd dk;Zdze dh :Ikjs[kk esa ifjorZu ,oa fofHkUUk foHkkxksa esa leUo;u ugh gksxk 

rc rd cPPkksa esa dqiks’k.k ds ,sls gh gkykr jgsxsaA 
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m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- dsUnz dc&dc [kqyrs gS vkSj buds [kqyus dk le; D;k gSA 

d- fu;fer            [k-  g¶rs esa ,d ckj 

x- dHkh&dHkh      ?k-  ugha [kqyrk 

3-  D;k ;s vkaxuckMh dsUnz dh viuh fcfYMax gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

4-  vkaxuckMh dsUnz dgkW pyk;k tkrk gSA 

d-  Ldwy esa         [k-  fdjk;s dh fcfYMax esaA 

x- ?kj esa        

5-  vkids ?kj ls dsUnz dh nwjh fdruh gSA 

d- 2 fdeh0            [k-  2&5 fdeh0 

x- 5&7 fdeh0      ?k-  ?kj ds ikl esa 

6- vkaxuckMh dsUnz esa lQkbZ dSlh jgrh gSA 

d-  vPNh          [k-  lkekU; 

x- [kjkc       

 dsUnz esa izkIr gksus okyh lqfo/kk,W 

7-  dsaUnz esa dkSu dkSu lh lqfo/kk,W miyC/k djk;h tkrh gSA 

d- iathjh forj.k       [k-  Vhdkdj.k 

x- LokLF; tkWp         ?k-  iks’k.k ,oa LokLF; f”k{kkA 

8- Hkkstu esa D;k D;k fn;k tkrk gSA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
9- dsaUnz esa Hkkstu dc&dc iznku fd;k tkrk gSA 

d- g¶rs esaA           [k-  dHkh dHkh 

x- dHkh ughaA      



10- Hkkstu dh xq.koRrk dSlh gksrh gSA 

d-  vPNh          [k-  lkekU; 

x- [kjkc       

11- D;k vkaxuokM+h dsUnz esa iznku fd;s tkus okys Hkkstu ls vkids cPpksa ds 

LokLF; esa dksbZ ifjorZu gqvk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

12-  D;k vkaxuckMh dsaUnz esa cPpksa dks f”k{kk Hkh iznku dh tkrh gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

13-  D;k dsUnz esa cPpksa ds [ksyus ds fy;s f[kykSuk ;k dksbZ vU; [ksy 

midj.k miyC?k djk;k tkrk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

14-  LokLF; dk;ZdrkZ n~okjk cPPkaks dh tkWp dc dc dh tkrh gSA 

d-  dHkh dHkh         [k-  eghus esa 

x- ugha dh tkrh       

15-  dk;ZdrkZ }kjk cPpksa dh tkWp dgkW dh tkrh gSA 

d- dsUnz esa         [k-  dgh ughaA 

16-  vkids cPpsa dk otu dc&dc fd;k tkrk gSA 

d- eghus esa           [k- nks eghus  

x- ugh fd;k tkrk gS 

D;k ;g fu;fer fd;k tkrk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

17-  cPps dk otu dsUnz esa fd;k tkrk gS fd dk;ZdrkZ ?kj esa vkrs gSA 

d- dsUnz esa         [k-  ?kj esa    x- dgh ugh 

 



18-  D;k otu ds vuqlkj Hkkstu esa dqN ifjorZu fd;k tkrk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

19-  vkids cPps dks dkSu dkSu ls Vhds yxk;s x;sA 

d- ch0lh0th0            [k-  Mh0ih0Vh0 

x- [kljk            ?k-  dksbZ ughaA 

20-  Vhdkdj.k ds fy;s vki dgkW tkrh gSA 

d-  vkxuckMh dsaUnz        [k- LokLF; dsUnz 

x- dgha ughA      

21-  vkaxuckMh dk;ZdrkZ ?kj dk fujh{k.k djus ds fy;s dc dc vkrs gSA 

d- dHkh dHkh            [k-  ugha vkrsA 

22-  D;k vki lefUor cky fodkl dk;Zdze ds ckjs esa tkurs gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

23-  vki dk;Zdze ds ckjs eas D;k D;k tkurs gSA 

24-  D;k ;g vkids fy;s ykHknk;d gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

25-  D;k dk;ZdrkZ n~okjk vkidks dk;Zdze ds ckjs esa ,oe blls izkIr gksus 

okys ykHkksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

 xHkZorh ,oe /kk=h ekrkvksa ds LokLF; esa gksus okyk ifjorZu 

26-  vkids cPps ds mez fdruh gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

27- D;k vkius vius cPPksa dks Lruiku djk;k gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

 



28-  Lruiku fdrus eghus rd djk;kA 

d- 6 eghus rd            [k- 1 lky rd 

x- 2 lky rd 

29-  D;k vkaxuckMh dk;ZdrkZ us vkidks Lruiku ds ykHkksa ds ckjs esa crk;k 

gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

30-  D;k&D;k crk;k gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

31-  D;k blh otg ls vkius cPpksa dks Lruiku djk;k FkkA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

32-  D;k vkxuckMh dk;ZdrkZvksa n~okjk xHkkZoLFkk ds nkSjku vkidks LokLF; 

vkSj [kkus ls lEcU/kh lykg iznku dh x;hA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

33-  D;k blls vkids LokLF; Lrj ij dksbZ ifjorZu gqvk gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

34-  xHkkZoLFkk ds nkSjku dkSu&dkSu lh nok;sa iznku dh x;hA 

d- Qksfyd ,flM$vk;ju        [k- dSfYl;e               

 ?k-  dksbZ ugha 

35-  fdruh fdruh nok;sa nh x;hA 
m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

36- D;k vkius mu xksfy;ks dks [kk;k gSA 
d- gkW                  [k-  ughaA 

37-  vkids dkSu dkSu Vhds yxk;s x;sA 

d- fVVusl&1            [k-  fVVusl&2 

x- dksbZ ughaA               



38-  Vhdk dc yxkA 

d- xHkkZoLFkk ds le;         [k-  ugha yxkA 

39- fdrus Vhds yxs 
m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

40-  vafre Vhdk dc yxk 
m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

41-  Vhds dgkW yxk;s tkrs gSA 

d- LokLF; dsaUnz             [k-  vkaxuckMh 

42-  xHkkZoLFkk ds nkSjku vkidh LokLF; tkap dh x;hA 

d- 3 eghus rd          [k-  6 eghus rd 

x- 9 eghus rd    ?k-  ugh gqbZ  

43-  LokLF; tkWp dkSu djrk gSA 

d- LokLF; dk;ZdrkZ ,oe ,ue     [k- vkaxuckMh dk;ZdrkZ 

44- xHkkZoLFkk ds le; vkidks Hksktu esa D;k fn;k tkrk gSA 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

45-  cPpk gks tkus ds mijkUr vkidks dkSu lh lqfo/kk;s iznku dh x;hA 

-d- dksbZ lqfo/kk ugha feyhA       [k- Lruiku dh tkudkjh 

 x- LokLF; tkap               ?k-  Vhdkdj.k dh lqfo/kk 

M-  mijksDr lHkh 

46-  D;k ljdkj n~okjk vkidks dksbZ vkfFkZd lg;ksx iznku fd;k x;k gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

 dk;Zdze dk fdz;kUo;u Lrj ,oe leL;k,W& 

47-  D;k vki lefUor cky fodkl dk;Zdze ds ckjs esa ,oe bu dk;Zdzeksa 

ds vUrxZRk iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs eas tkurs gSA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

 



48-  D;k bu lsokvksa ls vki larq’V gA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

49-  vkids vuqlkj D;k bl dk;Zdze esa dksbZ lq/kkj fd;k tkuk pkfg;sA 

d- gkW                  [k-  ughaA 

50-  lsokvksa dks izkIr djus esa vkidks fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iMkA 
d- le; ij lwpuk izkIr ugha gksrh      [k-  fu;fer dsUnz ugha [kqyrs 

x- ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ugha feyrkA 

51-  ljdkj }kjk pyk;h tk jgh fdu fdu ;kstukvksa ds ckjs esa vki tkurs 

gS ,oa buesa ls fdu fdu ;kstukvksa dk vkidks ykHk izkIr gks jgk gSA 

d- iYl iksfy;ksa                 [k- tuuh lqj{kk ;kstuk 

x- fd”kksjh “kfDr ;kstuk           ?k-  bUnz/kuq’k ;kstuk 

M-  iwjd iks’kkgkj ;kstuk 

52- voyksduh; iz”u 

edku dh 
fLFkfr 

“kkSpky; dh 
mifLFkfr 

xkao esa ihus 
;ksX; ty 
dk Jksr 

ikuh ds 
fudkl dh 
lqfo/kk 

fctyh dk 
dusD”ku 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 vkaxuckMh dk;ZdrkZ ls iz”u 

53-  vki fdrus le; ls dk;Z dj jgh gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

54-  vkids lkFk vkSj fdruh lgkf;dk gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

55- vki dsUnz esa dc dc tkrh gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

56-  D;k cPPks dsUnz esa Lo;a vkrs gS ;k vki mUgs ysus tkrs gS \ 

d- Lo;a vkrs gSA           [k-  ysus tkrs gSA 

57- cPpksa dks Hkkstu eas D;k D;k fn;k tkrk gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

58-  iSlk dc dc vkrk gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

59-  iSlk fdruk vkrk gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

60-  vfUre fdl fnukad dks vk;kA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

61-  cPpksa dks Hksktu iznku djus dk le; D;k gSA 

m0------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

62-  D;k lkjs cPps dsUnz esa mifLFkr jgrs gS \ 

d- gkW                  [k-  ughaA 

63-  ljdkj }kjk vkidks dkSu dkSu lh lgk;rk;s iznku dh tkrh gSA 

d- ekuns;            [k- ekuns; $ ;wuhQkeZ 



64-  ljdkj }kjk osru vkidks fdl ek/;e ls izkIr gksrk gSA 

m0-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

65-  D;k osru vkidks fu;fer izkIr gksrk gSA 

d- fu;fer            [k- vfu;fer 

66-  ljdkj }kjk nh tkus okyh lgk;rkvksaa ls vki fdruk larq’V gSA 

d- iw.kZr% larq’V           [k- larq’V 

x- vlarq’V               

 

 
 
 
 


