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प्रस्तावना (Introduction) 

प्वश्व स्वास््य सिंगठन(WHO) की उद्दपे्िका के अनसुार ‘एक राज्य जो पूर्णत 

भौततक, मानतसक और सामातजक रूप से ठीक है.’  

अक्सर कहा जाता ह ैप्क ‚जान है तो जहाां हैं‛ अर्ाात स्वस्र् प्नरोगी काया ह ै

तो जीवन की हर डगर आसान ह.ै प्नसिंदेह भौप्तक रूप से प्वकप्सत आधपु्नकी एविं 

भागम-भाग भरी प् िंदगी के माहौल में इिंसान का आम प्जन्दगी के सार् जीना-रहना 

मपु्ककल हो रहा हैं या यूिं कह ेकी मानव आपाधापी भरी प्जन्दगी में सपु्वधाओ िं से यकु्त 

होते हुए भी तमाम तरह की परेिाप्नयों से जझू रहा ह ैप्जसमे स्वास्र् मखु्य रूप से रमखु 

तत्व ह ैऔर इसी फली-फूली स्वास्र् सपु्वधा को आम आदमी के खाने की  टेबल स े

लेकर उसके जीवन िैली को बदलने का काया प्कया ह ैआधपु्नक मीप्डया ने. इसी 

मीप्डया की बदौलत स्वास््य सिंचार में आज अभतूपवूा पररवतान दखेने को प्मले हैं. 

स्वास््य सिंचार प्कसी भी राष्ट्र का महत्वपरू्ा प्वषय ह ैजो सीधे-सीधे जनता को 

रभाप्वत करता ह.ै मीप्डया का स्वास््य के रप्त लोगों का नजररया बदलने में भी 

महत्वपरू्ा भपू्मका ह ैक्योंप्क कई बार रूप्िगत मान्यताओ िं तर्ा प्वचारों में पररवतान का 

काम केवल जनमाध्यमों की मदद या उनके रभाव से परूा हो पता ह.ै स्वास््य के रण मर् में 

सिंचार अत्यिंत महत्वपरू्ा ह.ै स्वास््य दवाओ िं से ज्यादा जागरूकता से बेहतर होता ह.ै 

लोगों में जब स्वास््य सिंबिंधी जागरूकता वािंप्ित स्तर तक मौजदू रहती ह ैतो स्वास््य 

दिाएँ भी अपने आप बेहतर बनी रहती ह.ै स्वास््य सिंबिंधी जागरूकता को ही व्यप्क्त की 

स्वास््य सिंबिंधी समझ की स्वास््य चेतना के रूप में पररलप्ण मत प्कया जाता ह.ै 

 प्नसिंदहे स्वास््य सम्परू्ा प्वश्व मानव के प्वकास के बपु्नयादी तत्व के रूप में 

उपप्स्र्त ह.ै एक स्वस््य िरीर और प्दमाग व्यप्क्तगत के प्लए तो महत्तवपरू्ा ह ैही सार् 
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में एक स्वस््य समाज के प्लए भी जरूरी ह.ैक्योंप्क अस्वस्र् समाज से आप्र्ाक, 

सामाप्जक, वैज्ञाप्नक एविं तकनीकी प्वकास सिंभव नहीं ह.ै प्वश्व स्वास््य 

सिंगठन(WHO) की उद्दपे्िका के अनसुार ‘एक राज्य जो परू्ात भौप्तक, मानप्सक और 

सामाप्जक रूप से ठीक ह.ै’ स्वास््य की शे्रर्ी में आयेगा. भगवान बदु्ध ने कहा र्ा 

‚िरीर को अच्िी तरह स्वस्र् रखना एक दाप्यत्व हैं एक सिंसाधन ह ैउसके प्बना हम 

अपना मप्स्तष्ट्क मजबतू और स्पष्ट नहीं रख पाएिंगे.‛ परन्त ुजब हम अपने दिे में स्वास््य 

के स्तर पर प्नगाह डालते हैं तो एक प्नरािा जनक तस्वीर ही सामने आती ह.ै जबप्क 

आज परूी दपु्नयाँ के सभी दिे अपने नागररकों के स्वास््य के रप्त सजग हैं वास्तव में 

अस्वस्र् िरीर मानव सिंसाधन के रूप में प्वकप्सत नहीं प्कया जा सकता. राष्ट्रीय 

प्वकास के लक्ष्यों की राप्ि के प्लये यह आवकयक ह ैप्क स्वस्र् बच्चे का जन्म हो, रोगों 

से उसे सरुण मा प्मले, पोषर् सरिंण मर् उसे उपलब्ध हो तर्ा उसके िारीररक-मानप्सक 

प्वकास में कोई बिा नहीं हो. इसप्लये कोई भी राष्ट्र प्वकप्सत तभी माना जाता ह ैजब 

वह अपने नागररकों को स्वास््य सरिंण मर् रदान करने में सण मम हो. प्नसिंदहे जीवन िैली, 

चयन पर प्नभार होती ह ैऔर चयन, सचूनाओ िं तर्ा सिंपका  की रप्िया तर्ा स्वास््य के 

फल पर प्नभार होता ह.ै सिंचार माध्यम ये सचूनाएिं लोगों तक पहुिंचाते हैं प्क प्वप्भन्न णे मत्रों 

में प्कसी व्यप्क्त के पास क्या प्वकल्प हैं और वह क्या चयन कर सकता ह.ै वे अपनी इन 

अर्ापरू्ा सचूनाओ िं के माध्यम से लोगों की मान्यताओ िं, सोच, आकािंण माओ िं, चयन और 

व्यवहार और वस्ततुः उनकी जीवन िैली के सिंबिंध में महत्वपरू्ा भपू्मका प्नभाते हैं. 

जनता को जनमाध्यमों प्क मदद से ही यह जानकाररयाँ आसानी से उपलब्ध हो जाती हैं. 

कई ऐसी बीमाररयाँ होती हैं प्जनका बचाव अपेप्ण मत जागरूकता से ही प्कया जा सकता 

ह.ै  
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 जहािं तक प्रिंट मीप्डया के योगदान पर बात की जाये तो स्वास््य के ण मते्र में 

सिंचार माध्यमों की भपू्मका सदवै से ही अहम रही ह.ै यही कारर् ह ैप्क भारत सरकार के 

स्वास््य मिंत्रालय में अलग से ही एक सचूना, प्िण मा एविं सिंचार प्वभाग की स्र्ापना की 

हुई ह.ै लोगों के स्वास््य की प्स्र्प्त राज्य नीप्त की सफलता के मलू्यािंकन का महत्वपरू्ा 

मानक होती ह.ै प्जसमें व्यप्क्त का स्वास््य राष्ट्र के स्वास््य को गहराई स े रभाप्वत 

करता ह.ै मीप्डया स्वास््य सिंचार के रसार में सचूनात्मक, उत्रेरक, सलाहकार आप्द प्क 

भपू्मकाओ िं का प्नवाहन करतें हैं. 

 यद्दप्प जनस्वास््य के सधुार के प्लए स्वास््य सिंबिंधी आवकयक ज्ञान रत्येक 

मनषु्ट्य को होना चाप्हए. इस ज्ञान के अभाव में कोई सधुार नहीं हो सकता. स्वास््य 

सिंबिंधी काननू की उपयोप्गता स्वास््य सिंचार के अभाव में नगण्य ह ैऔर स्वास््य सिंचार 

द्वारा जनता में स्वास््य चेतना होने पर काननू को प्विेष आवकयकता नहीं रहती. 

स्वास््य सिंचार वही सफल होता ह ै जो जनता को स्वस््य जीवनयापन की ओर 

स्वभावत: रेररत कर सके. रत्येक रार्ी को अपने स्वास््य सधुार के प्लए स्वास््य 

सिंचार तर्ा सभी रकार की सपु्वधाएिं राि होनी चाप्हए. यह तो जन्मप्सद्ध मानव 

अप्धकार ह ैऔर कोई कल्यार्कारी राज्य इससे मखु नहीं मोड़ सकता. रोग एक दिे से 

दसूरे दिेों में भी फैल जाते हैं. इसप्लए प्कसी राज्यप्विेष का यप्द स्वास््य स्तर प्गरा 

हुआ ह ैतो वह सभी राज्यों के प्लए भयावह ह.ै इसी कारर् अिंतजाातीय सिंस्र्ाओ िं द्वारा 

रोगप्नयिंत्रर् और स्वास््यसधुार का काया सभी प्जलों, ण मेत्रों और राज्यों में करने का 

रयास प्कया जाता ह.ै  स्वास््य की दखेरेख जन्म से मतृ्य ुपयंत सभी के प्लए आवकयक 

ह.ै माततृ्व स्वास््य, बाल स्वास््य, व्यावसाप्यक स्वास््य, सिंिामक और अन्य रोगों की 

रोकर्ाम, रोगप्चप्कत्सा, जल, भोजन और वाय ुकी स्वच्िता, पररवेि स्वास््य आप्द 
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स्वास््य सिंचार के महत्वपरू्ा अिंग ह.ै कप्तपय मीप्डया ने स्वास्र् को णे मत्रीय स्तर से लेकर 

अिंतरााष्ट्रीय स्तर तक सिंवाहक की भपू्मका उठाई ह ै प्जससे जन जीवन में लाभ उठाया 

जाता ह.ै 

शोध समस्या: 

‘प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों की पररिदु्धता एविं रभाव का 

अध्ययन’ दपै्नक समाचारपत्रों के प्विेष सन्दभा में, प्वषय की िोध समस्या यह ह ै प्क 

समाज में प्रिंट मीप्डया की भपू्मका अहम ह.ै लोग बोलने से जायदा प्लखे हुए पर प्वश्वास 

अप्धक करतें हैं. लेप्कन हम इसको नहीं दखेते हैं प्क प्रिंट मीप्डया प्कस तरह रकाप्ित 

अिंकों में स्वास््य सम्बन्धी ख़बरों के किं टेंट को रस्ततु कर रहा ह,ै ख़बरों का स्त्रोत प्कतना 

प्वश्वसनीय ह ैएविं समाज पर इसका प्कतना और कैसा रभाव पि रहा ह?ै 

 

शोध के उदे्दश्य: 

जब िोध को प्वप्भन्न प्दिाओ िं तर्ा दिाओ िं में बािंटा जाता ह ैतब हर प्बन्द ुपर 

ताप्का क एविं प्ववेचनापरू्ा तरीके से अध्ययन प्कया जाता ह ैवही उद्दकेय होता ह.ै प्कसी 

भी िोध का उद्दकेय उस िोध की सारी सिंभाप्वत रप्िया तो तय करते ही हैं सार् ही 

िोध को प्वप्भन्न ण मेत्रों में प्वभाप्जत करते हैं. प्जससे िोध अपने उद्दकेयों के रप्त बना 

रहता ह ैतर्ा उसमे भटकाव नहीं होता ह ैवास्तव में प्बना उद्दकेय के िोध सिंभव ही नहीं 

ह.ै ‘प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों की पररिदु्धता एविं रभाव का 

अध्ययन’ प्वषय पर िोध के प्नम्न उद्दकेय हैं.  
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वृहद उदे्दश्य: प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स् वास् ्  य सिंचार सिंबिंधी समाचारों का 

अध्ययन करना और पाठक पर पड़ने वाले रभाव का अध् ययन करना.  

अन्य प्वप्िष्ट उद्दकेय: रस्ततु िोध काया में अध्ययन के प्नम्नप्लप्खत िोध उद्दकेय हैं.  

1. प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स् वास् ्  य सिंचार सिंबिंधी ख़बरों के रकार का अध् ययन करना.  

2. प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंचार सिंबिंधी समाचारों की आवपृ्त्त का अध्ययन 

करना.  

3. प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित सरकारी स् वास् ्  य समाचारों का अध्ययन करना.  

4. प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स् वास् ्  य सिंचार सिंबिंधी समाचारों का पाठक पर पड़ने वाले 

रभाव का अध् ययन करना.  

5. प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों के स्त्रोत का अध्ययन करना. 

शोध प्रश्न: वस्ततुःिोध रश्न अध्ययन की स्पष्ट प्दिा तय करते हैं. जो प्क प्नम्न हैं: 

प्रश्न 01: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों में वगीकरर् होता ह?ै 

प्रश्न 02: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य ख़बरों की आवपृ्त्त बार बार होती ह?ै 

प्रश्न 03: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित सरकारी स्वास््य ख़बरों के माध्यम से सरकारी 

स्वास््य सेवाओ िं के बारे में जानकारी राि होती ह?ै 

प्रश्न 04: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों को पिकर पाठकों के 

व्यवहार में पररवतान होता है? 

प्रश्न 05: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों के स्त्रोत रमाप्र्क होते 

हैं? 
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शोध प्रातवतध एवां सीमायें: 

वास्तव में िोध रप्वप्ध के द्वारा ही प्कसी भी िोध की प्िया–रप्िया पररपरू्ा 

होती ह ैयह वह तरीका होता ह ैप्जसके माध्यम से िोध से पररर्ाम प्नकाले जाते हैं हमारे 

इस रस्ततु िोध रबिंध में मखु्य रूप से अिंतवास्त ु प्वशे्लषर्, सवेण मर् एविं उद्दकेयपरक 

प्नदिान रप्वप्ध का रयोग प्कया गया ह।ै प्जसमे रश्नावली एविं समाचारों के अध्ययन 

आप्द के माध्यम से िोध के त्यात्मक आिंकड़ों को प्नकाला गया ह ैप्जसके आधार पर 

ही प्नष्ट्कषा पर पहुिंचा गया ह।ै जहािं तक बात प्क जाए िोध समय सीमा की तो हमने िोध 

की समय सीमा 1 जनवरी 2017 से 30 जनू 2017 तक के रकाप्ित अिंकों को ही इसमें 

िाप्मल प्कया ह।ै  

अध्ययन का प्रकार: 

‘प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों की पररिदु्धता एविं रभाव का 

अध्ययन’ यक़ीनन एक गरु्ात्मक एविं मात्रात्मक िोध अध्ययन ह.ै गरु्ात्मक अध्ययन 

का सबस ेबड़ा लाभ ह ैप्क इसमें सैंपल साइज भी अपेण माकृत काफी िोटा होता ह ैरस्ततु 

िोध रबिंध प्ववरर्ात्मक ह ै प्जसमें हमने केवल लखनऊ से रकाप्ित होने वाले अिंकों 

को ही िाप्मल प्कया ह ैसार् ही केवल लखनऊ महानगर के पाठकों को ही िाप्मल 

प्कया गया ह।ै  

सैंपल तडजाइन: 

रस्ततु िोध में सैंपल प्डजाइन के प्नम्न अवयव हैं.  

यूतनवसण – रस्ततु िोध अध्ययन में समाचारपत्रों में रकाप्ित सभी स्वास््य समाचार 

यनूीवसा होंगे. इसके सार् ही, पाठक पर स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों के रभाव का अध्ययन 

करने के प्लए लखनऊ के सभी पाठकों ने प्मलकर यपू्नवसा का प्नमाार् प्कया ह.ै  
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प्रततदशण के अवयव (सैंपतलांग एलीमेंट) – िोध के दौरान परेू यपू्नवसा का अध्ययन 

करना सिंभव नहीं होगा. इस कारर् सैंपप्लिंग एलीमेंट का चयन प्कया गया ह.ै रस्ततु 

अध्ययन के प्लए ABC सवे के आधार पर प्हिंदी के सबसे अप्धक रसाररत होने वाले दो 

दपै्नक समाचार पत्र दपै्नक जागरर्, अमर उजाला और अिंगे्रजी के द टाइम्स ऑफ़ 

इिंप्डया, प्हिंदसु्तान टाइम्स समाचार पत्रों का चयन प्कया गया ह.ै सवेण मर् के प्लए भी 

लखनऊ के पाठकों  का चनुाव प्कया गया ह.ै   

प्रततदशण की इकाई का चयन (सेलेत्टांग सैंपतलांग यूतनट) - रस्ततु िोध में प्रिंट 

मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंचार सिंबिंधी समाचारों को सैंपल यपू्नट माना गया ह.ै 

प्जसमें स्वास््य समाचारों को अध्ययन के अनरुूप चार भागों में वगीकृत प्कया ह.ै 1. 

िोधपरक समाचार, 2. स्वास््य कैम्प/प्िप्वर से सम्बिंप्धत समाचार, 3. सरकारी स्वास््य 

समाचार,  4. असाध्य रोग(रृदय, कैं सर, एड्स, टीबी) और 5. मौसमी बीमाररयाँ.  रभाव 

के अध्ययन प्लए 500 रश्नावप्लयों का अध्ययन प्कया गया ह.ै  

प्रततदशण चयन की तवतध (सैंपतलांग तकनीक) - िोध के प्लए चनेु गए समाचार 

पत्रों में स्वास््य  सिंचार सिंबिंधी सभी स्वास््य समाचारों का चयन एविं पाठकों के ऊपर 

पड़ने वाले रभाव के अध्ययन के प्लए उद्दकेयपरक नमनूीकरर् (पपाप्जव सैंपप्लिंग) 

तकनीक का उपयोग प्कया गया ह.ै  

अध्ययन की अवतध – ABC के अनसुार दपै्नक समाचारपत्रों में रकाप्ित ख़बरों के 

सन्दभा में प्हिंदी के सबसे अप्धक रसाररत होने वाले दो दपै्नक जागरर् अमर उजाला और 

अिंगे्रजी के द टाइम्स ऑफ़ इिंप्डया, द प्हन्द ूसमाचार पत्रों  में रकाप्ित स्वास््य  सिंचार 

सिंबिंधी समाचारों का चयन िह माह की अवप्ध के दौरान अध्ययन प्कया गया ह.ै प्जसमें 

1 जनवरी 2017 स े30 जनू 2017 तक के रकाप्ित अिंको के स्वास््य समाचारों का 
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चयन प्कया गया ह.ै इसके सार् ही, पाठक की रप्तप्िया और उन पर पड़ने वाले रभाव 

का अध्ययन करने के प्लए क्लोज रश्नावली का भी सहयोग प्लया गया ह.ै रस्ततु िोध 

अध्ययन के उद्दकेयों के अनरुूप रार्प्मक एविं प्द्वतीयक आिंकड़ों का रयोग प्कया ह.ै  

शोध का महत्व : 

यद्दप्प प्कसी भी सिंचार का महत्व उसकी रप्तपपु्ष्ट से होता ह ै लेप्कन स्वास््य 

सिंचार में सिंचार का महत्व प्नदान के रूप में ही सिंभव होता ह ैचूिंप्क प्कसी भी बीमारी, 

समस्या के समाधान हते ुउसके प्नवारर् की जरूरत होती ह ैप्जसमें केवल अपषु्ट सिंचार 

न होकर पषु्ट तर्ा प्नदानात्मक सिंचार की महत्ता होना परमावकयक ह ैसार् ही प्नदान की 

अनपुप्स्र्प्त में स्वास््य सिंचार सिंभव नहीं ह.ै हमारे इस िोध का लाभ यह ह ैकी हम 

मीप्डया की स्वास््य के रप्त भपू्मका को जान सिंकें गे. यद्दप्प िोध का लाभ, िोध के 

माध्यम से समाचारपत्रों से जडु़ा ह ैजो प्क आज के मानव के प्वकास के सिंवाहक हैं, 

समाचारपत्रों का आपाधापी भरे वतामान भौप्तक स्वरूप में स्वास्र् के रप्त लोगों को 

जागरूक करना तर्ा एक स्वास्र् समाज का प्नमाार् करना हैं. प्कसी भी िोध की महत्ता 

समाज से ही जडुी होती हैं प्जसमे समाज को प्वप्भन्न द्रप्ष्टकोर् से मापा जाता हैं एविं 

उसकी रूप रेखा तैयार की जाती ह ै  समाचारपत्रों द्वारा स्वास्र् सम्बिंप्धत समस्याओ 

तर्ा इनके प्नदानो के रप्त उत्तरदाप्यत्व स ेजडुाव  होता हैं  जो की सामाप्जक कल्यार् 

का ही एक पहल ू हैं. सार् ही मीप्डया के सामाप्जक उत्तरदाप्यत्वों को जान सकें गे. 

हालािंप्क स्वास््य सिंचार को रभावी बनाने के प्लये सरकार तर्ा प्नजी दोनों ही स्तर पर 

जन-जागरर् अप्भयान, नीप्तयों, कैमपेन आप्द चलाये जात ेहैं लेप्कन यहाँ पर गौर करने 

वाली बात ह ैप्क जब स्वास््य सिंचार के द्वारा स्वास््य समाज का प्नमाार् नहीं हो पाता 

ह ै तब तक दोनों ही सरकारी तर्ा प्नजी स्वास््य सिंचार व्यवस्र्ा को रखररत एविं 



                    प्रिंट मीप्डया में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों की पररिदु्धता एविं रभाव का अध्ययन  2020

 

9 
 

गप्तिील बनाये रखना होगा. कहना अप्तियोप्क्त न होगी अगर जनमाध्यमों के सचुारु 

एविं सवु्यवप्स्र्त तरीके से प्कये गये सिंचार का सदपुयोग ही एक स्वास््य समाज एविं 

राष्ट्र का प्नमाार् कर सकता ह.ै रस्ततु िोध रारूप में हमने स्वास््य सिंचार के प्वप्वध 

पहलुओ िं का अध्ययन प्कया ह ै प्जसमें सवारर्म हम स्वास््य और स्वास््य सिंचार के 

प्वप्भन्न आयामों का वगीकरर् प्कया गया ह.ै स्वास््य क्यों महत्वपरू्ा ह ै? यह जानने 

का रयास प्कया गया ह,ै समाचारपत्रों की इसमें क्या भागेदारी है?, लोगों पर इसका क्या 

रभाव पड़ता ह?ै. या यों कह े प्क हम चयप्नत उत्तर-रदिे की राजधानी पररण मेत्र के 

प्नवाप्सयों से यह जानने का रयास प्कया गया ह ैप्क वह लोग स्वास््य के रप्त प्कतने 

जागरूक हैं, ये लोग स्वास््य के बारें में आवकयक जानकारी कहाँ से राि करतें हैं. क्या 

प्रिंट मीप्डया इन्हें स्वास््य के रप्त जागरूकता रदान कर रहा ह ै? अगर हाँ तो कैसे ? 

आप्द प्वप्भन्न तरह के सवालों को जानने की कोप्िि की गयी ह.ै  

तनष्कषण : 

मपु्द्रत जनमाध्यमों में स्वास््य सिंचार पर केप्न्द्रत उपयकु्त िोध के दौरान हमने 

िोध रारम्भ होने से पवूा िोध को स्वरूप, उद्दकेय, आप्द सीमाओ िं में बािंधकर पररर्ाम 

तक पहुिंचा गया ह.ै वास्तव में दखेा जाए तो प्कसी भी प्कए गए प्लप्खत या मौप्खक 

काया की सफलता उसस ेराि हुए पररर्ामों पर प्नभार करती ह ैऔर अगर कोई भी काया 

जब प्लप्खत रूप में हो उसमें भी त्य, आिंकड़ों के सहारे पररपरू्ा होने वाले काया का 

प्नचोड़ हो तो प्न:सिंदेह उसकी महत्ता और भी अप्धक बि जाती ह.ै इसी प्नचोड़ को 

हमने िोध के अिंत में रस्ततु प्कया ह ैजो हमारे इस िोध रबिंध के दौरान प्कए गए काया 

का सम्परू्ा लेखा-जोखा रस्ततु करता ह.ै इस तरह हम अपने िोध से राि हुए पररर्ामों 

को प्नम्नप्लप्खत तरीके से व्यक्त कर सकतें हैं- 
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शोध प्रश्न 01: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों में वगीकरर् होता 

ह?ै 

िोध अध्ययन में  स्वास््य से सिंबिंप्धत समाचारों के वगीकरर् पर अध्ययन के 

बाद पता चलता ह ैप्क स्वास््य समाचार के प्वप्भन्न वगीकरर् हो सकते हैं लेप्कन हमारे 

िोध अध्ययन की आवकयकता के अनसुार इस े पािंच भागों में प्वभक्तप्कया गया ह.ै 

वास्तव में स्वास््य समाचारों का वगीकरर् समाचारों की पररिदु्धता को मापने के प्लए 

प्कया गया ह.ै इसमें साफ-साफ ज्ञात होता ह ैप्क स्वास््य समाचार या सरकारी समाचार 

या मौसमी बीमाररयों से सिंबिंप्धत समाचार, आम जनता के प्लए ही ह.ै प्जसमें िोध  

सामग्री एविं अनसुिंधान की बात करें तो इसमें दपै्नक जागरर्  से 86  स्वास््य खबरें 

रकाप्ित की गई,  अमर उजाला से 42 स्वास््य खबरें रकाप्ित की गई, द टाइम्स ऑफ 

इिंप्डया से 24 स्वास््य खबरें रकाप्ित की गई और प्हिंदसु्तानटाइम्स से 9 स्वास््य खबरों 

को रकाप्ित प्कया गया.  

स्वास््य कैं प या प्िप्वर से सिंबिंप्धत स्वास््य समाचारों की बात करें तो दपै्नक 

जागरर् ने कुल 35 स्वास््य खबरों को रकाप्ित प्कया, अमर उजाला ने 33 स्वास््य 

खबरों को रकाप्ित प्कया ह.ै जबप्क द टाइम्स ऑफ इिंप्डया ने पािंच खबरों को रकाप्ित 

प्कया ह ैवहीं प्हिंदसु्तान टाइम्स ने केवल चार  स्वास््य खबरों को रकाप्ित प्कया ह.ै 

सरकारी स्वास््य  समाचारों के अिंतगात आने वाले स्वास््य समाचारों की सिंख्या  मैं  

दपै्नक जागरर् ने 101  स्वास््य समाचार रकाप्ित प्कए,  अमर उजाला ने 71  स्वास््य 

समाचार रकाप्ित प्कए, द टाइम्स ऑफ इिंप्डया ने 47 समाचार रकाप्ित प्कए और 

प्हिंदसु्तान टाइम्स ने  23 स्वास््य समाचारों का रकािन प्कया. असाध्य रोग के अिंतगात 

आने वाले स्वास््य समाचारों में दपै्नक जागरर् ने 49 समाचार रकाप्ित प्कए तो अमर 
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उजाला ने 37 स्वास््य समाचारों को रकाप्ित प्कया वहीं द टाइम्स ऑफ इिंप्डया ने 26 

स्वास््य समाचारों का रकािन प्कया एविं प्हिंदसु्तान टाइम्स ने 43 स्वास््य खबरों को 

रकाप्ित प्कया ह.ै मौसमी बीमाररयों के आधार पर स्वास््य समाचारों की बात करें तो 

इसमें भी दपै्नक जागरर् ने 26 स्वास््य समाचारों का रकािन प्कया ह ैजबप्क अमर 

उजाला ने 30 स्वास््य समाचार का रकािन प्कया ह ैतो दसूरी ओर दी टाइम्स ऑफ 

इिंप्डया ने 11 स्वास््य समाचारों का रकािन प्कया ह ै तर्ा प्हिंदसु्तान टाइम्स ने 9 

स्वास््य खबरों को रकाप्ित प्कया ह.ै 

इस तरह दखेा जाए तो स्वास््य समाचारों की वगीकरर् के आधार पर कुल 

चयप्नत स्वास््य समाचार दपै्नक जागरर् में रकाप्ित  होने वाले की सिंख्या 297 ह.ै 

वही अमर उजाला में यह सिंख्या 206 ह ैजबप्क द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में कुल स्वास््य 

समाचारों की सिंख्या 113 ह ैऔर प्हिंदसु्तानटाइम्स में यह सिंख्या 28 ह.ै 

शोध प्रश्न 02: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य ख़बरों की आवपृ्त्त बार बार 

होती ह?ै 

इस रश्न के अध्ययन में ज्ञात हुआ प्क सभी स्वास््य समाचारों में आवपृ्त्त होती ह ै

प्जसमें िोध एविं अनसुिंधान से सिंबिंप्धत स्वास््य समाचारों में 27  स्वास््य समाचार ऐसे 

रे् प्जनकी पनुरावपृ्त्त हुई यहािं यह बताना जरूरी ह ैप्क स्वास््य समाचारों की िब्दावली 

में रयोग जरूर हुआ परिंत ु  यह समाचार पनुः दोहराए गए. अमर उजाला में  िोध से  

सिंबिंप्धत स्वास््य समाचारों की सिंख्या 19 आई  तो दी टाइम्स ऑफ इिंप्डया में यह 

सिंख्या 9 रही जबप्क प्हिंदसु्तान टाइम्स में स्वास्र् समाचारों की सिंख्या 2 रही. स्वास््य 

कैं प या प्िप्वर से सिंबिंप्धत समाचारों की सिंख्या की बात करें तो दपै्नक जागरर् में 17  

स्वास््य समाचार की  आवपृ्त्त हुई.  अमर उजाला में यह सिंख्या 18 रही तो द टाइम्स 
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ऑफ इिंप्डया में कोई भी आवपृ्त्त नहीं रही. जबप्क प्हिंदसु्तान टाइम्स में भी यह सिंख्या 

िनू्य रही. सरकारी स्वास््य सिंबिंधी खबरों की बात करें तो दपै्नक जागरर् में 24 स्वास््य 

खबरों की आवपृ्त्त हुई. अमर उजाला में 18 स्वास््य खबरों की आवपृ्त्त हुई. द टाइम्स 

ऑफ इिंप्डया में 12 खबरों की आपपू्ता हुई तो प्हिंदसु्तान टाइम्स में 8 स्वास््य खबरों की 

आवपृ्त्त हुई. 

अगले िम में असाध्य रोगों से सिंबिंप्धत समाचारों की बात करें तो इसमें दपै्नक 

जागरर्  में 45 खबरों की आवपृ्त्त पाई गई. अमर उजाला में स्वास््य सिंबिंधी खबरों की 

आवपृ्त्त 39 रही जबप्क द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में स्वास््य सिंबिंप्धत समाचारों की 

आवपृ्त्त की सिंख्या 47 रही और प्हिंदसु्तान टाइम्स में यह सिंख्या 43 रही. इसी िम 

मौसमी बीमाररयों से सिंबिंप्धत समाचार दपै्नक जागरर् में 19 रह ेजबप्क अमर उजाला में 

यह सिंख्या 27 रही तो वहीं द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में केवल दो समाचारों की आवपृ्त्त हुई 

यही प्स्र्प्त प्हिंदसु्तान टाइम्स में भी रही वहािं पर भी दो ही  स्वास््य समाचारों की 

आवपृ्त्त हुई. इस तरह दखेा जाए तो आवपृ्त्त के आधार पर कुल स्वास््य समाचारों की 

सिंख्या में दपै्नक जागरर् ने 132 खबरें रकाप्ित की तो वहीं अमर उजाला ने 121 

स्वास््य खबरों को द्वारा रकाप्ित प्कया तो द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में 70 खबरों का 

रकािन हुआ तो वही प्हिंदसु्तान टाइम्स में यह सिंख्या 55 रही.  

इस तरह रस्ततु िोध अध्ययन में चयप्नत समाचारपत्रों ने प्वप्भन्न स्वास््य 

समाचारों की आवपृ्त्त की ह ैप्जसमें पता चलता ह ैकी स्वास््य समाचारों की िब्दावली 

तो जरूर पररवप्तात हुई ह ैलेप्कन स्वास््य से सिंबिंप्धत समाचारों में उसकी महत्ता कहीं भी 

कम नहीं ह.ै  
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शोध प्रश्न 03: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित सरकारी स्वास््य ख़बरों के माध्यम से 

सरकारी स्वास््य सेवाओ िं के बारे में जानकारी राि होती ह?ै 

सरकारी स्वास््य योजना के बारे में जानकारी कैसे राि करते हैं  प्जसके जवाब में 

इस रस्ततु अध्ययन  में 50 लोगों ने कहा प्क प्रिंट मीप्डया से करते हैं जबप्क 

इलेक्रोप्नक मीप्डया से कहने वालों की सिंख्या 245 रही वही बैनर एविं होप्डंग से राि 

करने वालों की सिंख्या जीरो र्ी और अन्य माध्यमों स ेराि करने वालों की सिंख्या 20 

रही. सरकारी सेवाओ िं की जानकरी दनेे में क्या मीप्डया और सरकार वास्तप्वक रूप से 

स्वास््य सिंचार के रप्त गिंभीर हैं इसके जवाब में 132 लोगों ने हािं कहा तो नहीं कहने 

वाले 75 लोग र्े और 289 लोगों ने कुि नहीं कह सकते कहा. 

शोध प्रश्न 04: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों को पिकर पाठकों 

के व्यवहार में पररवतान होता है? 

िोध अध्ययन में समाचार पत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी खबरों को पिकर 

पाठकों के व्यवहार में पररवतान कैसा रहा इस ेजानने के प्लए रश्नावली की सहायता ली 

गई प्जसमें ज्ञात हुआ प्क इन स्वास््य समाचारों का पाठक वगा पर प्वप्भन्न दृप्ष्टकोर् से 

रभाव भी अच्िा हुआ ह ैलोग अपनी जीवनिैली को बदलने के प्लए िोटे-मोटे इलाज 

के प्लए अक्सर अखबारों का सहारा लेते हैं. स्वास््य कैं प और प्िप्वर जैसे समाचारों से 

लोग जागरूक तो होते ही हैं सार् ही उनमें असाध्य रोगों के रप्त एक जन जागरूकता  

भी बिती ह.ै स्वास््य समाचार स्वस्र् जीवन के प्लए आवकयक हैं इसके जवाब में 452 

लोगों ने हमें हाँ में उत्तर प्दया जबप्क नहीं कहने वालों की सिंख्या 5 र्ी और 38 कुि 

कुि लोगों ने कहा. स्वास््य समाचारों से जनता में स्वास््य के रप्त जागरूकता बि रही 

ह ैइसका जवाब  में 187 लोगों ने हाँ में  उत्तर प्दया नहीं का उत्तर दनेे वाले 12 लोग र्े 
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पता नहीं या कह नहीं सकते ऐसे 292 लोगों ने प्वकल्प चनुा. स्वास््य सिंबिंधी समाचारों 

से जीवन िैली रभाप्वत होती ह ै प्जसके जवाब में  187 लोगों ने हािं का प्वकल्प चनुा 

तो 23 लोगों ने नहीं का प्वकल्प चनुा जबप्क कुि नहीं कह सकते का प्वकल्प 36 

लोगों ने चनुा और कुि-कुि का प्वकल्प 242 लोगों ने चनुा. लोगों ने माना प्क वे 

स्वास््य समाचारों में घरेल ू नसु्खे या रार्प्मक उपचार को रार्प्मकता दतेे हैं प्जसके 

जवाब में 438 लोगों ने हािं का प्वकल्प चनुा तो नहीं का प्वकल्प चनुने वाले जीरो रे् 

और कुि नहीं कह सकते ऐसा जवाब 17 लोगों ने चनुा. अध्ययन के अनसुार लोग 

स्वास््य से सिंबप्न्धत खबरों को भी रार्प्मकता द ेरह ेहैं तर्ा इस रकार की खबरों को 

और अप्धक रभाविाली बनाने के समर्ान में हैं. पाठकों ने माना प्क समाचारपत्र 

स्वास््य के बारे में जानकारी तो द ेरह ेहैं. लोगों ने माना प्क समाचारपत्र उनके खान-पान, 

जीवनिैली को स्वास््य प्क दृप्ष्ट से अभी इतना रभाप्वत नहीं कर रह े प्जतना अन्य 

समाचार कर रहें हैं. 

शोध प्रश्न 05: क्या समाचारपत्रों में रकाप्ित स्वास््य सिंबिंधी ख़बरों के स्त्रोत रमाप्र्क 

होते हैं? 

िोध अध्ययन में स्वास्र् सिंबिंधी ख़बरों की  रमाप्र्कता के अध्ययन के प्लए 

ख़बरों के तीन प्वश्वसनीय स्त्रोतों का अध्ययन  प्कया गया ह ैपहला िोध एविं ररपोटा के 

आधार पर, दसूरा सिंवाददाताओ िं के आधार पर और तीसरा न्यजू एजेंसी या अन्य स्त्रोत  

के आधार पर स्वास्र् सिंबिंधी खबरों का वगीकरर् प्कया गया ह.ै 

िोध एविं ररपोटा के आधार पर जो स्वास््य समाचार दपै्नक जागरर् में रकाप्ित 

हुए ऐसे समाचारों की सिंख्या 86 रही जबप्क अमर उजाला में िोध एविं ररपोटा के आधार 

पर रकाप्ित होने वाले समाचारों की सिंख्या 42 रही तो वहीं द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में 
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िोध एविं ररपोटा के आधार पर रकाप्ित होने वाले समाचारों की सिंख्या 24 रही जबप्क 

िोध एविं ररपोटा के आधार पर प्हिंदसु्तान टाइम्स में 9 खबरों को रकाप्ित प्कया गया ह.ै 

इसी तरह सिंवाददाताओ िं के आधार पर दपै्नक जागरर् में रकाप्ित होने वाले स्वास्र् 

समाचारों की सिंख्या 114 प्मली. जबप्क अमर उजाला में  सिंवाददाताओ िं के आधार पर 

रकाप्ित होने वाले स्वास््य समाचारों की सिंख्या 83 रही. इसी तरह द टाइम्स ऑफ 

इिंप्डया  में 37 स्वास््य समाचार रकाप्ित हुए जबप्क सिंवाददाताओ िं के आधार पर 

प्हिंदसु्तान टाइम्स में रकाप्ित होने वाले स्वास््य समाचारों की सिंख्या 49 रही. इसी तरह 

न्य ू एजेंसी या अन्य स्रोत के आधार पर दपै्नक जागरर् में रकाप्ित होने वाले स्वास्र् 

सिंबिंधी समाचारों की सिंख्या 97 राि हुई जबप्क अमर उजाला में राि होने वाले 

समाचारों की सिंख्या 81 रही.  द टाइम्स ऑफ इिंप्डया में यही सिंख्या 52  रही और 

प्हिंदसु्तान टाइम्स में न्य ू एजेंसी या अन्य स्रोत के आधार पर रकाप्ित होने वाले स्वास्र् 

सिंबिंधी समाचारों की सिंख्या 30 रही. इस तरह स्वास्र् समाचारों के स्रोत के अध्ययन में 

िोध एविं ररपोटा,  सिंवाददाता और न्य ू एजेंसी या अन्य िोध के आधार पर  रकाप्ित 

होने वाली खबरों में दपै्नक जागरर् ने कुल 297 स्वास््य खबरें रकाप्ित की जबप्क 

अमर उजाला ने 206  स्वास््य खबरें रकाप्ित की तो वही द टाइम्स ऑफ इिंप्डया ने 

113  स्वास््य खबरों का रकािन प्कया एविं प्हिंदसु्तानटाइम्स ने 88  स्वास््य खबरों का 

रकािन प्कया ह.ै 

इस तरह रस्ततु िोध में रयकु्त चयप्नत समाचारपत्रों ने अपनी-अपनी योजना एविं 

नीप्तयों के अनसुार काया प्कया ह ैप्जसमें प्वत्तीय, लोकप्रयता, रबिंधन आप्द को ध्यान 

में रखते हुए ही स्वास््य स ेसिंबप्न्धत समाचारों, आलेखों एविं प्वज्ञापनों को रकाप्ित 

प्कया गया ह.ै चूिंप्क चयप्नत समाचारपत्र सकुा लेिन के स्तर पर काफी आगे हैं इसप्लए 
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इनकी महत्ता भी समाज के स्वास््य के रप्त बि जाती ह.ै स्वास््य समाचारों के कुल 

704 रकािन से इसकी प्स्र्प्त का अिंदा ा लगाया जा सकता ह ैप्क इन मपु्द्रत माध्यमों 

ने अपना-अपना उत्तरदाप्यत्व बखबूी प्कया ह.ै जहािं तक बात ह ै जनसमान्य में व्याि 

स्वास््य समस्याओ िं की तो सभी समाचारपत्रों ने तलुनात्मक रूप से आवकयक स्वास््य 

प्िप्वर, मौसमी बीमाररयाँ, नयी स्वास््य तकनीक, योग व्यायाम के तरीके, घरेल ूनसु्खे 

आप्द के माध्यम से अवगत कराया ह.ै  

2011 की जनगर्ना के अनसुार पता चलता ह ैप्क भारत में साण मरता दर बिी ह ै

2001 की तलुना में बिी ह ैभारत में लोग प्िप्ण मत हो रह ेहैं, सार् ही सार् उनमें पिने 

और जानने की उत्सकुता बि रही ह ैप्जसके कारर् भारत में प्रिंट मीप्डया का रसार बि 

रहा ह.ै आज भी लोग प्कसी भी खबर की सत्यता को जानने, प्वस्ततृ जानकारी राि 

करने और जागरूकता बिाने में अखबार का सहारा लेते हैं. प्रिंट मीप्डया भले ही बहुत 

ही धीमा माध्यम हो, परिंत ुयह आज के कम््यटूर के यगु में यह रगप्त कर रहा ह.ै इन सब 

बातों के आधार पर कहा जा सकता ह ै प्क प्रिंट मीप्डया का भप्वष्ट्य उज्ज्वल ह.ैअगर 

प्रिंट में भी अध्ययन समाचारपत्रों प्क भपू्मका का अध्ययन करें तो पता चलता ह ै प्क 

जनकल्यार्करी योजनाओ िं में समाचारपत्रों की भपू्मका भी सकारात्मक प्दिा में प्दखाई 

दतेी ह ैप्जसमें तमाम सरकारी स्वास््य योजनाओ िं  की जानकारी तो होती ही ह ैसार् ही 

प्वप्भन्न सामाप्जक, िैण मप्र्क, राजनैप्तक, प्नजी प्चप्कत्सकों के द्वारा आयोप्जत नई-नई 

योजनाओ िं के बारे में भी जानकारी लोगों को राि होती हैं. समाचारपत्रों में स्वास््य स े

सिंबप्न्धत दृप्ष्टकोर् को हम इस रकार जान सकते ह ै प्क दपै्नक जागरर् रत्येक प्दन 

िोधपरक के तौर पर स्वास््य से सिंबप्न्धत समाचारों को ‘िोध अनसुिंधान’ नाम से ररजवा 

रखता ह ै प्जससे अिंदा ा लगाया जा सकता ह ै प्क यह समाचारपत्र स्वास््य की खबरों 
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को तवज्जो द ेरहा ह.ै ठीक इसी रकार अमर उजाला भी स्वास््य सिंबिंधी समाचारों को 

रकाप्ित करता ह.ै चयप्नत समाचारपत्रों के िोधपरक स्वास््य सिंचार पर न र डालें 

दपै्नक जागरर् और अमर उजाला ने िोधपरक समाचारों को रमखुता से रकाप्ित प्कया 

ह ैहालािंप्क द टाइम्स ऑफ़ इिंप्डया को पिने वाला एक प्विेष पाठकवगा ह ैजो त्यपरू्ा 

एविं प्वशे्लषर्ात्मक समाचारों को ही महत्त्व दतेा ह ै इसीप्लए उन्होंने असाध्य रोगों के 

सिंबिंधी वाली स्वास््य ख़बरों को अप्धक महत्त्व प्दया ह.ै ठीक इसी रकार प्हिंदसु्तान 

टाइम्स का अपना एक प्विेष पाठक वगा ह ैजो प्क असाध्य रोग से सम्बिंप्धत ख़बरें ही 

रकाप्ित करता ह.ै 

इस  रस्ततु िोध अध्ययन  में चारों ही समाचारों ने तलुनात्मक रूप से अपनी 

अपनी  सिंस्र्ान की नीप्तयों के अनसुार स्वास््य समाचारों का रकािन प्कया ह ैप्जसमें 

सवााप्धक समाचार रकािन करने वाले में दपै्नक जागरर् का नाम ह ैउसके बाद अमर 

उजाला ह ैतर्ा उसके बाद द टाइम्स ऑफ इिंप्डया का नाम आता ह ैऔर प्फर प्हिंदसु्तान 

टाइम्स ह.ै 

हमारे इस िोध अध्ययन में स्वास्र् समाचारों के सबसे मलूभतू तत्व ख़बरों की 

पररिदु्धता मापने के प्लए स्रोत का अध्ययन महत्वपरू्ा ह ैप्जसमें  स्वास््य की खबरों को 

मापने के प्लए और समाचारों का  पररिदु्धता के अप्धकतम नजदीक होने के प्लए तीन 

भागों में वगीकरर् प्कया गया ह ैपहला िोध एविं ररपोटा,  दसूरा सिंवाददाता, और तीसरा 

न्य ू एजेंसी या अन्य स्रोत. इस िोध अध्ययन स ेयह भी पता चलता ह ैप्क अप्धकतर  

खबरों की पररिदु्धता ठीक ह.ै इसके पीिे सबस ेबड़ा कारर् िोध समाचार और सरकारी 

समाचार तो ह ैही सार् ही सार् इनके स्रोतों का आधार ह.ै प्जसमें अप्धकतर स्वास््य 

समाचार प्कसी िोध ररपोटा के आधार पर हैं या प्फर प्कसी जािंच एजेंसी के आधार पर हैं 
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या खदु पत्रकाररता सिंस्र्ान के पत्रकार द्वारा  मलूभतू त्यों पर प्लखे गए हैं. प्जसमें 

सामने आता ह ै प्क ऐसे समाचारों की उपयोप्गता एविं प्वश्वसनीयता स्वयिं बि जाती ह ै

क्योंप्क यह समाचार बहुत हद तक पररिदु्ध समाचार की शे्रर्ी में रखे जा सकते हैं. हमारे 

इस अध्ययन में स्वास््य समाचारों की पररिदु्धता अप्धकतम  स्वास््य समाचारों में पाई 

गई ह.ै  

इस तरह  िोध अध्ययन के अनसुार कहा जा सकता ह ै प्क  चारों ही समाचार 

पत्रों ने स्वास््य से सिंबिंप्धत समाचारों को अपनी-अपनी नीप्तयों के अनसुार रकािन 

प्कया ह ैसार् ही इन स्वास््य समाचारों में स्वास््य से सिंबिंप्धत समाचारों की आवपृ्त्त भी 

हुई ह ैऔर उनमें प्वप्भन्न जैसे िोध सामग्री,  स्वास््य कैं प,   सरकारी स्वास््य  समाचार, 

असाध्य रोग,  और मौसमी बीमाररयों का भी रकािन अच्िी तरह हुआ ह ै हालािंप्क 

अिंगे्रजी के समाचार पत्रों ने प्हिंदी के समाचार पत्रों की तलुना में कम रकािन प्कया ह.ै 

प्जसका कारर् उसके अपने प्विेष पाठक  वगा  का  होना ह.ै  इन स्वास््य समाचारों में  

सरकार की स्वास््य नीप्तयों के अनसुार प्वप्भन्न रकार के सरकारी स्वास््य  समाचारों 

का रकािन भी  हुआ ह.ै िोध अध्ययन से यह पता भी चलता ह ै प्क इन स्वास््य 

समाचारों का पाठक वगा पर प्वप्भन्न दृप्ष्टकोर् से रभाव भी अच्िा हुआ ह ैलोग अपनी 

जीवनिैली को बदलने के प्लए िोटे-मोटे इलाज के प्लए अक्सर अखबारों का सहारा 

लेते हैं.  स्वास््य कैं प और प्िप्वर जैसे समाचारों स ेलोग जागरूक तो होते ही हैं सार् ही 

उनमें असाध्य रोगों के रप्त एक जन जागरूकता  भी बिती ह.ै  िोध  अध्ययन के  

अनसुार िोध में ज्यादातर चयप्नत स्वास््य समाचारों का स्रोत रमाप्र्क रहा ह ैप्जसमें 

अनसुिंधान और सरकारी योजनाओ िं से सिंबिंप्धत स्वास्र् समाचारों की सिंख्या भी अच्िी 

रही ह ैप्जससे साफ पता चलता ह ैप्क स्वास््य समाचारों की पररिदु्धता ठीक ह.ै स्वास््य 
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समाचारों का जनमानस पर क्या रभाव पड़ा ? यह जानने के प्लए हमने रश्नावली का 

सहारा प्लया प्जसमें हमने जाना प्क लोग स्वास््य से सिंबप्न्धत खबरों को भी 

रार्प्मकता द ेरह ेहैं तर्ा इस रकार की खबरों को और अप्धक रभाविाली बनाने के 

समर्ान में हैं. पाठकों ने माना प्क समाचारपत्र स्वास््य के बारे में जानकारी तो द ेरह ेहैं. 

लोगों ने माना प्क समाचारपत्र उनके खान-पान, जीवनिैली को स्वास््य प्क दृप्ष्ट स े

अभी इतना रभाप्वत नहीं कर रह े प्जतना राजनैप्तक और मनोरिंजन समाचार करते हैं. 

लोगों से राि उत्तरों के अनसुार लोग सबसे पहले राजनैप्तक प्फर मनोरिंजन उसके बाद ही 

स्वास््य स ेसिंबप्न्धत खबरों को महत्त्व दतेे हैं. 

सुझाव:   

रस्ततु िोध रबिंध में चयप्नत समाचार पत्रों ने स्वास््य सिंबिंप्धत खबरों के 

रकािन के मामले में अपनी सिंस्र्ान की नीप्तयों के अनसुार पालन प्कया ह.ै हमारे िोध 

अध्ययन  से पता चलता ह ै की चयप्नत समाचार पत्रों ने स्वास्र् सिंबिंधी खबरों का 

रकािन तो प्कया ह.ै लेप्कन स्वास््य सिंबिंधी समाचार जो प्क प्कसी भी रार्ी मात्र के 

प्लए आवकयकता ह.ै  और अप्धक प्वस्तार होना चाप्हए दपै्नक जागरर् ने स्वास््य स े

सिंबिंप्धत खबरों की रप्सद्ध  के मामले में  अच्िी पहल प्दखाई ह ै प्जसे अन्य समाचार 

पत्रों को भी अपने समाचार पत्र में जगह दनेी चाप्हए. अमर उजाला ने कुि हद तक 

समाचारों की व्यवप्स्र्त िम को रकाप्ित करने की कोप्िि की ह ै लेप्कन उसे 

परू्ारूपेर् नहीं प्कया ह ैइसप्लए उसमें सधुार की आवकयकता ह ैजबप्क अिंगे्रजी माध्यम 

के समाचार पत्रों ने  व्यवप्स्र्त तरीके से एक प्नप्ित अिंतराल पर स्वास्र् सिंबिंधी खबरों 

के रकािन पर रुप्च नहीं प्दखाई ह.ै जबप्क स्वास््य एक ऐसा प्वषय ह ैप्जसको हर प्दन 

रप्तप्दन आम जनमानस अपनी प्जिंदगी  में  जीता ह.ै प्जस को ध्यान में रखते हुए हमारे 
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जन माध्यमों को समाज के रप्त  स्वास््य जैसे मदु्द ेपर और अप्धक स्वास््य से सिंबिंप्धत 

खबरों का रकािन करना चाप्हए प्विेष तौर पर अिंगे्रजी समाचारों के समाचार पत्रों को 

अप्धक ध्यान दनेा चाप्हए. समाचारों की पररिदु्धता को और अप्धक तरीके से वैज्ञाप्नक 

दृप्ष्टकोर् में रहते हुए उसके रकािन में प्वप्भन्न  िोध ररपोटा  आप्द का सहारा लेना 

उप्चत रहगेा प्जससे उसका रभाव जनजीवन पर अच्िा पडे़ क्योंप्क लोगों का मानना ह ै

प्क समाचार पत्रों में रकाप्ित स्वास््य से सिंबिंप्धत खबरें उनको न केवल जागरूक करती 

हैं बप्ल्क अपने स्वास््य के रप्त सिंवेदनिील भी बनाती हैं हालािंप्क भारत सरकार 

लगातार महामाररयों पर अिंकुि लगाने के प्लए रयत्निील ह ैप्जसमें उसने पोप्लयो जैसी 

बीमाररयों का भी खात्मा प्कया ह ै इसी तरह कुि बीमाररयाँ जैसे एड्स, टीबी कैं सर, 

मधमुेह आप्द असाध्य रोगों के प्वनाि के प्लए सरकार प्क ओर से हर सिंभव रयास प्कए 

जा रहें हैं  इसीप्लए एक स्वस्र्   समाज  और राष्ट्र के प्नमाार् के प्लए  समाचार पत्रों को 

और अप्धक  वैज्ञाप्नक दृप्ष्टकोर् स े स्वास््य समाचारों का रकािन व्यवप्स्र्त तरीके स े

करना चाप्हए.  
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