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“kks/k&Lkkjka”k 

izLrkouk 

Hkkjrh; la?kh; O;OkLFkk es cgqyokn o fodsUnzhdj.k lEcU/kh izo`fRr;kW O;kid Lrj 

ij fo|eku gSA mRrj izns'k Hkh vius y?kq :i esa Hkkjrh; jktuhfr dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA vf[ky Hkkjrh; jktuhfr ds lǹ'; fofo/krk dh >yd gesa 

mRrj izns'k esa ns[kus dks feyrk gSA LorU=rk dky ls gh ;g jkT; Hkkjrh; 

jktuhfr ds fy, fu.kkZ;d jgk gSA blfy, fofHkUu fOk}kuksa us bls Hkkjrh; 

jktuhfr dk dsUnz fcUnq ;k ân; LFky dgk gSA 

mRrj izns'k LorU=rk ds ckn ls ysdj vkt rd fofHkUu rjg dh 

jktuhfr dk iz;ksx LFkyh jgk gSA mRrj izns'k dh jktuhfr 1947 ls ysdj 1989 

rd dkaxzsl ikVhZ ds usr`Ro esa yxHkx ,d nyh; iz/kku i)fr dk vuqlj.k djrh 

jgh gSA ysfdu mlds ckn mRrj izns'k dh fofo/krk ;qDr lekt dks jktuhfrd 

bdkbZ ds :i esa ,dtqV j[k ikuk dkaxzsl ikVhZ ds fy, laHko ugh jgk vFkkZr~ 

xBca/ku dh jktuhfr dk mn; gqvkA lu~ 1990 dk n'kd mRrj izns'k dh 

jktuhfr ds fy, Li"V :i ls ifjorZu dk n'kd jgkA bUgha o"kksZ esa mRrj izns'k 

esa lkekftd U;k; ds vk/kkj ij lektoknh ikVhZ ¼lik½] cgqtu lekt ikVhZ 

¼clik½ dk xBu e.My deh'ku dk ykxw gksuk] uohu vkfFkZd uhfr;ksa dk 

lekos'ku rFkk gfjr dzkfUr dk izHkko] lapkj dzkfUr ds ek/;e ls tupsruk dk 

mHkkj bu lHkh lfEefyr dkj.kksa us jkT; dh jktuhfr dks O;kid Lrj ij 

izHkkfor fd;kA mRrj izns'k ds os ernkrk tks ijEijkxr :i ls dzkaxszl ikVhZ ds 

i{k esa oksV djrs vk jgs Fks] og vc lik o clik ds i{k esa ykecUn gksus yxsA 

lektoknh ikVhZ us tgkW fiNMs+] vfr fiNM+s o eqfLye leqnk; dks vius i{k esa 

ykecUn fd;k] ogh cgqtu lekt ikVhZ us nfyrksa o vYila[;dksaa dks vius i{k 

esa laxfBr fd;kA ysfdu lkekftd U;k; dh fopkj/kkjk ,oa mn~ns';ksa dks ysdj 

lRrk esa vkbZ lik o clik vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa rFkk fiNM+ksa] 

vfrfiNM+ks ,oa vYila[;d vkfn oxksZa dks 'kklu lRrk esa leqfpr Hkkxhnkjh nsus 
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esa foQy jgsA bu nyksa ij dqN tkfr;ksa dk i{k ysus dk vkjksi Hkh yxrk jgkA 

ifj.kke Lo:i bu nyksa esa misf{kr eglwl dj jgs oxksZa us fofHkUu vk/kkjksa ij 

vusd NksVs&NksVs y?kq ,oa lhekUr ;k LFkkuh; jktuhfrd nyksa dk xBu fd;kA 

y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny izns'k ds fofHkUu vapyksa esa lfdz; gS] bu nyksa 

dk jktuhfrd izHkko {ks= lkekU;r% dqN tuinksa rd lhfer gksrk gSsA ;s ny 

vius&vius oxksaZ ,oa leqnk;ksa dks oksV dh rkdr ,oa vgfe;r le>krs gq, mUgsa 

oksV cSad ds :i esa ykecUn dj cMs+ nyksa ls erksa dk lkSnsckth dj 'kklu] 

lRrk esa Hkkxhnkjh djus dk iz;kl djrs jgs gSA mRrj izns'k fo/kku lHkk pquko 

2007 ds i'pkr~ jkT; dh jktuhfr esa y?kq ,oa lhekar nyksa dh Hkwfedk fujUrj 

c<+h gSA jkT; ds orZeku jktuhfrd ifjn`'; esa dksbZ Hkh jk"Vªh; ;k jkT; Lrjh; 

ny budh Hkwfedk ,oa egRo dks utj vUnkt ugh dj ldrkA 

**mRrj izns'k dh jktuhfr esa y?kq ,oa lhekar nyksa dh Hkwfedk% 2007 ds 

i'pkr~** uked bl 'kks/k izcU/k esa 'kks/kkFkhZ us mRrj izns'k dh jktuhfr esa y?kq 

,oa lhekar nyksa dk v/;;u fofHkUUk vk;keksa ls mi;qZDr 'kh"kZd ds vUrxZr fd;k 

gSA  

izLrqr 'kks/k izcU/k dks N% v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftlls 

fo'ys"k.kkRed o vkuqHkfod i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks?k izcU/k ds izFke v/;k; eas mRrj izns'k dh lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] HkkSxksfyd vk;keksa dk laf{kIr o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA mRrj izns'k 

dk Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk dh dsUnzh; ,oa jkT; fo/kkf;dk esa lnL;ksa dh la[;k 

vU; jkT;ksa dh vis{kk lokZf/kd gSA ;g ns'k dh jkt/kkuh ds lehi gSA blfy, 

bl jkT; esa oks {kerk gS ftlds vk/kkj ij ;g ns'k dh jktuhfr dks izHkkfor 

djrh jgh gSA bu fcUnqvksa dk laf{kIr mYys[k fd;k x;k gSA ;g jkT; izR;sd 

rjg dh jktuhfr ls lapkfyr gksrk jgk gS] pkgs og e.My de.My dh 

jktuhfr gks] ;k tkfr] /keZ] lEiznkf;drk] {ks=] mi{ks= dh ;gk lcdk lekos'k 

ns[kus dks feyrk gSA ;g y?kq :i esa ns'k ds leku fofo/krk okyk jkT; gSA 
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jk"Vªh; o jkT; Lrjh; ny fofHkUu oxksZ dh vkdka{kkvksa] vis{kkvksa dks larq"V ugh 

dj ik,A bu nyksa dh nqcZyrkvksa ds dkj.k fofHkUu tkfr;ksa ,oa leqnk;ksa dk 

fc[kjko gqvk ftlls fofHkUUk y?kq ,oa lhekar nyksa dk mn; gqvkA izns'k dh 

jktuhfr esa bu nyksa dh Hkwfedkvksa esa fujUrj o`f) gks jgh gSA bl v/;k; esa 

jkT; jktuhfr ds bu igyqvksa ij lkjxfHkZr fo'ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA blh 

v/;k; esa 'kks/k ifjdYiuk] 'kks/k mn~ns'; rFkk 'kks/k i)fr ds ckjs esa crk;k x;k 

gSA bl 'kks/k izcU/k esa izkFkfed o f}rh;d L=ksrksa ls izkIr vkdM+ksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA 

 “kks/k mn~ns”;&  

1- y?kq ,oa lhekUr ;k LFkkUkh; nyksa dk v/;;u djukA 

2- bu nyksa dk mn~ns”;] lapkfyr djus dh j.kuhfr ,oa laxBu dk v/;;u 

djukA 

3- Tkkfr;ksa dh cnyrh izd`fr dks le>uk] ftlls fd {ks=h; nyksa ds 

fc[kjko dks le>k tk ldsA 

4- jktuhfrd O;oLFkk ,oa jktuhfr dh izd`fr ij tkfrxr fc[kjko ds izHkko 

dk v/;;u djukA 

5- jkT; dh jktuhfr ,oa ljdkj fuekZ.k ij y?kq ,oa lhekar nyksa ds iM+us 

okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

“kks/k iz”u& 

1- mRrj izns”k esa y?kq ,oa lhekar nyksa dk D;k vFkZ gS\ 

2- y?kq ,oa lhekar nyksa dk D;k dksbZ oSpkfjd vk/kkj Hkh gksrk gS vFkok 

dsoy tkfrxr lehdj.k ds vk/kkj ij pquko yM+rs gSa\ 

3- bu nyksa dk okLrfod mn~ns”; pquko yM+uk Hkh gksrk gS vFkok dqN vkSj\ 

4- ,sls jktuhfrd ny viuk pquko izcU/ku dSls djrs gSa\ 

5- ,sls nyksa ds pquko yM+us ls yksdrU= ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

6- NksVs ,oa lhekUr nyksa dk D;k dksbZ xqIr ,tsaMk gksrk gSA\ 
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7- NksVs ,oa lhekUr ny O;fDrRo vk/kkfjr gksrs gSa ;k fQj fdlh uhfr ij 

vk/kkfjr gksrs gSa\ 

vuqla/kku i)fr  

izLrqr “kks/k izcU/k esa ,sfrgkfld] o.kZukRed] fo”ys’k.kkRed ,oa vkuqHkfod 

vuqla/kku i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds fy, mn~ns”;iw.kZ izfrn”kZ 

(Purposive Sampling) dk mi;ksx fd;k x;k gSA bles izkFkfed ,oa f}rh;d 

L=ksrksa ls tkudkjh izkIr djus dk Ikz;kl fd;k x;k gSA  

izkFkfed L=ksr ds vUrxZr vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq lEcfU/kr jktuhfrd 

nyksa ds egRoiw.kZ dk;ZdrkZvksa] inkf/kdkfj;ksa ,oa “kh’kZ usr̀Ro ls Ikz”ukoyh }kjk 

lk{kkRdkj ds ek/;e ls tkudkjh IkzkIr fd;k x;k gSA f}rh;d L=ksr ds vUrxZr 

v/;;u ls lEcfU/kr iqLrdsa] ys[k] i=&if=dk,a] fjiksVZ] tux.kuk ,oa osclkbVksa 

ds ek/;e ls tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 izLrqr “kks/k v/;;u ds mn~ns”;ksa ,oa ifjdYiukvksa ds n`f’Vxr mijksDr 

OkSKkfUkd vuqla/kku i)fr;ksa ds vk/kkj ij mRrj izns”k esa y?kq ,oa lhekar nyksa 

dh Hkwfedk dk lexz] oLrqfu’B] fu’i{k ,oa oSKkfud fo”ys’k.k izLrqr “kks/k 

v/;;u ds varxZr djus dk Ikz;kl fd;k x;k gSA  

ifjdYiuk& 

1- Tkkfrxr O;oLFkk esa fc[kjko ds ifj.kkeLo:i y?kq ,oa lhekar jktuhfrd 

nyksa dk vH;qn; gks jgk gSA 

2- y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dk mn~ns'; ,oa fopkj/kkjk lkekftd 

U;k; ls izHkkfor gSA 

3- cMs+ nyksa ds lkFk xBtksM+ dj pquko yM+us ls y?kq ,oa lhekar ny 

fu.kkZ;d Hkwfedk es vk tkrs gSaA 
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f}rh; v/;k; & {ks=h;] y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny % lS)kfUrd ,oa 

,sfrgkfld fo”ys’k.k  

'kks/k izcU/k ds f}rh; v/;k; esa jktuhfrd nyksa dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk 

mYys[k fd;k x;k gSA jktuhfrd nyksa ls lacaf/kr fofHkUu fl)kUrdkjksa &,ysu 

cky] T;ksokuh] lkjVksjh] EkkWfjl MqotZj] fØLVksQj tsQjyks] ,l-,e- fyIlsV o 

jksDdu vkfn ds fLk)kUrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; jktuhfr foKkfu;ksa lqgkl ikyf”kdj] jtuh dksBkjh] lq/kk ikbZ] ;ksxsUnz 

;kno ds y?kq ,oa lhekUr ;k LFkkuh; jktuhfrd nyksa ds lUnHkZ es izLrqr fd;s 

x;s n`f’Vdks.kksa dk fo”ys’k.k fd;k gSaA  

blh v/;k; esa nyh; O;oLFkk ds fofHkUu izdkj] ftlds vUrxZr ,d nyh;] 

f}nyh;] cgqnyh; rFkk cgqnyh; esa ,d ny izHkqRooknh O;oLFkk dk o.kZu fd;k 

x;k gSA Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k yksdrU= gS vkSj ,d lQy yksdrU= ds 

fy, jktuhfrd nyksa dk vfLrRo vifjgk;Z gSA Hkkjr esa cgqnyh; jktuhfrd 

O;OkLFkk viuk;k x;k gSA bl v/;k; esa Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h; o y?kq ,oa 

lhekar ;k LFkkuh; jktuhfrd nyksa ds mn; ds n`f"Vdks.kksa dk fo'ys"k.k nks Hkkxksa 

esa ckWV dj ns[kk x;k gS] igyk&Lora=rk iwoZ esa {ks=h; o y?kq ,oa lhekar 

jktuhfrd ny nwljk&Lora=rk ds ckn {ks=h; o y?kq ,oa lhekar jktuhfrd  
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nyA Lora=rk ds ckn bu nyksa dks fofHkUu dkydzeksa esa ckWV dj ns[kk x;k gSA 

rFkk Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk ij bu nyksa ds izHkko dk voyksdu fd;k x;k 

gSA mRrj izns'k lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] HkkSxksfyd rFkk {ks=xr vk/kkj ij 

fofo/krkiw.kZ izns'k gSA ;gk fofHkUu vk/kkjksa ij fufeZr {ks=h; o y?kq ,oa lhekar 

jktuhfrd ny ik, tkrs gSA bu nyksa ds oxhZdj.k ds vk/kkjksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA vr% bl v/;k; es mi;ZqDr lanHkkZs dk lkjxfHkZr fo'ys’k.k izLrqr fd;k 

x;k gSA  

v/;k; r`rh;& igpku vk/kkfjr jktuhfr % mRRkj izns”k ds lUnHkZ esa 

'kks/k ds r`rh; v/;k; esa igpku dh jktuhfr ls lacaf/kr fofo/k vk;keksa dk 

foLr̀r fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA igpku dh jktuhfr lkekU;r% ,d 

jktuhfrd n`f’Vdks.k dk yksx vkrs gS tks izk;% tkfr] /keZ] Hkk’kk] fopkj/kkjk ;k 

vU; igpku vk/kkfjr dkjdksa ds vk/kkj ij jktuhfrd ,ts.Mk fodflr djrs gS 

vkSj “kks’k.k] mRihM+u ds b.VjykWfdax flLVe ds vk/kkj ij O;ofLFkr gksrs gS tks 

muds thou dks izHkkfor djrs gS vkSj mudh igpku esa vkrs gSA 

Tkc lekt ds fiNMs+ gq, O;fDr;ksa dks lekt dh eq[;/kkjk esa ykus ds fy, 

mudk jktuhfrd #i ls /kzqohdj.k fd;k tkrk gS] rks ogkW ij igpku dh 

jktuhfr dk mn; gksrk gSA igpku dh jktuhfr lkekU;Rk% ns”k] jkT; ;k lekt 

ds lEiw.kZ fgr dks NksM+dj ml leqnk; dh ckr djrs gS] ftuds os Lo;a lnL; 

gksrs gSA 

 bl v/;k; esa Hkkjr ,oa fo'ks"k :i ls mRrj izns'k esa igpku dh jktuhfr ds 

mn~Hko] fodkl rFkk mlds eq[; vk/kkjksa dk laf{kIr ,oa lkjxfHkZr fo”ys’k.k 

izLrqr fd;k x;k gSA igpku dh jktuhfr ds fofHkUUk vk/kkjksa tSls&tkfr] /keZ] 

Hkk"kk] {ks=] fyax] vkfn dks foLrkjiwoZd js[kkafdr fd;k x;k gSA bl v/;k; esa 

izns'k dh igpku vk/kkfjr jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk rFkk muds }kjk lRrk ,oa 

igpku ds fy, fd, tkus okys la?k"kksZ vkfn dk mYys[k fd;k x;k gSA bl 
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izdkj igpku vk/kkfjr jktuhfr us jkT; dh jktuhfr dks fiNys dqN n'kdksa ls 

O;kid Lrj ij IkzHkkfor fd;k gSA  

v/;k; prqFkZ & mRrj izns”k ds y?kq ,oa lhekUr jktuhfrd ny % ,d v/;;u 

'kks/k izcU/k ds v/;k; pkj ds vUrxZr] mRrj izns'k ds y?kq ,oa lhekar 

jktuhfrd nyksa ds v/;;u dk laf{kIr ,oa lkjxfHkZr v/;;u izLrqr fd;k x;k 

gSA bl v/;k; esa {ks=h; ,oa y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa }kjk ns'k dh 

la?kh; O;oLFkk dks O;kogkfjd Lrj ij izHkkfor djus lEcU/kh fooj.k izLrqr 

fd;k x;k gSA bu nyksa us LFkkuh; Lok;Rrrk o jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk ds e/; 

leqfpr leUo; LFkkfir dj gekjh la?kh; O;oLFkk dks vkSj vf/kd yksdrkaf=d o 

lekos'kh cukus esa vge ;ksxnku fn;k vkfn ds lEcU/k esa fo'ys’k.k izLrqr fd;k 

x;k gSA blh v/;k; esa fo'ks"k :i ls mRrj izns'k esa y?kq ,oa lhekar nyksa dh 

fLFkfr rFkk mldh izHkkfork laca/kh fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA mRrj izns'k esa 

y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa ds mn; ds fofHkUu dkj.kksa ,oa fopkj/kkjk rFkk 

muds dk;Zdzeksa dk bl v/;k; esa xgu ,oa lkjxfHkZr v/;;u izLrqr fd;k x;k 

gSA  

v/;k; iape&mRrj izns”k ds y?kq ,oa lhekUr nyksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd i`’BHkwfe % vkWdM+ksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u  

'kks/k v/;;u dk iape v/;k; mRrj izns'k ds y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa 

dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd i`"BHkwfe ij vk/kkfjr vkdMksa ds 

fo'ys’.kkRed v/;;u ij vk/kkfjr gSA blds fy, vkdM+kas dk ladyu izeq[k :i 

ls Hkkjr ,oa mRrj izns'k dh tux.kuk] ftyk lakf[;dh; foHkkx o jk"Vªh; 

izfrn'kZ loZs{k.k dk izfrosnu rFkk vU; lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa dh osclkbVksa ls 

fd;k x;k gSA 

bl v/;k; esa 'kks/k v/;;u ls lacaf/kr y?kq ,oa lhekUr jktuhfrd nyksa 

ds izfrfuf/k;ksa ,oa dk;ZdrkZvksa rFkk fofHkUu pquko {ks=ksa ls iz'ukoyh lwph ds 

ek/;e ls ,d lkS pkj mRrjnkrkvksa ls lk{kkRdkj djds bu nyksa ds fofo/k 
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vk;keksa ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA mRrjnkrkvksa dk p;u 

mn~ns”;iw.kZ izfrn”kZ (Purposive Sampling) ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

bl v/;;u esa dqy izfrn'kZ dh la[;k ,l lkS pkj gS ftlesa iq:"k 76 o 

efgyk 28 gSA ftlesa lkekU; oxZ ds 15] fiNM+s oxZ ds 54] vuqlwfpr tkfr ds 

26 rFkk 9 vYila[;d oxZ ds mRrjnkrk 'kkfey gSA 

blh v/;k; esa mRrj izns'k ds y?kq ,oa lhekUr jktuhfrd ny fo'ks"k :i 

ls viuk ny o lqgsynso Hkkjrh; lekt ikVhZ ds fofo/k igyqvksa dh tkudkjh 

izkIr dj rkfydk o xzkQ ds ek/;e ls n'kkZ;k x;k gSA 

iz'ukoyh ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij 'kks/k v/;;u ds mn~ns';ksa ,oa 

ifjdYiukvksa dh iqf"V bl fu"d"kZ v/;k; esa fd;k x;k gSA 

'kks/k izcU/k dh igyh ifjdYiuk gS fd tkfrxr O;oLFkk esa fc[kjko esa 

ifj.kkeLo:i y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dk vH;qn; gks jgk gS] lgh fl) 

ikbZ xbZA mRrj izns'k esa fofHkUu vk/kkj ij O;kid Lrj ij fofo/krk ikbZ tkrh 

gSA fodkl eas {ks=h;] mi{ks=h;] Lrj ij vlUrqyu ns[kus dks feyrk gSA O;kid 

Lrj ij lkekftd Lrjhdj.k ,oa fofHkUu LFkkuh; jktuhfrd eqn~ns vkfn 

lfEefyr dkj.k ,oa eqn~nksa dh otg ls jkT; esa lfØ; jk"Vªh; o jkT; Lrjh; 

jktuhfrd ny lkekftd U;k; ds vk/kkj ij 'kklu lRrk ds ykHkksa dk lekos'kh 

forj.k djus rFkk fofHkUu tkrh; lewgksa dh vkdka{kkvksa dks igpkuus ,oa 

lek;ksftr djus esa vlQy jgs] ftlls tkrh; fc[kjko gqvk rFkk viuh&viuh 

vfLerk gsrq jkT; esa vusd y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dk mn; gqvkA 'kks/k 

xzUFk ds v/;k; ikap ds rkfydk la[;k 5-23 ,oa 5-24 ls Li"V gS fd fofHkUu 

tkfr;ksa esaa fc[kjko ds dkj.k mRrj izns'k ds fofHkUu vapyks esa vusd y?kq ,oa 

lhekar jktuhfrd nyksa dk xBu gqvk gSA rkfydk la[;k 5-32 ls Li"V gS fd 

77-8 izfr'kr mRrjnkrkvksa dk ;g ekuuk gS fd y?kq ,oaa lhekar jktuhfrd ny] 

jk"Vªh;  o jkT; Lrjh; nyksa ds tkrh; lehdj.k ds fy, pqukSrh mRiUu dj jgs 
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gSA vr% mi;qZDr vkadM+ksa ls ;g Li"V gS fd mRrj izns'k esa y?kq ,oa lhekar 

jktuhfrd nyksa ds mn; esa tkrh; fc[kjko ,d egRoiw.kZ dkjd gSA  

'kks/k izcU/k dh nwljh ifjdYiuk gS fd y?kq ,ao lhekar jktuhfrd nyksa 

dk mn~ns'; ,oa fopkj/kkjk lkekftd U;k; ls izHkkfor gS] fl) ik;h xbZ gSA bl 

ifjdYiuk esa nks dkjd fufgr gS&igyk bu nyksa dk mn~ns'; rFkk nwljk mudh 

fopkj/kkjkA 'kks/k xzUFk ds v/;k; ikap dh rkfydk la[;k 5-20 rFkk 5-21 bu 

nyksa ds mn~ns';ksa ij vk/kkfjr gSA ftlds vkadM+ksa ls Li"V gS fd 61-5 izfr'kr 

mRrjnkrkvksa dk ekuk gS fd y?kq ,oa lhekar nyksa dk mnn~s'; 'kklu lRrk esa 

Hkkxhnkjh djuk gSA blh v/;k; dh rkfydk la[;k 5-22 bu nyksa dh fopkj/kkjk 

ls lacaf/kr gS ftlds vkadM+ksa ls Li"V gS fd lokZf/kd 51-9 izfr'kr mRrjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd bu nyksa dh fopkj/kkjk eq[; :i ls lkekftd U;k; ij 

vk/kkfjr gSA vr% mi;qZDr rF;ksa ,oa vkadM+ks ls Li"V gS fd bu nyksa dk eq[; 

mn~ns'; lkekftd U;k; ij vk/kkj 'kksf"kr] oafpr oxksZ ds 'kklu] lRrk esa 

Hkkxhnkjh fnykuk gSA 

'kks/k dh rhljh vkSj vfUre ifjdYiuk gS fd jk"Vªh; ;k jkT; Lrjh; 

jktuhfrd nyksa ds lkFk xBtksM+ dj pquko yM+us ls y?kq ,oa lhekar jktuhfrd 

ny fu.kkZ;d Hkwfedk esa vk tkrs gS] Hkh lgh fl) ik;h x;hA 'kks/k xzUFk ds 

v/;k; ikap ds rkfydk la[;k 5-25 ds vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd lcls vf/kd 

33-7 izfr'kr mRrjnkrk ;g ekurs gS fd y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny tc 

jk"Vªh; ;k jkT; Lrjh; nyksa ls xBcU/ku dj pquko yMrs gaS rks os fu.kkZ;d 

Hkwfedk esa vk tkrs gSA D;ksafd ;s ny fdlh {ks= fo'ks"k o oxZ fo'ks"k ds 

ernkrkvksa ij [kklk izHkko j[krs gS rFkk ftu jk"Vªh; ;k jkT; Lrjh; ;k vU; 

nyksa ds lkFk xBtksM+ dj pquko yM+rs gSa] mu nyksa ds i{k esa bu ykecan erkas 

dks LFkkukUrfjr djkus dh {kerk j[krs gSA ftlls lEcaf/kr xBcU/ku ds pquko 

thrus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS ftlesa Li"V :i ls y?kq ,oa lhekar nyksa dh 

fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gSA vRk% mi;qZDr rF;ksa ,oa vkadM+ksa ls Li"V gS fd tc 
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y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny cM+s nyksa ls xBtksM+ dj pqukoh izfr;ksfxrk esa 

fgLlsnkjh djrs gS] rks o fu.kkZ;d Hkwfedk es gksrs gSA 

fu"d"kZr% mi;qZDr rF;ksa ,oa vkadM+kas ls Li"V gS fd 'kks/k izcU/k dh lHkh rhu 

ifjdYiuk,sa lR; fl) ik;h xbZ gSA varr% 'kks/kkFkhZ bl fu"d"kZ ij igqWprk gS fd 

jkT; dh jktuhfr dks y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa us fiNysa dqN n'kdksa esa 

fu.kkZ;d :i ls izHkkfor fd;k gS ftlds vius ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa 

igyw fo|eku gSA bu nyksa us tgkW igpku vk/kkfjr jktuhfr ds ek/;e ls jkT; 

fo/kkf;dk dks fofo/krkvksa esa ,drk ls lEiUu fd;k] ftlls jkT; esa lkekftd 

U;k; ,oa yksdrkfU=d ewY;ksa dks c<+kok feykA ogh tkfr] /keZ] lEiznk;] {ks=] 

mi{ks= vkfn igpku dh jktuhfr us izk;% lkekftd fc[kjko dks c<+kok fn;kA 

bl izdkj y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa us jkT; dh jktuhfr dks nksuksa rjg 

ls izHkkfor fd;k gSA 

fu"d"kZ  

izLrqr 'kks/k izcU/k ds v/;;u ds i'pkr~ fuEufyf[kr eq[; 'kks/k fu"d"kZ 

mHkj dj lkeus vk;s gS% 

 mRrj izns'k ds y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dh izns'k dh ,drk ,oa 

LFkkuh; larqyu LFkkfir djus esa vge Hkwfedk jgh gSaA 

 y?kq ,oa lhekar rFkk {ks=h; nyksa us Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk dk vkSj 

vf/kd la?kh;dj.k fd;k gSA 

 bu nyksa dh la?kh; ljdkj esa lgHkkfxrk ls Vdjko ,oa ekaxksa esa deh 

vk;h gS D;ksafd 'kklu esa lgHkkxh gksus ds dkj.k la?kh; ljdkj ds 

lg;ksx dh uhfr viuk jgs gSA 

 Hkkjrh; yksdrkfU=d iz.kkyh us igpku vk/kkfjr jktuhfr dks c<+kok fn;k 

gSA ;fn yksdrU= dks etcwr djus ds utfj;s ls ns[kk tk, rks bls 

ldkjkRed cnyko ds :i esa ns[kk tk ldrk gS D;ksafd blls O;kid 

Lrj ij izfrfuf/kRo feyrk gSA 
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 mRrj izns'k esa bu nyksa dh Hkwfedk ,oa izHkko esa o`f) ls jkT; dh 

fo/kkf;dk fofo/krkvksa esa ,drk ls lEiUu gqbZ gS rFkk jkT; esa yksdrU= 

etcwr gqvk gSaA LFkkuh; Lrj ij bu nyksa us turk dks jktuhfrd :i 

ls lfØ; cukus rFkk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuogZu fd;k gSA 

 mRrj izns'k esa y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dh lfØ; Hkwfedk ls izk;% 

,slh tkfr;ka tks 'kklu lRRkk esa Lo;a dks misf{kr eglwl djrh jgh gS] 

mUgsa bu nyksa ds ek/;e ls fu.kZ;&fuekZ.k laLFkkvksa esa izfrfuf/kRo feyk 

vkSj ijEijkxr vk/kkj ij izHkko'kkyh tkfr;ksa ds opZLo dks detksj 

fd;kA 

 jkT; esa y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk ,oa izHkko c<+us ls 

'kklu&iz'kklu }kjk LFkkuh; eqn~nksa ij izk;% vf/kd /;ku fn;k tkus yxk 

gSA 

 y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny fc[kjs oksVksa dks ykecan dj lkcwr oksV esa 

cny nsus dh {kerk j[krs gSA ftu oksVksa dk igys dksbZ T;knk egRo ugh 

jgrk Fkk] mu oksVksa ds egRo dks bu nyksa us js[kkafdr fd;k gSA 

 mRrj izns'k esa y?kq ,oa lhekar nyksa dh Hkwfedk esa fu.kkZ;d :i ls o`f) 

gqvk gSaA 

 mRrj izns'k esa y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa us igpku dh jktuhfr ds 

lkFk lq'kklu ds eqn~nksa dks Hkh izkFkfedrk fn;k gSA 

 y?kq ,oa lhekar nyksa ds ek/;e ls jkT; fo/kku lHkk esa LFkkuh; fgrks dks 

egRoA 

 clik vkSj lik us mRrj izns”k esa igpku vk/kkfjr y?kq ,oa lhekar nyksa 

ds vH;qn; gsrq vuqdwy okrkoj.k iznku fd;kA 
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lq>ko  

 mRrj izns'k ds lHkh {ks=ksa dk leku :i ls fodkl ugh gqvk gS dbZ {ks= 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 'kSf{kd :i ls fiNM+s gq, gSA vr% ,d 

lqlEc) uhfr viukus dh vko';drk gS] ftlls jkT; ds vlUrqfyr 

fodkl dks nwj fd;k tk ldsA 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx dks ,sls y?kq ,oa lhekar jktuhfrd nyksa dh ekU;rk 

lekIr djuh pkfg,] tks ,d lhek rd pqukoksa esa er izkIr djus es 

vlQy jgsA 

 tc ns'k dh fofo/krk ds n`f"Vxr f=Lrjh; laoS/kkfud ljdkjksa dk 

izko/kku gks ldrk gS rks f=Lrjh; jktuhfrd ny D;ksa ughA 

 y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny lkekU;r% LFkkuh; eqn~nksa] oxZ] leqnk; 

vkfn ds fgrksa ds vk/kkj ij curs gSA blfy, bUgsa dsoy fo/kku lHkk o 

LFkkuh; fudk; pqukoksa esa gh izfrHkkx djus dk volj feyuk pkfg,A 

 y?kq ,oa lhekar jktuhfrd ny lkekU;r% LFkkuh; eqn~nksa] oxZ] leqnk; 

vkfn ds fgrksa ds vk/kkj ij curs gSA blfy, ;s vf[ky Hkkjrh; n`f"Vdks.k 

o fopkj/kkjk ugh j[krsA bUgsa dsoy fo/kku lHkk o LFkkuh; iapk;r] 

fudk; pqukoksa esa gh izfrHkkx djus dk volj feyuk pkfg,] vr% 

yksdlHkk pquko ls bu nyksa dks jksduk pkfg,A 

 mRrj izns'k Hkkjr dk ,d foy{k.k izns'k gS ;gkW dbZ mi lakLd`frd {ks= 

ik;s tkrs gSA tgkW rd lEHko o O;kogkfjd gks 'kklu] iz'kklu }kjk 

mfpr vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh tk,A ;|fi fd mudk jk"Vªh; thou o 

laxBu ij dksbZ cqjk izHkko u iM+rk gks A 
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 mRrj izns'k dh jktuhfr vkt Hkh vf/kdka'kr% tkfrokn] {ks=okn] /keZ ,oa 

lkEiznkf;drk bR;kfn ladh.kZ eqn~nksa ij dsfUnzr jgrk gSA bu eqn~nksa dk 

ifjR;kx djus gsrq Hkkjr fuokZpu vk;ksx rFkk U;k;ky; dks l[r izko/kku 

djuk pkfg,A ftlls izns'k dh jktuhfr dks fodkl lEcU/kh fo"k;ksa 

;Fkk&f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] cqfu;knh lajpuk vkfn eqn~nksa ij dsfUnzr 

fd;k tk ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


