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प्रस्तावना 

गर्ाावस्था के दौरान ककये जाने वाली चिककत्सा प्रकियाओां व अन्य 

देखर्ाल को ही प्रसवपूवा देखर्ाल के रूप में वर्णात ककया जाता हैं। 

जन्म से पहले उचित स्वास््य देखर्ाल ही एक स्वस्थ नवजात के 

जन्म कक पुष्टि करता है। इस देखर्ाल में सांदेह मात्र कमी की जगह 

नहीां होनी िाहहए। गर्ाधारण के पूवा से लेकर अांत तक की उचित 

देखर्ाल स्वस्थ माततृ्व व शशशु का जन्म सुननष्चित करता है | जन्मपूवा 

देखर्ाल में , गर्ावती और स्तनपान कराने वाली माताओां के शलए जन्म 

के पूवा कम से कम तीन प्रसूनत जााँि , लोहा प्रफैलेष्ससस, िेिनस 

िॉससोइड वैससीन की दो खुराक, माताओां में एनीशमया का पता लगाने 

और उपिार, और उच्ि जोर्खम वाले गर्ाधारण का पता लगा के उसकी 

सुरक्षा करना ।- गर्ावती महहलाओां का घर तथा अन्य स्वास््य सांस्था 

दोनों स्थानों पर प्रदान की जाती है र्ारत वर्ा से ज्यादा आबादी गाांव 

में बसती है वहाां स्वास््य सेवा प्रदान करने का प्रमुख साधन प्राथशमक 

स्वास््य कें द्र ही है । इस प्रकार गर्ावती माताओां का प्रसव पूवा सेवाएां 

प्रदान करने के उद्देचय से प्राथशमक स्वास््य कें द्रों पर ही व्यवस्था की 

गई है कक गर्ावती महहलाओां को स्वस्थ कुपोर्ण से बिाने हेतु फल, 



दधू, िॉननक आहद का नन:शुल्क ववतरण ककया जाता है तथा हििनेस से 

बिाव के शलए ननष्चित समय पर हििनेस िाससाइि का िीका लगाया 

जाता है । जन्मपूवा देखर्ाल सेवाएां माता और नवजात शशशुओां के 

स्वास््य को सुननष्चित करने के शलए पहले कदम हैं। 2015 तक 

शमलेननयम ववकास लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए यह मुख्य घिक है। 

लेककन ववशेर्कर ग्रामीण के्षत्रों में जन्मपूवा देखर्ाल सेवाएां प्रदान करने 

में र्ारत का प्रदशान खराब रहा है। 

अध्यन का महत्त्व एवं प्रासंगिकता 

र्ारतीय महहलाओां की मात ृस्वास््य ष्स्थनत अन्य ववकशसत देशों की 

तुलना में अत्यांत ननम्न है, मात ृएवां शशशु स्वास््य को बढावा देना  

र्ारत सरकार के पररवार कल्याण कायािम का सबसे महत्वपूणा उद्देचय 

रहा है। देश के ववकास और सतत ववकास के शलए, देश में प्रसवपूवा 

देखर्ाल को बेहतर बनाने की आवचयकता है। प्रसवपूवा देखर्ाल की 

सहायता से सुरक्षक्षत माततृ्व स्वास््य, मात ृमतृ्यु दर और शशशु मतृ्यु 

दर को कम ककया जा सकता है और सहस्राब्दी ववकास को प्राप्त ककया 

जा सकता है। 

 



  उद्देश्य 

• गर्ाावस्था के समय महहलाओां में पोर्ण की ष्स्थनत का अध्ययन। 

• गर्ाावस्था के समय गर्ावती महहलाओां  द्वारा  प्रयोग की जाने 

वाली चिककत्सा सुववधाओां का अध्ययन। 

• गर्ाावस्था के समय पनत तथा  पाररवाररक सदस्यों द्वारा गर्ावती 

के देखर्ाल में सहर्ाचगता का अध्ययन। 

• प्रसवपूवा देखर्ाल के माततृ्व स्वास््य और शशशु स्वास््य पर होने 

वाले प्रर्ावों का अध्ययन। 

    उपकल्पना 

• गर्ाावस्था के समय महहलाओां में पोर्ण की ष्स्थनत र्ी अपेक्षाकृत 

ननम्न ही रहती है । 

• गर्ाावस्था के समय गर्ावती महहलाएां चिककत्सा सुववधाओां का 

प्रयोग करने में असमथा है।  

• गर्ाावस्था में गर्ावती की देखर्ाल में पाररवाररक सहर्ाचगता 

अपेक्षाकृत कम होती है। 

• प्रसवपूवा देखर्ाल से माततृ्व स्वास््य व शशशु स्वास््य को 

प्रर्ाववत करता है।  



    अध्ययन पद्धवत 

 प्रसवपूवा देखर्ाल तथा इसका माततृ्व स्वास््य पर प्रर्ाव: उत्तर 

प्रदेश के शसद्धाथानगर ष्जले के ियननत गााँवों का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन नामक इस शोध प्रबांध में शसद्धाथानगर ष्जले के परसा 

इमाद, रीवा, औसान कुइयााँ, सोतवा गााँवों गर्ावती महहलाओां की 

स्वास््य तथा पोर्ण की ष्स्थनत तथा प्रसवपूवा देखर्ाल का माततृ्व 

स्वास््य व शशशु स्वास््य पर ववचलेर्ण करने का प्रयास ककया गया 

है । गर्ाावस्था में गर्ावती की देखर्ाल में पाररवाररक सहर्ाचगता 

का र्ी ववचलेर्ण इस अध्ययन में र्ी शाशमल है।  

 ANC गर्ाावस्था से सांबांचधत स्वास््य देखर्ाल को सांदशर्ात 

करता है, जो प्रायः एक डॉसिर, एएनएम, अन्य कुशल स्वास््य 

कायाकत्ताा तथा पाररवाररक सदस्यों द्वारा ककया जाता है। ANC 

गर्ाावस्था की जहिलताओां तथा उसके सांकेतों की ननगरानी के शलए, 

और गर्ाावस्था की पूवा मौजूदा और समवती समस्याओां के इलाज 

के शलए होता है। ANC के समय गर्ाावस्था के दौरान आहार, प्रसव 

देखर्ाल, प्रसवपूवा देखर्ाल और सांबांचधत मुद्दों और जहिलता 

ननवारक देखर्ाल पर सलाह और परामशा प्रदान ककया जाता है। 



शोध ववगधयााँ 

अध्ययन क्षेत्र  

उद्देचयपूणा रूप से उत्तर प्रदेश राज्य के शसद्धाथानगर ष्जले के िार 

गाांवों परसा इमाद, रीवा, औसान कुइयााँ, सोतवा का ियन अध्ययन 

के्षत्र के रूप में ककया गया है । 

ननदशशन प्रक्रिया  

ननदशान प्रकिया को ननम्न बबन्दओुां में प्रदशशात ककया गया है- 

1. ष्जले का ियन  

2. तहसील का ियन  

3. गााँव का ियन  

4. उत्तरदाताओां का ियन   

1. जिले का चयन - उत्तर प्रदेश राज्य में 75 ष्जले हैं ष्जसमे से शोध 

काया के शलए शसद्धाथानगर ष्जले का ियन उद्देचयपूणा रूप से 

ककया है सयोकक यह ष्जला समय और धन की बित के द्रष्टिकोण 

से आवचयक जानकारी को एकत्र करने में सहायक था | 

2. तहसील का चयन – शसद्धाथानगर ष्जले में कुल 5 तहसील नौगढ, 

बांसी, डुमररयागांज, इिवा, शोहरतगढ है | ष्जसमे से डुमररयागांज 



तहसील का िुनाव अध्ययन के शलए ककया गया सयोकक यहााँ के 

स्वास््यकताा से सम्पका  करना तथा उचित जानकारी प्राप्त करना 

अत्यन सम्र्व था 

3. िााँव का चयन – ियननत तहसील डुमररयागांज में से िार गााँव 

परसा इमाद, रीवा, औसान कुईया, सोतवा का ियन उद्देचयपूणा 

ननदशान द्वारा ककया गया | 

4. उत्तरदाताओ ंका चयन – ियननत गााँव मे उद्देचयात्मक रूप से 

महहलाओां तथा स्वास््य कायाकतााओां का ियन ककया गया ।  

5. सवाप्रथम  एनम की सहयता से 4 गाांवों में  उन सर्ी महहलाओां 

की सूांिी तैयार की गई, ष्जनका प्रसव  वपछले  6 महीने में  हुआ 

है, प्रत्येक गाांवों से 25 महहलाओां का ियन व्यवष्स्थत प्रनतदशान  

द्वारा ककया गया  । इस प्रकार इस अध्ययन के शलए 100 

उत्तरदाताओां का ियन ककया गया । 

 

 

 



 

तथ्य संकलन एवं ववश्लेषण  

प्रस्तुत शोध अध्ययन में प्राथशमक तथा द्ववतीयक स्त्रोतों का प्रयोग 

ककया गया। ष्जसमें प्राथशमक स्त्रोत के शलए ियननत सर्ी 100 

उत्तरदाताओां से  

साक्षात्कार अनुसूिी र्रवाया गया तथा साथ- साथ ही ियननत 

उत्तरदाताओां से प्रत्यक्ष साक्षात्कार ककया गया । द्ववतीयक स्त्रोतों  

में देश प्रदेश के स्वास््य सुववधाओां की ष्स्थनत एवां माततृ्व स्वास््य 

एवां पोर्ण सम्बष्न्धत सरकारी योजनाओां तथा कायािमों से 

सम्बष्न्धत सरकारी व गैर सरकारी प्रनतवेदनों, सवेक्षणों के आांकड़ों 

तथा शोध ववर्य से सम्बांचधत सामग्री, जो ववशर्न्न आलेखों, प्रलेखों, 

पत्र-पबत्रकाओां का प्रयोग ककया जाएगा ।  त्यों का ववचलेर्ण 

गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों ववचधयों से ककया गया । 

गर्ाावस्था के समय एक गर्ावती महहला के शरीर में कई प्रकार 

के पररवतान होत ेहैं जो कक शारीररक और हामोनल होत ेहैं इस दौरान 

महहला को स्वास््य व सांतुशलत आहार ग्रहण करना िाहहए सयोंकक 



इस दौरान महहला को उचित पोर्ण की आवचयकता होती है सयोकक 

गर्ास्थ शशशु को र्ी महहला द्वारा ग्रहण ककए गए र्ोजन से ही 

पोर्ण प्राप्त होता है ष्जससे कक भू्रण का पूणा ववकास हो सके|  

गर्ावती महहला के खाद्य पदाथों में प्रोिीन, वविाशमन और केष्ल्सयम 

तथा फोशलक एशसड जैसे तत्वों की र्रपूर मात्रा होनी िाहहए सयोंकक 

इससे गर्ास्थ शशशु के ववकास में सहायता प्राप्त  होता है| एक 

स्वस्थ माता से ही एक स्वस्थ व सुरक्षक्षत बच्िे का ववकास होता है 

उचित पोर्क तत्वों के द्वारा ही शशशु के शारीररक और मानशसक 

ववकास होने में सहायता प्राप्त होती है | र्ारतीय ग्रामीण समाज में 

शशशु मतृ्यु दर की बढोतरी का मुख्य कारण पोर्क तत्व की जानकारी 

का अर्ाव तथा उन्हें पयााप्त मात्रा में ग्रहण करने का अर्ाव रहा है| 

ग्रामीण के्षत्रों की महहलाओां में गर्ाावस्था के समय महहलाओां 

में पोर्ण की ष्स्थनत अपेक्षाकृत ननम्न होती है । सयोकक उनको 

इसका ज्ञान ही नही होता है| गर्ाावस्था के समय गर्ावती महहलाएां 

चिककत्सा सुववधाओां  का  प्रयोग करने में असमथा है सयोकक इन्हें 

स्वास््य केन्द्रों पर जाने के शलए उचित साधन का आर्ाव होता है| 

कई बार धाशमाक और साांस्कनतक करण से उन्हें स्वास््य कें द्र जाने 



से रोका जाता है| मुष्स्लम समाज में आज र्ी यह मान्यता िल रही 

है की बच्िे र्गवान ्का हदया उपहार होत ेहैं इसशलए इसे आने से 

नही रोका जाना िाहहए | इस दर से की कही स्वस्थ कें द पर स्वास््य 

कताा द्वारा उन्हें ऐसी कोई दावा न दी हद जाये ष्जससे र्गवान का 

ये उपहार न आये |  

गर्ाावस्था में गर्ावती की देखर्ाल में पाररवाररक सहर्ाचगता ग्रामीण 

के्षत्रों में कमी ही होती है सयोकक लोग इसे एक सामान्य ष्स्थनत 

मानत ेऔर उनके अनुसार इस समय ककसी र्ी प्रकार की ववशेर् 

देखर्ाल की आवचयकता नही होती हैप्रसवपूवा देखर्ाल से माततृ्व 

स्वास््य व शशशु स्वास््य को  प्रर्ाववत करता है ।  

अपने शोध अध्ययन काया को करत ेसमय यही त्य समे आया की 

गर्ाावस्था के समय महहलाओां में पोर्ण की ष्स्थनत बहुत खराब होती 

है महहलाये कुपोर्ण और कमजोरी से ग्रशसत रहती हैं| गर्ाावस्था के 

समय गर्ावती महहलाओां  द्वारा बहुत ही कम मात्र में  चिककत्सा 

सुववधाओां का प्रयोग ककया जाता है | 
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