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“kks/k&lkjka”k 

 

çLrkouk      

“kSf{kd LFkxu Nk=ksa ds chp izpfyr ,d ,slh izo`fÙk gS tks dh xaHkhj :Ik ls 

mudh miyfC/k;ksa vkSj {kerkvksa dks izHkkfor djrh gSA “kSf{kd LFkxu izk;% f”k{kk 

esa LFkfxr gksus dh fLFkfr dks n”kkZrk gSA blds vU; i;kZ; “kCn gS& “kSf{kd 

f”kfFkyrk] “kSf{kd foyEc] v/;;u esa VkyeVksy vkfnA “kSf{kd LFkxu ,d ,slh 

izo`fÙk gS ftlls Nk= “kSf{kd dk;ksaZ dks ijorhZ le; ds fy, Vky nsrs gS vkSj 

ifj.kkeLo:Ik os viuh ftEesankjh dks iwjk ugha dj ikrsA ledkyhu lekt esa 

“kS{kf.kd {ks= esa LFkxu ,d izo`fÙk gSA eSddkWu vkSj tkWulu ¼1989½ ds vuqlkj 

25 izfr”kr o;Ld vkcknh ds fy, LFkxu ,d xaHkhj leL;k gSA ,fyl ,oa 

ukWl ¼1977½ }kjk fd;s x;s v/;;u esa 70 izfr”kr Nk=ksa esa LFkxu dh izo`fÙk 

ik;h x;hA “kSf{kd LFkxu ds ifj.kkeLo:Ik Nk=ksa esa gkfudkjd izHkko ns[ks x;s 

gS tSls] ruko] vijk/k cks/k] O;fDrxr mRikndrk dh gkfu] vkRe&lEeku esa 

dHkh] fujk”kk vkSj “kSf{kd foQyrkA bu la;qDr Hkkoukvksa ls Nk=ksa esa LFkxu dh 

izo`fÙk vkSj n`<+ gksrh gSA izFke n`’V esa LFkxu ,d lkekU; lh leL;k fn[kkbZ 

iM+rh gS fdUrq dqN le; ds mijkUr ;g ,d xaHkhj leL;k dk :Ik /kkj.k dj 

ysrh gS ftldk Nk=ksa ij udkjkRed izHkko ns[kk x;k gSA nh?kZdkyhu LFkxu 

varfuZfgr fodkj dk ladsr gks ldrk gSA ftlds dkj.k vf/kxe v{kerk o 

ekufld nkScZY; gks ldrk gS tks f”k{kk esa v:fp dks mRiUu djrk gS ;g 

v:fp Nk= dks “kSf{kd dk;Z esa foyEc djkrh gSA ckyd ds ewy LoHkko dk 

fuekZ.k ikfjokfjd i`’B Hkwfe ,oa okrkoj.k esa gksrk gSA x`g okrkoj.k ds vusd 

dkjd i`Fkd :Ik ls ckyd esa v/;;u vknrksa dk fodkl djrs gS x`g ds 

okrkoj.k ls ckyd dks vuqHkoksa] O;ogkjksa] okLrfodrkvksa vkSj dYiukvksa ij 

fpUru djus dk volj izkIr gksrk gSA ckyd dks vPNh v/;;u vknrksa ds ckjs 

esa loZizFke mlds vfHkHkkod gh Kkr djkrs gSaA x`g okrkoj.k ckyd ds 

lokZaxh.k fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ekrk&firk dk 

ekxZn”kZu vkSj fuxjkuh ckyd ds O;fDrRo dks <kyus esa vkSj mldh “kSf{kd 

miyfC/k;ksa dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g loZfofnr gS fd 
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ekrk&firk vkSj x`g okrkoj.k ckyd dh “kS{kf.kd miyfC/k vkSj O;ogkj dks 

cukrs vkSj izHkkfor djrs gSA ¼ckSfeazM] 1993] czSMyh ,oa dqSyMosy] 1984( 

fMfdUlu] 1995( MkWufc”k] fjaVj] yhMjeSau] eSdksch ,oa ekfVZu] 1983( f”k;k ,oa 

gkWQeSu] 1977½A x`g okrkoj.k ds lkFk ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa fo|ky; 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fo|ky; ds okrkoj.k dBksj izf”k{k.k] vuq”kklu 

vkSj okrkoj.k ls ckyd ds O;fDrxr esa cnyko vkrs gSA fo|ky; ckyd ds 

lexz fodkl esa ,d vkn”kZ eap ds :Ik esa dk;Z djrk gSA og ckyd dks 

izf”kf{kr dj mlds “kSf{kd mRd`’Vrk dh vksj ys tkrk gSA x`g okrkoj.k ls 

ckgj fudydj ckyd fo|ky; esa izos”k djrk gS rc ogkW dk okrkoj.k ml 

ij izeq[k izHkko Mkyrk gS vkSj blds laKkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed 

{ks=ksa dk fodkl djrk gSA ?kcjkgV vkSj vlQyrk dk Mj LFkxu ds 

izHkko”kkyh dkjdksa esa ls gS ¼lksykseu ,ao jksFkCye] 1984½A ;fn fo|ky; Nk=ksa 

ds fy;s ,d lq[kn vkSj vuqdwy okrkoj.k cuk, rks izR;sd Nk= fo|ky;h f”k{kk 

dk lq[kn vuqHko dj ldrk gSA bl izdkj ;g ns[kk tk ldrk gS fd Nk=ksa 

v/;;u vknrksa] O;ogkj vkSj lexz fodkl esa x`g okrkoj.k ,oa fo|ky; 

okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g nksuksa okrkoj.k Nk= dks mRd`’Vrk dh 

vksj ys tk ldrs gS mldh ds foijhr vxj x`g okrkoj.k ,oa fo|ky; 

okrkoj.k udkjkRed gS rks og Nk= esa udkjkRed izHkko Mky ldrs gS tSls dh 

vkRe fo”okl esa deh] vlQyrk dk Mj] fujk”kk] vkfn tks fd mlesa LFkxu 

izo`fÙk ds fodkl dks iksf’kr dj ldrk gSA izLrqr “kks/k esa ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr~ Nk=ksa ds “kSf{kd LFkxu vkSj mldk x`g ,oa fo|ky; okrkoj.k ls 

lEcU/k le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

LFkxu 

ekuo izo`fÙk;ksa esa ik;h tkus okyh vusd izo`fÙk;kasa esa ls ,d gS vkt ds dk;Z dks 

dy ij Vkyuk ;k LFkfxr djuk bl izo`fÙk dks euksoSKkfud] LFkxu] foyacu] 

vfuPNqdrk O;ogkj okys O;ogkj dks LFkxu O;ogkj ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k 

x;k gSA 
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vaxzsth “kCn Procrastination dh mRifÙk ySfVu “kCn Procrastinare ls gSA 

Pro dk vFkZ gksrk gS vkxkeh xfr;k¡ vkSj Crastinare dk vFkZ gksrk gS dy ls 

lEcfU/krA Procrastination dk vFkZ gksrk gS og dk;Z tks vkxkeh dy ls 

lEcU/k j[krk gSA vFkkZr~ ~ ,slk dk;Z ftlesa O;fDr vius orZeku dk;Z dks 

fuyafcr vFkok LFkfxr dj ds mls dy ij Vky nsrk gS] LFkxu O;ogkj gSA  

fgUnh “kCndks”k esa LFkxu ds fy, vusd Ik;kZ;okph iz;ksx fd;s x;s gS 

tSls&lafnX/k O;ogkj] foyEcu O;ogkj] vfuPNqdrk O;ogkj vkfnA nSfud iz;ksx 

dh tkus okyh Hkk’kk esa LFkxu dks VkyeVksy djuk] vxj&exj djuk] vktdy 

djuk] cgkusckth djuk vkfn dgk tkrk gSA bl lEcU/k gekjs lqfo[;kr dfo 

lUr dchjnkl th us vius nksgs esa dgk gS& 

dky djs ls vkt dj] vkt djs lks vcA 

iy esa ijy; gks,xh] cgqfj djsxk dcAA 

¼vFkZ% dchjnkl th le; dh egRrk crkrs gq, dgrs gS fd tks dy djuk gS 

mls vkt djks vkSj vkSj tks vkt djrk gS mls vHkh djks] dqN gh le; esa 

thou [kRe gks tk;sxk fQj rqe D;k dj ikvksxsA½ 

izLrqr “kks/k esa “kks/kdrkZ us Procrastination ds fy, LFkxu “kCn dk iz;ksx 

fd;k gSA 

LFkxu dk ifjHkk"khdj.k 

 euksoSKkfudksa vkSj fo”ks’kKksa }kjk LFkxu O;ogkj dks fofHkUu :Ik ls 

ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 ØkbLVksQj ikjdj ds vuqlkj ^^LFkxu ,d ØsfMV dkMZ dh rjg gS blesa 

rc rd vkuUn vkrk gS tc rd bldk fcy u izkIr gksrk gSA** 

 ys ¼1986½ ds vuqlkj LFkxu dk vFkZ gS ^^fdlh y{; rd igqapus ds fy, 

tks vko”;d gS mls rky nsukA** 
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 lsE;wy tkWulu ¼1751½ ds erkuqlkj ^^LFkxu ,d lkekU; {kh.krk gS] tks 

fd vusd uSfrd funsZ”kksa o dkj.kksa ds fojks/k ds ckn Hkh izR;sd O;fDr ds 

efLr’d esa de ;k vf/kd ek=k esa fo|eku jgrh gSA** 

 MsoVh ,oa yUl ¼2000½ us LFkxu O;ogkj dks dk;Z Vkyus dh izo`fÙk ds 

:Ik esa rFkk laKkukRed :Ik esa fu.kZ; fu/kkZj.k esa foyac dh izo`fÙk ds :Ik 

esa crk;kA 

 “kkWosuoxZ ¼2004½ us dgk fd ^^foyac djus dk vFkZ gS fd ,d oSdfYid 

xfrfof/k djuk] ,d bjknk tks vkyl dk Ik;kZ; ugha gSA** 

LFkxu dh fo”ks"krk,¡ 

 LFkxu dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a izfrfcfEcr gksrh gSA 

 LFkxu ,d LoHkkoxr fo”ks’krk gSA 

 ;g izo`fÙk fo”ks’kdj fd”kksjkoLFkk] o;LdkoLFkk esa izeq[kr%] n`f’Vxkspj 

gksrh gSA 

 LFkxu izo`fÙk esa OkS;fDrd fHkUurk ik;h tkrh gSA 

 LFkxu ,d vftZr O;ogkj gS bl dkj.k bl ij okrkoj.k dk vf/kd 

izHkko iM+rk gSA lkekftd ifjos”k] x`g okrkoj.k] ikjLifjd varZoS;fDrd 

lEcU/k vkSj dk;Z n”kk,a lc bl izo`fÙk dks izHkkfor djrh gSA 

 LFkxu O;fDrd] :fp] vfHk:fp] dk;Z dh vko”;drk] dk;Z ds izfr 

vfHko`fÙk vkSj vfHkizsj.kk Lrj ls Hkh izHkkfor gksrk gSA 

 LFkxu izo`fÙk okys O;fDr ljy ,oa vkuannk;d dk;ksaZ ds izfr vkdf’kZr 

gksrs gS vFkok tks dk;Z mUgsa :fpdj yxs mlds izfr og vkdf’kZr gksrs 

gSA 

 LFkxu izo`fÙk ds dkj.k O;fDr dk;ksaZ ds izfr vlaosnu”khy gks tkrk gSA 

og fdlh Hkh dk;Z dks xaHkhjrkiwoZd ugha iw.kZ djrkA 
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,frl ,oa ukWe ¼1977½ us LFkxu djus okys O;fDr;ksa vifjgk;Z pjksa dks 

izLrkfor fd;k gSA 

 fdlh dk;Z dks iwjh djus dh bPNkA 

dk;Z djus dk fu.kZ; ysukA 

dk;Z esa vuko”;d foyEc djukA 

dk;Z esa deh ns[kukA 

dk;Z dks LFkfxr djukA 

dk;Z esa LFkxu ds fy, Lo;a dks nks’k nsukA 

LFkxu dks tkjh j[kukA 

dk;Z dks vafre le; ij iw.kZ djuk vFkok viw.kZ NksM+ nsukA 

vlgt eglwl djukA 

dk;Z dks fQj ls LFkfxr djus ds ckjs lkspuk vkSj Lo;a dks vLoLFk djukA 

fQj ls dk;Z LFkxu esa my> tkukA 
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LFkxu djus okyksa dh fo”ks’krk,¡  

 LFkxu izo`fÙk ,d tfVy euksoSKkfud O;ogkj gSA 

1- LFkxu izo`fÙk okys O;fDr nwljksa ,oa Lo;a dks fujk”k djrs gS D;ksafd os 

dk;Z dks le; ij iw.kZ ugha dj ikrsA 

2- os fuf’Ø; vkØked O;ogkj }kjk mRiUu udkjkRed /;ku ds ek/;e ls 

yxkrkj mRrstuk pkgrs gSA 

3- os fu;ksftr HksaV ds fy, yxkrkj nsj ls vkrs gSA 

4- fu;fer LFkxu ls os [kjkc “kSf{kf.kd miyfC/k izkIr djrs gSA 

5- bl izdkj ds O;fDr i<+kbZ djus ls cprs gS vkSj fn~okLiu ns[kus vkSj de 

egRoiw.kZ dk;ksaZ esa O;Lr jgrs gSA 

6- LFkxu izo`fÙk okys O;fDr de vkRefo”okl ,oa de vkRelEeku dh 

Hkkoukvksa ls tw>rs jgrs gSA 

7- Hkys gh mPp Lrj ds izn”kZu ijtksj ns os okLrfodrk esa mPp Lrj dks izkIr 

djus esa Lo;a dks vl{ke vkSj v;ksX; ekurs gSA 

8- bl izdkj ds O;fDr vius dkj.kksa dks mfpr Bgjkrs gS vkSj bl izfØ;k esa 

dkQh le; O;FkZ dj nsrs gSA 

9- LFkxu izo`fÙk ds O;fDr nwljksa ds O;ogkjksa dks fu;af=r ,oa izHkkfor dj 

ldrs gSA 

10- LFkxu O;ogkj dks nwj djuk izk;% dfBu gksrk gS D;ksafd ;g O;ogkj fnu 

izfrfnu ds nckoksa ls fuiVus dk rjhdk cu tkrk gSA 

11- bl izdkj ds O;fDr vius O;ogkj dks le> ugha ikrs vkSj ;g muds fy, 

fujk”kktud gks tkrk gSA 
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12- LFkxu dks nks oxksaZ esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

LFkxu ds izdkj 

euksoSKkfudksa }kjk LFkxu dks nks oxksaZ esa oxhZd`r fd;k x;k gSA  

1- O;fDrRo y{k.k & bl izdkj dk LFkxu eq[;rk nSfud fnup;kZ esa ik;k 

tkrk gSA 

2- l”krZ LFkxu %& bl izdkj dk LFkxu esa “kS{kf.kd LFkxu vkrk gSA  

feyxzke] cVksjh vkSj eksojj ¼1993½ LFkxu dh ikap Jsf.k;ksa dh igpku djrs gSA 

1- thou dk fu;fer LFkxu 

2- fu.kZ;kRed LFkxu 

3- fof{kIr LFkxu 

4- ck/;dkjh LFkxu 

5- “kS{kf.kd LFkxu 

 LFkxu dk v/;;u ikap fHkUu mi”kh’kdksaZ ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

1- lkekU; LFkxu & bl izdkj ds LFkxu dks lkekU; O;ogkj ds :Ik esa ns[kk 

tkrk gSA bl izdkj dk LFkxu rc gksrk gS tc O;fDr le; vkSj izca/ku dks 

mfpr izdkj O;ofLFkr djus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj mlls nSfud dk;Z 

izHkkfor gksrs gSA ¼Qsjkjh] 1995½ 

2- “kS{kf.kd LFkxu & lksykseu vkSj jksFkCye~ ¼1984½ us bl izdkj ds LFkxu 

dks x`gdk;Z djus] ijh{kk dh rS;kjh djus vkSj fo|ky; }kjk fu;r dk;Z dks 

vafre le; ds fy, LFkfxr djuk ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gSA 

3- fu.kZ; lEcU/kh LFkxu & bl izdkj ds LFkxu dks mfpr fu.kZ; ysus esa 

vleFkZrk ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA ¼,dVZ ,oa Qsjkjh] 1989½ 
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4- fof{kIr LFkxu & bl izdkj ds LFkxu dks thou ds egRoiw.kZ ekeyksa ds ckjs 

esa LFkxu O;ogkj ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ¼,fyl ,oa ukWl] 

1987½ 

5- xSj dk;kZRed LFkxu & bl izdkj ds LFkxu dks O;ogkj lEcU/kh fu.kZ; ysus 

esa foyac ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA 

LFkxu ds dkj.k  

 LVhy ¼2007½ ds vuqlkj LFkxu ij izpqj ek=k esa “kks/kdk;Z fd;s x;s gSA 

vkSj lHkh “kks/kdrkZvksa us LFkxu ds vusd dkj.kksa ij izdk”k Mkyk gSA bu “kks/kdk;ksaZ 

dks lanHkZ esa j[krs gq, LVhy ¼2007½ LFkxu dks fuEu dkj.kksa }kjk mRiUu izfrfØ;k 

crk;k x;k gSA 

1- dk;Z dh fo”ks’krk %& LFkxu esa O;fDr LosPNk ls dksbZ ,d dk;Z ilan djrk 

gSA dk;Z dk p;u rdZghu ugha gksrk gS vFkkZr~ ~ vxj O;fDr fdlh fo”ks’k 

dk;Z esa LFkxu ;k foyac djrk gS rks og eq[;r% ml dk;Z dh izo`fÙk ,oa 

fo”ks’krk ds dkj.k gksrk gS blds nks izeq[k dkj.k gS iqjLdkj vkSj n.M ,oa 

dk;Z foeq[krkA 

2- dk;Z foeq[krk %& ;g ,d Lo&O;k[;kRed “kCn gS tks fd vaxzsth esa 

fMLQksfjd izHkko ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA feyxzke] lzksykWQ ,oa 

jkslsucke] 1988A ;g mu dk;ksaZ dks lanfHkZr djrk gS tks vfiz; gksrs gSA 

ifjHkk’kk ds vuqlkj ,sls dk;Z tks fd vfiz; gS os O;fDr }kjk LFkfxr djus 

dh T;knk laHkkouk gksrh gSA dk;Z ftrus vfiz; gksaxs O;fDr }kjk mls 

LFkfxr djus dh mruh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 

3- O;fDrxr fHkUurk %& O;fDrxr fHkUurk vkSj LFkxu izo`fÙk ds chp lEcU/k 

ij vusd “kks/kdk;Z gq, gSA LVhy ¼2007½ us nks lewg esa O;fDxr fHkUurk 

vkSj LFkxu ls lEcU/k j[kus okys igyqvksa dks foHkkftr fd;k gSA ,d gS 

euksfo{kqC/krk ftlds pkj igyq gS %& rdZghu] fo”okl] vkReizHkkodkfjrk] 
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vkRe&lEeku] vkRe&Xykfu vkSj volkn nwljk igyw gSA cfgZeq[krk blds 

rhu igyw gS& ldkjkRed izHkko] vkosx vkSj laosnuk] rhljk igyw gS 

lgerrk vkSj pkSFkk igyw gS& cqf)eRrk vfHko`fÙkA 

4- fof{kIrrk %& LFkxu dk ,d dkj.k fof{kIrrk dks Hkh ekuk tkrk gSA ;g 

fprk O;xzrk vkSj ukdkjkRed izHkko ds leku gSA “kks/kdrkZvksa ds vuqlkj 

dk;ksaZ esa LFkxu dk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd os rukoiw.kZ vkSj izfrdwy 

gksA tks O;fDr ruko dk vuqHko djrs gS os vf/kd laonsu”khy gksrs gS 

¼vkj0Vh0czkmu 1991] cqdkZ] 1983 ,oa ,fyl vkSj ukl] 1977½A 

5- varkfdZd fo”okl %& bl izdkj ds fo”okl ls O;xzrk mRiUu gksrh gS ;g 

LFkxu ls Bhd mlh izdkj lEcfU/kr tSls fof{kIrrk LFkxu ls lEcfU/kr gSA 

;g dk;ksaZ dks vfiz; cuk nsrs gS vkSj bl dkj.k O;fDr dk;ksaZ dks LFkfxr 

djrs gSA ukWl ¼1973½ ds vuqlkj rdZghu fo”okl esa nks dk LFkxu ls 

lEcfU/kr gS % Lo;a dks vuqmi;qDr ekuuk vkSj lalkj dks fuf’dz; vkSj 

vR;f/kd vis{kk djus okyk le>uk] rkfdZd fo”okl j[kus okys O;fDr 

foQyrk] vkRe&psruk vksj ewY;kadu ds Hk; ls dk;Z LFkfxr djrs gSA 

feyxzke vkSj dwUl] 2000] cqdkZ vkSj ;w- ,u] 1983A 

6- vkRe&izHkkodkfjrk vkSj vkRe&lEeku esa deh%& fo”ks’kdj rdZghu fo”okl 

ls izHkkfor O;fDr Lo;a dh izfrHkk ij fo”okl ugha djrs vkSj vkRe&lEeku 

ls deh gksus ds dkj.k vlQyrk ls Mjrs gSA blh vlQyrk ds Hk;] de 

vkRe&izHkkodkfjrk vkSj deZ vkRe&lEeku ds dkj.k og dk;ksaZ dks LFkfxr 

djrk jgrk gS ¼cqdkZ ,oa ;w- ,u] 1983] tt ,oa cksuks] 2001½A 

7- vkosx”khyrk %& LFkxu ds izeq[k dkj.kksa esa vkosx dks ekuk x;k gSA 

vkosx”khy O;fDr izeq[k :Ik ls LFkxu djrs gS os nwjxkeh ifj.kkeksa ij /;ku 

dsfUnzr u djds ol rkRdkfyd larqf’V ds ihNs Hkkxrs gSA bl izdkj os 

nh?kZdkfyd nkf;Roksa dh vis{kk djrs gSA 
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8- ,dkxzrk dk gzkl %& vkRe la;e ds fy, /;ku egRoiw.kZ gSA ;g er 

flxeaM Ýk;M ¼1961½ foy;e tsUl ¼1890½ vkWfVu vkSj dysu ¼1996½ vkSj 

dqgy tSls “kks/kdrkZvksa dk gSA vxj O;fDr fopfyr djus okys fopkjksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djuk lh[k tk;s rks og dk;ksaZ ds LFkxu dks jksd 

ldrk gSA 

9- miyfC/k vfHkizsj.kk %& fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, vfHkizsj.kk vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA bl vfHkizsj.kk esa miyfC/k }kjk eku izkIr djuk gksrk gSA mPp 

miyfC/k vfHkizsj.kk j[kus okys yksx vius y{; dks izkIr djus ds fy, 

dfBu ifjJe djrs gSA miyfC/k vfHkizsj.kk varfjd vkSj ckg~; nksuksa izdkj 

dh gksrh gSA 

10- iz;kstu cuke vufHkizsr varj%& ;g ml Lrj dks lanfHkZr ftl Lrj rd 

O;fDr viuh ;kstukvksa ;k dk;ksaZ dks iw.kZ djus gsrq ;kstuk cukrk gSA 

“kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd LFkxu dbZ ckj vuSfPNd gksrk gS O;fDr dbZ 

ckj dk;ksaZ dks liz;kstu u LFkfxr djds fcuk iz;kstu ls LFkfxr djrk gSA 

,slk og fdlh Lrj ij dk;Z dk iw.kZ djus ds dkj.k Hkh djrk gSA 

LFkxu ls cpko 

 LFkxu O;fDr dks vlQyrk dh vksj ys tkrk gS blds vusd udkjkRed 

izHkko gksrs gSA vko”;d dk;ksaZ dks foyafcr ;k LFkfxr djus ls ruko dk Lrj c<+ 

tkrk gS LFkxu O;ogkj dks jksdus ds fy, fuEu fyf[kr mik; dj ldrs gSA 

 loZizFke ;g Lohdkj djuk fd ge dk;ksaZ dks LFkfxr djrs gSA 

 miyC/k le; dks mfpr izdkj ls izfrcaf/kr djukA 

 dk;ksaZ dks izkFkfedrk ds Øe ls fu/kkZfjr djukA 

 dk;ksaZ dks fo”ks’k vof/k rd LFkfxr u djuk rkfd le;kof/k ij dk;ksaZ dk 

vR;f/kd dk;ksaZ ncko u cusA 
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 fdlh Hkh dk;Z ds ckjs esa vf/kd u lksps vU;Fkk lkspus esa vf/kd le; 

O;rhr gksrk gSA 

 dk;ksaZ dh vko”;drk Kkr gksukA 

 vius vkidks dHkh ijkftr u ekusA 

 fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, vko”;d ;ksX;rk ,oa {kerkvksa ds lanHkZ esa 

Lo;a dks lgh <ax ls ewY;kafdr djsaA 

 cgqr vf/kd iw.kZrkoknh u cusA 

 Lo;a ds ckjs esa udkjkRed u j[ks vius vki esa vkRe fo”okl ,oa 

vkRe&lEeku j[ksA 

 dfBu ,oa v:fpdj dk;ksaZ ds izfr viuh izfrfØ;k Li’V j[ksA 

“kSf{kd LFkxu %& lekt esa “kSf{kd LFkxu Nk=ksa dh e/; ,d O;kid leL;k gSA 

f”k{kk ds {ks= esa dk;ksaZ dks foyafcr djuk “kSf{kd LFkxu dgykrk gSA “kS{kf.kd {ks= 

esa “kSf{kd y{;ksa dks ml lhek rd LFkfxr djuk tgka ij loksZPp izn”kZu laHkkouk 

U;wure jg tkrh gS vkSj euksoSKkfud ruko dh LFkfxr mRiUu gks tkrh gS ,sls 

izfØ;k dks “kSf{kd LFkxu ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS ¼,fyl vkSj ukWl] 

1977] Qsjkjh ,V ,y] 1995½A gsdkWd ,V ,y] 1998 ds vuqlkj fo|ky;h thou esa 

fo|ky; ls lEcfU/kr dk;Z eas nsjh djuk ,oa mudks vafre le; ds fy, fcyafcr 

djuk “kSf{kd LFkxu dgykrk gSA 

feuxzke ,V0,y0 ¼1998½ us “kSf{kd LFkxu dks ,d O;kogkfjd LoHkko  ;k fdlh 

dk;Z djus vFkok fu.kZ; ysus esa foyac dks “kSf{kd LFkxu ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k 

gSA “kSf{kd LFkxu laKkukRed] HkkokRed vkSj O;ogkfjd ?kVdksa ds lkFk ,d tfVy 

?kVuk gS ¼jksFkCye ,V0,y0 1986½A oSu ,MsZ] ¼2003½ ds vuqlkj “kSf{kd LFkxu 

O;fDrRo vkSj O;fDr fHkUurk ds pjksa tSls vkRe&lEeku] iw.kZrkokn ,oa fof{kIrrk ls 

lEcfU/kr gSA 
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“kSf{kd LFkxu ds dkj.k 

 “kSf{kd LFkxu ds ifj.kke vR;f/kd udkjkRed gksrs gS] fQj Hkh Nk= “kSf{kd 

dk;ksaZ dks fdl dkj.k LFkfxr djrs gS blds “kks/kdrkZvksa }kjk ikap izeq[k crk;s x;s 

gS %& 

1- dkS'ky esa deh  

 tc fdlh Nk= esa dksbZ dk;Z djus esa mfpr dkS”ky ugha gksrk gS rc og 

ml dk;Z dks Vkyrk jgrk gS mls ;g Kkr ugah gksrk fd dk;Z dks iw.kZ dSls 

djsA 

 nwljk egRoiw.kZ dkj.k gS izcU/ku dkS”ky u gksukA tc esa dk;Z ds izca/ku dk 

vko”;d dkS”ky ugha gksrk rc og egRoiw.kZ dk;ksaZ dks Hkh LFkfxr dj nsrk 

gS D;ksafd mls ; ugah irk gksrk fd vius le; mfpr izca/ku fdl izdkj 

djs fd lHkh egRoiw.kZ dk;Z le; lhek iw.kZ fd;k tk ldsA 

2- okg~; dkj.k %& bl Js.kh ds vUrxZr nks miJsf.k;k¡ 

 nwljs yksxksa }kjk vojks/k & dHkh dHkh dksbZ dk;Z nwljs O;fDr ij fuHkZj 

djrk gSA vxj os fdlh dkj.k o”k dk;Z esa lg;ksx ugha djrs rc dk;Z 

Lor% LFkfxr gks tkrk gSA bl izdkj ds vojks/kksa ds fy, O;fDr izR;{k :Ik 

ls mRrjnk;h ugha gksrk og nwljs O;fDr dks fu;af=r ugha dj ldrk fdUrq 

Lo;a dh izfrfØ;k dks fu;af=r dj ldrk gSA 

 Lo;a ds }kjk mRiUu vojks/k %& tc O;fDr fdlh dk;Z ds izfr vR;f/kd 

izfrc) gks tkrk gS rc Hkh og dk;Z dks mfpr izdkj ls iw.kZ ugha dj ikrkA 

bl izdkj dh leL;k dk lek/kku okLrfodrk dks Lohdkj djrk vkSj 

mfpr ;kstuk cukus esa gSA mls dk;ksaZ dks mfpr :Ik ls p;fur djuk 

pkfg, vkSj de egRoiw.kZ dk;ksaZ dks ckn ds fy, j[kuk pkfg,A 

3- HkkoukRed leL;k,a%& Nk=ksa dh chp “kSf{kd LFkxu dk ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ dkj.k HkkokRed leL;k gSA os vusd izdkj dh udkjkRed fopkjksa 

ls tq>rs gSA tSls] foQyrk dk Hk;] vkØkedrk] iw.kZrkokn] fujk”k] ruko] 

ncko vkfnA bl izdkj dh HkkoukRed udkjkRedrk ls yM+rs gq, Nk= izk;% 
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dk;Z ds izfr misf{kr gks tkrs gSa buds bl O;ogkj ls nks izdkj ds ifj.kke 

gksrs gS ;k rks og nwljksa ds dk;Z dks izHkkfor djrs gS fQj Hkh og Lo;a ds 

dk;ksaZ dks izHkkfor djrs gSA 

4- LFkxu dh izo`fÙk& dk;ksaZ dks ckj&ckj foyafcr djus ls Nk=ksa esa LFkxu 

izo`fÙk mRiUu gks tkrh gS vkSj og muds nSfud O;ogkj esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA 

5- vkarfjd dkj.k%& dHkh&dHkh fdlh dk;Z dks LFkfxr djus dk dksbZ fo”ks’k 

dkj.k u gks dj vkarfjd dkj.k gksrk gSA vkarfjd dk vpsru eu mls ml 

dk;Z dks djus ugha nsrkA 

mijksDr dkj.kksa ds vfrfjDr LVhy ¼2007½ us “kSf{kd LFkxu ij djs 

x;s dbZ egRoiw.kZ “kks/k dk v/;;u dj dqN egRoiw.kZ dkj.kksa esa foLr̀r 

fd;k gS tks fd fuEu izLrqr fd;s x;s gS& 

 fdlh dk;Z ds izfr foeq[krk ds dkj.k Nk= vDlj dk;ksaZ dks LFkfxr dj 

nsrs gSA Nk= esa dk;Z djus dh {kerk gksrh gS ij og dk;Z mls vkdf’kZr 

ugha djrk bl dkj.k og dk;Z dks LFkfxr dj le; ij iw.kZ ugha djrkA 

 nwljksa }kjk ewY;kadu fd;k tkuk vkSj vlQyrk ds Hk; ls Nk= vDlj 

dk;ksaZ dks foyafcr dj nsrs gSA 

 le; ds izca/ku u dj ikus dh fLFkfr esa Hkh Nk= “kSf{kd LFkxu djrs gSA 

og egRoiw.kZ dk;ksaZ dks Øekuqlkj ugha yxk ikrs vkSj bl dkj.k muds 

vusd dk;Z le; lhek ds vUnj iw.kZ ugha gks ikrsA 

 volkn vkSj vfHkizsj.kk dh dHkh ls Hkh Nk= dk LFkfxr djrs gSA 

 okrkoj.k ds dkj.k dk;Z ds izfr ,Økxzrk {kh.k gskrk “kSf{kd dk;ksaZ dks iw.kZ 

djus ds fy, x`g okrkoj.k vuqHko gksuk pkfg, vxj i<+kbZ ds le; ij 

Nk= dh ,dkxzrk Hkax gksrh gS rks og dk;Z esa :fp ugha ys ikrkA 

 viuh {kerkvksa ds ckjs esa udkjkRed fopkj j[kukA 

Qsjkjh ¼2007½ ds vuqlkj Nk=ksa esa LFkxu izo`fÙk okrkoj.k ls izHkkfor gksrh 

gSA dHkh&dHkh Nk= vius vfHkHkkodksa dh vknrksa dk vuqlj.k djrs gS ;k 
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og vR;f/kd fu;a=.k ds fojks/k ds :Ik esa dk;ksaZ dks iw.kZ djds LFkfxr djrs 

gSA 

bl izdkj ns[kk tk;s rks “kSf{kd LFkxu Nk=ksa ds “kSf{kd lQyrk ds ekxZ esa ck/kk gS 

D;ksafd ;g Nk=ksa ds dk;Z dh xq.koÙkk dks de djrk gSA Nk=ksa ds thou esa ruko 

vkSj udkjkRed dks c<+krk gS vkSj lh[kus dh xq.koRrk dks Hkh izHkkfor djrk gS 

¼gkWosy ,oa okVlu] 2007½ “kSf{kd LFkxu ls mHkjus ds fy, Nk=ksa dks lgk;rk dh 

vko”;drk gksrh gSA “kSf{kd LFkxu dks jksdus vkSj Nk=ksa dh lgk;rk djus ds fy, 

eq[; Hkwfedk ifjokj vkSj fo|eku }kjk visf{kr gskrh gS D;ksfd ;gh os laLFkk;sa gS 

tks fd O;fDr ds vkSj eq[;r% Nk=ksa ds thou dks izkjafHkd :Ik ls izHkkfor djrh 

gSA “kks/kdk;ksaZ }kjk Hkh ns[kk x;k gS fd Nk= dh ekufldrk vkSj vknrksa ij x`g 

okrkoj.k ,oa fo|ky;h okrkoj.k dk vR;f/kd izHkko gksrk gSA 

x`g okrkoj.k  

okrkoj.k O;fDr ds fodkl ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA ekuo fodkl esa ftruk 

;ksxnku vkuqoaf”kdrk dk gS mruk gh okrkoj.k dk Hkh gSA bl lEcU/k esa oqMoFkZ 

dgrs gS fd O;fDr oa”kkuqdze rFkk okrkoj.k dk ;ksx ugha] xq.kuQy gSA okrkoj.k 

dksbZ Hkh ckg~; “kfDr gS tks gesa izHkkfor djrh gS ¼xzsoky 2014½A vkXcseqfM;k ,oa 

vkblk ¼2013½ us bl ckr ij tksj fn;k] fd okrkoj.k og rRdky ifjos”k gS 

ftlesa fo|kFkhZ Lo;a dks ikrs gSA okrkoj.k ds “kjhfjd vkSj euksoSKkfud fLFkfr;ksa 

ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA tUe ds Ik”pkr ,d ckyd vius vkl&ikl ds 

okrkoj.k esa cM+k gksrk gSA 

x`g okrkoj.k ds izR;; dks le>us ls igys ifjokj dk rkRi;Z vko”;d gSA vjLrw 

ds vuqlkj euq’; ,d lkekftd tho gSA ifjokj lekt dh ,d izkFkfed bdkbZ gS 

ftlesa euq’; tUe ysrk gS vkSj mldk ikyu&iks’k.k gksrk gSA euq’; dks laLdkfjr 

djus dk mRrjnkf;Ro loZizFke ifjokj dk gksrk gSA ifjokj ,d ,slk izkFkfed 

lewg gS tks ekuo LoHkko dh iksf’kdk gS rFkk ;g ekuo esa mRd`’V Hkkouk dks iSnk 

djrk gSA ifjokj ds nks ekSfyd dk;Z gS lkekthdj.k vkSj O;fDrRo fuekZ.kA ifjokj 
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ckyd dh izFke ikB”kkyk gS tgka mlds O;fDrro dk fuekZ.k gksrk gSA ifjokj }kjk 

nh x;h f”k{kk,a thou&Ik;ZUr vkRelkr~ gksrh jgrh gSA ckydksa esa vkRefo”okl iSnk 

djus esa ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vxj ckyd dks ekrk&firk dk Lusg vkSj 

lg;ksx ugha feyrk rks mlds O;fDrRo dk fodkl ugha gks ikrkA 

ljy “kCnksa esa ckyd vius ifjokj dks ns[kdj lh[krk gS vkSj mldk vuqlj.k 

djrk gSA oanuk vkSj “kekZ ¼2012½ us tksj fn;k] fd ifjokj izkFkfed laLFkk gS 

blfy, ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwwfedk fuHkkrk gSA ;g ns[kk x;k gS 

izk;% tks cPps lQy vkSj rjg ls lek;ksftr gksrs gS muds ekrk firk ds chp 

vPNs laca/k gksrs gSA xzsoky ¼2014½ ds vuqlkj vuqdwy okrkoj.k esa jgus okyk cPpk 

mTtoy gks tkrk gS ogh izfrdwy okrkoj.k esa jgus okyk ckyd fiNM+ tkrk gSA 

cPpksa ds pkjksa vksj ds ekoh; rRoksa dks okrkoj.k dgk tkrk gSA ;g ifjokj dh 

lkekftd “kkjhfjd vkSj HkkoukRed xfrfof/k;ksa dks lfEeyr djrs gSA lHkh dkjd 

feydj x`g okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSA x`g okrkoj.k dk vFkZ ekrk&firk] cPpksa 

vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds chp ikjLifjd laca/k gSA O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa 

x`g okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA x`g okrkoj.k ,d vewrZ vo/kkj.kk ugha gSA 

og HkkSfrd vkSj euksoSKkfud okrkoj.k dk la;kstu gSA HkkSfrd okrkoj.k HkkSfrd 

lq[k lqfo/kkvksa dks lekosf”kr djds curk gSA ogh ikfjokfjd lnL;ksa ds chp 

ijLij laca/k] x`g okrkoj.kksa dk ckyd ds fodkl ij lh/kk izHkko iM+rk gSA 

¼eqdkek ,oa ekSyk] 2010½A  

x`g okrkoj.k laLd`fr esa laLd`fr gj x`g esa fHkUu gksrk gS ¼ekWl ,oa ekWl] 1986½A 

Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij bldk ldkjkRed vkSj udkjkRed nksukas izdkj dk 

;ksxnku gksrk gS ,iLVhu ¼1992½ ds vuqlkj vxj Nk= ds ekrk&firk tkx:d 

f”kf{kr] tkudkj vkSj mRlkgtud  gS rks ,slk Nk= “kSf{kd dk;ksaZ esa vkxs mPp 

vkdk{kka,] ldkjkRed O;ogkj vkSj fo|ky; ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k j[krk 

gSA  
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x`g okrkoj.k vkSj 'kSf{kd LFkxu  

“kSf{kd LFkxu ds ifj.kkeksa dh dkQh xaHkhjrk vkSj fofHkUu igyqvksa ls fo”ys’k.k 

fd;k x;k gS ijUrq blds dkj.kksa dh xgurk ls tkap vHkh de gSa] “kks/kdrkZvksa 

us “kSf{kd LFkxu dks Lofu;eu izfØ;kvksa esa foQyrk ds :Ik esa of.kZr fd;k gS 

¼CyaV ,oa ikbyfdy] 2005( MsfoM ,oa ysal] 2000( cksg~l ,oa ckWfeLVj] 2004½A 

fdUrq bu pjksa ds chp laca/k iw.kZ :Ik ls Li’V ugha gSA dqN “kks/kdrkZvksa ds 

vuqlkj “kSf{kd LFkxu esa x`g okrkoj.k dk fo”ks’k ;ksxnku gksrk gSA cqdkZ ,oa 

;w,u ¼1983½ ds vuqlkj ftu ifjokjksa esa ekrk&firk cPpksa ij vR;f/kd ncko 

cukrs gS ,sls ifjokj esa cPps Lo;a dks vR;f/kd rukoxzLr ikrs gSa vkSj dk;Z iw.kZ 

djus ds fy, Lo;a ij T;knk tks+j nsrs gSA ekrk&firk dh vis{kk;s a vkSj 

vkykspuk ,d izdkj ds iw.kZokn ls tqM+h gksrh gS tks fd “kSf{kd LFkxu ls Li’V 

:Ik ls tqM+h gksrh gS ¼Qsjkjh ,oa Mk;t & eksjksl] 2007½ Qsjkjh vkSj vksfyosVh 

¼1993½ ds vuqlkj ifjokj dh xfr”khyrk “kSf{kd LFkxu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA  

ekrk&firk dh f”k{kk vkSj “kSf{kd LFkxu ds e/; foijhr vkuqikfrd laca/k gS 

vFkkZr~ ~ f”kf{kr ekrk&firk ds cPpksa esa “kSf{kd LFkxu de gksrk gSA vf/kd 

f”kf{kr ekrk&firk vius cPpksa ds le{k mnkgj.k izLrqr djrs gSA vf/kd f”kf{kr 

ekrk&firk vPNs inksa ij vklhu gksrs gS vkSj os vius cPpksa esa mPp “kSf{kd 

ewY; Mkyrs gSA LkkFk gh os vius cPpksa dh f”k{kk vkSj vf/kxe dks cgqr egRo 

nsrs gS D;ksafd os bls vius cPpksa ds Hkfo’; ds fy, egRoiw.kZ lk/ku ekurs gSA 

blfy, os vius cPpksa esa dkedkth uSfrdrk dks fodflr djrs gS ¼Qsjkjh vkSj 

“ksj] 2002½ f”kf{kr ekrk&firk vius cPpksa dh “kSf{kd dk;ksaZ esa lgk;rk tSls fd 

fo|ky; }kjk fu;r dk;ksaZ dks iw.kZ djuk vkSj ijh{kk esa blls os “kSf{kd LFkxu 

dks jksdrs gSA 

,iLVhu ¼2001½ ds vuqlkj f”kf{kr ekrk&firk vius cPpksa dh f“k{kk esa csgrj 

Hkkxhnkjh djrs gS vkSj muesa Lo&fu;eu ds ewY; fodflr djrs gSA blls 
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cPpksa esa fo|ky; ds izfr c)rk c<+ tkrh gSA bl izdkj “kSf{kd LFkxu dks 

jksdk tk ldrk gS ¼jkslkfj;ksa] 2006½A 

xzksyfud ,oa js;ku ¼1989½ ds vuqlkj tks ekrk&firk vius cPpksa esa Lo;Rrk dks 

izksRlkfgr vkSj cPpksa ds dk;Z dh fuxjkuh iznku djrs gS muds cPps vf/kd 

vkRe&fu;fer gksrs gSA bl izdkj x`g okrkoj.k ds vU; dkjd tSls] HkkSfrd 

lqfo/kk;sa ifjokj dh izd`fr] ekrk&firk dk lg;ksx] ekrk&firk dk O;ogkj] 

ekr`Ro&fir`Ro “kSyh] ikyu&iks’k.k O;ogkj vkSj “kSf{kd dk;ksaZ esa Hkkxhnkjh cPpksa 

esa “kSf{kd LFkxu fd izo`fÙk dks de djus esa lgk;d gSA 

fo|ky; okrkoj.k  

?kj ds okrkoj.k ls fudyus ds ckn ,d ckyd ij lcls egRoiw.kZ izHkko mlds 

fo|ky; ds okrkoj.k dk iM+rk gS ifjokj ds ckn fo|ky; gh og laLFkk gS tks 

ckyd ds laKkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed y{k.kksa dk iks’k.k djrk gSA 

;g ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa fof”k’V Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA dBksj 

izf”k{k.k] fu;e vuq”kklu vkSj ewY;ksa ds fodkl ds }kjk ;g ckyd ds O;fDrRo 

dks :ikarfjr dj mls ,d izHkko”kkyh O;fDrRo iznku djrk gSA blfy, ,d 

ckyd ds thou esa fo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

tkWu Mhoh ds vuqlkj& **fo|ky; lekt dk y?kq :Ik gS**A 

fel tSl ¼2011½ ds vuqlkj fo|ky;h okrkoj.k esa “kSf{kd lqfo/kk;sa] ekufld 

LokLF;] Nk= dh lqj{kk] HkkSfrd lalk/ku vkSj “kS{kf.kd fo’k; “kkfey gksrs gSA 

ÝhcxZ vkSj LVhu ¼1999½ ds vuqlkj fo|ky; ns”k dk egRoiw.kZ vax gksrk gSA 

tks vk/;kfRed “kfDr dks iq’V djrs gS vkSj vkus okyh ih<+h ds fy, ,sfrgkfld 

miyfC/k;ksa dks cuk, j[krs gSA 

ckyk d`’.k tks”kh ds vuqlkj ,d “kCn esa] ,d lqO;ofLFkr fo|ky; ,d 

[kq”kgky ?kj gS] ,d eafnj] ,d lkekftd dsUnz] y?kq vkSj vkd’kZd jkT; gS lHkh 

[kwclwjrh ls ,d lkSan;Z lajpuk esa fefJr gS lkxj vkSj diyku ¼1972½ ds 
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vuqlkj vius LoHkko ls ?kj ,d tSfod vkSj lkekftd rRo gS tks O;fDr;ks a ds 

O;ogkj ds fodkl ij mPp izHkko Mkyrk gSA ifjokj ds ckn fo|ky; cPpksa ds 

lexz fodkl ij vR;f/kd izHkko Mkyrk gSA tc cPps fo|ky; tkuk “kq: djrs 

gS rks mUgsa dbZ ubZ leL;kvksa vkSj voljksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks ckn 

esa muds laKkukRed fodkl vkSj lkekthdj.k esa enn djrs gSA fo|ky;h 

okrkoj.k esa euksoSKkfud vkSj “kkjhfjd nksuksa igyw “kkfey gS vkSj nksuksa ,d 

nwljs ij ikjLifjd izHkko Mkyrs gS ¼,Dl] 1992½ fo|ky;h okrkoj.k cgqvk;keh 

gS vkSj ;g lc ij vFkkZr~ ~ Nk=] vfHkHkkod] deZpkjh vkSj f”k{kdksa ij izHkko 

Mkyrk gSA ,d izxfr”khy fo|ky; dk okrkoj.k ljy] “kq) vkSj larqfyr gksuk 

pkfg,A fo|ky; Nk=ksa ds lexz fodkl dks lkeus ykus ds fy, ,d vkn”kZ eap 

ds :Ik esa dk;Z djrk gSA thou ds gj igyq esa ,d O;fDr dks izf”kf{kr dj 

mls mRd`’Vrk dh vksj ys tkrk gS vius ?kj ds okrkoj.k ls fudy dj ,d 

Nk= ij fo|ky;h okrkoj.k izeq[k izHkko Mkyrk gSA tks cPps ds laKkukRed 

euksizsj.kk vkSj HkkokRed y{k.kksa dk iks’k.k djrk gSA ;g mlds izHkkoh :Ik ls 

lexz O;fDrRo] O;ogkj vkSj vkpj.k esa lgk;rk djrk gSA 

gkWoMZ] gkWosy vkSj czsukMZ ¼1987½ ds vuqlkj fo|ky;h okrkoj.k lh[kus dk 

okrkoj.k gSA blesa fo|ky; ds fo’k; esa yksxksa dh Hkkouk,sa “kkfey gSA ,d 

ldkjkRed okrkoj.k ,d fo|ky; dks ,slk LFkku gksrk gS tgka fo|kFkhZ vkSj 

deZpkjh vius thou dk cM+k Hkkx O;rhr djrk gSA 

us”kuy Ldwy DykbesV dkWmfUly ¼2007½ ds vuqlkj fo|ky; dk okrkoj.k 

fo|ky; ds yksxksa ds vuqHkoksa ekunaM+ks] y{;ksa] ikjLifjd laca/kksa] f'k{k.k vkSj 

lh[kus dh izFkkvksa vkSj laxBukRed lajpukvksa dks n”kkZrk gSA 

fo|ky; okrkoj.k ds fu/kkZjd 

fo|ky; okrkoj.k ds fofHkUu fu/kkZjd gSA ikap izeq[k fu/kkZjd bl izdkj gSA 

1- laLFkk % fo|ky; izca/kdksa }kjk mfpr usr`Ro] ;kstuk vkSj fu.kZ; ysus 

ds fy, ekxZn”kZd fl)kUr ds :Ik esa fo|ky; ds okrkoj.k dk 
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mi;ksx djus dh mudh izfrc)rk] uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj 

mls ykxw djukA 

2- deZpkjh % deZPkkjh vkSj Nk=ksa ds e/; laca/kA d{kk izca/ku vkSj 

vuq”kklu] Nk=ksa ds vuqdwy HkkSfrd vkSj HkkoukRed okrkoj.kA 

3- Nk= % Nk=ksa }kjk usr`Ro esa Hkkxhnkjh vkSj mudks ;ksxnkudrkZ ds :Ik 

esa ns[kuk] muds lkFk mfpr O;ogkj mudh leL;kvksa dks “kkafriw.kZ 

:Ik ls gy djuk vkSj lEeku nsukA 

4- ifjokj % ekrk&firk }kjk Nk=ksa esa mfpr ewY;ksa dks iksf’kr djuk] 

izFkkvksa] fo”okl vkSj yksxksa ds izfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl] 

lkFkh ds lkFk erHksnksa dks gy djuk f”k{kk] lfg’.kqrk] lapkj vkSj 

vfgalk ds ewY;ksa ij vey djuk vkSj mudks lEeku nsukA 

5- leqnk; % fo|ky; ds ckgj dk okrkoj.k] ewY;] izFkk,a vkSj fo”okl] 

leqnk; }kjk cPpksa vkSj o;Ldksa dks egRo nsuk vius vkl&ikl ds 

yksxksa ls mfpr O;ogkj dh f”k{kk vkSj ;qokvksa dk leFkZuA 

fo|ky; okrkoj.k vkSj 'kSf{kd LFkxu 

“kSf{kd LFkxu Nk=ksa ds chp ,d tfVy leL;k gS fo”ks’k mu okrkoj.k eas tgka 

ij Nk=ksa dks ,d le; lhek fo|ky; fu;r dk;ksaZ dks iw.kZ djuk gksrk gSA 

,slh fLFkfr esa Nk=ksa dks le; vkSj ,dkxzrk dh vko”;drk gksrh gS xQuh vkSj 

xsjh ¼2010½A bl fLFkfr esa Nk=ksa }kjk iwjs o’kZ vius le; ij mfpr izca/ku 

djus dh vko”;drk gksrh gSa vi;kZIr Lo&fu;eu tks “kSf{kd LFkxu ds :Ik esa 

izdV gksrk gS] fofHkUu izdkj ds udkjkRed O;ogkjksa dks :Ik nsrk gSA LVhoVZ] 

LVkWV ,oa U;wVkWy] LVhy] ¼2007½ ds vuqlkj “kSf{kd LFkxu dk;Z foeq[krk vkSj 

dk;Z foyac ds :Ik esa izdV gksrs gSA ckyfdl] nw: vkSj cqyql ¼2006½ ds 

vuqlkj udkjkRed le; izca/k “kSf{kd LFkxu dk egRoiw.kZ dkjd gSA cgqr ls 

“kks/k dk;ksaZ us f”k{kdksa vkSj izf”k{kdksa ds “kSf{kd LFkxu ij izcU/k dh ppkZ dh gSA 

dkWfdZu vkSj vU; ¼2014½ ds vuqlkj “kSf{kd LFkxu izf”k{k.k ls foijhr :Ik ls 

lacaf/kr gS D;ksafd tks izf”k{kd laxfBr gS os Nk=ksa dks Lo;a ds dk;Z O;ofLFkr 
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vkSj ;kstukc) :Ik ls djus ds fy, izf”kf{kr djrs gSaA blh izdkj xzqu”ksy 

¼2013½ us ik;k dh laxfBr vkSj fØ;k'khy f”k{kd tks Nk=ksa dks vPNs “kSf{kd 

izn”kZu ds fy, izksRlkfgr djrs gS mudh d{kk esa Nk= T;knk vkSj :fp ysrs gS 

vkSj mues “kSf{kd LFkxu dh izo`fÙk esa de ik;h tkrh gS ¼dkWfdZu] 2014½A LØkW 

¼2007½ ds vuqlkj tks f”k{kd Nk=ksa ij ncko u cukrs gq, vf/kd dksey 

O;ogkj djrs gS vkSj le; lhek ij tksj ugha nsrs os “kSf{kd LFkxu dks c<+kok 

nsrs gSA 

v/;;u dk egRo 

“kSf{kd LFkxu Nk=ksa ds chp izpfyr ,d ,slh izo`fÙk gS tks mudh miyfC/k;ksa 

vkSj {kerkvksa dks izHkkfor djrh gSA izFke n`f’V esa LFkxu ,d lkekU; lh 

leL;k fn[kkbZ iM+rh gS fdUrq dqN le; ds mijkUr ;g ,d xaHkhj :Ik ys 

ysrh gS ftldk Nk=ksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA nh?kZdkyhu LFkxu 

vUrfuZfgr fodkj dk ladsr gS ftlds dkj.k vf/kxe v{kerk o ekufld 

nkScZY; gks ldrk gSA cPpksa ds fodkl esa x`g okrkoj.k vkSj fo|ky; okrkoj.k 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd cPpksa ds ewy LoHkko dk fuekZ.k ifjokfjd 

vkSj fo|ky;h i`’BHkwfe ,oa okrkoj.k ds vusd dkjd cPpksa dh v/;;u vknrksa 

dk fodkl djrs gSA ;g loZfofnr gS fd ekrk&firk vkSj x`g okrkoj.k cPpksa 

dh “kS{kf.kd miyfC/k vkSj O;ogkj dks cukrs vkSj izHkkfor djrs gS ¼ckSfxzaM] 

1993] czSMyh ,oa dqSyMosy 1984½A blh izdkj fo|ky; okrkoj.k dBksj 

izf”k{k.k] vuq”kklu vkSj f”k{k.k }kjk cPpksa ds O;fDrRo esa cnyko ykrk gSA 

“kSf{kd LFkxu dh izo`fÙk ls Nk=ksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g ,d ,slh 

leL;k gS tks fd Nk=ksa dh {kerkvksa vkSj miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrh gSA 

nh?kZdkyhu LFkxu varfuZfgr fodkj dk ladsr gks ldrk gSa bl fodkl ds 

dkj.k Nk=ksa }kjk f”k{kk esa v:fp mRiUu gks ldrh gSA x`g okrkoj.k ckydksa esa 

v/;;u vknrksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ogha fo|ky; 

dk okrkoj.k mlds laKkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed {ks=ksa dk fodkl 
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djrk gSA bl izdkj x`g okrkoj.k vkSj fo|ky; okrkoj.k nksuksa gh i`Fkd :Ik 

ls ckyd ds lokZaxh.k fodkl vkSj O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSA 

“kSf{kd LFkxu dh orZeku leL;k dks /;ku es aj[krs gq, “kks/kdrkZ us x`g 

okrkoj.k vkSj fo|ky; okrkoj.k dk “kSf{kd LFkxu ls laca/k dk v/;;u djus 

dk iz;kl fd;k gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd vdkj.k fpUrk] ruko] 

vkRefo”okl ,oa vkRelEeku esa deh vkfn udkjkRed izo`fÙk;ksa ls Nk= LFkk;h 

Kku izkIr ugha dj ikrs vr% “kSf{kd LFkxu dk v/;;u djuk vko”;d izrhr 

gksrk gSA 

'kks/k 'kh"kZd  

^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k ,oa fo|ky; 

okrkoj.k dk muds “kSf{kd LFkxu ls laca/k dk v/;;uA** 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k % 

 ek/;fed Lrj % ek/;fed Lrj dk rkRi;Z mu fo|kfFkZ;ksa ls gS tks 

d{kk ukS ,oa nl esa v/;;ujr~ gSA 

 'kSf{kd LFkxu % bl “kks/k esa “kSf{kd LFkxu ls rkRi;Z gS og izfØ;k 

ftlds }kjk Nk= “kSf{kd dk;ksaZ dks vkxs ds fy, foyafcr ;k LFkfxr 

dj nsrs gSA 

 x`g okrkoj.k % x`g okrkoj.k ls vk”k; gS ?kj ds eukslkekftd 

okrkoj.k dk ftlesa ,d ckyd tUe ysrk gS vkSj laKkukRed] 

HkkoukRed ,oa lkekftd lg;ksx tks ckyd dks iznku fd;k tkrk 

gSA 

 fo|ky; okrkoj.k % fo|ky; okrkoj.k ls rkRi;Z gS fd fo|ky; ds 

eukslkekftd okrkoj.k vkSj fo|ky; }kjk Nk=ksa dks iznku fd;k x;k 

laKkukRed] HkkoukRed ,oa lkekftd lg;ksxA 
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mn~ns';  

1- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k dk 

v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k dk 

v/;;u djukA 

3- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu dk 

v/;;u djukA 

4- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g 

okrkoj.k dk v/;;u djukA 

5- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k dk v/;;u djukA 

6- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd 

LFkxu dk v/;;;u djukA 

7- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

8- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

9- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

10- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

11- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa dss x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

12- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

13- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 
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14- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk;sa  

1- ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

2- ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

4- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g 

okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

6- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr “kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

8- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

9- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

10- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

11- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa dss x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

12- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 
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13- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dss x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

14- ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA 

'kks/k dk lhekadu  

 izLrqr “kks/k izcU/k fuEu lhekvksa ds vUrxZr lEikfnr fd;k x;k gS & 

 “kks/k izcU/k dsoy y[kuÅ tuin rd lhfer gSA 

 “kks/k izcU/k esa dsoy ;w0ih0 cksMZ ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

'kks/k vfHkdYi 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa LorU= pj x`g okrkoj.k] fo|ky; okrkoj.k ,oa 'kSf{kd 

LFkxu gSa tcfd vkfJr pj] efgyk&iq:’k ,oa xzkeh.k&'kgjh gSA  

tula[;k izfrn'kZu ,oa p;u izfØ;k  

 tula[;k & tula[;k “kks/kdrkZvksa ds fgr lewg ls lacaf/kr ,d ;k 

vf/kd lkekU; fo”ks’krkvksa okys lewg dks dgrs gSA “kks/k ds vUrxZr 

lef’V dks O;fDrvksa ?kVukvksa ds ,sls lewg ls lacaf/kr fd;k tkrk gS 

ftlesa mlds lHkh lnL; gksrs gSA 

izfrn'kZ ,oa izfrn'kZu fof/k;k¡  

“kks/kdrkZ vius “kks/k ds fy, tula[;k ls fuf”pr la[;k esa dqN lnL;ksa dk 

p;u dj ysrk gSA bl p;fur la[;k dks izfrn”kZ dgk tkrk gSA izfrn”kZu 

p;u djus dh izfof/k dks izfrn”kZu dgk tkrk gSA 

djfyaxj ¼1986½ ds vuqlkj izfrn”kZu ^^fdlh tula[;k ;k lef’V ls 

ml tula[;k ds izfrfuf/k ds :Ik esa fdlh Hkh la[;k dk p;u gSA** 
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izfrn'kZu ds izdkj 

lEHkkfork vlEHkkfor 

 

lk/kkj.k 

;kn`fPNd 

izfrn'kZu 

Lrfjr 

;kn`fPNd 

izfrn'kZu 

{ks= 

izfrn'kZu 

dksVk 

izfrn'kZu 

mn~ns';iw.kZ 

izfrn'kZu 

fgedVqad 

izfrn'kZu 

izklax 

izfrn'kZu 

izLrqr “kks/k esa “kks/kdrkZ us lk/kkj.k ;kn`fPNd izfrn”kZu fof/k dk iz;ksx djrs 

gq, izfrn”kZ dk p;u fd;k gSA 

izfrn'kZu p;u dh izfØ;k 

loZizFke “kks/kdrkZ us y[kuÅ tuin ds lHkh ek/;fed fo|ky;ksa dh lwph izkIr 

dhA lwph ftyk fo|ky; fujh{kd dk;kZy; ¼DIOS½] f”k{kk Hkou] pkSd] y[kuÅ 

ls izkIr dh xbZA lwph ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds 785 fo|ky; y[kuÅ 

tuin esa gSA rRi”pkr~ lwph ls ljy ;n`fPNd izfrn”kZu fof/k dk iz;ksx djrs 

gq, 10 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA mlds mijkar mu fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ 600 Nk=&Nk=kvksa dk p;u ;kn`fPNd izfrn”kZu fof/k }kjk fd;k 

x;k blesa 249 Nk= o 351 Nk=k,a FkhA 

 p;fur ek/;fed Lrj ds fo|ky; 

1- cnzh ukjk;u yky oksds”kuy b.Vj dkWyst] fp=xqIr uxj] flaxkj uxj] 

y[kuÅA 

2- jkeHkjksls eSdwyky b.Vj dkWyst] rsyhckx y[kuÅA 

3- turk b.Vj dkWyst] pUnj uxj] vkyeckx] y[kuÅA 

4- LorU= bUVj dkWyst] Lusg uxj] vkyeckx] y[kuÅA 

5- dk”kh”oj b.Vj dkWyst] eksguykyxat] y[kuÅA 

6- uothou b.Vj dkWyst] eksguykyxat] y[kuÅA 
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7- jktdh; ckfydk b.Vj dkWyst] efygkckn] y[kuÅ 

8- ekyrh ukjk;.k b.Vj dkWyst] eksguyky xat] y[kuÅA 

9- ch-Vh-,- b.Vj dkWyst] dkdksjh] y[kuÅA 

10- ,y-vkj-,l-,l- b.Vj dkWyst] cUFkjk] y[kuÅA 

'kks/k v/;;u ds midj.k  

fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq vk¡dM+ksa dk ladyu 'kks/k dk ,d egRoiw.kZ pj.k 

gSA blds fy, 'kks/kdrkZ rduhdh Hkk"kk esa fofHkUu çdkj ds midj.kksa dk ç;ksx 

djrk gS] bls midj.k ;k ;a= dgrs gSaA ftl fo'ks"k mís'; ds fy, mudk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] mlds fy, dqN fof'k"V vko';drkvksa ds vykok] lHkh mi;ksxh 

midj.kksa esa fo'oluh;rk vkSj oS/krk tSls dqN lkekU; xq.k gksus pkfg,A orZeku 

v/;;u ds çklafxd vkWdM+sa ,d= djus ds fy,] fuEufyf[kr ekudh‟r midj.kksa 

dk mi;ksx fd;k x;k Fkk izLrqr v/;;u esa vxzfyf[kr midj.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS 

midj.kksa dk fooj.k 

1- Xk`g okrkoj.k ekiuh        MkW0 d:.kk “kadj feJk 

2- fo|ky; okrkoj.k ekiuh  MkW0 d:.kk “kadj feJk 

3- “kSf{kd LFkxu ekiuh       MkW0 v”kksd ds0 dkfy;k ,oa eatw ;kno 

'kks/k v/;;u dh lkaf[;dh; izfof/k;k¡ 

e/;eku  

fdlh lewg ds izkIrkadksa dk fooj.k tc nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gS rc 

og e/;eku dgykrk gSA lead foLrkj ds e/; fLFkr gksus ds dkj.k e/;eku 

dks dsUnzh; ewY; eki Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g O;fDrxr ?kj dk teko 

blds vkl&ik gksrk gSA 

 M = X 

          N 
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izekf.kd fopyu  

fopyu”khyrk ds fy, lokZf/kd iz;ksx {ks= okyk xq.kkad gSA ;g lHkh izkIrkadksa 

ds eku ds Åij vk/kkfjr gksrk gSA 

 S.D  =     (X-M)2 

                    N 
Vh&ijh{k.k 

lkekU;r% Vh&ijh{k.k ds ek/;ksa ds chp ds vUrj dh lkFkZdrk dh tkWp djus dk 

,d egRoiw.kZ izkpfyd lkaf[;dh gSA bldk iz;ksx flQZ ek/;ksa ds vUrj dh 

lkFkZdrk dh tkWp djus esa gh ugha oju~ vU; lkaf[;dh tSls fi;jlu vkj] dksfV 

vUrj lglECkU/k] vad f}&iafDrd lglEcU/k vkfn dh lkFkZdrk dh tkWp djus esa 

Hkh fd;k tkrk gSA 

okLro esa Vh&ijh{k.k nks ek/;ksa ds vUrj rFkk bl vUrj ds ekud =qfV dk ,d 

vuqikr gksrk gSA 

Vh&ijh{k.k ds O;k[;k lcls igys MCY;w0,u0 xkSlsV us *LVwMsUV* uked miuke ds 

lkFk 1908 esa fd;k x;kA blfy, Vh&ijh{k.k dks *LVwMsUV Vh* Hkh dgk tkrk gSA 

ckn esa vkj0,0 fQ”kj us bls dkQh fodflr fd;k rFkk bldh O;k[;k dbZ <ax ls 

ckn esa vkj0,0 fQ”kj us bls dkQh fodflr fd;k rFkk bldh O;k[;k dbZ <ax ls 

dhA 

 nks izfrn”kZ ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tkWp Vh&ijh{k.k ls 

fuEufyf[kr lw= }kjk djrs gSA 

lw=&  

blesa e/;ekuksa ds vUrj dks Kkr djrs le; /ku o _.k fpUg dk egRo ugha gksrk 

gSA 
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lglEcU/k fof/k 

nks ;k nks ls vf/kd ;qfXer pjksa ;k MsVk ds nks vkSj lsVksa ds chp laca/k dks lglaca/k 

dgk tkrk gSA bls lglaca/k ds xq.kkad }kjk ekik vkSj n'kkZ;k tkrk gSA fi;lZu dk 

mRikn&vk?kw.kZ lglaca/k xq.kkad ¼vkj½ lglaca/k dk lcls O;kid :i ls bLrseky 

fd;k tkus okyk mik; gSA bl eki dk mi;ksx ogka fd;k tkrk gS tgka pj 

ek=kRed gksrs gSa] vFkkZr~ varjky ;k vuqikr iSekus ijA ukeek= vkSj Øfed pj ds 

mi;ksx ds fy, lglaca/k ds vU; rjhds fodflr fd, x, gSaA nks ukeek= pj ds 

chp laca/k dk o.kZu djus ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk ,d mik; 

vkdfLedrk xq.kkad gSA Øelwpd pjksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh rduhd 

jSad&v�MZj lglaca/k gSA 

tc ,d gh lewg ds nks pj bl rjg ls lacaf/kr gksrs gSa fd ,d o`f) ;k deh 

nwljs pj ds c<+us ;k ?kVus dh vksj ys tkrh gS] rks mUgsa lglEcU/k dgk tkrk gSA 

lkekU;r% lglEcU/k nks çdkj dk gksrk gS% 

¼i½ ldkjkRed lglaca/k ¼$+½ vkSj 

¼ii½ _.kkRed lglaca/k ¼&½ 

fxyQksMZ ds vuqlkj] ^^lglaca/k xq.kkad ,d ,dy la[;k gS tks gesa crkrh gS fd nks 

phtsa fdl gn rd lacaf/kr gSa] ,d esa fHkUurk nwljs esa fHkUurk ds lkFk fdl gn 

rd tkrh gSA^^  

xq.kuQy vk?kw.kZ lglaca/k fof/k esa nksuksa pjksa ij fofHkuu O;fDr;ksa ds izkIrkad ds 

lkis{k tsM izkIrkadksa dh xq.kkvksa dk vk?kw.kZ vFkkZZr~ xq.kuQy&vk?kw.kZ Kkr fd;k 

tkrk gSA 

   =       Zx  -Zy 

                   N 

 ;g viw.kZ nks pjksa esa lkFk&lkFk ifjofrZr gks jgs fopyu dks Hkh O;Dr 

djrk gS blfy, bls lgizlj.k Hkh dgrs gSA 
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fu’d’kZ& ifj.kke 

ifjdYiuk & 1 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gS 

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk Ekk/; dzze”k% 

278.12 , 271.98 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 37.91, 36.89 gS ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k dk Vh&eku 0.048 izkIr gqvk gS tks lkFkZdrk Lrj 

0-05 ij  lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gS^^ dks Loh‟r fd;k tkrk gSA bl izdkj mijksä fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ;g 

dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dk 

x`g okrkoj.k leku gSaA 

ifjdYiuk&2 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gS  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk Ekk/; dzze”k% 

197.34, 192.96 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 25.60, 26.00 gS ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k dk Vh&eku 0.041 izkIr gqvk gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0-05 ij lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gS^^ dks Loh‟r fd;k tkrk gSA bl izdkj mijksä fo“ys’k.k ds vk/kkj ij 

;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky; 

okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr~ ~ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 

Nk=&Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k leku gSaA 
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ifjdYiuk&3 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gS 

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk Ekk/; dzze”k% 

87.63, 86.07 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 9.4, 9.1 gS ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu dk Vh&eku 0.043 izkIr gqvk gS tks lkFkZdrk Lrj 

0-05 ij lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS^^ 

dks Loh‟r fd;k tkrk gSA bl izdkj mijksä fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dk “kSf{kd 

LFkxu leku gSaA 

ifjdYiuk&4 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gS  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa dk 

Ekk/; dzze”k% 275.24, 273.60 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 38.49, 35.99 gS 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k dk Vh&eku 0.059 

izkIr gqvk gS tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ij  lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr de gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds 

x`g okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS^^ dks Loh‟r fd;k tkrk gSA bl izdkj 

mijksä fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g 

okrkoj.k leku gSaA 



31 
 

ifjdYiuk&5 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa dk 

Ekk/; dzze”k% 194.52, 195.11 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 26.56, 25.06 gS 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k dk Vh&eku 

0.78 izkIr gqvk gS tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ij  lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr 

de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS^^ dks Loh‟r fd;k 

tkrk gSA bl izdkj mijksä fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k leku gSaA 

ifjdYiuk&6 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gS 

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa dk 

Ekk/; dzze”k% 86.53, 86.97 gS rFkk ekud fopyu dzze”k% 9.45, 9.06 gS ek/;fed 

Lrj ds 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd LFkxu dk Vh&eku 0.56 izkIr gqvk 

gS tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ij  lkj.kh eku 1-96 ds eku ls cgqr de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS^^ dks Loh‟r fd;k tkrk gSA bl izdkj mijksä 

fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 

'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSaA vFkkZr~ 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh&xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd LFkxu leku 

gSaA 
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ifjdYiuk & 7  

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ 

lkFkZd lglEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .518 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 247) 247 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r fd;k tkrk gSA vr% 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa lekurk 

izfr”krkad 51.8 gS tks e/; Lrj ;k ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk 

gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu 

ifjfer #i ls lglEcU/k gSA  

ifjdYiuk&8 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa 

dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .578 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 247) 247 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gS ^^ dks vLoh‟r fd;k tkrk 

gSA vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu 

esa lekurk izfr”krkad 51.8 gS tks e/; Lrj ;k ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g 

dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa fo|ky; okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k gSA  

ifjdYiuk&9 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ 

lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  
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mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .476 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 349) 349 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds x`g okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gS ^^ dks vLoh‟r fd;k tkrk gSA 

vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa 

lekurk izfr”krkad 47.6 gS tks e/; Lrj ;k ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k gSA  

ifjdYiuk&10 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa 

dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .459 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 349) 349 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r fd;k tkrk gSA 

vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa 

lekurk izfr”krkad 45.9 gS tks e/; Lrj ;k ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa fo|ky; okrkoj.k rFkk 

“kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k gSA  

ifjdYiuk&11 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu 

esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .501 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 338) 338 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds x`g 
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okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r 

fd;k tkrk gSA vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k 

rFkk “kSf{kd LFkxu esa lekurk izfr”krkad 50.1 gS tks e/; Lrj ;k ifjfer Lrj dh 

gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa 

ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k gSA  

ifjdYiuk&12 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .501 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 338) 338 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r 

fd;k tkrk gSA vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa lekurk izfr”krkad 50.1 gS tks e/; Lrj ;k 

ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 

'kgjhs fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k 

gSA  

ifjdYiuk&13 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .495 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 268) 258 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g 

okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r 

fd;k tkrk gSA vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k  fo|kfFkZ;ksa ds x`g 
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okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa lekurk izfr”krkad 49.5 gS tks e/; Lrj ;k 

ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls lglEcU/k 

gSA  

ifjdYiuk&14 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd 

LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gSA  

mijksä ifjdYiuk ls Li"V gS fd lglEcU/k xq.kkad dk eku .515 gS tks lkFkZdrk 

Lrj 0.01 ij Lora=rk dksfV (df = 258) 258 ij /kukRed eku izLrqr djrk gS 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa dksbZ lkFkZd lg lEcU/k ugha gS^^ dks vLoh‟r 

fd;k tkrk gSA vr% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu esa lekurk izfr”krkad 51.5 gS tks e/; Lrj ;k 

ifjfer Lrj dh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k rFkk “kSf{kd LFkxu ifjfer #i ls 

lglEcU/k gSA  

flQkfj'ksa vkSj lq>ko 

• fo|kfFkZ;ksa dks mu vknrksa vkSj fopkjksa ls voxr djk,a tks mUgs VkyeVksy 

dh vksj ys tkrh gSaA 

• fo|kfFkZ;ksa dh vkRe&ijkftr djus okyh leL;kvksa tSls fpark] Mj] [kjkc 

le; çca/ku] vfu.kZ; vkSj iw.kZrkokn ij /;ku dsafær djus esa dfBukbZ ds 

fy, enn ysaA  

• fo|kfFkZ;ksa dks ;FkkFkZoknh y{; fu/kkZfjr djus vkSj dk;ksaZ vkSj Bksl lkFkZd 

y{;ksa ds chp ,d O;fäxr ldkjkRed dM+h fodflr djus esa enn djsaA  
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• ekrk firk vius cPpks ds y{;] rkdr] detksfj;ksa vkSj çkFkfedrkvksa dk 

ewY;kadu djsaA 

• fo|kfFkZ;ksa esa u, ifjçs{; ds fy, muds ifjos'k dks la'kksf/kr djsaA 

• fo|kFkhZ nSfud thou dh xfrfof/k;ksa dks iquxZfBr djsaA  

• fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr çkFkfedrkvksa ds vuqlkj Lo;a dks vuq'kkflr djus esa 

f”k{kd enn djsaA  

• euksjatd xfrfof/k;ksa] lkekftdrk vkSj jpukRed 'kkSd ds lkFk fo|kFkhZ 

Lo;a dks çsfjr djsaA 

• fo|kfFkZ;ksa dks çsfjr djsa fd og leL;kvksa dks ,d lkFk gy djus dh 

dksf'k'k djs vkSj fQj Mjus ds ctk; le; ds NksVs [kaM esa leL;kvksa dks 

gy djsaA 

• f”k{kd fo|kFkhZ dks çsfjr djsa fd og iwoZ&fu/kkZfjr y{;ksa dks lq„<+ djsa vkSj 

dk;ksaZ dsk larqfyr #i ls fu/kkZfjr le; ij iw.kZ gksus ij iqjL‟r djsaA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

“kSf{kd vuqla/kku “kSf{kd fufgrkFkZ ds vHkko esa vuqi;ksxh gksrk gSA vuqla/kku dk 

egROk mldh “kSf{kd mi;ksfxrk esa fufgr gksrk gSA izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj 

ds Nk=ksa esa x`g okrkoj.k ,oa fo|ky; okrkoj.k dk “kSf{kd LFkxu ij iM+us okys 

izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u dk mn~ns”; gS ;g tkuuk fd 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds “kSf{kd LFkxu dk x`g okrkoj.k ,oa fo|ky; 

okrkoj.k ij iMus okys izHkko dk v/;;u losZ{k.k fof/k ds ek/;e ls ns[kk x;k gSA 

bl v/;;u dk mn~ns”; Nk=ksa esa “kSf{kd LFkxu D;ksa gks jgk gS\ blesa x`g 

okrkoj.k ,oa fo|ky; okrkoj.k dh D;k Hkwfedk gS\ izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd 

okrkoj.k Nk=ksa ds “kSf{kd xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA “kks/kdrkZ }kjk ;g 

ns[kk x;k fd Nk=ksa esa “kSf{kd LFkxu dkQh vf/kd gks jgk gS blfy, bl ij 

v/;;u dh vko”;drk le>h xbZ vkSj ml ij dk;Z fd;k x;kA 
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gj balku ds ikl gj fnu fcYdqy cjkcj ?kaVs vkSj feuV gksrs gSa fQj Hkh ge 

vDlj le; dh deh dh f'kdk;r fd;k djrs gSaA Nk= izk;% dbZ dkj.kksa ls LFkxu 

djrs gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd dk;Z vfç; gks ldrk gS vkSj mls 

djus esa mudh vf/kd #fp ugha gksrh vkSj og yxkrkj LFkfxr gksrk jgrk gSA dqN 

Nk= LFkxu djrs gSa D;ksafd mUgsa Mj gksrk gS fd os dk;Z dks lQyrkiwoZd iwjk ugha 

dj ik,axsA blfy,] ^^foQyrk dk Mj^^ LFkxu ds çeq[k dkj.k ds :i esa lkeus 

vkrk gSA vDlj VkyeVksy djus okyksa esa iw.kZrkoknh vis{kk,¡ gksrh gSa vkSj os vfr 

bZekunkj gksrs gSaA lQyrk ;k vlQyrk ds rdZghu Hk; ds çn'kZu ls LFkxu gks 

ldrk gSA blfy, ekrk&firk] f'k{kdksa] 'kSf{kd ç'kkldksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds 

fy, ;g vko”;d dne gS fd Nk=ksa esa LFkxu ds dkj.kksa dh igpku djsa vkSj fQj 

vko';d dne mBk,aA LFkxu dk ifj.kke vkerkSj ij nq[kn iNrkok gksrk gSA 

mUgsa mfpr le; ij dqN djus ds egRo ij tksj nsuk pkfg, vkSj vius dk;ksaZ dks 

le; ij djus ds fy, rjhdksa vkSj j.kuhfr;ksa dks viukuk pkfg, vkSj bl rF; ls 

voxr djkuk pkfg, fd vkt ds drZO;ksa dks dy rd ds fy, LFkfxr djuk gesa 

nksgjk cks> nsrk gS] lcls vPNk rjhdk gS fd mUgsa muds mfpr le; ij fd;k 

tk,A 

LFkxu dk ifj.kke izk;% nq[kn gksrk gS vr% mUgsa mfpr le; ls iw.kZ djus ij tksj 

nsuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd LFkxu esa x`g okrkoj.k rFkk fo|ky; okrkoj.k 

dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ dks lkekftd o uSfrd ewY;ksa ds ek/;e ls 

mfpr f”k{kk iznku dh tkuh pkfg,A “kSf{kd dk;Zdze o mfpr j.kuhfr;ksa dh 

lajpuk rS;kj djrs le; fo|kFkhZ ds pfj= fuekZ.k ds mn~ns”; dks /;ku esa j[kk tk 

ldrk gSA ftlls lkekftd ewY;ksa dks c<+kok feys rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Vky&eVksy 

okys O;ogkj dks lq/kkj dj mUgsa izHkkoh thou”kSYkh dh vksj c<+us ds fy, izsfjr 

fd;k tk ldsA mUgsa bu rF;ksa ls voxr djk;k tk lds fd vkt ds drZO;ksa dk 

fuoZgu dy rd ds fy, LFkfxr djuk mfpr ugha gSA lcls vPNk O;ogkj ;g gS 

fd mls mfpr le; esa iw.kZ fd;k tk,A 
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Hkkoh vuqla/kku gsrq Lkqq>ko 

izLrqr “kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gS& 

1- Hkfo’; esa izkFkfed Lrj] Lukrd Lrj] ijkLukrd Lrj ,oa O;kolkf;d {ks= 

esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ij “kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

2- Hkfo’; esa x`g okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud pjksa ij v/;;u fd;k 

tk ldrk gS ftlls orZeku f”k{kk O;oLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks gksus okyh 

ijs”kkfu;ksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

3- Hkfo’; esa x`g okrkoj.k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud dkS”kyksa dks 

fdl izdkj izHkkfor dj jgk gSA bl ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

4- Hkfo’; esa fo|ky; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY; 

ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

5- Hkfo’; esa “kSf{kd LFkxu dk v/;;u fHkUUk&fHkUUk vkfFkZd lkekftd Lrj ds 

Nk=ksa ij fd;k tk ldrk gSA 

6- Hkfo’; esa U;kn”kksZa dh la[;k esa o`f) dj mudh vkSj vf/kd lkFkZdrk dks 

ns[kk tk ldrk gSA  

7- izLrqr “kks/k v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA vr% bl v/;;u dks iz;ksxkRed fof/k }kjk Hkh lEiUUk 

fd;k tk ldrk gSA  

8- izLrqr “kks/k fo’k; dk v/;;u ek=kREkd fof/k ls fd;k x;k gSA vr% bldk 

v/;;u xq.kkRed “kks/k fof/k ls Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 


